
＝講義動画視聴（計13科目、22時間）
場梅丘パークホール
他保育士・看護師等の有資格者は、一部科目の
受講任意。詳しくは、電話でお問い合わせください。
申ホームページ（二次元コード）
8月17日まで　抽選60人
問世田谷区ファミリーサポートセンター
☎5429-1200 FAX5429-1202
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月15日

医療費の保険者負担分（7割または8割）を後日区
へ返還していただきます。該当の方には返還請求
書を送付しますので、必ずお支払いください。ほ
かの健康保険に加入したときは、14日以内に区
へ届け出てください。また、受診中の医療機関等
にも健康保険の変更についてお伝えください。
問国保・年金課保険給付
☎5432-2349 FAX5432-3038

対住民税非課税世帯で、年間収入が150万円以
下、預貯金等が350万円以下（単身世帯の場合。
1人増えるごとに年間収入50万円、預貯金等
100万円を追加）かつ負担能力のある親族に扶
養されていない等の要件に当てはまる方
他事前申込みが必要です。
問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2850 FAX

5432-3049、北沢☎6804-8701 FAX6804-8813、
玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧☎3482-8193
FAX3482-1796、烏山☎3326-6136 FAX3326-6154）

　8月1日から、住民税や国民健康保険料等の納
付の確認ができない方へ、電話や訪問で納付の
ご案内を行います（休日・平日夜間を含む）。な
お、納付と行き違いで電話や訪問をする場合も
ありますので、ご了承ください。
　また、住民税については、「自動音声による電話
案内（自動音声架電）」を導入し、納付の確認ができ
ない方へ、音声ガイダンスで納付のご案内を行います。
●特殊詐欺にご注意ください
　直接現金を受け取ったり、銀行口座への振り
込みやATM等での操作をお願いしたりするこ
とは絶対にありません。不審な電話や訪問が
あった場合は、ご相談ください。
問納税課 ☎5432-2208 FAX5432-3012
保険料収納課 ☎5432-2343 FAX5432-3038

　国税庁では、9月24日に国税システムの更改を
予定しています。

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

　これに伴い、多くの申告書や申請・届出書、
法定調書の様式が新しくなり、申告書の控用はな
くなる予定です。
　詳しくは、国税庁のホームページ（二
次元コード）をご覧ください。
　なお、税務署に申告書や申請書、添付書類等
の書類を郵送で提出する場合は、東京国税局 大
手町業務センター（〒100-8156千代田区大手町
1-3-3 大手町合同庁舎3号館）へ送付してください。
問税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

　社会保険への加入や区外転出等によってほかの
健康保険に加入した場合、その加入日以降、世
田谷区国民健康保険の資格確認書、または資格
情報が切り替わる前のマイナ保険証（以下、資格
確認書等）は使用できません。新たに加入した健
康保険から新しい資格確認書等が届かない場合
でも、区の資格確認書等を使うことはできません。
　誤って区の資格確認書等で受診した場合は、

住民税や国民健康保険料等納付のご案内
～自動音声による電話案内を開始します

介護保険サービス利用時の
利用者負担分の一部を助成します

国民健康保険　資格喪失後の医療費の返還

税務署からのお知らせ 申告書等の様式が変わります

●熱中症にご注意ください！　屋外だけでなく室内にいるときも注意が必要です。一日に1.2㍑   （コップ約6杯）を目安に水分（ノンカフェイン）補給をし、あわせて塩分も適度にとりましょう。
　　　　　　　　　　　　　また、夜間でもためらわずに冷房や扇風機を使い温度調節をしましょう。 問世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX5432-3019

内容／怒ったり、どなったりせずに子育てをする
トレーニング
対おおむね3歳～小学3年生のお子さんを育てる
区内在住の保護者で、お子さんとの関わり方や
育て方に悩みや不安があり、全8回参加できる方
日 9月16・30日、10月14・28日、11月11・25
日、12月9日、令和9年（2027年）3月3日いずれ
も水曜午前9時45分～11時30分 ※最終回は、
フォローアップ回。
場梅丘分庁舎
講公認心理師
他保育可（各開催日の2週間前までに要申込。先

着4人程度）。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　7月31日まで　
抽選8人  ※抽選結果は全申込者に通知。
問児童相談支援課 ☎6304-7731 FAX6304-7786
区HP 30708

対修了後、援助会員として責任をもって子どもの
一時預かりや送迎を行う意思がある、区内また
は隣接区市内在住の18歳～おおむね70歳まで
の方（高校生不可）
日9月8日㈫または9日㈬午前9時45分～午後0
時45分＝実技研修、実技受講日～10月12日㈷

子ども・若者 子ども・若者 子育て

ペアレント・トレーニング

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

内容／問診、血液検査
対過去に区の肝炎ウイルス検診を受けたこと
がなく、ほかに検診機会がない方
受診期間／令和9年（2027年）3月31日まで
場区内の検診実施機関
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。検診名、
生年月日、性別、日中連絡が取れる
電話番号も明記）
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎6265-7573 FAX6265-7559

内容／「お口のはたらき」についての講義、お
口や体の体操等
対区内在住の65歳以上で、原則全回参加でき、
会場まで一人で通える、お口の機能に不安（硬
いものが食べにくい、滑舌が悪くなった、口の
渇きが気になる等）のある方（今年度、初めての
方優先）

●せたがや福祉区民学会第18回大会
日12月13日㈰正午～午後5時30分
場昭和女子大学（太子堂1-7-57）
他詳しくは、募集案内（ホームページまたはま ち

づくり

センターにあり）をご覧ください。
申 問へ所定の申込用紙（募集案内にあり）を
FAX・メール・郵送　8月14日（必着）まで
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281
fukushijinzai@setagaya-jinzai.jp

日①9月8・15・29日、10月6・13・27日、11
月10・17日いずれも火曜午前10時30分～正午
②9月3日～10月22日の毎週木曜午前10時～11
時30分
場①成城ホール②玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）
他動きやすい服装で、飲み物持参。介助が必
要な場合はお申し出ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX
（記入例3面。①②の別も明記）　8月4日まで
抽選各17人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 2295

テーマ／学びあい　広げよう　せたがや福祉の輪
「共に考える『困難』への向き合い方」
募集内容／福祉活動に関する事例や研究

B型・C型肝炎ウイルス検診

お口の元気アップ教室（全8回）

せたがや福祉区民学会
第18回大会発表事例を募集します

▲せたがや福祉区民学会第17回大会

ホームページ

▲

　 第3回子育て支援者養成研修

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/sodan/system.htm
https://www.city.setagaya.lg.jp/03648/30708.html
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/support
https://www.setagaya-kenshin.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/kuhou/oshirase20250401/p08-11_kenkou.html#p10
https://www.setagaya-jinzai.jp/society



