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循環型社会の構築に向けて
　2月28日に始まったイスラエルとアメリカ
によるイランへの攻撃は、ホルムズ海峡の
二重封鎖が長期化する事態を招き、世田
谷区においても石油関連製品の一部が現
場で不足する事態が生じています。こうし
た状況の中で、これまで力を入れてきた「化
石燃料から再生可能エネルギーへの転換」
を、さらに加速させていく必要があります。

　これらの課題解決に向けて、区では環境
部門と清掃部門を統合し、リサイクルと省
エネルギー・再生可能エネルギーの取組
みを有機的に結び付けていきます。
　具体的には、令和12年度（2030年度）か
ら開始予定のプラスチック分別回収により、
限りある資源を効果的に活用しつつ二酸化
炭素排出量の削減を図るほか、生ごみの

資源化の推進、住宅の断熱化支援を通じ
た光熱費の削減、さらには住環境の快適
性向上につながるエコ住宅補助金など、政
策効果の高い分野を明確にし、重点的に
取り組んでいきます。
　区民の皆さん、そして事業者の皆さんと
力を合わせ、持続可能なまち・世田谷をと
もに育んでいきます。

世田谷区長

保坂 展
のぶ

人
と

夏だよ! プールに入ろう! ...P9 │ 世田谷区たまがわ花火大会の有料観覧席の販売を開始します...P12主な内容
中のページも見てね
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最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区のおしらせ
せたがや

　毎日の小さな選択が、この街の暑さや、暮
らしやすさを変えていきます。安心して暮ら
し続けるために、そして、未来の子どもたち
へつなぐ一歩として、無理のない行動から今
ここで気候変動対策を始めましょう。

●1850～1900年を基準とした2100年までの世界平均気温の変化予測

問環境政策課
☎03-6432-7131 FAX03-6432-7981

未来の暮らしは、
今日のあなたが決めている
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※化石燃料依存型の発展の下で気候政策を
　導入しない最大排出量シナリオ。
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※化石燃料依存型の発展の下で気候政策を
　導入しない最大排出量シナリオ。最大

5.7℃
上昇

出典：IPCC第６次評価報告書
　　　JCCCA全国地球温暖化防止活動推進センター

水害・
土砂災害

猛暑日の増加・健康被害

桜の開花への影響

　強力な台風や豪雨　強力な台風や豪雨
が増加し、気象災害が増加し、気象災害
は今後さらに激甚は今後さらに激甚
化・頻発化すると予化・頻発化すると予
測されています。測されています。

　東京都の猛暑日は、令和2年（2020年）　東京都の猛暑日は、令和2年（2020年）
の12日から令和7年（2025年）は29日にの12日から令和7年（2025年）は29日に
増加。さらなる気温上昇により、熱中症増加。さらなる気温上昇により、熱中症
による救急搬送者数や死亡者数が増加すによる救急搬送者数や死亡者数が増加す
ると予測されています。ると予測されています。

　冬の気温が高くなる　冬の気温が高くなる
と、桜が十分に休眠できと、桜が十分に休眠でき
ず、開花が不規則になり、ず、開花が不規則になり、
同時に咲きそろうことが同時に咲きそろうことが
少なくなってしまいます。少なくなってしまいます。

区は、未来を守る皆さんの様々なアクションを
支援しています。詳しくは、2 面をご覧ください

▶▶▶

気候変動の影響

https://www.city.setagaya.lg.jp/


2

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

令和8年（2026年）7月1日 電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

　気候変動が避けられない時代、“適応しながら生きる”
ことが、暮らしの安全を守る基盤に。

　いただいた寄附金は、地球温暖化対策を進めていくため、住宅の省エネ
改修や、再生可能エネルギーの導入を後押しする取組み、環境に関する啓
発の取組みなどに活用しています。

気候変動の影響や、私たちにできる気候変動の影響や、私たちにできる
生活術などをチェック!生活術などをチェック!

あなたのあなたの “ちょっと”“ちょっと”が地球のが地球の“ずっと”“ずっと”をつくるをつくる

循環型社会を一体的に形成するための6 つのアクション

適応は適応は
｢｢未来に備える生活術未来に備える生活術｣｣

循環型社会を一体的に形成するための66 つのアクションつのアクション

区HP 33553

世田谷区の豊かな環境を次世代に残すために
気候危機対策基金 にご協力ください！

「断熱で、夏は涼しく、冬は暖かく」「断熱で、夏は涼しく、冬は暖かく」
断熱改修で断熱改修で最大最大2020万円万円をを
区がサポート！区がサポート！

使用済み油で…使用済み油で…空を飛ぶ！？ 空を飛ぶ！？ 

再エネ電気切り替えで再エネ電気切り替えで
最大最大15,00015,000円分円分を還元！を還元！

食品ロスを食品ロスを
『おいしく』『おいしく』レスキュー。レスキュー。

「うちから」始める、「うちから」始める、
脱炭素脱炭素。。

コンパクトなバッグ型コンポストをコンパクトなバッグ型コンポストを
11割引割引で購入！で購入！

エコ住宅補助金エコ住宅補助金

FRY to FLYFRY to FLY
ProjectProject

再エネでんき再エネでんき
切り替えキャンペーン切り替えキャンペーン

フードシェアリング
TABETETABETE

UCHIKARAUCHIKARA
プロジェクトプロジェクト

生ごみコンポスト生ごみコンポスト
購入支援購入支援

　窓・ドア・屋根などの断熱改修をサ
ポート。今年度から「事前登録制」と「電
子申請」が始まり、より確実・便利に。

　家庭の廃食用油がSAF（持続可能な
航空燃料）に。SAFでCO²を約80%削
減へ。区は「FRY to FLY Project」に参
加しています。

　今なら再エネ電気切り替え時に割引・
キャッシュバックを行うキャンペーンを
実施中。工事などの面倒な作業はなく、
家計への還元と脱炭素を同時に実現。

　まだ食べられるのにお店で売れ残り
そうな商品をアプリでお得に「レス
キュー」。おいしく楽しく手軽に食品ロ
スを削減へ。

　家庭でできる脱炭素アクションやお
得な補助金情報をサイトで発信中。地
球にやさしく、家計や住み心地も良く
する暮らしのヒントをお届けします。

　生ごみから作る堆肥を活用して、
食の循環と捨てない暮らしを始めま
せんか。

補助金対象
メニューを確認　

お近くの
回収拠点を探す

補助金額・
条件をチェック

アプリをダウンロード

UCHIKARA
特設サイトをチェック

クーポンコードを
チェック

区HP 31250

アクション

アクション

アクション

アクション

アクション

アクション

区HP 30580 区HP 29105

UCHIKARA特設サイト

アクション アクション

区HP 4758

寄附の申込方法はコチラ

区HP 402

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02240/31250.html
https://uchikara-setagaya.com/renewable/?utm_source=setagaya_kuho&utm_medium=qr&utm_campaign=202607cp
https://uchikara-setagaya.com?utm_source=setagaya_kuho&utm_medium=qr&utm_campaign=202607cp
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/402.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/30580.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/29105.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/sumaimachizukuri/kankyou/category/33553.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02238/online_tetsuzuki/4758.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02240/31250.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/402.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/30580.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/29105.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/sumaimachizukuri/kankyou/category/33553.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02238/online_tetsuzuki/4758.html


谷みやげの商品等を販売しています。お支払い
にはせたがやPayもご利用いただけます。
　まち歩きやお近くに
お越しの際は、ぜひ
お立ち寄りください。
問（公財）世田谷区
産業振興公社
☎3411-6715
FAX3412-2340

計画の閲覧場所／区豪雨対策・下水道整備課、
都建設局河川部、第二建設事務所、都建設局の
ホームページ（二次元コード）
提出方法／専用フォーム、メール、郵送、計画
の閲覧場所に設置の意見箱
閲覧・提出期限／7月31日（開庁時間のみ）

　区内の見どころや観光情報を紹介するパンフ
レット類を取りそろえています。無料Wi-Fiやカ
フェコーナー（喫茶JOY）もあり、数種類の世田
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せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和8年（2026年）7月1日

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

放送日時／7月5日㈰・12日㈰午前11時30分～正午 ※12日は5日の再放送。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6253メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4 区長の談話室

担当／豪雨対策・下水道整備課
問都建設局河川部計画課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1
☎5320-5414

S0000384@section.metro.tokyo.jp

詳しくは、世田谷区観光サイト
「あなたの知らない世田谷」へ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

※挨拶の全文は、区HP 33626  でご覧になれます。
また、区議会会議録（9月上旬発行予定）は、区政情
報センター、総合支所区政情報コーナー、図書館等で
ご覧になれます。

●中東情勢に伴う区の対応
昨今の中東情勢による区への影響につい

て、5月1日に（仮称）世田谷区石油危機対策
準備会を設置し、区内経済への影響把握お
よび情報共有に努めてきました。まずは、
区民および区内事業者からの相談について
は、既存の窓口を活用し対応するとともに、
法的対応等の専門性を要する相談について
は、適切な専門窓口を案内していきます。
また、今後、事業者からの融資申請の増加
が見込まれることから、中小企業融資あっ
せん制度における利子補給に係る予算の増
額について、補正予算として提案します。
●広島市への中学生派遣事業
　過去の戦争の悲惨な状況について、高齢
となった体験者から直接証言を聞ける時間
も限られてきており、若い世代への伝承は
喫緊の課題となっています。そこで、区で
は今年度から区立中学校の生徒（各中学校か
ら代表1名、計30名）を対象とした「広島市
への中学生派遣事業」を実施します。
●主要生活道路106号線、通称「恵泉通り」
　昭和41年（1966年）4月の事業着手以降、
段階的に整備を進めてきましたが、一部の

用地取得についてはご理解を得られないま
ま、長期間にわたり未開通の状態が続いて
きました。この間、合意点を見つけるべく
粘り強く協議を続けて、本年4月、区と相
手方との間で、令和9年（2027年）3月末ま
でに自主的に土地を明け渡すことなどにつ
いての合意に至り、合意書を取り交わしま
した。引き続き、令和10年（2028年）3月末
の道路の完成に向け、交通安全の確保と地
域の憩いの場づくりを進めるとともに、街
歩きやワークショップなどを通じて地域の
声を反映した取組みを加速します。
●保育待機児童対策と子育て支援策の充実
　本年4月の保育待機児童は166人と前年
から大幅に増加し、受入枠不足が深刻化し
ました。区は1・2歳児を中心に、保育施設
整備を前倒しし、既存施設の定員拡大も進
めています。同時に、在宅家庭を含めた支
援として一時預かりやファミサポの無償
化、通園制度の拡充等を実施し、子育て環
境の充実を図ります。
●三軒茶屋に開設する青少年交流センター
　区内4か所目となるセンターは、若者が
いつでも気軽に立ち寄り、安心して自分ら

しく過ごせる居場所をつくるとともに多様
な人・コト・情報との出会いをコーディネー
トし、自分自身のライフスタイルの幅を広
げられるよう「若者のコンシェルジュ」とし
てサポートを行います。利用者である若者
たちが主体的な検討を行い、区は、施設整
備や運営にその意見を反映し、令和10年

（2028年）3月の開設を目指します。
●自転車の青切符制度開始
　4月1日から、16歳以上を対象とした自転
車の青切符制度が開始されました。区内で
は、昨年度の交通事故1,619件のうち861件
に自転車が関与しており、信号無視やなが
ら運転など違反が要因となる事故も多く見
られます。本制度は違反への指導と反則通
告を通じて安全意識向上と事故減少を図る
ものです。区は警察と連携し、ヘルメット
着用や保険加入促進、ルール周知を進め、
交通環境の改善に努めます。

令和8年（2026年）第2回区議会定例会（6月10日開催）区長招集挨拶（要旨）

●第2回男女共同参画推進部会
日7月16日㈭午前10時～正午
場梅丘パークホール
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　7月10日まで　先着10人
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710
区HP 1037

●第1回世田谷区特別職報酬等審議会
予定案件／政務活動費の額について
日8月10日㈪午前10時～正午
場区役所東棟9階第3委員会室
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　7月1日午前8時30分～
7月14日午後5時まで　先着6人
問総務課 ☎5432-2062 FAX5432-3000
区HP 18711

●地域保健福祉審議会
日7月24日㈮午後6時30分～8時30分
場区役所第2庁舎4階大会議室（当日会場へ）
他先着10人。①文字通訳②オンライン傍聴
あり（いずれも問へ電話・FAX（記入例3面）
①7月6日②7月21日まで）。
問保健福祉政策課
☎5432-2427 FAX5432-3017

傍聴してみませんか

世田谷まちなか観光情報コーナー（世田谷産
業プラザ1階）を利用してみませんか

呑川流域河川整備計画（変更原案）へ
ご意見をお寄せください

問Felice di Ai ☎5761-8820 FAX5761-8821　区HP 2840

アンテナショップ F
フ ェ リ ー チ ェ

elice d
デ ィ

i A
ア イ

i

問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX 3410-3811　区HP 997

ボランティアしてみませんか
●おたがいさまbank
　登録いただいた方にボランティア情
報をメールでお知らせします。

●AIシステムによるマッチングサイトG
ジ ー バ ー

BER
　ボランティア情報を登録なしで確認できます。
登録いただいた方には、関心のある分
野のボランティア情報を優先してご紹
介します。

おたがいさまbank

▲

GBER

▲

4面へつづく 【お知らせ】

障害者施設の製品を
手に取ってみませんか

手作りの焼き菓子や雑貨など、どれもぬくもりを感じていただけるものばかりです。交流自治体の
製品も販売しています。

本　店 成城6-14-5 八百武ビル1階※6月に移転しました。 時間／午前11時～午後6時
区役所店 区役所東棟エントランス　時間／午前11時～午後2時
※本店、区役所店ともに土・日曜、祝・休日、年末年始は休み。

他インターネット通販を行う「せせせプロジェクト」ECサイトが7月に
リニューアル予定です。ぜひご利用ください。

UCHIKARAUCHIKARA
プロジェクトプロジェクト

生ごみコンポスト生ごみコンポスト
購入支援購入支援

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/33626.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/1037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02006/18711.html
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　犯罪や非行の防止と非行をした人たちの更
生について理解を深め、新たな被害者も加害
者も生まない、安全で安心な明るい地域社会
を築くための全国的な運動です。法務省が主
唱し、区では区内駅前でのPR活動や講演会
等、様々な活動を通じて本運動を推進してい
ます。

●“社会を明るくする運動”の集い
内容／映画上映（ドキュメンタリー教育
映画「記憶2 ～少年たちの追憶と贖

しょく

罪
ざい

～」）
日7月8日㈬午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール（当日会場へ）

●“社会を明るくする運動”作文コンテスト作品の募集
テーマ／犯罪・非行のない地域社会づくり、犯罪や非行をした人の立ち直り
について考えたことや感じたこと等
対区内在住・在学の小・中学生　提出期限／9月3日（必着）
他400字詰め横書き原稿用紙3～5枚程度（3枚未満不可）。自作で未発表の作品
に限る。提出方法は、区HPをご覧ください。

問保健福祉政策課 ☎5432-2292 FAX5432-3017　区HP 523

4

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月1日

たばこを吸う人と吸わない人がお互いに理解しあい、区民、事業者、行政が協力して、たばこマナーが向上するまちづくりを進めるため
の計画です。

道路の新設・拡幅整備に関する総合的な方針です。

問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981　区HP 4803

問道路計画課 ☎6432-7935 FAX6432-7991　区HP 4542

3面からのつづき 【お知らせ】

1～2月に実施したパブリックコメントでは78人の方からご意見（138件）をいただきました。
主なご意見等と区の考え方の要旨を紹介します。

世田谷区たばこルールを改正しました

せたがや道づくりプランを改定しました

　パブリックコメントの結果は、区HP、道路計画課、区政情報センター、総合支所区政情報コーナー、くみん窓口、出張所、まちづくりセ
ンター、図書館でご覧になれます。

主なご意見等 区の考え方

　限られた時間と予算で整備を行う中、優先度の決め
方には公平性を担保するようにしてほしい。また、検討
過程等を公開して、透明性を確保してもらいたい。

　道づくりプランにおける「道づくりの方針」から4つの選定項目に照らすととも
に、道路ネットワークの形成状況や地域課題、事業中区間の残事業量やこれま
での用地取得の実績を踏まえて、優先整備路線を選定しています。

　道路整備は必要最低限としてほしい。人口減少も不
可避であることから、計画があるからと強引に推進しな
いでほしい。

　区内の主要生活道路や都市計画道路の整備率は約5割と低いことから、幹線
道路への交通の集中による慢性的な交通渋滞、生活道路への通過交通の流入、
自動車と歩行者の輻

ふく

輳
そう

、延焼遮断帯の形成の遅れ、緊急輸送道路の幅員の不足、
消防活動困難区域や公共交通不便地域の存在等、様々な問題が発生しています。
　これらを解消・抑制するため、道づくりプランに基づき優先整備路線を定め、
計画的な整備に取り組んでいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　 を
ふるさと納税で走ろう！ ボランティアで盛り上げよう！

1ランナーの募集（抽選なしで確実に走れる! ふるさと納税で優先出走）
寄附金額／1口3万5000円以上 ※複数口申込可（1口あたり1人出走可）。
募集期限／9月15日
他先着400人。寄附金とは別にハーフマラソンへの参加申込と参加費（区内在住の方＝1万円、
区外在住の方＝1万1000円）が必要です。寄附申込後は、いかなる場合にも寄附金の返金は
行いません。ただし、大会が中止となった場合、出走権は次回大会に繰り越します。

2 運営ボランティアの募集
内容／コース等での警備、誘導補助など
日11月8日㈰午前7時30分～11時30分（予定）
募集期限／9月30日
他抽選250人（申込多数の場合は区内在住の方優先）。
せたがやPay1000ポイント、大会ジャンパー等を支給予定。

他申込方法等詳しくは、区HPをご覧ください。
問 せたがやコール　区HP 15375

共通
事項

ふるさと納税
11月8日㈰
開催!

7月は“社会を明るくする運動 ”強調月間です
“社会を明るくする運動”とは？ 保護司とは？

　犯罪をした人や非行のある若者の立ち直りを支えるボラン
ティアです。立ち直ろうとする人たちに寄り添い・支えること
によって再犯を防ぎ、犯罪や非行のない地域社会をつくる「更生
保護」という活動に関わっています。対象者の「話を聴く」こと、
その内容を自分のこととして受け入れることが求められます。
　保護司に興味がある方はお問い合わせください。
問法務省 東京保護観察所 ☎3597-0120 FAX5511-7220

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

たの声を区

あ

なたの声を区政に

ああ

に

　　　　　　　　　　　　　　　　　 をを
ふるさと納税で走ろう！ で走ろう！ ボランティアで盛り上げよう！で盛り上げよう！
第21回世田谷246ハーフマラソ第21回世田谷246ハーフマラソンン

更生ペンギンのホゴちゃん

ふるさと区民まつりでの様子

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/4803.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02036/4542.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01430/15375.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02014/523.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html
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　令和8年度（2026年度）国民健康保険料納入
通知書を世帯主の方へ7月13日頃に郵送します。
　また、70～74歳の方には、8月1日から使用で
きる高齢受給者証を7月21日頃に郵送します。
問国保・年金課資格賦課担当
☎5432-2331 FAX5432-3038

　特定健診の受診とウォーキング等の日々の取組み
に応じ、せたがやPayのポイントが抽選で当たります。
対区の国民健康保険に加入している40～74歳
の方（特定健診の受診対象者）
申 区HPからオンライン手続き　8月31日まで　
先着300人
問国保・年金課 ☎5432-2936 FAX5432-3005
区HP 15573

　令和８年度（2026年度）の保険料のお知らせを
7月中旬に、資格確認書等を7月下旬に郵送します。
問国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX5432-3005

　介護保険の認定を受けている方と事業対象者
の方へ、令和8年度（2026年度）の介護保険負担
割合証を7月中旬に郵送します。
問介護保険課 ☎5432-2643 FAX5432-3042

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）7月1日

職員募集
1区職員

問人事課総務事務センター ☎5539-3241 FAX5432-3009
①区HP 33274 ②区HP 33444 ③区HP 33383 ④区HP 33384 ⑤区HP 19005

2障害のある方を対象とした区職員（施設作業）
業務内容／本庁舎内および周辺の清掃や維持管理業務等
対次の全てに当てはまる方①身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている、または児童相談
所等により知的障害者であると判定された②昭和57年（1982年）4月2日以降に生まれた③現に世田谷区の常勤職員でない
募集人数／若干名　募集期限／7月24日
他詳しくは、募集案内（人事課、まちづくりセンター等にあり）または区HPをご覧ください。
問人事課 ☎5432-2104 FAX5432-3009　区HP 33526

3区立保育園職員（非常勤）

※いずれも予定。期末・勤勉手当あり。
対①育児または児童福祉施設での勤務・実習の経験があ
る方②調理師免許を有する方（一部）
任用期間／10月1日～令和9年（2027年）3月31日（再度任用あり）
募集期限／7月24日
他①募集人数は若干名。
問保育課 ☎6453-4912 FAX6453-4856
区HP 33464

職種 勤務日数 報酬（月額）※

① 保育（午後） 月12～20日 8万3169円～
20万7925円

② 調理 月11～20日 10万7691円～
21万8880円

③ 用務 月11～16日 10万7156円～
18万1842円

①福祉②保育士（経験者採用）③看護師④栄養士 ⑤土木作業・清掃作業・調理

職種 福祉＝保育士・児童指導等
看護師・栄養士＝保育園等での看護師・栄養士業務等

土木作業＝道路・河川・公園の維持作業
清掃作業＝ごみの収集作業、普及啓発、排出指導
調理＝保育園等での給食調理

募集人数
福祉＝110人程度
保育士（経験者採用）＝1級職10人程度、2級職若干名
看護師・栄養士＝いずれも若干名

土木作業＝2人程度
清掃作業＝4人程度
調理＝14人程度

募集期限 7月24日 7月31日

6面へつづく 【健康・福祉】

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

　7月10日から税務署の一部の内部事務を集約し
て処理する「内部事務のセンター化」を実施します。

7月10日以降、申告書、申請書、添付書類等の書
類を郵送で提出する場合は、後記へ送付してください。
●送付先
〒100-8156 千代田区大手町1-3-3 大手町合同
庁舎3号館　東京国税局大手町業務センター
問 税 務 署（ 世 田 谷 ☎6758-6900、 北 沢 ☎
3322-3271、玉川☎3700-4131）

他要申込。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

　経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難

な方のために、保険料の免除制度があります。
申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定
の基準額以下（世帯の構成人数等により異なりま
す）の場合に認められます。
　申請者本人が50歳未満で、申請者本人・配
偶者の前年所得が基準額以下であれば、世帯主
の所得にかかわらず納付猶予制度が利用できます

（学生の期間を除く）。
●申請期間
　申請日時点の2年1か月前の月分から申請でき
ます。令和８年度分（2026年度分）（7月～令和
9年（2027年）6月まで）の申請は7月からできます。
●継続審査
　令和7年度分（2025年度分）の全額免除や納付
猶予が承認されている方のうち、条件に当てはま
る方は、継続して申請があったものとして令和８
年度分の審査が行われます。対象の方には日本
年金機構から結果通知が送付されます。
●離職等による特例
　離職者本人の所得を除外して審査する特例があ
ります。申請する場合は、「雇用保険受給資格者
証」や「雇用保険被保険者離職票」等の公的機関の
証明書（写し）が必要です。また、事業の廃止、
天災等を理由とする特例もあります。
他免除申請は、マイナポータルを利用し
ていつでもスマートフォン等からオンライ
ンで手続きできます。詳しくは、日本年金
機構のホームページ（二次元コード）をご覧ください。
問 世 田 谷 年 金 事 務 所 ☎6844-3871（ 音 声 案 内
2→2）、国保・年金課☎5432-2356 FAX5432-3051

国民健康保険にご加入の方へ 税務署からのお知らせ 書類の送付先が変わります

後期高齢者医療制度をご利用の方へ

介護保険負担割合証をお送りします

世田谷区国民健康保険健康ポイント事業の
参加者を募集します

国民年金保険料の免除・納付猶予制度
マイナポータルでの申請が便利です

対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

7月11日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

7月13日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

7月10日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

税理士会による「税の無料相談」

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

へ転入された方は、申込みが必要。生活保護等
受給中の方と令和7年度（2025年度）住民税非
課税世帯の方は無料。
申ホームページ（二次元コード）、問へ
電話・FAX・ハガキ（記入例3面。検診
種別、生年月日も明記）
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573
FAX 03-6265-7559

1子宮がん検診
対令和9年（2027年）3月31日時点で20歳以上で、
前年度に区の子宮がん検診を受診していない方
費①頸

けい

部がん検診＝800円②体部がん検診＝
1000円 ※②は①を受診後、要件該当者のみ受診。
2乳がん検診
対令和9年（2027年）3月31日時点で40歳以上で、
前年度に区の乳がん検診を受診していない方
費1000円

他69歳 以 下 の 対 象 の 方 に は6月 中 に 受 診 票
（券）を郵送。70歳以上の方と5月15日以降に区

対抗体検査＝19～59歳の区民
予防接種＝19～59歳の区民で、麻しん抗体検
査により、抗体価が低いことが判明した方
※いずれもほかに条件あり。
期限／令和9年（2027年）3月31日 ※4月1日～6
月30日までに受けた方は、さかのぼりの申請可。
場指定医療機関
助成額／いずれも全額
他条件等詳しくは、区HPをご覧ください。
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022
区HP 33021

麻しん抗体検査・予防接種の費用助成 2年に一度子宮がん・乳がん検診を受けましょう

共通事項

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/33274.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/33444.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/33383.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/33384.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/19005.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/33526.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/33464.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/online_tetsuzuki/15573.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/33021.html
https://www.setagaya-kenshin.com/


6

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月1日

5面からのつづき 【健康・福祉】

対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年
月日、日程、会場（第2希望まで）も明記）
7月15日（必着）まで　抽選各日15～
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込、先着順）。

　9月から11月にかけて、地域の民生委員がご
自宅を訪問し、高齢者の方々の暮らしの様子を
伺うとともに、見守りや支援を必要とされる方
に、区の相談窓口や福祉サービスをご案内しま
す。訪問対象の方には事前に訪問の意向確認書
をお送りします。
対介護保険認定のない80歳以上の方で、意向
確認書により訪問を承諾された方
問 せたがやコール

　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問 生 活 福 祉 課 ☎5432-2056 FAX 5432-3020、
総合支所生活支援課（世田谷☎5432-2841 FAX

5432-3034、砧☎3482-1343 FAX 5490-1139）

内容／①世田谷区民の健康づくりに関する調査
②世田谷区における思春期世代等に対するここ
ろとからだのアンケート調査
対 ①20歳以上の区民4000人②15～29歳の区
民3000人（いずれも無作為抽出）
回答方法／対象者に郵送する調査用紙、Web
調査期間／7月22日～8月12日
他「健康せたがやプラン（第三次）」改定のための
基礎資料とします。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019

内容／手続きや東京家庭裁判所に提出する申立
書類についての説明
対法定後見制度の申立を予定している親族の方
日原則①毎週水曜②毎月第2・4木曜いずれも
午前10時～11時30分
場①成城6丁目事務所棟3階（成城6-3-10）②DS
三軒茶屋ビル4階（太子堂4-3-2）
申 問へ電話
問（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見セ
ンターえみぃ ☎6411-3950 FAX 6411-2247

　ボランティアが居宅を訪問し、掃除や洗濯物
干し、調理の下ごしらえ、買い物同行など、簡

単な家事をお手伝いする生活支援サービスです。
対重いものが持てない、かがむことができない等、
日頃の家事に不便を感じている要支援（相当）の方
費1回（30分）100円 ※30分を超え、1時間以内
は200円。
問あんしんすこやかセンター ※お住まいの地区の
あんしんすこやかセンターは、 せたがやコール
へお問い合わせいただくか、区HPをご覧ください。
区HP 2429

　たとえ1回でも違法薬物（覚醒剤、大麻、危
険ドラッグ等）を使うことを「乱用」と言います。
　薬物乱用が引き起こす悪影響や「依存」の恐ろしさ
を知り、あらためて乱用防止について考えてみましょう。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019

対象品目／特殊寝台等19品目
他世帯の所得に応じて一部自己負担あり。詳し
くは、お問い合わせください。
問総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865
FAX5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727 FAX6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX5707-2661、砧☎
3482-8198 FAX3482-1796、烏山☎3326-6115
FAX3326-6154）

　介護（介護予防・総合事業）サービスの1か月
あたりの利用者負担（保険給付対象額）の合計額

（同じ世帯に複数利用者がいる場合は世帯の合
算額）が一定の上限額を超えた場合、超えた額
を高額介護サービス費等として支給します。対象
と見込まれる方には、利用月のおおむね3か月後
に申請書等を送付します。
他対象者等詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問介護保険課 ☎5432-2646 FAX5432-3042
区HP 2236

7月1日付の民生委員・児童委員をご紹介します

民生委員ふれあい訪問を実施します

健康に関する意識調査にご協力ください

家事の困りごとをお手伝いする
「支えあいサービス」を利用しませんか

6月20日～7月19日は薬物乱用防止
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動実施期間

小児慢性特定疾病の児童に
日常生活用具を給付します

氏名 担当区域等
森下 紀三代 宮坂3丁目1～19

齋藤 利恵 成城1丁目1～13、3丁目15、16

工藤 美奈子 鎌田2丁目1～14、18～20

高額介護サービス費等の支給

テーマ／選挙や政治との関わりについて日頃か
ら感じ、考えていること
対区内在住・在学の中学・高校生
大きさ／四つ切り（54.2×38.2㌢  ）または八つ切
り（38.2×27.1㌢  ）※色彩は自由。
他昨年度の入賞作品は、区HPからご覧になれ
ます。
申 問へ作品（裏に住所、氏名（ふりがな）、学校名、
学年を明記）を郵送・持参　9月11日（必着）まで
問選挙管理委員会事務局
〒154-8504 世田谷4-21-27
☎5432-2751 FAX5432-3045
区HP 11368

内容／保育士・心理士等と一緒に楽しく遊びな
がら、関わり方や子育てのヒントを見つける
対おおむね3歳～就学前で発達に心配のあるお
子さんと保護者
場子ども・子育て総合センター、等々力児童館
他日時や申込方法等詳しくは、区HP、チラシ

子ども・若者 子ども・若者 子育て

支給内容／学費（上限50万円）、教材費（実費）、
通学交通費（定期代のみ）
対高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳未
満であり、区から生活保護を受給していた方（こ
の他にも条件あり）
他提出書類等詳しくは、区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ郵送・持
参　7月31日（必着）まで
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081
区HP 11232

対子どもの権利やいじめ問題に関心のある方
日7月30日㈭午後6時30分～8時30分
場子ども・子育て総合センター（当日会場へ）
他先着40人。保育あり（7月17日までに問へ電
話、先着2人）。手話通訳あり。
問子ども・若者支援課
☎3439-8415 FAX3439-6777
区HP 1398

生活保護世帯から進学する若者のための
給付型奨学金

世田谷区明るい選挙啓発ポスターコンクール
作品の募集

せたがやホッと子どもサポート
令和７年度（2025年度）活動報告会

（子ども家庭課、児童館、図書館等にあり）をご
覧ください。7月6～31日までに申込。
問子ども家庭課 ☎3439-8411 FAX3425-1130
区HP 1265

　子どもが参加できる夏のイベントや学習講座
等の情報を紹介。
配布場所／出張所、ま ち

づくりセンター等（図書館、児
童館は閲覧用冊子のみ）
他区HPからもご覧になれます。
配布冊子は数に限りがあります。
問生涯学習課
☎3429-4253
FAX3429-4267
区HP 2043

わくわくおやこひろば

日程 会場

4日㈫・8日㈯・14日㈮・
21日㈮・22日㈯・27日㈭

保健センター
（松原6-37-10）

18日㈫・28日㈮ 三軒茶屋ふれあい広場
（太子堂2-17-1）

6日㈭・14日㈮・25日㈫ 玉川せせらぎホール

3日㈪・17日㈪・31日㈪ 砧総合支所

10日㈪・12日㈬・27日㈭ 烏山区民センター

8月の胃がん検診（エックス線撮影法）

成年後見制度申立手続き説明会

「わくわくサマープラン」で夏を楽しもう

https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/online_tetsuzuki/2236.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/11232.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/1398.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02070/11368.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/online_tetsuzuki/1265.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/2043.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）7月1日

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

多くの人が気軽に外出できるまちをつくっていくため、ユニバーサルデザイン改修の整備費用の一部を補助します。
ベンチ設置やユニバーサルデザイン改修の整備費用を補助します

問総合支所街づくり課 世田谷☎5432-2460 FAX5432-3055、北沢 ☎5478-8076 FAX5478-8019、玉川 ☎3702-4539 FAX3702-0942、
　　　　　　　　　　　 砧　☎3482-2594 FAX3482-1471、烏山 ☎3326-9618 FAX3326-6159　区HP 4392

補助対象となる工事の例補助対象

補助対象者

補助金額

建築物の改修等ベンチの設置

■集合住宅等の共用部分に手すりを設置
■小規模店舗の便所を和式から洋式へ改修

道路などから見え、敷地内の誰でも座りやすい場所に設置するもの
※原則、個人宅は対象外。

商店、商店街、社会福祉法人、集合住宅を所有・管理・使用している個人等

1台あたり上限3万5000円（1団体あたり上限10万円） ※対象経費の全額。

建物の用途や規模、整備内容などの条件があります。詳しくは、お問い合わせください。

ベンチの設置

手すりの設置
和式から和式から
洋式へ改修洋式へ改修

8面へつづく 【暮らし】

日8月8日㈯①午後1時30分～3時30分②午後3
時30分～4時
場成城ホール集会室
講髙橋むつ子（マンション管理士）
申 ①マンション交流会のホームページ（二次元
コード）、 せたがやコール②問へ電話　いず
れも7月31日まで　①抽選75人 ※抽選結果は、
8月3日までに落選者にのみ通知。 ②先着3組
問居住支援課
☎5432-2504 FAX5432-3040

他発令の際には、出張所など区の施設や薬局な
どに「表示幕」を掲示します。
問環境保全課
☎6432-7137 FAX6432-7981

　区と協定を結んだ民間事業者が提供する、入居
中の安否確認と死亡時における原状回復費用等の
補償がセットになったサービスの初回登録料を全
額補助します（月額利用料は自己負担）。
対区内在住で区内の民間賃貸住宅に単身で転居
する、満60歳以上の方または障害のある方
他補助対象となるサービス等詳しくは、区HPを
ご覧ください。
問居住支援課 ☎5432-2499 FAX5432-3040
区HP 3716

対自宅の一部を地域にひらき、交流の場をつく
ることに関心のある方
申 問へ電話
問（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1621 FAX6379-4233

内容／①管理組合運営の基礎②無料相談会
対区内在住・在勤・在学の方、区内分譲マンショ
ン所有者等 問住民記録・戸籍課 ☎5432-2236 FAX5432-3077

　マイナンバーカードを利用し、全国のコンビニエンスストア等のマルチコピー機から各種証明書を
取得することができます。

利用の際に必要なもの／マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書
※有効な利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）の入力も必要です。

証明書コンビニ交付サービスをご利用ください証明書コンビニ交付サービスをご利用ください

世田谷区マンション交流会・相談会

光化学スモッグの発生にご注意ください

地域共生のいえ制度をご活用ください

住まい見守り・補償サービス初回登録料を
全額補助します

光化学スモッグ注意報の発令
●ラジオ「エフエム世田谷」83.4メガヘルツ
●大気汚染テレホンサービス
　☎03-5640-6880
●東京都光化学スモッグ情報

▲ ▲ ▲

取得できる証明書 利用時間 ※メンテナンス日、年末年始は利用できません。 手数料
住民票の写し、印鑑登録証明書、
課税・納税証明書 午前6時30分～午後11時 1通

200円

戸籍全部事項証明書、戸籍個人事項証明書
（世田谷区に本籍がある方）

月～土曜（第3土曜、祝・休日を除く）
午前9時～午後5時

1通
350円

問気候危機対策課 ☎6432-7130 FAX6432-7981

夏は、電力使用が多くなる時季です。電気使用量を減らしながら上手に夏を乗り切りましょう。
 エアコンのフィルターをこまめに掃除…冷房の効きがよくなります。月に1、2回が目安です。
 エアコンだけでなく、扇風機を併用…風が体にあたることで涼しく感じます。
室外機の周りに物が置かれていないかチェック…室外機の吹出口に物が置かれていると冷房効果が下がります。
レースのカーテンや、すだれや日よけ（シェード）などで日差しを遮る。
都の補助制度等を活用し、お得に家電を切り替え…家電製品の省エネ性能は年々向上しています。

エアコン等の買い替え補助制度は、UCHIKARA特設サイトへ

▲

節電に良し！節電に良し！
環境に良し！環境に良し！

暮らしに良し
！

暮らしに良し
！

詳しくは、ホームページへ

▲

夏の省エネ三方よし

対象建築物

補助対象者

補助金額

平成21年（2009年）9月30日以前に建てられた小規模店舗、診療所、集合住宅等
※個人宅や集合住宅の住戸内は対象外。

補助対象建築物を所有・管理・使用している個人、中小企業者

■建築物の改修工事…1件あたり上限50万円 ※対象経費の2分の1まで。
■手すりの設置………1件あたり上限5万円 ※対象経費の2分の1まで。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3716.html
https://www.setagayatm.or.jp/system/support/ie_system
https://setagayaku-mansion.jp/
http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/4392.html
https://uchikara-setagaya.com/conditioner/


　全作品に講師の短評を付し、9月末頃に世田
谷歌人会から郵送します。
講松本秀三郎（現代歌人協会会員）
他1人1首、未発表に限る。二重投稿不可。
申 世 田 谷 歌 人 会・ 松 本（ 〒158-0094 玉 川
4-23-2）へハガキ（記入例3面。作品も楷書で明
記）　8月16日（必着）まで
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

選会を同時開催。
2親子フリーマーケットの出店者募集
対区内在住・在学の子どもと保護者
日9月13日㈰午前11時～午後1時
費500円
申 ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハ
ガキ（記入例3面）　8月13日（必着）まで　抽選
18区画 ※抽選結果は全申込者に通知。
　　
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

日7月18日㈯午前10時～正午（荒天中止） 
場玉川野毛町公園拡張区域（野毛1-19-12） （当日
会場へ）
問玉川公園管理事務所
☎3704-4972 FAX5706-1361
区HP 9083

1フリーマーケット＆エコ夏まつり
日 7月18日㈯・19日㈰午前11時～午後1時
他当日会場へ。季節の催し、リユース品の抽
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月1日

共通事項

場わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費1100円（教材費）
他時間等詳しくは、区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ申込用紙（総
合支所保健福祉課、ま ち

づくりセンター、図書館等にあり）
を郵送　①8月2日②9月13日（いずれも必着）まで　
選考各30人
問障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX5432-3021
区HP 15369

対保育園でのお仕事をお考えの方
日7月26日㈰午後1時～4時
場三茶おしごとカフェ（当日会場へ）
問保育課 ☎5432-2320 FAX5432-3018
区HP 26037

1①入門講座②相談・面接会
対福祉の仕事に就きたい・転職したい・関心のある方
日9月8日㈫午前の部＝①午前10時～11時②午
前11時～午後1時、午後の部＝①午後1時30分
～2時30分②午後2時30分～4時30分
場玉川せせらぎホール（当日会場へ）
2第2回介護施設等見学会
対介護施設へ就職・転職を考えている方、介護

　これからも地域のお店や味を愛し、育み、未
来へつないでいくために、あなたの「未来につな
ぎたい店・味・技術」を教えてください。
他 8月31日までに口コミを投稿すると抽選で100人
に、せたがやPay500円分が当たります。
問経済課 ☎3411-6644 FAX3411-6635

対区内に法人登記のある中小事業者、区内に住
所・事業所がある個人事業主
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6608 FAX3411-6610

対 18歳以上（高校生不可）で、①②いずれかの日程に
全回参加でき、研修修了後に区内の事業所に登録して
知的・精神障害者移動支援に従事する意思のある方
日 ①8月22日㈯・23日㈰・29日㈯②10月10日
㈯～12日㈷

仕事 産業仕事

の仕事に関心のある方
日9月11日㈮ 午 前9時 ～11時、 午 後1時 ～3時

（予定）
場区内の介護施設4か所（予定）
申 問へ電話　9月8日まで　先着各回8人

他雇用保険求職活動の実績対象。詳
しくは、ホームページ（二次元コード）
をご覧ください。
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

内容／介護職としての基本的な知識・技術を習
得する研修（厚生労働省が定めた資格）
対介護業務に従事している方、これから従事しよう
と思っている方、介護の知識や技術を学びたい方
日9月4日㈮～10月29日㈭午前9時～午後5時
場世田谷区福祉人材育成・研修センター
費8万円（受講料・テキスト代含む） ※助成制度あり。
申ホームページ（二次元コード）、問へ所定の申
込用紙（ま ち

づくりセンター、図書館等にあり）を郵送・
持参　8月14日（必着）まで　先着20人
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

「世田谷の未来につなぎたい店」
口コミ投稿キャンペーン

知的・精神障害者移動支援従業者 養成研修
（通学式）講座

経営支援コーディネーター（中小企業診断士）
による伴走型無料経営相談

詳しくは、未来につなぎたい店プロジェクトのホームページへ

▲

助成制度について詳しくは、ホームページへ

▲

優秀作品は講師選による表彰をして
世田谷区文化団体連合会のホームページに掲載します

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく室内にいるときも注意が必要です。1日に1.2㍑   （コップ約6杯）を目安に水分（ノンカフェイン）を補給し、あわせて塩分も適度にとりましょう。
　　　　　　　　　　　　 また、夜間でもためらわずに冷房や扇風機を使って温度調節をしましょう。　問世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX5432-3019

保育士就職相談会

第2回介護職員初任者研修（全22日）

せたがや福祉のしごと

共通事項

イベント 催し 講座

総合文化祭「短歌大会」（紙上開催） 作品の募集

問世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2911 FAX5432-3054

　「新鮮な肉なら生で食べても安全」は間違いです。新鮮な肉
にも食中毒菌がついていることがあります。肉は十分加熱し
てから食べましょう。また、肉を湯せん等で加熱調理する、
いわゆる低温調理レシピは、レシピどおりに加熱しても、肉
の大きさや厚さなどで加熱状況が変わるため、注意が必要で
す。肉の中心部まで十分に加熱されているか、きちんと確認
しましょう。

①食中毒菌をつけない【清潔】
 調理の前、生の肉・魚・卵を扱った後、トイレ
の後、食事の前等には、しっかり手を洗う
 生の肉や魚に使った包丁・まな板は、使用のつ
どきれいに洗い、消毒する
ドリップが他の食品を汚染しないよう、肉料理
の前にサラダを作るなど調理の順番を工夫する

②食中毒菌をふやさない【迅速・冷却】
 要冷蔵の食材やできあがった料理は、長時間室温に置かず、早めに食べ切る
 冷蔵庫の中身は7割ほどにおさえ、詰め込み過ぎない
 冷凍品の解凍は、冷蔵庫や電子レンジを使い、自然解凍は避ける

③食中毒菌をやっつける【加熱・殺菌】
 加熱調理食品は十分に加熱する…目安は中心部で75℃1分以上（ノロウイルス汚染のおそれがある
二枚貝などは85～90℃90秒以上）
 包丁・まな板・布巾・スポンジ等も、熱湯や漂白剤で消毒する

食中毒予防の3原則

肉を生や加熱不十分なまま食べるのはやめましょう

夏の食中毒に注意!!夏の食中毒に注意!! ～7月はせたがや食品衛生月間～～7月はせたがや食品衛生月間～

鶏肉の低温調理実験
　鶏むね肉を湯温60℃で
30分間加熱しました。赤
みは消えましたが、中心
部温度は50℃程度までに
しかならず、中心部まで加熱殺菌しきれませんでした。

7面からのつづき 【暮らし】

リサイクル千歳台から

玉川野毛町公園みどりのエリア開園イベント

https://relay.town/local/tokyo/setagaya/tsunagu-project
https://www.setagaya-icl.or.jp/sougyoshien/soudan/%E7%B5%8C%E5%96%B6%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%8D%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%E4%BA%8B%E6%A5%AD/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/online_tetsuzuki/15369.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/26037.html
https://www.setagaya-jinzai.jp/event
https://www.setagaya-jinzai.jp/
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://bundanren.main.jp/kazinkai.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02075/9083.html


日7月19日㈰までの午前9時～午後4時30分
※毎週月曜休館。
他当日会場へ。7月4日㈯・5日㈰はホタル祭りと
サギ草市を開催しているため、午後9時まで。
2郷土資料館夏休みワークショップ

「石器を触ろう！」
対区内在住・在学の小学3～6年生
日①8月5日㈬②8月7日㈮いずれも午前10時～
11時30分（いずれも同内容）

3郷土資料館夏休みワークショップ
「絵の具を作って、うちわに描こう！」
対区内在住・在学の小学生
日8月8日㈯①午前10時～正午②午後1時30分
～3時30分（いずれも同内容）
講河内啓成（横浜国立大学教育学部准教授）
費100円（材料費）

他23保護者1人同伴可。
申23区HPからオンライン手続き、問へ往復
ハガキ（記入例3面。①②の別、学校名・学年も
明記）　7月15日（必着）まで　抽選2各15人3各
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
場・問郷土資料館
〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925
区HP 9013

施設名 問合せ先

総合運動場温水プール ☎3417-0017
FAX3417-0013

千歳温水プール ☎3789-3911
FAX3789-3912

太子堂中学校温水プール ☎・FAX3413-9311

玉川中学校温水プール ☎・FAX3701-5667

烏山中学校温水プール ☎・FAX3300-6703

梅丘中学校温水プール ☎・FAX3322-6617

大蔵第二運動場屋外プール ☎3416-1212
FAX3416-1777

施設名 利用時間

世田谷公園プール 午前9時～11時

午前11時30分～
午後1時30分

午後2時～4時

午後4時30分～
6時30分

玉川野毛町公園
プール

学校名 開放日時
（遊泳は終了15分前まで）

問合せ先
（開放期間中のみ）

松沢 7月18日㈯～8月16日㈰
午後6時30分～8時30分 ☎3303-6672

駒沢 7月18日㈯～8月7日㈮
午前10時～午後5時 ☎3410-0621

北沢 7月25日㈯～8月7日㈮
午前10時～午後5時

☎3468-2971
駒留 ☎3410-0601
緑丘 8月15日㈯～28日㈮

午前10時～午後5時
☎3303-5536

八幡 ☎3703-1090
瀬田 8月15日㈯～29日㈯

午前10時～午後5時
☎3700-0758

喜多見 ☎3417-4961

17月20日「海の日」は18歳以下のプール利用が無料です
①温水プール・屋外プール ②公園プール

2区立中学校の夏季プール開放

利用時間／午前9時～午後9時

共
通
事
項

他利用方法等詳しくは、1①2ホームページ（二次元コード）、1②区HP 15376 をご覧いただくか、お問い合わせください。天候等によ
り利用を中止する場合あり。1①2小学生以下1②小学生未満は付き添いが必要。2車での来場不可。
問1①2（公財）世田谷区スポーツ振興財団 ☎3417-2811 FAX 3417-2813　1② せたがやコール

夏だよ! プールに入ろう!

利用料金（2時間）／大人＝300円（松沢中は460円）、18
歳以下・65歳以上・障害のある方＝120円、幼児・18
歳以下の障害のある方、介護者（2人まで）＝無料

1すみれば　夏休みのイベント
日7月5日㈰午後1時30分～3時＝すみれば自然講座

「都会のキノコ入門～キノコ観察会」、7月11日㈯
午後1時30分～2時＝生きもの観察会、7月25日㈯
午後1時30分～2時30分（予定）＝サマーコンサート
場桜丘すみれば自然庭園（当日会場へ）
他状況に応じて人数制限を行う場合あり。7月
18日㈯～8月31日㈪は、虫あみ・虫
かごの貸出しを実施。

2「セミの鳴き声日記」をつけてみよう
内容／6種類のセミの鳴き声と日付を記録・報告
日7～9月
申 ホームページ、問へ電話

3緑地の保全活動に参加してみませんか
対緑地の手入れ（剪

せん

定
てい

、笹刈り、竹の間伐、花
づくり）や、生きもの等に興味があり、月～金曜

（祝・休日を除く）に活動できる方
場成城、喜多見、上用賀、経堂などの緑地
申 ホームページ、問へ電話

問（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

開園日は生育状況により変わる場合があります。
随時区HPをご確認ください。

費100㌘  ＝300円（④のみ400円）

9

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）7月1日

共通事項

10面へつづく 【イベント】

詳しくは、桜丘すみれば自然庭園のブログへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

他いずれも当日会場へ。駐車場はありません。
当日分がなくなり次第終了。④1日20組程度。
問 せたがやコール
区HP 15405

1収蔵資料展『大工を支えた「雑道具」』
日 9月30日㈬までの午前9時30分～午後4時30分
2暮らしの歳時記　民間暦「盆」
日①7月9日㈭～15日㈬②8月8日㈯～15日㈯い
ずれも午前9時30分～午後4時30分
3民家園の夏を楽しもう「夜まで民家園」
日7月11日㈯午前9時30分～午後8時
4昔の農村体験ー夏の巻ー
日7月19日㈰午前10時～午後1時の各時間
他材料費がかかるプログラムあり。7月20日㈷
～9月13日㈰までクイズラリーを開催。
5暮らしの歳時記　農事暦「養蚕」（農具展示）
日7月29日㈬～8月30日㈰午前9時30分～午後
4時30分
6民家のみかた「古民家解説会」
内容／名主家のしつらえについて解説
日7月18日㈯午前10時30分～11時10分

他いずれも当日会場へ。月曜（月曜が祝・休日の
場合は翌平日）休園。
場・問12②4岡本公園民家園☎・ FAX3709-
69592①3456次大夫堀公園民家園☎・ FAX

3417-8492　4区HP 23801

対区内在住・在勤・在学の方
日9月10日㈭午後2時～4時
場消費生活センター
講澤田美奈（発酵料理研究家）
他保育可（要申込、抽選8人）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。区外在住の方は通勤・通学
先も明記）　7月17日まで　抽選48人 ※抽選結
果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 33273

1郷土資料館季節展「ホタルとさぎ草伝説」
内容／映画「さぎ草物語」で使用された江口準次
の原画や、さぎ草伝説に関わる資料の展示

トラストまちづくりから

ふれあい農園「ブルーベリーつみとり」

会場（所在地） 開園日 時間

① 宍戸農園
（給田3-8）

8月31日までの
毎週月～金曜

（祝日を除く）
午前9時30分
～正午

② 植松農園
（八幡山1-25）

7月5日～8月30
日の毎週木・日曜

午前9時30分
～正午（受付
は 午 前 1 1 時
30分まで）

③ 富澤農園
（千歳台5-21）

区HPをご覧く
ださい。

午前8時30分
～11時30分

（ 受 付は午 前
11時まで）

④ 榎本農園
（岡本1-19）

7月15日～8月1日
の毎週水・土曜

午前9時30分
～11時30分

⑤ 福田農園
（千歳台2-33）

7月17日～8月7日
の毎週火・金曜

午前9時30分
～11時30分

⑥ 橋本農園
（喜多見9-20）

7月5日～8月2日の
毎週日曜（午前中） 午前9時から

郷土資料館から

共通事項

▲本物の石器を触って観察します

▲夏らしい絵をうちわに描きます

民家園から

共通事項

詳しくは、ホームページへ

▲

　消費生活講座
「発酵食品で体が整う～エシカルな食生活」

https://sumireba.exblog.jp/
https://www.setagayatm.or.jp/research/animalsearch
https://www.setagayatm.or.jp/join
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/23801.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/15405.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/33273.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02075/15376.html
https://www.se-sports.or.jp/
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月1日

対区内在住・在学の10代の方優先
日8月1日㈯午後2時～4時
講田丸雅智（ショートショート作家）
申図書館のホームページ（二次元コード）　7月
15日まで　抽選40人 ※抽選結果は全申込者に
通知。
場・問中央図書館 
☎3429-1811 FAX3429-7436

対区内在住・在学の小学生とその保護者（児童
のみの参加も可）、中学・高校生
日7月27日 ㈪・28日 ㈫・31日 ㈮、8月1日 ㈯・
3日㈪・5日㈬・6日㈭午前10時～正午、午後2
時～4時（いずれも同内容）
申 申込フォーム　7月21日まで
先着各30人
場・問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

1天文教室

時間／①②③⑥午前9時30分～11時30分④⑤
午後1時30分～3時30分
2親子天文教室

時間／午後1時30分～3時
他同内容での重複申込不可。

対区内在住・在学の1小学4～6年生2小学1～
3年生とその保護者
場プラネタリウム、教育会館（弦巻3-16-8）
申 区HPからオンライン手続き　7月8日まで　
抽選1各30人2各20組40人
問中央図書館 ☎3429-2356 FAX3429-7436
1区HP 15381 　2区HP 15382

対区内在住の小学5年生～中学3年生
日7月27日㈪午後1時～4時
場教育総合センター（若林5-38-1）
他（仮称）いじめ防止等対策推進条例策定に向
けて実施。保護者の見学可。
申区HPからオンライン手続き　7月10日まで　
抽選15人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問教育指導課 ☎5432-2706 FAX5432-3041
区HP 33503

内容／講演、展示・体験コーナー、子ども向け
ワークショップ、薬の相談ほか
日7月20日㈷午前11時～午後4時30分

9面からのつづき 【イベント】 場玉川髙島屋S・C西館1階アレーナホール・サ
ロン（玉川3-17-1）（当日会場へ）
他内容等詳しくは区HPをご覧ください。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019
区HP 24971

1リズム体操＆サーキット運動体験講座（全5回）
日8月19日～9月16日の毎週水曜午前10時～
11時10分
2フレイル予防のヨーガでバランス教室（全12回）
日 8月24日～11月30日の毎週月曜午前10時～
11時30分（9月21日、10月12日、11月23日を除く）

費1回400円（指導料）
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面。性別、生年月日も明記）
7月6日まで ※抽選結果は当選者にのみ通知。
場・問保健センター（松原6-37-10）
☎6265-7473 FAX6265-7429

1講演会「骨粗鬆
しょう

症まるわかり講座」
日7月4日㈯午後2時30分～4時 ※午後1時30分
～2時30分は、病気と医療の相談（整形外科）あり。
場保健医療福祉総合プラザ（当日会場へ）
講鈴木啓司（久我山病院整形外科部長）
他先着120人。
問世田谷区医師会
☎6704-9111 FAX6701-7780

2講演会「よくある食道・胃・腸の症状について
～消化器内科医からのアドバイス〜」
日7月30日㈭午後2時～4時
場玉川せせらぎホール集会所（当日会場へ）
講久富勘太郎（久富医院院長）
他先着80人。
問玉川医師会
☎3704-2481 FAX3704-6978

対小学5・6年生とその保護者、関心のある方
配信期間／8月3日から
講三戸麻子（国立成育医療研究センター医師）
申 区HPからオンライン手続き
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102
区HP 31786

対区内在住・在勤・在学の方
日9月30日㈬午後2時～4時
場オンライン（Zoomウェビナー）
講稲熊徳也（精神科医）
申 ホームページ（二次元コード）
9月24日まで　先着100人
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589

テーマ／不登校の理解と支援～心理士の視点から〜
対区内在住の方
日8月15日㈯午前10時30分～午後0時30分
場三軒茶屋分庁舎
講山下竜一（杏林大学講師）

申 問へ電話・FAX（記入例3面）　8月1日午前
10時～14日午後5時まで　先着20人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX6453-4750

対区内在住・在勤・在学の方
日9月7日㈪午後3時～5時
場オンライン（Zoomウェビナー）
講新福正機（精神科医）
申 ホームページ（二次元コード）
8月31日まで　先着100人
問保健センター ☎6265-7414 FAX6265-7589

対ボランティアをしたい方、ボランティアを
求めている個人・団体
日7月25日㈯午前10時～11時30分
場北沢タウンホール
講李妍焱（駒澤大学教授）
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話
7月24日まで　先着50人
問市民活動推進課 ☎6304-3174 FAX6304-3597
区HP 17751

対区内在住・在勤・在学で18歳以上の方（初め
ての方優先）
日9月上旬～12月中旬
場せたがや がやがや館
他詳しくは、募集案内（市民活動推進課、出張
所、ま ち

づくりセンター、図書館、区民センター等にあ
り）または区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へFAX・ハ
ガキ（記入事項は募集案内を参照）・申込書（募
集案内にあり）を郵送　7月15日（必着）まで
問世田谷市民大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075
区HP 3594

日7月18日㈯午後2時～3時30分、7月19日㈰午
前10時～11時30分、午後2時～3時30分（いず
れも同内容）
場世田谷清掃工場（大蔵1-1-1）
申 ホームページ（二次元コード）
問東京二十三区清掃一部事務組合建設部計画
推進課 ☎6238-0912 FAX6238-0930

内容／お金との上手な付き合い方とキャリアプラ
ンについて考える
対求職中の方
日8月3日㈪午後2時～4時
講合田菜実子（和光大学特任准教授）
申 ホームページ（二次元コード）
問三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

共通事項

共通事項

中央図書館プラネタリウム

健康のための講座（保健センター）

区民のための健康教室

ゲートキーパー講座

ボランティアセミナー＆相談会

世田谷清掃工場建替事業　解体工事説明会

友だちとの関わり方を考える体験型ワーク
ショップ～学校生活の場面を通して

小学校高学年からのリプロダクティブ・ヘルス／
ライツ講演会（動画配信）

世田谷市民大学
2026年度後期受講生の募集

思春期の“困った”行動の受け止め方
〜家族にできる支えとは〜

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー

夏休み小・中・高校生 福祉体験

せたがや健康フェス2026

内容 日程

①惑星儀を作ろう 7月22日㈬

②星座パラソルを作ろう 7月23日㈭

③光る星座カードを作ろう 7月24日㈮

④日時計を作ろう 8月17日㈪

⑤星座パラソルを作ろう 8月18日㈫

⑥立体星座を作ろう 8月19日㈬

内容 日程
夏休みに月の観察をしよう 7月26日㈰・27日㈪

惑星の名前を覚えよう 8月9日㈰・10日㈪

内容・定員等詳しくは、ホームページへ

▲

世田谷区医師会のホームページで同時・後日に配信あり

▲

7月8～22日にホームページへ
説明会当日の資料を掲載します

▲

詳しくは、ホームページの「重要なお知らせ」へ

▲

申込フォーム

▲

講座名 コース 受講料・
定員（抽選）

昼間講座
（全12回）

①政治②社会
③経済④人間

（①②月曜
③④金曜、各2講座）

各7000円・
80人程度

土曜講座
（全6回） 2講座 各5000円・

80人程度

自分の将来を豊かにするための
マネー &キャリアプラン（オンライン）

ショートショートの書き方講座

https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index.shtml
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyBsYx2Z0e2fudo5rTh77YYOOmG1uupi1lh841bNc7rurwCg/viewform?usp=header
https://www.setagaya-jinzai.jp
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/15381.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/15382.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02251/33503.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/24971.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.setagaya-med.or.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/31786.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/17751.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3594.html
https://www.union.tokyo23-seisou.lg.jp/
https://reserva.be/sanchaoshigotocafe
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）7月1日

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

（♣は区の後援事業）
♣スポーツレクリエーションフェスティバル
7/26㈰9時～11時40分　オークラランドボウリ
ング場（桜3-24） 2千円　7/10（必着）までに氏名・
住所・年齢・性別を明記のうえ往復ハガキまた
は電話で世田谷区ボウリング連盟・ 幅下（〒156-
0055 船橋7-8-2-450 ☎090-5585-5932）
♣第60回窪田杯社会人ダブルス卓球大会
8/30㈰9～21時　区立総合運動場体育館　1組
2千円（要HP確認）　要申込（HPhttps://www.
sttf.jp/ ☎070-5014-6362 世田谷区卓球連盟）
◆和歌・百人一首をメロディにのせて詠って
みませんか（体験会）
7/3・17いずれも金曜13～14時　児童相談
所団体活動支援スペース　要申込（花詠会☎
080-5049-8133 松村）
♣駒澤大学夏休みこどもアカデミー2026（小
学生の自由研究に最適!）
7/27㈪～8/31㈪　同大学深沢キャンパス

（深沢6-8）、オンデマンド配信　ホームぺー
ジから同大学深沢校舎事務室（ HPhttps://
www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearni
ng/cat/ ☎3702-9625）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①7/7㈫＝用賀区民集会所②7/12㈰14時から＝経
堂地区会館③7/14㈫＝砧総合支所区民集会所④
7/21㈫＝太子堂区民センター①③④いずれも18
時半から　いずれも2時間　各100円（NPO法人
東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873 山田）
◆初心者のやさしい英会話トライアル
7/21㈫11～12時、7/29㈬13～14時　三軒
茶屋区民集会所　千円　要申込（ネイバーズ
☎090-9672-3951 高橋）
♣せたがやエコアップ探検隊・夏編～セミの羽化と
夜に咲くカラスウリの花の観察（5歳以上の親子対象）
8/9㈰18時15分～20時半（雨天中止）　芦花

（社福）子どもの虐待防止センター（HPhttps://
www.ccap.or.jp ☎6909-0981）
◆親子・大人も一緒に　チョークアートを楽
しもう! 初めての方大歓迎!
7/22㈬10～12時　二子玉川えんまん会議
室（ 玉 川3-23）　 千 円　 メ ー ル で り ょ う こ
チ ョ ー ク ア ー ト（ moguchan1967718@
yahoo.co.jp ☎090-6480-6131 森岡）
♣三茶衣類のリユース会
7/17㈮11～13時　消費生活センター　1枚
100円（世田谷区消費者団体連絡会☎090-
9959-6008 田崎）
◆空手道体験会（型のみ）
7/15㈬成人部＝13時50分～14時50分、キッ
ズ＝14時55分～15時25分、少年部＝15時半～
16時20分　弦巻区民センター　要申込（世田谷
空手道育成会・弦巻空手成人の会☎080-8854-
1297 saeko19104turbo@gmail.com 高橋）
♣子どもたちに贈る　クラシックコンサートvol.3
7/11㈯11～11時45分、14～14時45分　 成
城ホール　1席1500円（膝上無料）　要申込

（AKIコンサート企画☎050-3623-2333 HP
https://teket.jp/603/67532 秋山）
◆劇場版 荒野に希望の灯をともす 上映会　
武力で平和は守れないー医師 中村哲の軌跡
7/11㈯13時45分～15時15分　中町ふれあい
ホール　1200円　要申込（せたがや1ミリ会
☎080-9991-9716 平岩）
♣ゴルフ短期基礎講習（成人）
7/9㈭～4回（日時要問合せ）　井山ゴルフ（大
蔵6-7）　4回1万4千 円　7/7ま で に 要 申 込

（ゴルフ愛好共育研究会☎090-2446-0092 
HPhttps://psgs72.jp/iyama/ 秋元）
♣夢ファンドフェスティバル2026（サッカー
とミュージカルを楽しもう）
①7/25㈯9時 半 ～11時 半、12時 半 ～14時10分 ②
7/26㈰13～15時、17時半～19時半　①総合運動
場体育館②玉川せせらぎホール　②費用要問合せ　
ホームページからNPO法人児童夢基金（HPhttps://
yumefund.org/ ☎090-4717-3897 栗山）

公園（粕谷区民センター集合）　1人500円　
7/31までに要申込（世田谷環境学習会☎080-
4185-6101 HPhttps://ecouptankentai.jim
dofree.com/ 岡村）　先着60人
◆箏・三味線・尺八体験講座
7/26㈰・27㈪いずれも15時～、15時45分～
ほか　宮坂区民センターほか　1回2千円　要
申込（同体験普及の会☎090-2219-8389 竹村）
◆中国語文法・会話勉強会（①上級②初級）
7/18㈯ ①10時 半 ～12時 ②13時 半 ～16時 半　
経堂地区会館　要申込（華語の友☎080-5209-
1688 wjmtree@outlook.com 杉山）
♣もの忘れが気になる人のための相談会（ア
ドバイザーを交えた少人数制）
8/8㈯14～16時　成城ホール集会室　要申
込（NPO法 人 語 ら い の 家 ☎5429-8855 FAX
5429-8856 坪井）
◆高齢者の健康・活動づくりの交流会（発表希
望者はA4紙1枚に要約作成、定員48人）
7/23㈭13～16時　生活工房セミナールー
ム（キャロットタワー5階）　500円　要申込

（健康づくりの会☎080-7529-7420 kat
te505050@gmail.com 寺田）
◆家族関係が上手くいくコミュニケーション
の土台作り
7/5㈰14～16時半　男女共同参画センター
らぷらす　600円　メールでAyumiルーム
ママと一緒に歩む会（ ayumi08145@gma
il.com ☎080-4203-6537）
♣園芸講座①秋野菜（キャベツ類、ニンジンほ
か）②秋野菜（大根、春菊ほか）、菜園の害虫
①7/8②8/12いずれも水曜13～14時半　リサ
イクル千歳台　①②各500円　要申込（NPO
法人えこひろば☎080-5025-2281 ecohir
oba@b05.itscom.net あべ）　各先着18人
◆ボランティア相談員養成講座（70歳位までの女性）
10/11㈰・24㈯、11/8㈰・21㈯、12/6㈰・19
㈯、1/10㈰・23㈯、2/7㈰・21㈰ い ず れ も13
時半～16時半　南烏山四丁目アパート集会室

（南烏山4-15）　2万2千円　ホームページから

♣もっと語ろう不登校part313
7/4㈯14～18時　人の泉・オープンスペー
ス“Be!”（ 赤 堤1-15）ま た はZoom　300円　
要申込（もっと語ろう不登校☎090-9248-
1355 yurinoki11513@gmail.com 佐藤）
◆新居恵美×細野よしひこジャズコンサート
～歌とギターとベースで奏でる銀幕の中の音楽
7/23㈭14時 半 ～15時40分　 成 城 ホ ー ル　
999円（J

ジ ャ ジ ン ク

azzinC☎080-2788-7876 アライ）

◆こと・三味線（グループレッスン）
月3回主に土曜　用賀駅近辺　月：7千円（☎
3706-0761 yogakoto@gmail.com安本）
◆きもの研究グループ 衣

きぬ

の会
かい

 初級クラス
（実用着付＆着物文化をまるごと学ぶ）
月2回火曜10時半～12時半　代田八幡神社

（代田3-57）　月：3千円　年：3500円（☎070-
8599-2910 HPhttps://kinunokai.coolblog.
jp/index/ 泉）
◆経堂歌おうサークル
第2・4火 曜10～11時45分　 主 に 経 堂 地 区
会館　入：800円　年：3千円　1回800円（☎
090-4095-0052 村山）
◆いきいきコーラスうらら（女声合唱）
毎週水曜10～11時半　主に桜丘区民センター　
入：800円　月：2500円（☎3484-8373 大滝）
◆烏山歌声サークル
第1・3木 曜14～16時　 主 に 烏 山 区 民 セ ン
タ ー　入：1500円　1回 千 円（ ☎090-6514-
5750 杉田）
◆松原うたの会（音楽療法士となつかしい歌
を唄う）
主に第1火曜10～11時40分　松原3・4丁目
自治会館（松原3-15）　6か月：5千円　1回千
円（☎3328-1392 かくた）
◆桜丘歌声サークル
第2・4木曜10～11時45分　主に桜丘区民セン
ター　入：千円　1回千円（☎6339-2349 黒笹）

催し物

会 員 募 集

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 51万2169世帯（146減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 93万1922人   （293減➡ ） 90万157人  （313減➡ ） 3万1765人（20増 ➡）
男　性 44万757人　  （186減➡ ） 42万4557人（169減➡ ） 1万6200人（17減➡ ）
女　性 49万1165人　（107減➡ ） 47万5600人（144減➡ ） 1万5565人（37増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年（2026年）6月1日時点）

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。

●「会員募集」は先着順。

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

せたがや未来の平和館からせたがや未来の平和館から

申23区HPからオンライン手続き、 せたがやコールへ電話・FAX（記入例3面）　27月14日
38月15日まで　抽選225人312人 ※抽選結果は全申込者に通知。
場・問せたがや未来の平和館 ☎3414-1530 FAX3414-1532　区HP 9014

1企画展示 空襲被害とその影響を受けた人々―世田谷から考える―
内容／空襲当時の体験だけでなく、平和と尊厳の回復を求めた被害者の方々の歩みを紹介
日7月25日㈯～9月30日㈬午前9時～午後5時(火曜（祝・休日の場合はその翌日）休館)
他当日会場へ。
2語り部・持田信重さんのお話会
内容／東京大空襲で負傷した経験やその後の人生の軌跡など　日8月1日㈯午後2時～3時
3詩人・浅見洋子さんと空襲の詩を読む
内容／詩を一緒に読みながら空襲の体験者や家族の戦後を知り、感じる　日9月12日㈯午後2時～4時

共
通
事
項

民間空襲等被害者見舞金を支給しています
対昭和16年（1941年）12月8日～昭和20年（1945年）9月
7日の空襲等の戦時災害で身体または心に傷跡が残り、
現在も身体障害7級以上もしくは精神障害3級以上等の障
害があり、令和8年（2026年）1月1日時点で区内に1年以
上在住している方（恩給・原爆被害者に対する給付等の受
給者、昨年度申請者を除く）
支給額／3万円（1回限り）　
申 問へ申請書等を郵送　9月30日（消印）まで
他必要書類等詳しくは、区HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。
問障害施策推進課 ☎5432-2385 FAX5432-3021
区HP 28871

昭和16年（1941年）12月8日～昭和20年（1945年）9月
7日の空襲等の戦時災害で身体または心に傷跡が残り、

昭和16年（1941年）12月8日～昭和20年（1945年）9月
7日の空襲等の戦時災害で身体または心に傷跡が残り、

https://www.city.setagaya.lg.jp/02422/9014.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/28871.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://www.sttf.jp/
https://www.sttf.jp/
https://www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearning/cat/
https://www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearning/cat/
https://www.komazawa-u.ac.jp/social/lifelearning/cat/
https://ecouptankentai.jimdofree.com/
https://ecouptankentai.jimdofree.com/
https://www.ccap.or.jp
https://www.ccap.or.jp
https://teket.jp/603/67532
https://yumefund.org/
https://yumefund.org/
https://kinunokai.coolblog.jp/index/
https://kinunokai.coolblog.jp/index/
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）7月1日

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

　老後や人生の終わりに向けて生じる様々な不安に寄り添い、安心して暮らし続けられる地域づ
くりを進めるため、「終活」を総合的に支援する新たな相談拠点として「世田谷区終活支援セン
ター」を7月1日から開設します。
所在地／成城6-3-10　成城6丁目事務所棟3階
開設時間／午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

●総合相談
　相談員による相談、弁護士による無料相談※、講座※、エンディングノートの配布等を行
うほか、総合支所（砧を除く）にて月1回の出張相談※も実施します。※申込制。
対区内在住の方、そのご家族の方

●高齢者終身サポート事業（愛称：えんのつづき）
　利用料・預託金により、入院、入所時やお亡
くなりになったときなどのサポートを行います。
対区内在住かつ65歳以上の単身世帯で子ども
や孫がおらず、資力が十分でない方など
他費用等詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問終活支援センター ☎6411-3715 FAX 6411-2247　区HP 33508

終活支援センターを開設します終活支援センターを開設します

※一度に申し込みできるのは、同じ種類の席12人分まで（②⑥は10人分まで）。
※チケットの金額に加えて、別途、プレイガイド規定の手数料がかかります。
※荒天等で打ち上げ前までに中止になった場合は、店頭決済手数料を除き、全額返金します。
※3歳未満の子どもは、大人1人につき1人まで膝上での観覧が可能です。

●有料観覧席の内容（場所はいずれもグラウンド内）

●国が示す返礼品等の考え方が変更され、昨年から区内在住の方向けに「ふるさと応援者席」をご用意することができなくなりました。

　花火大会の翌日に河川敷周辺を一斉清掃します。
日10月4日㈰午前8時～11時（荒天または花火大会を当日
午前7時までに中止した場合は中止）
場多摩川河川敷の花火大会会場周辺（兵庫島公園周辺、
二子玉川緑地運動場、宇奈根公園（駒大土手）周辺）
申 玉川総合支所地域振興課地域振興・防災担当

（☎3702-1603 FAX 3702-0942） へ
電話・FAX（記入例3面）
問 せたがやコール

種類 費用 定員 席数
①テーブル席（テーブル・イス4脚） 4万2000円 4人 458席
②イス席（イス1脚） 6500円 1人 1790席
③ペアイス席（イス2脚） 1万4000円 2人 1214席
④ペアシート席（ブルーシート 150㌢×120㌢） 1万5000円 2人 975席
⑤シート席（ブルーシート 180㌢×180㌢） 2万2000円 4人 1184席
⑥大型シート席（ブルーシート 270㌢×270㌢） 5万5000円 10人 82席

｢多摩川クリーン作戦」ボランティアの募集｢多摩川クリーン作戦」ボランティアの募集

世田谷区たまがわ花火大会の有料観覧席の販売を開始します
10月3日㈯午後6時～7時（荒天中止） 二子玉川緑地運動場開催日時 会場

申インターネット＝楽天チケット販売サイト（二次元コード）
電話＝楽天チケット販売受付 ☎050-5893-9366

　（午前10時～午後5時 ※区民優先販売・一般販売いずれも初日のみ午後2時から。） 

※通話料はお客様のご負担となります。※電話が集中した場合、応答までお時間をいただく場合があります。
※電話で購入をご希望の際は、音声ガイダンスにしたがって購入してください。
※インターネットでの購入がスムーズです。
※インターネット・電話予約後はセブンイレブンの店舗レジで忘れずにチケットを発券してください。
※コンビニ店頭での予約はできません。※購入後のキャンセル・変更はできません。

担当／世田谷区たまがわ花火大会実行委員会（砧総合支所地域振興課地域振興・防災担当内）
問花火大会全般＝ せたがやコール、チケット＝☎050-5893-9366（楽天チケットインフォメーション（午前10時～午後5時）） 

【区民優先販売】
対区内在住の方 ※区外在住の方がお申し込みされた場合は、後日キャンセル扱いとします。ご注意ください。

受付期間／7月12日㈰午後2時～7月22日㈬午後11時（先着順）

安全対策の観点から、打上花火の最大号数を10号から6号に変更します。

【一般販売】
受付開始日時／7月26日㈰午後2時（先着順） 

楽天チケット　たまがわ花火 で検索▶

詳しくは、花火大会の公式ホームページへ▶

総合教育会議総合教育会議
区長と教育委員会の区長と教育委員会の
公開ディスカッション公開ディスカッション

テーマ／みんなで考える子ども主体のいじめ解
決に向けて～すべての子どもが安全・安心に学
び、生活し、成長できる環境の確保について～
日 8月1日㈯午後1時～3時30分
場教育総合センター（若林5-38-1）またはオン
ライン
他保育可（7月14日までに要申込）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。会場・オンラインの別も明記）
7月28日まで
先着 会場＝70人、オンライン＝300人

同日に、川崎市制記念多摩川花火大会が開催されます同日に、川崎市制記念多摩川花火大会が開催されます

問政策企画課 ☎5432-2033 FAX5432-3047
区HP 6046

有料協賛席発売日／7月12日㈰午後2時から
上野毛会場
Aエリア（二子玉川公園）

●ペア椅子席A（パイプ椅子2脚）1万6000円　　●パイプ椅子席A（１人用）6000円
●自由席（1人用）4000円

Bエリア（河川敷）
●ガーデンセット（4人用）3万6000円　●リクライニングチェア（2人用）3万円
●カメラマン席（1人用）1万円　　　　 ●ペア椅子席B（2人用）1万6000円
●パイプ椅子席B（1人用）6000円

申チケットぴあ（二次元コード）
問川崎市経済労働局観光・地域活力推進部 ☎044-200-2329 FAX 044-200-3920

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://r10.to/tamagawa-hanabi
https://tamagawa-hanabi.com/seat/
https://w.pia.jp/t/kawasakishi-hanabi/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02412/33508.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02005/6046.html



