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	上馬地区身近なまちづくり推進協議会・　　　　　　　　連携事業
	未経験者・初心者向け！
	体が硬くても、運動が苦手でも大丈夫！
	ヨガ未経験者大歓迎！

	7.29(水)10:00〜11:30
	場所
	上馬地区会館３階第１多目的室 （上馬４－１０－１７）
	１８歳以上の世田谷区民
	【申込・問合せ】世田谷区上馬まちづくりセンター
	オンラインの場合
	料金
	対象
	定員
	無料
	３０名
	電話の場合
	03-3422-7415


