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１ 調査目的 

 

本調査は、世田谷区民の高齢者の心身の状況、その置かれている環境その他の事情等につい

て把握し、第 10 期世田谷区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定に向けた検討の基礎

資料とするために実施する。 

 

２ 調査対象及び方法 

区分 調査名 対象者 調査方法 

調査Ａ 高齢者ニーズ調査 

65歳以上の区民の中から、調査Ｂの条件に該当

する者を除いた者のうち、日常生活圏域 28地

区の高齢者比率等に応じて区が抽出した者 

7,000人 

郵送による配

布及び回収 

WEB回答併用 
調査Ｂ 

介護保険実態調査 

（区民:第１号被保険者） 

介護保険被保険者第１号被保険者のうち、要介

護認定（要介護１～５）を受けている者から区

が抽出した者 2,000人 

調査Ｃ 
介護保険実態調査 

（区民:第２号被保険者） 

介護保険被保険者第２号被保険者のうち、要介

護認定（要介護１～５）を受けている者から区

が抽出した者 100人 

 

３ 調査期間 

令和７年 10月 30日（木）～11月 26日（水） 

 

４ 回答結果 

調査名 発送数 
回収数 

（うち Web回答） 
有効回収数 

（有効回収率） 

調査Ａ 高齢者ニーズ調査 7,000 
4,606 

（720） 
4,600 

（65.7％） 

調査Ｂ 介護保険実態調査 
（区民：第１号被保険者） 

2,000 
1,271 

（217） 
1,266 

（63.3％） 

調査Ｃ 介護保険実態調査 
 （区民：第２号被保険者） 

100 
65 

（26） 
63 

（63.0％） 
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５ 調査項目 

 

調査Ａ 高齢者ニーズ調査 

区分 問番号 設問 
BCと 
共通 

本人と家族 問１ 本人年代 〇 

問２ 本人性別 〇 

問３ 居住地域・地区  

問４ 居住形態 〇 

問５ 同居している人 〇 

問５－１ ひとり暮らしの困りごと 〇 

問６ 経済的な暮らし向きの状況 〇 

就労状況 問７ 収入のある仕事の有無 〇 

問７－１ 勤務形態  

問７―２ 働く上で重視すること  

問７―３ 就労日数・時間  

問７－４ 何歳まで働きたいか  

問７－５ 仕事の満足度 〇 

問７－６ 収入のある仕事をしていない理由  

日常生活 問８① 階段を手すりや壁をつたわらずに昇ること  

問８② 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がること  

問８③ 15分位続けて歩くこと  

問８④ 過去 1年間に転んだ経験  

問８⑤ 転倒に対する不安  

問８⑥ 外出の頻度  

問８⑦ 昨年と比較した外出の増減  

問９ 最近２週間の外出の目的  

問１０① バスや電車を使って 1人で外出すること  

問１０② 自分で食品・日用品の買物をすること  

問１０③ 自分で預貯金の出し入れをすること  

問１１ 友人・知人と会う頻度  

口腔・栄養 問１２① 身長・体重  

問１２② ６か月間で２～３㎏以上の体重減少があったか  

問１２③ 半年前に比べて固いものが食べにくくなっているか  

問１２④ お茶や汁物等でむせるか  

問１２⑤ 口の渇きが気になるか  

問１２⑥ １日に何回食事を取っているか  

問１２⑦ 肉か魚を、週何日食べているか  

問１２⑧ 卵か大豆製品を、週何日食べているか  

問１２⑨ 野菜を週何日食べているか  

問１２⑩ 誰かと食事をともにする機会  

もの忘れ 問１３① もの忘れが多いと感じるか  

問１３② 自分で電話番号を調べて、かけられるか  

問１３③ 今日が何月何日か分からない時があるか  

問１３④ ５分前のことが思い出せるか  

問１４ その日の活動を自分で判断できるか  

問１５ 自分の考えをうまく伝えられるか 

 

 

 

  

 

問１６ もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験 ○ 

健康状態 問１７ 主観的健康観  

問１８① ここ２週間、毎日の生活に充実感がないと感じるか  
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区分 問番号 設問 
BCと 
共通 

 問１８② ここ２週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったか  

問１８③ ここ２週間、以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じるか  

問１８④ ここ２週間 、わけもなく疲れを感じるか  

問１９ 聞こえの状態 〇 

問１９－１ 補聴器の使用状況 〇 

問１９－２ 補聴器を持っていない理由 〇 

健康づくり・介

護予防 

問２０ 健康づくり・介護予防のための活動状況  

問２０－１ 活動の頻度  

問２０－２ 活動の相手  

問２０－３ 活動の場所  

問２０－４ 活動の効果  

問２０－５ 活動をしていない理由  

交流・活動 問２１ 会話の頻度 〇 

問２２ 近所付き合いの程度 〇 

問２２－１ 近所付き合いがない理由 〇 

問２３ 地域の人からの役割の期待  

問２４ 主観的幸福度 〇 

問２５ 地域活動への参加状況  

問２６ 参加している地域活動と頻度  

問２６－１ 地域活動に参加していない理由  

問２６－２ 参加したい地域活動  

問２７ 地域貢献活動の有無  

問２７－１ 地域貢献活動の内容  

問２７－２ 地域貢献活動をしていない人がしてみたいと思う活動  

住まい 問２８ 現在の地域での居住継続意向 〇 

問２９ 介護が必要となった場合の希望する生活の場所 〇 

問３０ 人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所 ○ 

問３０－１ 自宅以外を選択した理由 ○ 

問３１ 人生の最期を迎えたい場所 ○ 

問３２ 人生の最終段階についての話し合い ○ 

介護や医療 問３３ 要介護度  

問３４ かかりつけ医の医療機関 〇 

問３４－１ かかりつけ医の受診方法 〇 

問３５ 定期健診等の受診状況 〇 

区の取組み 問３６ 福祉に関する窓口や事業の認知 〇 

問３７ 区の事業、イベント等の情報入手方法 〇 

問３８ 情報通信機器の利用状況 〇 

問３９ 買い物ができているか 〇 

問４０ 買い物に関して希望するサービス 〇 

問４１ 区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用

状況 

〇 

問４２ 優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービス 〇 

問４３ 区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担 〇 

認知症 問４４ 本人または家族の認知症の症状の有無  

問４５ 認知症に関する相談窓口の認知度  

問４６ 「世田谷区認知症とともに生きる希望条例」の認知度  

介護保険制度 問４７ 支払っている介護保険料 〇 

問４８ サービス水準と介護保険料の関係 〇 

問４９ 要介護状態が改善することについての考え 〇 

その他 問５０ 区への意見・要望等（自由回答） 〇 
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調査Ｂ・Ｃ 介護保険実態調査 調査Ｂ：第１号被保険者 調査Ｃ：第２号被保険者 

区分 問番号 設問 
Aと 

共通 

本人と家族 問１ 本人年代 〇 

問２ 本人性別 〇 

問３ 居住形態 〇 

問４ 同居している人 〇 

問４－１ ひとり暮らしの困りごと 〇 

問５ 経済的な暮らし向きの状況 〇 

就労状況 問６ 収入のある仕事の有無 〇 

問６－１ 仕事の満足度 〇 

もの忘れ 問７ もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験 〇 

聞こえ 問８ 聞こえの状態 〇 

問８－１ 補聴器の使用状況 〇 

問８－２ 補聴器を持っていない理由 〇 

交流・活動 問９ 会話の頻度 〇 

問１０ 近所付き合いの程度 〇 

問１０－１ 近所付き合いがない理由 〇 

問１１ 主観的幸福度 〇 

住まい 問１２ 現在の地域での居住継続意向 〇 

問１３ 介護が必要となった場合の希望する生活の場所 〇 

問１４ 人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所 ○ 

問１４－１ 自宅以外を選択した理由 ○ 

問１５ 人生の最期を迎えたい場所 〇 

問１６ 人生の最終段階についての話し合い 〇 

介護や医療 問１７ 要介護度  

問１８ 介護が必要になった主な原因  

問１９ かかりつけ医の医療機関 〇 

問１９－１ かかりつけ医の受診方法 〇 

問２０ 医療機関の利用状況  

問２１ 定期健診等の受診状況 〇 

区の取組み 問２２ 福祉に関する窓口や事業の認知 〇 

問２３ 区の事業、イベント等の情報入手方法 〇 

問２４ 情報通信機器の利用状況 〇 

問２５ 買い物ができているか 〇 

問２６ 買い物に関して希望するサービス 〇 

問２７ 区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用状況 〇 

問２８ 優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービス 〇 

問２９ 区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担 〇 
介護保険サー
ビスの利用と
満足度 

問３０ 介護保険サービスの満足度  

問３０－１ 認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由  

問３１ 介護保険サービスを利用するようになって変わったこと  

介護者の状況 問３２ 主な介護者の続柄  

問３２－１ 主な介護者の年齢  

問３２－２ 主な介護者の性別  

問３２―３ 主な介護者が介護以外に行っていること  

介護保険制度 問３３ 支払っている介護保険料 〇 

問３４ サービス水準と介護保険料の関係 〇 

問３５ 要介護状態が改善することについての考え 〇 

その他 問３６ 区への意見・要望等（自由回答） 〇 



第１章 調査概要 
 

7 

地域 日常生活圏域 町名 

世田谷 

池尻 池尻１丁目～３丁目、池尻４丁目（１番～32 番）、三宿 

太子堂 太子堂、三軒茶屋１丁目 

若林 若林、三軒茶屋２丁目 

上町 世田谷、桜、弦巻 

経堂 宮坂、桜丘、経堂 

下馬 下馬、野沢 

上馬 上馬、駒沢１丁目・２丁目 

北沢 

梅丘 代田１丁目～３丁目、梅丘、豪徳寺 

代沢 代沢、池尻４丁目（33番～39番） 

新代田 代田４丁目～６丁目、羽根木、大原 

北沢 北沢 

松原 松原 

松沢 赤堤、桜上水 

玉川 

奥沢 東玉川、奥沢１丁目～３丁目 

九品仏 玉川田園調布、奥沢４丁目～８丁目 

等々力 玉堤、等々力、尾山台 

上野毛 上野毛、野毛、中町 

用賀 上用賀、用賀、玉川台 

二子玉川 玉川、瀬田 

深沢 駒沢３丁目～５丁目、駒沢公園、新町、桜新町、深沢 

砧 

祖師谷 祖師谷、千歳台１丁目・２丁目 

成城 成城 

船橋 船橋、千歳台３丁目～６丁目 

喜多見 喜多見、宇奈根、鎌田 

砧 岡本、大蔵、砧、砧公園 

烏山 

上北沢 上北沢、八幡山 

上祖師谷 上祖師谷、粕谷 

烏山 給田、南烏山、北烏山 

 

６ 報告書の見方 

（１）集計結果の表記方法 

・ 回答は、それぞれの質問の回答者数を母数とした百分率（％）で示している。それぞれの質

問の回答者数は、全体の場合はＮ、それ以外の場合にはｎと表記している。 

・ ％は小数点以下第２位を四捨五入し、小数点以下第１位までを表記している。したがって、

回答割合の合計が必ずしも 100％にならない場合がある。 

・ 回答者が２つ以上回答することのできる質問（複数回答）については、％の合計は 100％に

ならない。 

・ 性別、年代別の集計結果などでは、無回答を除いているため、合計が全体とは一致しない。

全体は、性別、年代やそれらの無回答者を足し合わせたものである。また、複数回答の設問

では、すべての回答比率を合計しても 100％にならない場合がある。 

・ 無回答を除く最も高い割合の項目に網掛けをしている。 

・ 本文、表の選択肢の表現は一部省略されている場合がある。 

・ 区内を次の 28 地区の日常生活圏域に分類し、集計・分析を行う。 
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（２）表の見方 

 

 調査Ａ 高齢者ニーズ調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 調査Ｂ・Ｃ 介護保険実態調査 調査Ｂ：第１号被保険者 調査Ｃ：第２号被保険者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

9
0
歳
以
上

無
回
答

4,600 916 899 1,016 805 537 404 23

100.0 19.9 19.5 22.1 17.5 11.7 8.8 0.5

1,926 425 433 446 316 187 118 1

100.0 22.1 22.5 23.2 16.4 9.7 6.1 0.1

2,582 483 463 552 474 328 279 3

100.0 18.7 17.9 21.4 18.4 12.7 10.8 0.1

3,795 879 852 898 623 352 180 11

100.0 23.2 22.5 23.7 16.4 9.3 4.7 0.3

10 0 0 2 3 3 2 0

100.0 0.0 0.0 20.0 30.0 30.0 20.0 0.0

207 1 5 27 44 59 68 3

100.0 0.5 2.4 13.0 21.3 28.5 32.9 1.4

198 6 4 20 35 52 78 3

100.0 3.0 2.0 10.1 17.7 26.3 39.4 1.5

63 2 3 7 10 12 28 1

100.0 3.2 4.8 11.1 15.9 19.0 44.4 1.6

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要介護１～５

全　体

男性

女性

性
別

要
支
援
者
別

要支援１

要支援２

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

9
0
歳
以
上

無
回
答

1,329 7 27 26 44 63 155 256 321 414 16

100.0 0.5 2.0 2.0 3.3 4.7 11.7 19.3 24.2 31.2 1.2

455 - - - 27 30 75 95 112 116 0

100.0 - - - 5.9 6.6 16.5 20.9 24.6 25.5 0.0

772 - - - 17 32 74 159 197 292 1

100.0 - - - 2.2 4.1 9.6 20.6 25.5 37.8 0.1

29 4 14 11 - - - - - - 0

100.0 13.8 48.3 37.9 - - - - - - 0.0

31 3 13 15 - - - - - - 0

100.0 9.7 41.9 48.4 - - - - - - 0.0

301 - - - 9 12 37 61 94 87 1

100.0 - - - 3.0 4.0 12.3 20.3 31.2 28.9 0.3

395 - - - 15 29 51 86 99 114 1

100.0 - - - 3.8 7.3 12.9 21.8 25.1 28.9 0.3

185 - - - 7 6 27 29 46 70 0

100.0 - - - 3.8 3.2 14.6 15.7 24.9 37.8 0.0

111 - - - 3 6 12 22 21 47 0

100.0 - - - 2.7 5.4 10.8 19.8 18.9 42.3 0.0

68 - - - 7 5 7 18 12 19 0

100.0 - - - 10.3 7.4 10.3 26.5 17.6 27.9 0.0

10 0 4 6 - - - - - - 0

100.0 0.0 40.0 60.0 - - - - - - 0.0

22 4 10 7 - - - - - - 1

100.0 18.2 45.5 31.8 - - - - - - 4.5

12 0 5 7 - - - - - - 0

100.0 0.0 41.7 58.3 - - - - - - 0.0

4 1 2 1 - - - - - - 0

100.0 25.0 50.0 25.0 - - - - - - 0.0

6 1 4 1 - - - - - - 0

100.0 16.7 66.7 16.7 - - - - - - 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

数値の上段は回答者数、下
段は割合（％）を記載 

「無回答」を除く最も高い割合
の項目に網掛け 

調査Ｂ・Ｃの全体は、調査Ｂ・Ｃの計で
集計（問 32、問 32-１、問 32-３は調
査Ｂ・Ｃそれぞれで集計） 

性別、要介護度別等は調査
Ｂ・Ｃそれぞれで集計 
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１ 

本
人
と
家
族 

 

１ 本人と家族 

 

【Ａ】問１【Ｂ・Ｃ】問１ あなたの年齢をお聞きします。（１つに〇） 

 

本人年代について、Ａ調査全体では、「75～79 歳（22.1％）」が最も高く、次いで「65～69 歳

（19.9％）」、「70～74歳（19.5％）」と続いている。 

性別にみると、男女ともに「75～79 歳」が最も高く、80 歳以上の割合は女性が男性より高く

なっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２、要介護１～５は「90 歳以上」が最も高くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】本人年代（全体、性別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

9
0
歳
以
上

無
回
答

4,600 916 899 1,016 805 537 404 23

100.0 19.9 19.5 22.1 17.5 11.7 8.8 0.5

1,926 425 433 446 316 187 118 1

100.0 22.1 22.5 23.2 16.4 9.7 6.1 0.1

2,582 483 463 552 474 328 279 3

100.0 18.7 17.9 21.4 18.4 12.7 10.8 0.1

3,795 879 852 898 623 352 180 11

100.0 23.2 22.5 23.7 16.4 9.3 4.7 0.3

10 0 0 2 3 3 2 0

100.0 0.0 0.0 20.0 30.0 30.0 20.0 0.0

207 1 5 27 44 59 68 3

100.0 0.5 2.4 13.0 21.3 28.5 32.9 1.4

198 6 4 20 35 52 78 3

100.0 3.0 2.0 10.1 17.7 26.3 39.4 1.5

63 2 3 7 10 12 28 1

100.0 3.2 4.8 11.1 15.9 19.0 44.4 1.6

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要介護１～５

全　体

男性

女性

性
別

要
支
援
者
別

要支援１

要支援２
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１ 

本
人
と
家
族 

 

Ａ調査の本人年代について、居住地区別にみると、太子堂は、「65～69歳」、「75～79 歳」、「80

～84 歳」が 22.0％と同率で最も高くなっている。また、代沢、新代田、松原、二子玉川、深沢、

砧は「65～69 歳」、経堂、上祖師谷は「70～74 歳」、祖師谷、成城は「80～84 歳」、それ以外の

地区は「75～79歳」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】本人年代（居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

9
0
歳
以
上

無
回
答

4,600 916 899 1,016 805 537 404 23

100.0 19.9 19.5 22.1 17.5 11.7 8.8 0.5

97 14 19 24 22 12 6 0

100.0 14.4 19.6 24.7 22.7 12.4 6.2 0.0

100 22 16 22 22 10 8 0

100.0 22.0 16.0 22.0 22.0 10.0 8.0 0.0

122 25 25 29 22 16 5 0

100.0 20.5 20.5 23.8 18.0 13.1 4.1 0.0

283 61 62 63 41 33 22 1

100.0 21.6 21.9 22.3 14.5 11.7 7.8 0.4

279 56 60 53 51 30 27 2

100.0 20.1 21.5 19.0 18.3 10.8 9.7 0.7

223 37 44 51 39 28 24 0

100.0 16.6 19.7 22.9 17.5 12.6 10.8 0.0

129 25 25 30 20 15 14 0

100.0 19.4 19.4 23.3 15.5 11.6 10.9 0.0

142 32 23 33 25 14 15 0

100.0 22.5 16.2 23.2 17.6 9.9 10.6 0.0

83 18 17 14 14 9 11 0

100.0 21.7 20.5 16.9 16.9 10.8 13.3 0.0

122 26 20 23 23 16 13 1

100.0 21.3 16.4 18.9 18.9 13.1 10.7 0.8

87 16 12 24 14 13 8 0

100.0 18.4 13.8 27.6 16.1 14.9 9.2 0.0

127 30 27 22 21 18 9 0

100.0 23.6 21.3 17.3 16.5 14.2 7.1 0.0

171 31 38 42 26 20 14 0

100.0 18.1 22.2 24.6 15.2 11.7 8.2 0.0

141 30 21 37 20 19 13 1

100.0 21.3 14.9 26.2 14.2 13.5 9.2 0.7

89 18 16 19 13 14 8 1

100.0 20.2 18.0 21.3 14.6 15.7 9.0 1.1

190 39 42 47 32 16 14 0

100.0 20.5 22.1 24.7 16.8 8.4 7.4 0.0

185 36 38 43 33 22 13 0

100.0 19.5 20.5 23.2 17.8 11.9 7.0 0.0

175 34 32 45 30 21 13 0

100.0 19.4 18.3 25.7 17.1 12.0 7.4 0.0

131 30 27 26 23 14 11 0

100.0 22.9 20.6 19.8 17.6 10.7 8.4 0.0

250 57 53 53 39 27 21 0

100.0 22.8 21.2 21.2 15.6 10.8 8.4 0.0

142 24 26 27 29 22 14 0

100.0 16.9 18.3 19.0 20.4 15.5 9.9 0.0

148 22 30 28 32 19 17 0

100.0 14.9 20.3 18.9 21.6 12.8 11.5 0.0

176 34 33 45 31 16 16 1

100.0 19.3 18.8 25.6 17.6 9.1 9.1 0.6

155 30 27 38 29 20 10 1

100.0 19.4 17.4 24.5 18.7 12.9 6.5 0.6

190 43 36 36 39 18 18 0

100.0 22.6 18.9 18.9 20.5 9.5 9.5 0.0

116 23 19 28 18 14 14 0

100.0 19.8 16.4 24.1 15.5 12.1 12.1 0.0

164 35 39 35 24 14 17 0

100.0 21.3 23.8 21.3 14.6 8.5 10.4 0.0

350 67 69 74 68 44 27 1

100.0 19.1 19.7 21.1 19.4 12.6 7.7 0.3

下馬

上馬

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

北
沢

玉
川

全　体

砧

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

烏
山

上野毛

用賀

二子玉川

深沢

祖師谷

成城

船橋

喜多見

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

奥沢

九品仏

等々力

経堂
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１ 

本
人
と
家
族 

 

本人年代について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「90歳以上（31.2％）」が最も高くなっている。 

性別にみると、Ｂ調査は男女ともに「90 歳以上」が最も高くなっている。Ｃ調査は、男性は

「50～59歳（48.3％）」、女性は「60～64歳（48.4％）」が最も高くなっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査は、要介護１は「85～89 歳（31.2％）」、要介護２以上は「90 歳

以上」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】本人年代（性別、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

4
0
～

4
9
歳

5
0
～

5
9
歳

6
0
～

6
4
歳

6
5
～

6
9
歳

7
0
～

7
4
歳

7
5
～

7
9
歳

8
0
～

8
4
歳

8
5
～

8
9
歳

9
0
歳
以
上

無
回
答

1,329 7 27 26 44 63 155 256 321 414 16

100.0 0.5 2.0 2.0 3.3 4.7 11.7 19.3 24.2 31.2 1.2

455 - - - 27 30 75 95 112 116 0

100.0 - - - 5.9 6.6 16.5 20.9 24.6 25.5 0.0

772 - - - 17 32 74 159 197 292 1

100.0 - - - 2.2 4.1 9.6 20.6 25.5 37.8 0.1

29 4 14 11 - - - - - - 0

100.0 13.8 48.3 37.9 - - - - - - 0.0

31 3 13 15 - - - - - - 0

100.0 9.7 41.9 48.4 - - - - - - 0.0

301 - - - 9 12 37 61 94 87 1

100.0 - - - 3.0 4.0 12.3 20.3 31.2 28.9 0.3

395 - - - 15 29 51 86 99 114 1

100.0 - - - 3.8 7.3 12.9 21.8 25.1 28.9 0.3

185 - - - 7 6 27 29 46 70 0

100.0 - - - 3.8 3.2 14.6 15.7 24.9 37.8 0.0

111 - - - 3 6 12 22 21 47 0

100.0 - - - 2.7 5.4 10.8 19.8 18.9 42.3 0.0

68 - - - 7 5 7 18 12 19 0

100.0 - - - 10.3 7.4 10.3 26.5 17.6 27.9 0.0

10 0 4 6 - - - - - - 0

100.0 0.0 40.0 60.0 - - - - - - 0.0

22 4 10 7 - - - - - - 1

100.0 18.2 45.5 31.8 - - - - - - 4.5

12 0 5 7 - - - - - - 0

100.0 0.0 41.7 58.3 - - - - - - 0.0

4 1 2 1 - - - - - - 0

100.0 25.0 50.0 25.0 - - - - - - 0.0

6 1 4 1 - - - - - - 0

100.0 16.7 66.7 16.7 - - - - - - 0.0

Ｃ

要介護１

要介護２

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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１ 

本
人
と
家
族 

 

【Ａ】問２【Ｂ・Ｃ】問２ あなたの性別をお聞きします。（１つに〇） 

 

本人性別について、Ａ調査全体では、「女性」が 56.1％、「男性」が 41.9％となっている。 

年代別にみると、70歳以上は年代が上がるほど女性の割合が高くなっており、90歳以上は「女

性」が 69.1％となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「女性」が 70％台となっている。 

 

図表 【Ａ】本人性別（全体、年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

男
性

女
性

そ
の
他

無
回
答

4,600 1,926 2,582 1 91

100.0 41.9 56.1 0.0 2.0

916 425 483 0 8

100.0 46.4 52.7 0.0 0.9

899 433 463 0 3

100.0 48.2 51.5 0.0 0.3

1,016 446 552 1 17

100.0 43.9 54.3 0.1 1.7

805 316 474 0 15

100.0 39.3 58.9 0.0 1.9

537 187 328 0 22

100.0 34.8 61.1 0.0 4.1

404 118 279 0 7

100.0 29.2 69.1 0.0 1.7

3,795 1,696 2,043 1 55

100.0 44.7 53.8 0.0 1.4

10 2 8 0 0

100.0 20.0 80.0 0.0 0.0

207 55 143 0 9

100.0 26.6 69.1 0.0 4.3

198 46 142 0 10

100.0 23.2 71.7 0.0 5.1

63 14 47 0 2

100.0 22.2 74.6 0.0 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

90歳以上

全　体

年
代
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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１ 

本
人
と
家
族 

 

本人性別について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「女性」が 60.4％、「男性」が 36.4％となっている。 

年代別にみると、Ｂ調査では、65～69 歳、75～79 歳は「男性」の割合が「女性」より高く、

それ以外の年代は「女性」の割合が「男性」より高くなっている。Ｃ調査の 40～59歳は「男性」

の割合が「女性」より高く、60～64歳は「女性」の割合が「男性」より高くなっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査は、すべての要介護度で「女性」の割合が「男性」より高くなっ

ている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】本人性別（全体、年代別、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

男
性

女
性

そ
の
他

無
回
答

1,329 484 803 2 40

100.0 36.4 60.4 0.2 3.0

44 27 17 0 0

100.0 61.4 38.6 0.0 0.0

63 30 32 0 1

100.0 47.6 50.8 0.0 1.6

155 75 74 0 6

100.0 48.4 47.7 0.0 3.9

256 95 159 0 2

100.0 37.1 62.1 0.0 0.8

321 112 197 0 12

100.0 34.9 61.4 0.0 3.7

414 116 292 1 5

100.0 28.0 70.5 0.2 1.2

34 18 16 0 0

100.0 52.9 47.1 0.0 0.0

26 11 15 0 0

100.0 42.3 57.7 0.0 0.0

301 113 182 0 6

100.0 37.5 60.5 0.0 2.0

395 141 245 0 9

100.0 35.7 62.0 0.0 2.3

185 75 108 0 2

100.0 40.5 58.4 0.0 1.1

111 43 66 1 1

100.0 38.7 59.5 0.9 0.9

68 23 41 0 4

100.0 33.8 60.3 0.0 5.9

10 2 8 0 0

100.0 20.0 80.0 0.0 0.0

22 14 7 1 0

100.0 63.6 31.8 4.5 0.0

12 5 7 0 0

100.0 41.7 58.3 0.0 0.0

4 1 3 0 0

100.0 25.0 75.0 0.0 0.0

6 3 3 0 0

100.0 50.0 50.0 0.0 0.0

90歳以上

Ｃ

40～59歳

60～64歳

要介護１

要介護２

要介護３

要
介
護
度
別

Ｂ

Ｃ

要介護５

全　体

要介護４

要介護５

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

年
代
別

Ｂ

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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本
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【Ａ】問３ あなたがお住まいの地区についてお聞きします。（１つに〇） 

 

①居住地域 

居住地域について、Ａ調査全体では、「世田谷地域（26.8％）」が最も高く、次いで「玉川地域

（25.2％）」、「砧地域（17.6％）」と続いている。 

前期後期別にみると、どちらも「世田谷地域」が最も高くなっている。 

性・前期後期別にみると、男性・前期高齢者は「玉川地域（26.2％）」が最も高く、それ以外

は「世田谷地域」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】居住地域（全体、前期後期別、性別、性・前期後期別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

世
田
谷
地
域

北
沢
地
域

玉
川
地
域

砧
地
域

烏
山
地
域

無
回
答

4,600 1,233 732 1,161 811 630 33

100.0 26.8 15.9 25.2 17.6 13.7 0.7

1,815 491 290 473 305 252 4

100.0 27.1 16.0 26.1 16.8 13.9 0.2

2,762 739 441 686 504 377 15

100.0 26.8 16.0 24.8 18.2 13.6 0.5

1,926 493 303 497 358 269 6

100.0 25.6 15.7 25.8 18.6 14.0 0.3

2,582 717 414 647 435 355 14

100.0 27.8 16.0 25.1 16.8 13.7 0.5

858 214 138 225 155 124 2

100.0 24.9 16.1 26.2 18.1 14.5 0.2

1,067 279 165 272 202 145 4

100.0 26.1 15.5 25.5 18.9 13.6 0.4

946 275 148 246 148 127 2

100.0 29.1 15.6 26.0 15.6 13.4 0.2

1,633 440 266 401 287 228 11

100.0 26.9 16.3 24.6 17.6 14.0 0.7

前期高齢者

後期高齢者

性
別

男性

女性

全　体

前
期

後
期
別

前期高齢者

後期高齢者

性
・
前
期
後
期
別

男
性

前期高齢者

後期高齢者

女
性
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②居住地区 

居住地区について、Ａ調査全体では、「烏山地区（7.6％）」が最も高く、次いで「上町地区（6.2％）」、

「経堂地区（6.1％）」と続いている。 

前期後期別にみると、どちらも「烏山地区」が最も高くなっている。 

性・前期後期別にみると、女性・前期高齢者は「上町地区（7.5％）」が最も高く、それ以外は

「烏山地区」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】居住地区（全体、前期後期別、性別、性・前期後期別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回
答
者
数

（

件
）

池
尻
地
区

太
子
堂
地
区

若
林
地
区

上
町
地
区

経
堂
地
区

下
馬
地
区

上
馬
地
区

梅
丘
地
区

代
沢
地
区

新
代
田
地
区

北
沢
地
区

松
原
地
区

松
沢
地
区

奥
沢
地
区

九
品
仏
地
区

4,600 97 100 122 283 279 223 129 142 83 122 87 127 171 141 89

100.0 2.1 2.2 2.7 6.2 6.1 4.8 2.8 3.1 1.8 2.7 1.9 2.8 3.7 3.1 1.9

1,815 35 45 49 112 115 83 54 63 34 46 34 52 74 56 36

100.0 1.8 2.3 2.5 5.8 6.0 4.3 2.8 3.3 1.8 2.4 1.8 2.7 3.8 2.9 1.9

2,762 60 53 71 169 155 137 72 76 49 75 51 72 91 81 51

100.0 2.3 2.1 2.7 6.5 6.0 5.3 2.8 2.9 1.9 2.9 2.0 2.8 3.5 3.1 2.0

1,926 33 38 50 123 116 81 50 55 35 46 28 57 69 51 34

100.0 1.8 2.1 2.8 6.8 6.4 4.5 2.8 3.0 1.9 2.5 1.5 3.1 3.8 2.8 1.9

2,582 64 62 72 159 161 142 79 87 48 75 59 70 102 89 54

100.0 2.3 2.2 2.6 5.8 5.8 5.1 2.9 3.1 1.7 2.7 2.1 2.5 3.7 3.2 2.0

858 12 22 24 51 51 31 23 25 15 19 12 27 40 24 18

100.0 1.4 2.6 2.8 5.9 5.9 3.6 2.7 2.9 1.7 2.2 1.4 3.1 4.7 2.8 2.1

1,067 23 23 25 61 64 52 31 38 19 27 22 25 34 32 18

100.0 2.2 2.2 2.3 5.7 6.0 4.9 2.9 3.6 1.8 2.5 2.1 2.3 3.2 3.0 1.7

946 21 16 26 71 65 49 27 29 20 27 15 29 28 26 16

100.0 2.2 1.7 2.7 7.5 6.9 5.2 2.9 3.1 2.1 2.9 1.6 3.1 3.0 2.7 1.7

1,633 39 37 45 97 89 88 45 47 29 48 36 43 63 55 35

100.0 2.4 2.3 2.8 5.9 5.5 5.4 2.8 2.9 1.8 2.9 2.2 2.6 3.9 3.4 2.1

性
・
前
期
後
期
別

男
性

前期高齢者

後期高齢者

女
性

前期高齢者

後期高齢者

全　体

前
期

後
期
別

前期高齢者

後期高齢者

性
別

男性

女性

回
答
者
数

（

件
）

等
々
力
地
区

上
野
毛
地
区

用
賀
地
区

二
子
玉
川
地

区 深
沢
地
区

祖
師
谷
地
区

成
城
地
区

船
橋
地
区

喜
多
見
地
区

砧
地
区

上
北
沢
地
区

上
祖
師
谷
地

区 烏
山
地
区

無
回
答

4,600 190 185 175 131 250 142 148 176 155 190 116 164 350 33

100.0 4.1 4.0 3.8 2.8 5.4 3.1 3.2 3.8 3.4 4.1 2.5 3.6 7.6 0.7

1,815 81 74 66 57 110 50 52 67 57 79 42 74 136 4

100.0 4.5 4.1 3.6 3.1 6.1 2.8 2.9 3.7 3.1 4.4 2.3 4.1 7.5 0.2

2,762 109 111 109 74 140 92 96 108 97 111 74 90 213 15

100.0 3.9 4.0 3.9 2.7 5.1 3.3 3.5 3.9 3.5 4.0 2.7 3.3 7.7 0.5

1,926 92 77 70 54 112 61 64 83 65 85 51 69 149 6

100.0 4.8 4.0 3.6 2.8 5.8 3.2 3.3 4.3 3.4 4.4 2.6 3.6 7.7 0.3

2,582 97 105 103 74 136 77 82 90 86 100 64 93 198 14

100.0 3.8 4.1 4.0 2.9 5.3 3.0 3.2 3.5 3.3 3.9 2.5 3.6 7.7 0.5

858 43 33 27 29 51 24 27 36 25 43 22 36 66 2

100.0 5.0 3.8 3.1 3.4 5.9 2.8 3.1 4.2 2.9 5.0 2.6 4.2 7.7 0.2

1,067 49 44 43 25 61 37 37 47 39 42 29 33 83 4

100.0 4.6 4.1 4.0 2.3 5.7 3.5 3.5 4.4 3.7 3.9 2.7 3.1 7.8 0.4

946 38 41 39 27 59 26 24 31 31 36 20 38 69 2

100.0 4.0 4.3 4.1 2.9 6.2 2.7 2.5 3.3 3.3 3.8 2.1 4.0 7.3 0.2

1,633 59 64 64 47 77 51 58 59 55 64 44 55 129 11

100.0 3.6 3.9 3.9 2.9 4.7 3.1 3.6 3.6 3.4 3.9 2.7 3.4 7.9 0.7

性
・
前
期
後
期
別

男
性

前期高齢者

後期高齢者

女
性

前期高齢者

後期高齢者

全　体

前
期

後
期
別

前期高齢者

後期高齢者

性
別

男性

女性
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【Ａ】問４【Ｂ・Ｃ】問３ 生活している場所についてお聞きします。（１つに〇） 

 

居住形態について、Ａ調査全体では、「持ち家（一戸建て、マンションなど）（79.2％）」が最

も高く、次いで「民間賃貸住宅（マンション、アパートなど）（10.4％）」、「公営賃貸住宅（区営、

都営、公社）（5.9％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「持ち家（一戸建て、マンションなど）」が 80.3％、女性は 78.8％とな

っている。 

性・年代別にみると、男性の 80歳以上、女性の 75～79歳で「持ち家（一戸建て、マンション

など）」が 80％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「持ち家（一戸建て、マンションなど）」が 66.7％であ

り、「サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホーム」が 19.0％となっている。 

 

図表 【Ａ】居住形態（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

持
ち
家
（

一
戸
建

て
、

マ
ン
シ
ョ

ン

な
ど
）

公
営
賃
貸
住
宅

（

区
営
、

都
営
、

公
社
）

民
間
賃
貸
住
宅

（

マ
ン
シ
ョ

ン
、

ア
パ
ー

ト
な
ど
）

サ
ー

ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
、

有
料
老
人
ホ
ー

ム

そ
の
他

入
院
中

施
設
・
グ
ル
ー

プ

ホ
ー

ム
に
入
所

無
回
答

4,600 3,642 273 478 61 58 14 16 58

100.0 79.2 5.9 10.4 1.3 1.3 0.3 0.3 1.3

1,926 1,547 92 214 20 28 7 3 15

100.0 80.3 4.8 11.1 1.0 1.5 0.4 0.2 0.8

2,582 2,034 175 257 38 30 7 13 28

100.0 78.8 6.8 10.0 1.5 1.2 0.3 0.5 1.1

425 338 9 64 0 7 2 2 3

100.0 79.5 2.1 15.1 0.0 1.6 0.5 0.5 0.7

433 342 19 59 2 7 1 0 3

100.0 79.0 4.4 13.6 0.5 1.6 0.2 0.0 0.7

446 348 25 58 3 8 2 0 2

100.0 78.0 5.6 13.0 0.7 1.8 0.4 0.0 0.4

316 262 22 20 1 4 1 0 6

100.0 82.9 7.0 6.3 0.3 1.3 0.3 0.0 1.9

187 158 11 9 7 1 0 0 1

100.0 84.5 5.9 4.8 3.7 0.5 0.0 0.0 0.5

118 99 5 4 7 1 1 1 0

100.0 83.9 4.2 3.4 5.9 0.8 0.8 0.8 0.0

483 376 17 80 0 9 0 0 1

100.0 77.8 3.5 16.6 0.0 1.9 0.0 0.0 0.2

463 370 25 55 2 6 0 0 5

100.0 79.9 5.4 11.9 0.4 1.3 0.0 0.0 1.1

552 442 49 41 1 8 3 1 7

100.0 80.1 8.9 7.4 0.2 1.4 0.5 0.2 1.3

474 375 38 41 7 4 0 2 7

100.0 79.1 8.0 8.6 1.5 0.8 0.0 0.4 1.5

328 255 28 27 9 0 2 3 4

100.0 77.7 8.5 8.2 2.7 0.0 0.6 0.9 1.2

279 215 17 12 19 3 2 7 4

100.0 77.1 6.1 4.3 6.8 1.1 0.7 2.5 1.4

3,795 3,085 211 394 23 47 0 0 35

100.0 81.3 5.6 10.4 0.6 1.2 0.0 0.0 0.9

10 8 1 0 1 0 0 0 0

100.0 80.0 10.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

207 153 17 18 9 1 0 0 9

100.0 73.9 8.2 8.7 4.3 0.5 0.0 0.0 4.3

198 154 12 15 9 5 0 0 3

100.0 77.8 6.1 7.6 4.5 2.5 0.0 0.0 1.5

63 42 2 5 12 2 0 0 0

100.0 66.7 3.2 7.9 19.0 3.2 0.0 0.0 0.0

女
性

性
別

男性

女性

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

※「入院中」、「施設・グループホームに入所」の回答者は、調査終了につき以降の設問に回答していないため、要支

援者別の集計は０となっている。 
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Ａ調査の居住形態について、居住地区別にみると、「持ち家（一戸建て、マンションなど）」の

割合は、新代田で 93.4％と最も高く、船橋で 62.5％と最も低くなっている。なお、船橋は「公

営賃貸住宅（区営、都営、公社）（22.7％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】居住形態（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

持
ち
家
（

一
戸
建

て
、

マ
ン
シ
ョ

ン

な
ど
）

公
営
賃
貸
住
宅

（

区
営
、

都
営
、

公
社
）

民
間
賃
貸
住
宅

（

マ
ン
シ
ョ

ン
、

ア
パ
ー

ト
な
ど
）

サ
ー

ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
、

有
料
老
人
ホ
ー

ム

そ
の
他

入
院
中

施
設
・
グ
ル
ー

プ

ホ
ー

ム
に
入
所

無
回
答

4,600 3,642 273 478 61 58 14 16 58

100.0 79.2 5.9 10.4 1.3 1.3 0.3 0.3 1.3

97 84 6 6 0 0 0 0 1

100.0 86.6 6.2 6.2 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0

100 79 3 15 0 1 1 0 1

100.0 79.0 3.0 15.0 0.0 1.0 1.0 0.0 1.0

122 99 6 15 0 0 0 0 2

100.0 81.1 4.9 12.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6

283 239 4 28 3 5 0 0 4

100.0 84.5 1.4 9.9 1.1 1.8 0.0 0.0 1.4

279 226 14 30 4 3 0 2 0

100.0 81.0 5.0 10.8 1.4 1.1 0.0 0.7 0.0

223 179 30 12 1 0 0 1 0

100.0 80.3 13.5 5.4 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0

129 112 1 13 0 1 0 0 2

100.0 86.8 0.8 10.1 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6

142 123 2 14 0 2 0 1 0

100.0 86.6 1.4 9.9 0.0 1.4 0.0 0.7 0.0

83 68 10 4 0 0 0 0 1

100.0 81.9 12.0 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2

122 114 0 7 0 0 0 0 1

100.0 93.4 0.0 5.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8

87 73 2 10 0 2 0 0 0

100.0 83.9 2.3 11.5 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0

127 104 0 17 0 4 1 0 1

100.0 81.9 0.0 13.4 0.0 3.1 0.8 0.0 0.8

171 144 9 11 0 2 2 0 3

100.0 84.2 5.3 6.4 0.0 1.2 1.2 0.0 1.8

141 125 0 10 2 1 0 1 2

100.0 88.7 0.0 7.1 1.4 0.7 0.0 0.7 1.4

89 78 0 10 0 0 1 0 0

100.0 87.6 0.0 11.2 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0

190 155 1 24 2 6 0 1 1

100.0 81.6 0.5 12.6 1.1 3.2 0.0 0.5 0.5

185 150 2 24 3 2 0 1 3

100.0 81.1 1.1 13.0 1.6 1.1 0.0 0.5 1.6

175 132 5 22 9 2 0 2 3

100.0 75.4 2.9 12.6 5.1 1.1 0.0 1.1 1.7

131 107 11 10 1 0 0 1 1

100.0 81.7 8.4 7.6 0.8 0.0 0.0 0.8 0.8

250 195 5 39 2 3 2 1 3

100.0 78.0 2.0 15.6 0.8 1.2 0.8 0.4 1.2

142 116 7 13 1 3 0 2 0

100.0 81.7 4.9 9.2 0.7 2.1 0.0 1.4 0.0

148 124 3 10 8 0 0 0 3

100.0 83.8 2.0 6.8 5.4 0.0 0.0 0.0 2.0

176 110 40 14 3 4 2 0 3

100.0 62.5 22.7 8.0 1.7 2.3 1.1 0.0 1.7

155 108 18 19 4 2 1 1 2

100.0 69.7 11.6 12.3 2.6 1.3 0.6 0.6 1.3

190 142 14 29 0 3 0 0 2

100.0 74.7 7.4 15.3 0.0 1.6 0.0 0.0 1.1

116 82 14 9 4 4 1 0 2

100.0 70.7 12.1 7.8 3.4 3.4 0.9 0.0 1.7

164 124 15 20 3 1 0 0 1

100.0 75.6 9.1 12.2 1.8 0.6 0.0 0.0 0.6

350 237 48 40 10 7 3 2 3

100.0 67.7 13.7 11.4 2.9 2.0 0.9 0.6 0.9

全　体

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

砧

祖師谷

成城
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居住形態について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「持ち家（一戸建て、マンションなど）（67.5％）」

が最も高く、次いで「民間賃貸住宅（マンション、アパートなど）（10.2％）」、「公営賃貸住宅（区

営、都営、公社）（6.6％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「持ち家（一戸建て、マンションなど）（83.9％）」が 80％台

となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 65～69歳、70～74 歳は「民間賃貸住宅（マンショ

ン、アパートなど）」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】居住形態（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

持
ち
家
（

一
戸
建

て
、

マ
ン
シ
ョ

ン

な
ど
）

公
営
賃
貸
住
宅

（

区
営
、

都
営
、

公
社
）

民
間
賃
貸
住
宅

（

マ
ン
シ
ョ

ン
、

ア
パ
ー

ト
な
ど
）

サ
ー

ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
、

有
料
老
人
ホ
ー

ム

そ
の
他

入
院
中

施
設
・
グ
ル
ー

プ

ホ
ー

ム
に
入
所

無
回
答

1,329 897 88 135 40 25 72 52 20

100.0 67.5 6.6 10.2 3.0 1.9 5.4 3.9 1.5

455 313 33 52 10 6 22 18 1

100.0 68.8 7.3 11.4 2.2 1.3 4.8 4.0 0.2

772 517 52 73 29 18 45 32 6

100.0 67.0 6.7 9.5 3.8 2.3 5.8 4.1 0.8

29 18 2 5 0 1 2 0 1

100.0 62.1 6.9 17.2 0.0 3.4 6.9 0.0 3.4

31 26 0 3 0 0 1 1 0

100.0 83.9 0.0 9.7 0.0 0.0 3.2 3.2 0.0

27 15 2 6 2 1 1 0 0

100.0 55.6 7.4 22.2 7.4 3.7 3.7 0.0 0.0

30 21 0 6 2 0 0 1 0

100.0 70.0 0.0 20.0 6.7 0.0 0.0 3.3 0.0

75 50 6 13 0 1 3 2 0

100.0 66.7 8.0 17.3 0.0 1.3 4.0 2.7 0.0

95 66 6 9 2 2 5 5 0

100.0 69.5 6.3 9.5 2.1 2.1 5.3 5.3 0.0

112 73 12 13 2 1 5 5 1

100.0 65.2 10.7 11.6 1.8 0.9 4.5 4.5 0.9

116 88 7 5 2 1 8 5 0

100.0 75.9 6.0 4.3 1.7 0.9 6.9 4.3 0.0

17 12 1 3 0 0 1 0 0

100.0 70.6 5.9 17.6 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0

32 24 2 2 1 1 2 0 0

100.0 75.0 6.3 6.3 3.1 3.1 6.3 0.0 0.0

74 44 7 8 3 3 4 3 2

100.0 59.5 9.5 10.8 4.1 4.1 5.4 4.1 2.7

159 115 13 15 6 0 4 6 0

100.0 72.3 8.2 9.4 3.8 0.0 2.5 3.8 0.0

197 127 15 25 5 7 10 7 1

100.0 64.5 7.6 12.7 2.5 3.6 5.1 3.6 0.5

292 194 14 20 14 7 24 16 3

100.0 66.4 4.8 6.8 4.8 2.4 8.2 5.5 1.0

18 9 2 5 0 1 1 0 0

100.0 50.0 11.1 27.8 0.0 5.6 5.6 0.0 0.0

11 9 0 0 0 0 1 0 1

100.0 81.8 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1

16 15 0 1 0 0 0 0 0

100.0 93.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

15 11 0 2 0 0 1 1 0

100.0 73.3 0.0 13.3 0.0 0.0 6.7 6.7 0.0

75～79歳

80～84歳

85～89歳

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

全　体



第２章 調査結果 
 

21 

 

１ 

本
人
と
家
族 

 

Ｂ・Ｃ調査の居住形態について、要介護度別にみると、Ｂ調査はどの要介護度も「持ち家（一

戸建て、マンションなど）」が 70％台、「民間賃貸住宅（マンション、アパートなど）」が 10％台

となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】居住形態（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

持
ち
家
（

一
戸
建

て
、

マ
ン
シ
ョ

ン

な
ど
）

公
営
賃
貸
住
宅

（

区
営
、

都
営
、

公
社
）

民
間
賃
貸
住
宅

（

マ
ン
シ
ョ

ン
、

ア
パ
ー

ト
な
ど
）

サ
ー

ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
、

有
料
老
人
ホ
ー

ム

そ
の
他

入
院
中

施
設
・
グ
ル
ー

プ

ホ
ー

ム
に
入
所

無
回
答

1,329 897 88 135 40 25 72 52 20

100.0 67.5 6.6 10.2 3.0 1.9 5.4 3.9 1.5

301 224 23 37 8 9 0 0 0

100.0 74.4 7.6 12.3 2.7 3.0 0.0 0.0 0.0

395 298 33 43 12 9 0 0 0

100.0 75.4 8.4 10.9 3.0 2.3 0.0 0.0 0.0

185 145 11 19 6 4 0 0 0

100.0 78.4 5.9 10.3 3.2 2.2 0.0 0.0 0.0

111 81 8 13 9 0 0 0 0

100.0 73.0 7.2 11.7 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0

68 52 3 8 4 1 0 0 0

100.0 76.5 4.4 11.8 5.9 1.5 0.0 0.0 0.0

10 10 0 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

22 16 1 4 0 1 0 0 0

100.0 72.7 4.5 18.2 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0

12 9 0 3 0 0 0 0 0

100.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

4 3 1 0 0 0 0 0 0

100.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 5 0 1 0 0 0 0 0

100.0 83.3 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

全　体

※「入院中」、「施設・グループホームに入所」の回答者は、調査終了につき以降の設問に回答していないため、要介

護度別の集計は０となっている。 
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【Ａ】問５【Ｂ・Ｃ】問４ 同居（二世帯住宅を含む）している方をお教えください。 

（いくつでも〇） 

 

同居している人について、Ａ調査全体では、「配偶者（65歳以上)（49.3％）」が最も高く、次

いで「ひとり暮らし（同居している方はいない）（25.2％）」、「子（64 歳以下）（24.7％）」と続

いている。 

性別にみると、「ひとり暮らし（同居している方はいない）」の割合は、男性が 17.8％、女性

が 30.7％となっている。 

性・年代別にみると、女性は年代が高くなるほど「ひとり暮らし（同居している方はいない）」

の割合が高くなっており、85歳以上では 40％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２は「ひとり暮らし（同居している方はいない）」が

40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】同居している人（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※配偶者には事実婚の相手方、同性パートナーを含む（以降の問も同じ） 

　　 上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

ひ
と
り
暮
ら
し
（

同
居
し

て
い
る
方
は
い
な
い
）

配
偶
者
（

６
５
歳
以
上

)

配
偶
者
（

６
４
歳
以
下

)
子
（

６
５
歳
以
上
）

子
（

６
４
歳
以
下
）

子
の
配
偶
者

（

６
５
歳
以
上

)

子
の
配
偶
者

（

６
４
歳
以
下

)

孫 そ
の
他
６
５
歳
以
上
の
方

と
同
居

そ
の
他
６
４
歳
以
下
の
方

と
同
居

無
回
答

4,570 1,152 2,253 264 86 1,129 36 261 306 201 65 198

100.0 25.2 49.3 5.8 1.9 24.7 0.8 5.7 6.7 4.4 1.4 4.3

1,916 341 1,145 229 14 440 4 93 104 87 26 57

100.0 17.8 59.8 12.0 0.7 23.0 0.2 4.9 5.4 4.5 1.4 3.0

2,562 787 1,072 31 70 663 32 165 196 112 37 128

100.0 30.7 41.8 1.2 2.7 25.9 1.2 6.4 7.7 4.4 1.4 5.0

421 76 148 157 2 104 0 15 11 42 10 4

100.0 18.1 35.2 37.3 0.5 24.7 0.0 3.6 2.6 10.0 2.4 1.0

432 73 276 44 2 97 3 16 22 19 5 15

100.0 16.9 63.9 10.2 0.5 22.5 0.7 3.7 5.1 4.4 1.2 3.5

444 88 305 17 0 84 0 18 24 15 3 10

100.0 19.8 68.7 3.8 0.0 18.9 0.0 4.1 5.4 3.4 0.7 2.3

315 46 227 6 0 79 0 21 21 8 3 13

100.0 14.6 72.1 1.9 0.0 25.1 0.0 6.7 6.7 2.5 1.0 4.1

187 30 128 3 2 47 1 11 16 1 1 10

100.0 16.0 68.4 1.6 1.1 25.1 0.5 5.9 8.6 0.5 0.5 5.3

116 28 60 2 8 29 0 12 10 2 4 5

100.0 24.1 51.7 1.7 6.9 25.0 0.0 10.3 8.6 1.7 3.4 4.3

483 105 281 21 2 131 2 22 24 31 10 18

100.0 21.7 58.2 4.3 0.4 27.1 0.4 4.6 5.0 6.4 2.1 3.7

463 117 264 6 1 102 3 32 35 27 2 14

100.0 25.3 57.0 1.3 0.2 22.0 0.6 6.9 7.6 5.8 0.4 3.0

548 153 267 2 2 154 1 43 47 20 9 23

100.0 27.9 48.7 0.4 0.4 28.1 0.2 7.8 8.6 3.6 1.6 4.2

472 161 172 1 4 132 3 27 40 20 7 31

100.0 34.1 36.4 0.2 0.8 28.0 0.6 5.7 8.5 4.2 1.5 6.6

323 130 68 1 12 96 6 22 28 7 5 21

100.0 40.2 21.1 0.3 3.7 29.7 1.9 6.8 8.7 2.2 1.5 6.5

270 120 19 0 49 47 17 19 22 7 4 21

100.0 44.4 7.0 0.0 18.1 17.4 6.3 7.0 8.1 2.6 1.5 7.8

3,795 873 2,012 258 37 964 20 223 254 177 55 135

100.0 23.0 53.0 6.8 1.0 25.4 0.5 5.9 6.7 4.7 1.4 3.6

10 2 7 0 1 2 0 1 0 0 0 0

100.0 20.0 70.0 0.0 10.0 20.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

207 85 57 1 16 34 5 8 8 3 3 17

100.0 41.1 27.5 0.5 7.7 16.4 2.4 3.9 3.9 1.4 1.4 8.2

198 86 49 0 12 44 6 9 16 7 3 7

100.0 43.4 24.7 0.0 6.1 22.2 3.0 4.5 8.1 3.5 1.5 3.5

63 19 21 0 9 15 2 6 5 2 0 5

100.0 30.2 33.3 0.0 14.3 23.8 3.2 9.5 7.9 3.2 0.0 7.9

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

全　体

性
別

男性

女性
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同居している人について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「配偶者（65 歳以上)（36.9％）」が最も高く、

次いで「子（64 歳以下）（28.9％）」、「ひとり暮らし（同居している方はいない）（26.8％）」と

続いている。 

性別にみると、Ｂ調査では、「ひとり暮らし（同居している方はいない）」の割合は、男性が

19.3％、女性が 31.6％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、女性の 70～74 歳は「ひとり暮らし（同居している方はい

ない）（43.3％）」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】同居している人（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

ひ
と
り
暮
ら
し
（

同
居
し

て
い
る
方
は
い
な
い
）

配
偶
者
（

６
５
歳
以
上

)

配
偶
者
（

６
４
歳
以
下

)

子
（

６
５
歳
以
上
）

子
（

６
４
歳
以
下
）

子
の
配
偶
者

（

６
５
歳
以
上

)
子
の
配
偶
者

（

６
４
歳
以
下

)

孫 そ
の
他
６
５
歳
以
上
の
方

と
同
居

そ
の
他
６
４
歳
以
下
の
方

と
同
居

無
回
答

1,185 318 437 35 118 343 46 85 103 43 13 40

100.0 26.8 36.9 3.0 10.0 28.9 3.9 7.2 8.7 3.6 1.1 3.4

414 80 258 12 11 111 3 32 33 17 1 14

100.0 19.3 62.3 2.9 2.7 26.8 0.7 7.7 8.0 4.1 0.2 3.4

689 218 165 1 107 208 42 50 67 17 5 21

100.0 31.6 23.9 0.1 15.5 30.2 6.1 7.3 9.7 2.5 0.7 3.0

26 5 0 12 0 5 0 0 0 2 4 2

100.0 19.2 0.0 46.2 0.0 19.2 0.0 0.0 0.0 7.7 15.4 7.7

29 3 8 10 0 11 0 0 0 6 3 0

100.0 10.3 27.6 34.5 0.0 37.9 0.0 0.0 0.0 20.7 10.3 0.0

26 8 9 7 0 5 0 1 1 3 0 0

100.0 30.8 34.6 26.9 0.0 19.2 0.0 3.8 3.8 11.5 0.0 0.0

29 4 18 3 0 10 0 2 2 2 0 1

100.0 13.8 62.1 10.3 0.0 34.5 0.0 6.9 6.9 6.9 0.0 3.4

70 14 48 1 0 15 0 4 5 7 0 0

100.0 20.0 68.6 1.4 0.0 21.4 0.0 5.7 7.1 10.0 0.0 0.0

85 15 59 0 1 26 0 12 9 2 0 3

100.0 17.6 69.4 0.0 1.2 30.6 0.0 14.1 10.6 2.4 0.0 3.5

101 18 64 0 1 26 2 3 4 2 1 6

100.0 17.8 63.4 0.0 1.0 25.7 2.0 3.0 4.0 2.0 1.0 5.9

103 21 60 1 9 29 1 10 12 1 0 4

100.0 20.4 58.3 1.0 8.7 28.2 1.0 9.7 11.7 1.0 0.0 3.9

16 5 9 0 0 3 0 0 0 0 0 0

100.0 31.3 56.3 0.0 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

30 13 12 0 1 5 1 2 3 1 0 1

100.0 43.3 40.0 0.0 3.3 16.7 3.3 6.7 10.0 3.3 0.0 3.3

65 19 27 0 0 25 1 5 8 5 1 2

100.0 29.2 41.5 0.0 0.0 38.5 1.5 7.7 12.3 7.7 1.5 3.1

149 48 57 0 2 47 4 7 13 4 0 3

100.0 32.2 38.3 0.0 1.3 31.5 2.7 4.7 8.7 2.7 0.0 2.0

179 51 46 1 11 72 7 12 14 2 1 7

100.0 28.5 25.7 0.6 6.1 40.2 3.9 6.7 7.8 1.1 0.6 3.9

249 81 14 0 93 56 29 24 29 5 3 8

100.0 32.5 5.6 0.0 37.3 22.5 11.6 9.6 11.6 2.0 1.2 3.2

17 3 0 7 0 4 0 0 0 2 3 2

100.0 17.6 0.0 41.2 0.0 23.5 0.0 0.0 0.0 11.8 17.6 11.8

9 2 0 5 0 1 0 0 0 0 1 0

100.0 22.2 0.0 55.6 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0

16 2 3 7 0 6 0 0 0 4 3 0

100.0 12.5 18.8 43.8 0.0 37.5 0.0 0.0 0.0 25.0 18.8 0.0

13 1 5 3 0 5 0 0 0 2 0 0

100.0 7.7 38.5 23.1 0.0 38.5 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の同居している人について、要介護度別にみると、Ｂ調査は要介護１のみ「ひとり

暮らし（同居している方はいない）（32.6％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】同居している人（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

ひ
と
り
暮
ら
し
（

同
居
し

て
い
る
方
は
い
な
い
）

配
偶
者
（

６
５
歳
以
上

)

配
偶
者
（

６
４
歳
以
下

)

子
（

６
５
歳
以
上
）

子
（

６
４
歳
以
下
）

子
の
配
偶
者

（

６
５
歳
以
上

)

子
の
配
偶
者

（

６
４
歳
以
下

)

孫 そ
の
他
６
５
歳
以
上
の
方

と
同
居

そ
の
他
６
４
歳
以
下
の
方

と
同
居

無
回
答

1,185 318 437 35 118 343 46 85 103 43 13 40

100.0 26.8 36.9 3.0 10.0 28.9 3.9 7.2 8.7 3.6 1.1 3.4

301 98 113 2 24 83 16 22 27 6 2 6

100.0 32.6 37.5 0.7 8.0 27.6 5.3 7.3 9.0 2.0 0.7 2.0

395 110 159 3 39 108 13 32 30 12 2 11

100.0 27.8 40.3 0.8 9.9 27.3 3.3 8.1 7.6 3.0 0.5 2.8

185 37 73 1 25 61 9 13 20 6 1 7

100.0 20.0 39.5 0.5 13.5 33.0 4.9 7.0 10.8 3.2 0.5 3.8

111 29 32 4 16 39 2 12 17 8 0 4

100.0 26.1 28.8 3.6 14.4 35.1 1.8 10.8 15.3 7.2 0.0 3.6

68 13 27 3 9 23 2 3 4 2 0 4

100.0 19.1 39.7 4.4 13.2 33.8 2.9 4.4 5.9 2.9 0.0 5.9

10 1 1 4 0 4 0 0 0 2 1 0

100.0 10.0 10.0 40.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 10.0 0.0

22 5 2 7 0 5 0 0 0 1 5 1

100.0 22.7 9.1 31.8 0.0 22.7 0.0 0.0 0.0 4.5 22.7 4.5

12 3 4 4 0 3 0 0 0 1 0 0

100.0 25.0 33.3 33.3 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0

4 0 0 3 0 1 0 0 0 1 0 1

100.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0

6 0 1 3 0 2 0 0 0 2 1 0

100.0 0.0 16.7 50.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 16.7 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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【Ａ】問５-１は問５で、【Ｂ・Ｃ】問４-１は問４で「１ ひとり暮らし（同居している方はいな

い）」にご回答の方にお聞きします。 

【Ａ】問５-１【Ｂ・Ｃ】問４-１ ひとり暮らしで困っている、もしくはこれから困ると思うこ

とは何ですか。（１つに〇） 

 

ひとり暮らしの困りごとについて、Ａ調査全体では、「健康面（病気、けが、認知症などにな

ったときなどの生活）に関すること（59.1％）」が最も高く、次いで「日常生活（買い物、料理、

掃除など）に関すること（30.1％）」、「災害時の避難などに関すること（26.7％）」と続いている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上は「日常生活（買い物、料理、掃除など）に関するこ

と（50.0％）」が最も高く、それ以外は「健康面（病気、けが、認知症などになったときなどの

生活）に関すること」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】ひとり暮らしの困りごと 

（ひとり暮らしの人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

日
常
生
活
（

買
い
物
、

料

理
、

掃
除
な
ど
）

に
関
す
る

こ
と

金
銭
管
理
や
契
約
に
関
す
る

こ
と

健
康
面
（

病
気
、

け
が
、

認

知
症
な
ど
に
な
っ

た
と
き
な

ど
の
生
活
）

に
関
す
る
こ
と

入
院
や
施
設
入
所
に
な
っ

た

と
き
の
手
続
き
に
関
す
る
こ

と 人
と
の
関
わ
り
（

身
近
に
相

談
者
が
い
な
い
、

孤
立
し
て

い
る
な
ど
）

に
関
す
る
こ
と

死
後
の
財
産
な
ど
の
処
分
に

関
す
る
こ
と

災
害
時
の
避
難
な
ど
に
関
す

る
こ
と

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

1,152 347 185 681 304 131 144 308 251 64 36

100.0 30.1 16.1 59.1 26.4 11.4 12.5 26.7 21.8 5.6 3.1

341 113 54 204 103 58 56 56 67 13 14

100.0 33.1 15.8 59.8 30.2 17.0 16.4 16.4 19.6 3.8 4.1

787 225 127 465 197 71 84 247 178 50 21

100.0 28.6 16.1 59.1 25.0 9.0 10.7 31.4 22.6 6.4 2.7

76 23 13 49 28 18 13 12 16 3 2

100.0 30.3 17.1 64.5 36.8 23.7 17.1 15.8 21.1 3.9 2.6

73 20 16 40 22 9 16 12 12 3 3

100.0 27.4 21.9 54.8 30.1 12.3 21.9 16.4 16.4 4.1 4.1

88 24 11 52 27 18 16 15 20 1 6

100.0 27.3 12.5 59.1 30.7 20.5 18.2 17.0 22.7 1.1 6.8

46 21 10 29 17 9 6 4 8 0 2

100.0 45.7 21.7 63.0 37.0 19.6 13.0 8.7 17.4 0.0 4.3

30 11 3 21 7 4 4 8 4 4 1

100.0 36.7 10.0 70.0 23.3 13.3 13.3 26.7 13.3 13.3 3.3

28 14 1 13 2 0 1 5 7 2 0

100.0 50.0 3.6 46.4 7.1 0.0 3.6 17.9 25.0 7.1 0.0

105 18 23 58 31 11 24 31 24 7 3

100.0 17.1 21.9 55.2 29.5 10.5 22.9 29.5 22.9 6.7 2.9

117 23 27 65 31 10 13 27 31 9 2

100.0 19.7 23.1 55.6 26.5 8.5 11.1 23.1 26.5 7.7 1.7

153 41 20 98 37 13 21 47 35 9 2

100.0 26.8 13.1 64.1 24.2 8.5 13.7 30.7 22.9 5.9 1.3

161 47 24 101 44 15 11 52 38 11 3

100.0 29.2 14.9 62.7 27.3 9.3 6.8 32.3 23.6 6.8 1.9

130 45 12 76 20 12 8 39 23 9 7

100.0 34.6 9.2 58.5 15.4 9.2 6.2 30.0 17.7 6.9 5.4

120 51 21 66 34 10 7 51 27 5 4

100.0 42.5 17.5 55.0 28.3 8.3 5.8 42.5 22.5 4.2 3.3

873 226 135 507 228 91 119 197 212 44 26

100.0 25.9 15.5 58.1 26.1 10.4 13.6 22.6 24.3 5.0 3.0

2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0

85 46 10 60 21 11 6 35 11 6 2

100.0 54.1 11.8 70.6 24.7 12.9 7.1 41.2 12.9 7.1 2.4

86 39 23 58 29 16 10 46 11 7 2

100.0 45.3 26.7 67.4 33.7 18.6 11.6 53.5 12.8 8.1 2.3

19 7 3 9 3 4 1 6 2 2 0

100.0 36.8 15.8 47.4 15.8 21.1 5.3 31.6 10.5 10.5 0.0

90歳以上

女
性

全　体

性
別

男性

女性

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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本
人
と
家
族 

 

ひとり暮らしの困りごとについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「健康面（病気、けが、認知症など

になったときなどの生活）に関すること（64.8％）」が最も高く、次いで「日常生活（買い物、

料理、掃除など）に関すること（57.2％）」、「災害時の避難などに関すること（43.1％）」と続い

ている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】ひとり暮らしの困りごと 

（ひとり暮らしの人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

日
常
生
活
（

買
い
物
、

料

理
、

掃
除
な
ど
）

に
関
す
る

こ
と

金
銭
管
理
や
契
約
に
関
す
る

こ
と

健
康
面
（

病
気
、

け
が
、

認

知
症
な
ど
に
な
っ

た
と
き
な

ど
の
生
活
）

に
関
す
る
こ
と

入
院
や
施
設
入
所
に
な
っ

た

と
き
の
手
続
き
に
関
す
る
こ

と 人
と
の
関
わ
り
（

身
近
に
相

談
者
が
い
な
い
、

孤
立
し
て

い
る
な
ど
）

に
関
す
る
こ
と

死
後
の
財
産
な
ど
の
処
分
に

関
す
る
こ
と

災
害
時
の
避
難
な
ど
に
関
す

る
こ
と

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

318 182 95 206 103 36 47 137 45 23 7

100.0 57.2 29.9 64.8 32.4 11.3 14.8 43.1 14.2 7.2 2.2

80 42 23 50 24 10 13 28 11 5 2

100.0 52.5 28.8 62.5 30.0 12.5 16.3 35.0 13.8 6.3 2.5

218 128 65 146 71 24 31 104 33 15 3

100.0 58.7 29.8 67.0 32.6 11.0 14.2 47.7 15.1 6.9 1.4

5 5 3 5 3 1 1 2 0 1 0

100.0 100.0 60.0 100.0 60.0 20.0 20.0 40.0 0.0 20.0 0.0

3 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0

100.0 66.7 66.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

8 4 3 4 3 1 0 4 2 0 0

100.0 50.0 37.5 50.0 37.5 12.5 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0

4 2 0 3 1 1 2 2 1 0 0

100.0 50.0 0.0 75.0 25.0 25.0 50.0 50.0 25.0 0.0 0.0

14 6 8 11 6 2 0 3 0 0 1

100.0 42.9 57.1 78.6 42.9 14.3 0.0 21.4 0.0 0.0 7.1

15 10 5 8 3 0 3 4 2 1 1

100.0 66.7 33.3 53.3 20.0 0.0 20.0 26.7 13.3 6.7 6.7

18 8 2 12 5 2 3 8 3 2 0

100.0 44.4 11.1 66.7 27.8 11.1 16.7 44.4 16.7 11.1 0.0

21 12 5 12 6 4 5 7 3 2 0

100.0 57.1 23.8 57.1 28.6 19.0 23.8 33.3 14.3 9.5 0.0

5 4 2 3 2 0 1 3 1 0 0

100.0 80.0 40.0 60.0 40.0 0.0 20.0 60.0 20.0 0.0 0.0

13 10 5 10 6 2 3 10 1 1 0

100.0 76.9 38.5 76.9 46.2 15.4 23.1 76.9 7.7 7.7 0.0

19 9 6 13 5 0 3 8 3 1 0

100.0 47.4 31.6 68.4 26.3 0.0 15.8 42.1 15.8 5.3 0.0

48 28 13 31 17 5 9 20 8 4 0

100.0 58.3 27.1 64.6 35.4 10.4 18.8 41.7 16.7 8.3 0.0

51 28 14 36 13 7 6 23 7 4 1

100.0 54.9 27.5 70.6 25.5 13.7 11.8 45.1 13.7 7.8 2.0

81 48 24 52 27 9 8 39 13 5 2

100.0 59.3 29.6 64.2 33.3 11.1 9.9 48.1 16.0 6.2 2.5

3 3 1 3 1 0 0 1 0 1 0

100.0 100.0 33.3 100.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0

2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ｂ・Ｃ調査のひとり暮らしの困りごとについて、要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護１、

２、４は「健康面（病気、けが、認知症などになったときなどの生活）に関すること」、要介護

５は「日常生活（買い物、料理、掃除など）に関すること（84.6％）」が最も高くなっている。

要介護３は「健康面（病気、けが、認知症などになったときなどの生活）に関すること」と「災

害時の避難などに関すること」が 51.4％と同率で最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】ひとり暮らしの困りごと 

（ひとり暮らしの人、要介護度別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

日
常
生
活
（

買
い
物
、

料

理
、

掃
除
な
ど
）

に
関
す
る

こ
と

金
銭
管
理
や
契
約
に
関
す
る

こ
と

健
康
面
（

病
気
、

け
が
、

認

知
症
な
ど
に
な
っ

た
と
き
な

ど
の
生
活
）

に
関
す
る
こ
と

入
院
や
施
設
入
所
に
な
っ

た

と
き
の
手
続
き
に
関
す
る
こ

と 人
と
の
関
わ
り
（

身
近
に
相

談
者
が
い
な
い
、

孤
立
し
て

い
る
な
ど
）

に
関
す
る
こ
と

死
後
の
財
産
な
ど
の
処
分
に

関
す
る
こ
と

災
害
時
の
避
難
な
ど
に
関
す

る
こ
と

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

318 182 95 206 103 36 47 137 45 23 7

100.0 57.2 29.9 64.8 32.4 11.3 14.8 43.1 14.2 7.2 2.2

98 58 28 66 29 10 16 44 14 6 3

100.0 59.2 28.6 67.3 29.6 10.2 16.3 44.9 14.3 6.1 3.1

110 63 33 73 30 12 17 45 15 8 2

100.0 57.3 30.0 66.4 27.3 10.9 15.5 40.9 13.6 7.3 1.8

37 18 11 19 10 4 2 19 8 3 1

100.0 48.6 29.7 51.4 27.0 10.8 5.4 51.4 21.6 8.1 2.7

29 13 6 19 10 2 6 12 3 3 0

100.0 44.8 20.7 65.5 34.5 6.9 20.7 41.4 10.3 10.3 0.0

13 11 7 8 8 2 1 6 1 1 0

100.0 84.6 53.8 61.5 61.5 15.4 7.7 46.2 7.7 7.7 0.0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

5 4 2 4 2 0 0 2 0 1 1

100.0 80.0 40.0 80.0 40.0 0.0 0.0 40.0 0.0 20.0 20.0

3 3 3 2 2 2 1 0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 66.7 66.7 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

0 - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -

0 - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - -

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【Ａ】問６【Ｂ・Ｃ】問５ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。 

（１つに〇） 

 

経済的な暮らし向きの状況について、Ａ調査全体では、「ふつう」が 52.6％となっている。 

性別にみると、男性は「ふつう」の割合が 49.9％、女性は 54.5％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90歳以上は「ふつう（67.2％）」が 60％台となっている。 

 

図表 【Ａ】経済的な暮らし向きの状況（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

大
変
苦
し
い

や
や
苦
し
い

ふ
つ
う

や
や
ゆ
と
り

が
あ
る

大
変
ゆ
と
り

が
あ
る

無
回
答

4,570 250 819 2,405 814 190 92

100.0 5.5 17.9 52.6 17.8 4.2 2.0

1,916 126 352 957 358 90 33

100.0 6.6 18.4 49.9 18.7 4.7 1.7

2,562 121 450 1,396 446 98 51

100.0 4.7 17.6 54.5 17.4 3.8 2.0

421 31 80 199 89 18 4

100.0 7.4 19.0 47.3 21.1 4.3 1.0

432 21 86 195 102 24 4

100.0 4.9 19.9 45.1 23.6 5.6 0.9

444 35 92 221 69 23 4

100.0 7.9 20.7 49.8 15.5 5.2 0.9

315 24 58 165 46 15 7

100.0 7.6 18.4 52.4 14.6 4.8 2.2

187 13 26 99 34 6 9

100.0 7.0 13.9 52.9 18.2 3.2 4.8

116 2 9 78 18 4 5

100.0 1.7 7.8 67.2 15.5 3.4 4.3

483 16 94 261 86 19 7

100.0 3.3 19.5 54.0 17.8 3.9 1.4

463 22 83 236 91 27 4

100.0 4.8 17.9 51.0 19.7 5.8 0.9

548 34 108 279 98 19 10

100.0 6.2 19.7 50.9 17.9 3.5 1.8

472 31 86 268 65 10 12

100.0 6.6 18.2 56.8 13.8 2.1 2.5

323 13 43 193 53 12 9

100.0 4.0 13.3 59.8 16.4 3.7 2.8

270 5 36 156 53 11 9

100.0 1.9 13.3 57.8 19.6 4.1 3.3

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

全　体

性
別

男性

女性
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経済的な暮らし向きの状況について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「ふつう」が 53.0％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査では、男性は「ふつう」の割合が 48.8％、女性は 55.3％、Ｃ調査では、

男性は 38.5％、女性は 58.6％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査は男女ともに 90 歳以上で「ふつう」の割合が最も高くなってい

る。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】経済的な暮らし向きの状況（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

大
変
苦
し
い

や
や
苦
し
い

ふ
つ
う

や
や
ゆ
と
り

が
あ
る

大
変
ゆ
と
り

が
あ
る

無
回
答

1,185 118 246 628 147 21 25

100.0 10.0 20.8 53.0 12.4 1.8 2.1

414 50 90 202 53 7 12

100.0 12.1 21.7 48.8 12.8 1.7 2.9

689 62 133 381 88 14 11

100.0 9.0 19.3 55.3 12.8 2.0 1.6

26 3 10 10 3 0 0

100.0 11.5 38.5 38.5 11.5 0.0 0.0

29 1 10 17 1 0 0

100.0 3.4 34.5 58.6 3.4 0.0 0.0

26 5 6 13 2 0 0

100.0 19.2 23.1 50.0 7.7 0.0 0.0

29 4 5 11 6 0 3

100.0 13.8 17.2 37.9 20.7 0.0 10.3

70 8 24 26 7 1 4

100.0 11.4 34.3 37.1 10.0 1.4 5.7

85 17 22 36 9 0 1

100.0 20.0 25.9 42.4 10.6 0.0 1.2

101 12 15 55 14 2 3

100.0 11.9 14.9 54.5 13.9 2.0 3.0

103 4 18 61 15 4 1

100.0 3.9 17.5 59.2 14.6 3.9 1.0

16 3 5 7 0 1 0

100.0 18.8 31.3 43.8 0.0 6.3 0.0

30 2 9 16 2 1 0

100.0 6.7 30.0 53.3 6.7 3.3 0.0

65 9 14 31 8 2 1

100.0 13.8 21.5 47.7 12.3 3.1 1.5

149 12 27 86 15 5 4

100.0 8.1 18.1 57.7 10.1 3.4 2.7

179 16 40 95 23 1 4

100.0 8.9 22.3 53.1 12.8 0.6 2.2

249 20 37 146 40 4 2

100.0 8.0 14.9 58.6 16.1 1.6 0.8

17 1 8 7 1 0 0

100.0 5.9 47.1 41.2 5.9 0.0 0.0

9 2 2 3 2 0 0

100.0 22.2 22.2 33.3 22.2 0.0 0.0

16 0 5 10 1 0 0

100.0 0.0 31.3 62.5 6.3 0.0 0.0

13 1 5 7 0 0 0

100.0 7.7 38.5 53.8 0.0 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上



第２章 調査結果 
 

30 

 

２ 

就
労
状
況 

 

２ 就労状況 

 

【Ａ】問７【Ｂ・Ｃ】問６ 現在、あなたは収入のある仕事をしていますか。（１つに〇） 

 

収入のある仕事の有無について、Ａ調査全体では、「しておらず、今後も希望しない（58.5％）」

が最も高く、次いで「している（33.1％）」、「していないが、今後働きたい（4.1％）」と続いて

いる。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳では、「している」が 60％台、男性の 70～74 歳、女性

の 65～69歳では 50％台となっている。 

 

図表【Ａ】 収入のある仕事の有無（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

4,570 1,511 62 189 2,674 134

100.0 33.1 1.4 4.1 58.5 2.9

1,916 845 33 84 932 22

100.0 44.1 1.7 4.4 48.6 1.1

2,562 645 28 104 1,688 97

100.0 25.2 1.1 4.1 65.9 3.8

425 283 11 33 93 1

100.0 67.2 2.6 7.8 22.1 0.2

433 243 12 17 160 0

100.0 56.3 2.8 3.9 37.0 0.0

446 180 8 27 225 4

100.0 40.5 1.8 6.1 50.7 0.9

316 89 2 4 215 5

100.0 28.3 0.6 1.3 68.3 1.6

187 36 0 3 141 7

100.0 19.3 0.0 1.6 75.4 3.7

118 14 0 0 97 5

100.0 12.1 0.0 0.0 83.6 4.3

483 253 11 55 160 4

100.0 52.4 2.3 11.4 33.1 0.8

463 169 5 24 264 1

100.0 36.5 1.1 5.2 57.0 0.2

552 128 4 16 390 10

100.0 23.4 0.7 2.9 71.2 1.8

474 49 4 8 391 20

100.0 10.4 0.8 1.7 82.8 4.2

328 29 2 1 265 26

100.0 9.0 0.6 0.3 82.0 8.0

279 16 2 0 216 36

100.0 5.9 0.7 0.0 80.0 13.3

3,795 1,390 53 172 2,117 63

100.0 36.6 1.4 4.5 55.8 1.7

10 0 0 0 8 2

100.0 0.0 0.0 0.0 80.0 20.0

207 22 2 4 161 18

100.0 10.6 1.0 1.9 77.8 8.7

198 16 1 5 162 14

100.0 8.1 0.5 2.5 81.8 7.1

63 1 1 0 57 4

100.0 1.6 1.6 0.0 90.5 6.3

全　体

性
別

男性

女性

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性
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収入のある仕事の有無について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「しておらず、今後も希望しない」が

79.2％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 70～74 歳は「している（24.1％）」が全体より 10

ポイント以上高くなっている。 

 

図表【Ｂ・Ｃ】 収入のある仕事の有無（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

1,185 110 10 51 939 75

100.0 9.3 0.8 4.3 79.2 6.3

414 48 3 16 318 29

100.0 11.6 0.7 3.9 76.8 7.0

689 42 4 19 582 42

100.0 6.1 0.6 2.8 84.5 6.1

26 9 2 7 7 1

100.0 34.6 7.7 26.9 26.9 3.8

29 7 1 6 14 1

100.0 24.1 3.4 20.7 48.3 3.4

26 3 0 4 18 1

100.0 11.5 0.0 15.4 69.2 3.8

29 7 2 3 15 2

100.0 24.1 6.9 10.3 51.7 6.9

70 7 0 5 56 2

100.0 10.0 0.0 7.1 80.0 2.9

85 11 0 2 66 6

100.0 12.9 0.0 2.4 77.6 7.1

101 11 1 0 84 5

100.0 10.9 1.0 0.0 83.2 5.0

103 9 0 2 79 13

100.0 8.7 0.0 1.9 76.7 12.6

16 2 0 0 14 0

100.0 12.5 0.0 0.0 87.5 0.0

30 5 0 3 19 3

100.0 16.7 0.0 10.0 63.3 10.0

65 9 0 3 49 4

100.0 13.8 0.0 4.6 75.4 6.2

149 12 0 4 126 7

100.0 8.1 0.0 2.7 84.6 4.7

179 10 3 5 149 12

100.0 5.6 1.7 2.8 83.2 6.7

249 4 1 3 225 16

100.0 1.6 0.4 1.2 90.4 6.4

17 7 2 5 2 1

100.0 41.2 11.8 29.4 11.8 5.9

9 2 0 2 5 0

100.0 22.2 0.0 22.2 55.6 0.0

16 4 0 3 8 1

100.0 25.0 0.0 18.8 50.0 6.3

13 3 1 3 6 0

100.0 23.1 7.7 23.1 46.2 0.0

80～84歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

性
別

全　体

85～89歳

90歳以上

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

40～59歳

60～64歳

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問７-１から問７-４は問７で「１」「２」「３」にご回答の方にお聞きします。 

問７-１ あなたがしている（探している・今後働きたい）仕事の勤務形態はどれですか。（複

数仕事をしている場合は収入の最も多いもの）（１つに〇） 

 

勤務形態について、Ａ調査全体では、「自営業・個人事業主（家族従事者を含む）（25.4％）」

が最も高く、次いで「社員・職員（会社勤務等）（21.9％）」、「会社役員・顧問（10.9％）」と続

いている。 

問７の収入のある仕事の有無別にみると、【していないが、仕事を探している】、【していない

が、今後働きたい】と回答した人は、「シルバー人材センター」の割合が全体より 10ポイント以

上高くなっている。 

 

図表【Ａ】 勤務形態 

（仕事をしている・探している・今後働きたい人、収入のある仕事の有無別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
営
業
・
個
人
事

業
主
（

家
族
従
事

者
を
含
む
）

社
員
・
職
員
（

会

社
勤
務
等
）

社
員
・
職
員
（

在

宅
勤
務
）

シ
ル
バ
ー

人
材
セ

ン
タ
ー

会
員

会
社
役
員
・
顧
問

そ
の
他

無
回
答

1,762 447 385 31 91 192 391 225

100.0 25.4 21.9 1.8 5.2 10.9 22.2 12.8

1,511 420 338 17 44 183 322 187

100.0 27.8 22.4 1.1 2.9 12.1 21.3 12.4

62 5 12 3 11 2 17 12

100.0 8.1 19.4 4.8 17.7 3.2 27.4 19.4

189 22 35 11 36 7 52 26

100.0 11.6 18.5 5.8 19.0 3.7 27.5 13.8

全　体

している

していないが、仕事を
探している

していないが、今後働
きたい

収
入
の
あ
る
仕

事
の
有
無
別
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【Ａ】問７-１から問７-４は問７で「１」「２」「３」にご回答の方にお聞きします。 

問７-２ あなたが働く上で最も重視することは何ですか。（１つに〇） 

 

働く上で重視することについて、Ａ調査全体では、「生活していくための収入（22.0％）」が最

も高く、次いで「体力的に無理がないこと（14.9％）」、「能力を発揮できること（13.3％）」と続

いている。 

問７の収入のある仕事の有無別にみると、【している】と回答した人は、「生活していくための

収入（23.8％）」が最も高く、【していないが、仕事を探している】、【していないが、今後働きた

い】と回答した人は、「体力的に無理がないこと」が最も高くなっている。 

 

図表【Ａ】 働く上で重視すること 

（仕事をしている・探している・今後働きたい人、収入のある仕事の有無別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

勤
務
場
所

勤
務
時
間

生
活
し
て
い
く
た
め
の
収
入

希
望
す
る
条
件
に
見
合
っ

た
賃
金

経
験
の
有
無

能
力
を
発
揮
で
き
る
こ
と

体
力
的
に
無
理
が
な
い
こ
と

や
り
が
い
（

地
域
貢
献
・
社
会
貢
献
）

生
き
が
い
（

健
康
）

職
場
で
の
人
間
関
係

そ
の
他

無
回
答

1,762 112 71 387 46 36 235 262 166 123 42 21 261

100.0 6.4 4.0 22.0 2.6 2.0 13.3 14.9 9.4 7.0 2.4 1.2 14.8

1,511 87 56 360 42 33 201 205 134 110 33 20 230

100.0 5.8 3.7 23.8 2.8 2.2 13.3 13.6 8.9 7.3 2.2 1.3 15.2

62 8 3 10 2 0 6 11 8 3 3 0 8

100.0 12.9 4.8 16.1 3.2 0.0 9.7 17.7 12.9 4.8 4.8 0.0 12.9

189 17 12 17 2 3 28 46 24 10 6 1 23

100.0 9.0 6.3 9.0 1.1 1.6 14.8 24.3 12.7 5.3 3.2 0.5 12.2

全　体

収
入
の
あ
る
仕

事
の
有
無
別

している

していないが、仕事を
探している

していないが、今後働
きたい
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【Ａ】問７-１から問７-４は問７で「１」「２」「３」にご回答の方にお聞きします。 

問７-３ あなたがしている（探している・今後働きたい）仕事の１週間の勤務日数、勤務時間

に最も近いものはこの中のどれにあたりますか。（１つに〇） 

 

就労日数・時間について、Ａ調査全体では、「５日フルタイム（26.3％）」が最も高く、次いで

「３日半日（20.9％）」、「３日フルタイム（14.5％）」と続いている。 

問７の収入のある仕事の有無別にみると、【している】と回答した人は「５日フルタイム

（29.7％）」、【していないが、仕事を探している】と回答した人は「３日フルタイム（35.5％）」、

【していないが、今後働きたい】と回答した人は「３日半日（39.2％）」が最も高くなっている。 
 

図表【Ａ】 就労日数・時間 

（仕事をしている・探している・今後働きたい人、収入のある仕事の有無別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Ａ】問７-１から問７-４は問７で「１」「２」「３」にご回答の方にお聞きします。 

【Ａ】問７-４ おおよそ何歳まで働きたいですか。（１つに〇） 

 

何歳まで働きたいかについて、Ａ調査全体では、「80 歳まで（23.7％）」が最も高く、次いで

「75 歳まで（23.7％）」、「70歳まで（14.4％）」と続いている。 

問７の収入のある仕事の有無別にみると、【している】と回答した人は「75歳まで（23.1％）」、

【していないが、仕事を探している】、【していないが、今後働きたい】と回答した人は「80 歳

まで」が最も高くなっている。 
 

図表【Ａ】 何歳まで働きたいか 

（仕事をしている・探している・今後働きたい人、収入のある仕事の有無別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

５
日

フ
ル
タ
イ
ム

５
日
 
半
日

３
日

フ
ル
タ
イ
ム

３
日
 
半
日

１
日

フ
ル
タ
イ
ム

１
日
 
半
日

無
回
答

1,762 463 163 256 368 52 165 295

100.0 26.3 9.3 14.5 20.9 3.0 9.4 16.7

1,511 449 141 184 278 45 148 266

100.0 29.7 9.3 12.2 18.4 3.0 9.8 17.6

62 6 5 22 16 1 3 9

100.0 9.7 8.1 35.5 25.8 1.6 4.8 14.5

189 8 17 50 74 6 14 20

100.0 4.2 9.0 26.5 39.2 3.2 7.4 10.6

全　体

収
入
の
あ
る
仕

事
の
有
無
別

している

していないが、仕事を
探している

していないが、今後働
きたい

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

7
0
歳
ま
で

7
5
歳
ま
で

8
0
歳
ま
で

8
5
歳
ま
で

8
6
歳
以
上

無
回
答

1,762 254 417 418 211 208 254

100.0 14.4 23.7 23.7 12.0 11.8 14.4

1,511 225 349 336 174 189 238

100.0 14.9 23.1 22.2 11.5 12.5 15.8

62 6 17 21 9 2 7

100.0 9.7 27.4 33.9 14.5 3.2 11.3

189 23 51 61 28 17 9

100.0 12.2 27.0 32.3 14.8 9.0 4.8

収
入
の
あ
る
仕

事
の
有
無
別

している

していないが、仕事を
探している

全　体

していないが、今後働
きたい
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【Ａ】問７-５は問７で「１」にご回答の方にお聞きします。 

【Ｂ・Ｃ】問６-１は、問６で収入のある仕事を「１ している」にご回答の方にお聞きします。 

【Ａ】問７-５【Ｂ・Ｃ】問６-１ あなたの現在の仕事に対する満足度はどれくらいですか。 

（１つに〇） 

 

仕事の満足度について、Ａ調査全体では、《満足している》（「満足している」と「まあ満足し

ている」の合計）が 74.6％、《不満である》（「やや不満である」と「不満である」の合計）が 7.1％

となっている。一方で「どちらともいえない」が 14.3％となっている。 

 

図表【Ａ】 仕事の満足度 

（仕事をしている人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

満
足
し
て
い
る

ま
あ
満
足
し
て
い
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

無
回
答

1,511 455 673 216 84 23 60

100.0 30.1 44.5 14.3 5.6 1.5 4.0

845 250 392 107 50 15 31

100.0 29.6 46.4 12.7 5.9 1.8 3.7

645 197 276 102 34 8 28

100.0 30.5 42.8 15.8 5.3 1.2 4.3

283 68 148 35 21 7 4

100.0 24.0 52.3 12.4 7.4 2.5 1.4

243 73 107 35 15 5 8

100.0 30.0 44.0 14.4 6.2 2.1 3.3

180 60 78 23 9 1 9

100.0 33.3 43.3 12.8 5.0 0.6 5.0

89 27 42 12 2 1 5

100.0 30.3 47.2 13.5 2.2 1.1 5.6

36 19 12 1 2 1 1

100.0 52.8 33.3 2.8 5.6 2.8 2.8

14 3 5 1 1 0 4

100.0 21.4 35.7 7.1 7.1 0.0 28.6

253 67 121 39 16 3 7

100.0 26.5 47.8 15.4 6.3 1.2 2.8

169 50 73 27 10 3 6

100.0 29.6 43.2 16.0 5.9 1.8 3.6

128 41 55 20 6 0 6

100.0 32.0 43.0 15.6 4.7 0.0 4.7

49 16 15 10 2 2 4

100.0 32.7 30.6 20.4 4.1 4.1 8.2

29 14 8 4 0 0 3

100.0 48.3 27.6 13.8 0.0 0.0 10.3

16 9 4 1 0 0 2

100.0 56.3 25.0 6.3 0.0 0.0 12.5

1,390 424 625 188 81 22 50

100.0 30.5 45.0 13.5 5.8 1.6 3.6

0 - - - - - -

- - - - - - -

22 8 7 5 0 0 2

100.0 36.4 31.8 22.7 0.0 0.0 9.1

16 7 5 2 0 0 2

100.0 43.8 31.3 12.5 0.0 0.0 12.5

1 0 0 0 0 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

90歳以上

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

性
・
年
代
別

男
性

女
性

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体

性
別

男性

女性

65～69歳
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仕事の満足度について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満足している》（「満足している」と「まあ満

足している」の合計）は 60.0％、《不満である》（「やや不満である」と「不満である」の合計）

は 14.5％となっている。一方で「どちらともいえない」が 23.6％となっている。 

 

図表【Ｂ・Ｃ】 仕事の満足度 

（仕事をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

満
足
し
て
い
る

ま
あ
満
足
し
て
い
る

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

や
や
不
満
で
あ
る

不
満
で
あ
る

無
回
答

110 25 41 26 11 5 2

100.0 22.7 37.3 23.6 10.0 4.5 1.8

48 12 20 9 4 3 0

100.0 25.0 41.7 18.8 8.3 6.3 0.0

42 11 16 10 1 2 2

100.0 26.2 38.1 23.8 2.4 4.8 4.8

9 1 0 5 3 0 0

100.0 11.1 0.0 55.6 33.3 0.0 0.0

7 0 3 2 2 0 0

100.0 0.0 42.9 28.6 28.6 0.0 0.0

3 0 1 1 0 1 0

100.0 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0

7 3 2 0 1 1 0

100.0 42.9 28.6 0.0 14.3 14.3 0.0

7 4 3 0 0 0 0

100.0 57.1 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0

11 1 6 2 2 0 0

100.0 9.1 54.5 18.2 18.2 0.0 0.0

11 1 4 4 1 1 0

100.0 9.1 36.4 36.4 9.1 9.1 0.0

9 3 4 2 0 0 0

100.0 33.3 44.4 22.2 0.0 0.0 0.0

2 1 1 0 0 0 0

100.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5 2 0 3 0 0 0

100.0 40.0 0.0 60.0 0.0 0.0 0.0

9 1 5 1 0 0 2

100.0 11.1 55.6 11.1 0.0 0.0 22.2

12 6 4 1 0 1 0

100.0 50.0 33.3 8.3 0.0 8.3 0.0

10 1 3 5 0 1 0

100.0 10.0 30.0 50.0 0.0 10.0 0.0

4 0 3 0 1 0 0

100.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0

7 1 0 3 3 0 0

100.0 14.3 0.0 42.9 42.9 0.0 0.0

2 0 0 2 0 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

4 0 2 1 1 0 0

100.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

3 0 1 1 1 0 0

100.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳



第２章 調査結果 
 

37 

 

２ 

就
労
状
況 

 

【Ａ】問７-６は問７で「４」にご回答の方にお聞きします。 

問７-６ あなたが現在、収入を伴う仕事をしていない主な理由は何ですか。（いくつでも〇） 

 

収入のある仕事をしていない理由について、Ａ調査全体では、「健康上の理由（28.7％）」が最

も高く、次いで「家庭の事情（11.0％）」、「希望する就労形態で働ける仕事に就けなかったため

（4.7％）」と続いている。 

「その他（51.5％）」の内容は、「高齢のため」、「ボランティア活動をしている」、「他の所得で

暮らしている」などであった。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳では「希望する就労形態で働ける仕事に就けなかった

ため（18.3％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表【Ａ】 収入のある仕事をしていない理由 

（仕事をしておらず、今後も希望しない人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

希
望
す
る
収
入
を
得

ら
れ
る
仕
事
に
就
け

な
か
っ

た
た
め

希
望
す
る
就
労
形
態

で
働
け
る
仕
事
に
就

け
な
か
っ

た
た
め

希
望
す
る
勤
務
地
域

で
働
け
る
仕
事
に
就

け
な
か
っ

た
た
め

健
康
上
の
理
由

家
庭
の
事
情

そ
の
他

無
回
答

2,674 48 125 45 767 293 1,376 317

100.0 1.8 4.7 1.7 28.7 11.0 51.5 11.9

932 26 61 25 291 73 483 81

100.0 2.8 6.5 2.7 31.2 7.8 51.8 8.7

1,688 22 63 20 465 215 865 226

100.0 1.3 3.7 1.2 27.5 12.7 51.2 13.4

93 7 17 2 24 15 41 1

100.0 7.5 18.3 2.2 25.8 16.1 44.1 1.1

160 3 13 6 53 15 83 8

100.0 1.9 8.1 3.8 33.1 9.4 51.9 5.0

225 8 14 6 90 13 109 10

100.0 3.6 6.2 2.7 40.0 5.8 48.4 4.4

215 5 13 8 73 21 106 24

100.0 2.3 6.0 3.7 34.0 9.8 49.3 11.2

141 1 3 3 34 7 78 23

100.0 0.7 2.1 2.1 24.1 5.0 55.3 16.3

97 2 1 0 17 2 65 15

100.0 2.1 1.0 0.0 17.5 2.1 67.0 15.5

160 9 16 7 44 41 66 6

100.0 5.6 10.0 4.4 27.5 25.6 41.3 3.8

264 4 21 4 66 49 134 15

100.0 1.5 8.0 1.5 25.0 18.6 50.8 5.7

390 5 18 3 129 72 176 37

100.0 1.3 4.6 0.8 33.1 18.5 45.1 9.5

391 2 6 5 118 31 211 59

100.0 0.5 1.5 1.3 30.2 7.9 54.0 15.1

265 2 2 1 54 15 147 67

100.0 0.8 0.8 0.4 20.4 5.7 55.5 25.3

216 0 0 0 54 6 130 42

100.0 0.0 0.0 0.0 25.0 2.8 60.2 19.4

2,117 45 119 42 557 258 1,125 210

100.0 2.1 5.6 2.0 26.3 12.2 53.1 9.9

8 0 0 1 3 1 4 0

100.0 0.0 0.0 12.5 37.5 12.5 50.0 0.0

161 1 1 0 58 12 85 26

100.0 0.6 0.6 0.0 36.0 7.5 52.8 16.1

162 0 1 0 62 9 73 32

100.0 0.0 0.6 0.0 38.3 5.6 45.1 19.8

57 0 0 0 29 1 27 8

100.0 0.0 0.0 0.0 50.9 1.8 47.4 14.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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３ 生活支援・介護予防 

（１）日常生活 

 

【Ａ】問８ からだを動かすことに関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

①階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇ることについて、Ａ調査全体では、「できるし、している」

が 60.4％、「できるけどしていない」が 18.9％、「できない」が 18.6％となっている。 

性別にみると、女性は「できない（22.7％）」が 20％台となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「できない」の割合が高くなっている。 

要支援者別にみると、要支援２は「できない（72.2％）」が 70％台となっている。 

 

図表 【Ａ】階段を手すりや壁をつたわらずに昇ること 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 2,758 862 852 98

100.0 60.4 18.9 18.6 2.1

1,916 1,295 347 247 27

100.0 67.6 18.1 12.9 1.4

2,562 1,426 489 582 65

100.0 55.7 19.1 22.7 2.5

421 359 47 14 1

100.0 85.3 11.2 3.3 0.2

432 342 63 23 4

100.0 79.2 14.6 5.3 0.9

444 305 80 52 7

100.0 68.7 18.0 11.7 1.6

315 183 80 48 4

100.0 58.1 25.4 15.2 1.3

187 75 51 58 3

100.0 40.1 27.3 31.0 1.6

116 30 26 52 8

100.0 25.9 22.4 44.8 6.9

483 398 59 21 5

100.0 82.4 12.2 4.3 1.0

463 334 84 44 1

100.0 72.1 18.1 9.5 0.2

548 331 111 101 5

100.0 60.4 20.3 18.4 0.9

472 205 110 140 17

100.0 43.4 23.3 29.7 3.6

323 108 76 118 21

100.0 33.4 23.5 36.5 6.5

270 50 48 157 15

100.0 18.5 17.8 58.1 5.6

3,795 2,542 721 480 52

100.0 67.0 19.0 12.6 1.4

10 3 1 6 0

100.0 30.0 10.0 60.0 0.0

207 51 32 111 13

100.0 24.6 15.5 53.6 6.3

198 19 29 143 7

100.0 9.6 14.6 72.2 3.5

63 11 13 36 3

100.0 17.5 20.6 57.1 4.8

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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②椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がることについて、Ａ調査全体では、「できる

し、している」が 78.2％、「できるけどしていない」が 10.0％、「できない」が 9.9％となって

いる。 

性別にみると、女性は「できない（11.9％）」が 10％台となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「できない」の割合が高くなっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「できない」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がること 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 3,572 456 453 89

100.0 78.2 10.0 9.9 1.9

1,916 1,580 173 132 31

100.0 82.5 9.0 6.9 1.6

2,562 1,935 270 304 53

100.0 75.5 10.5 11.9 2.1

421 389 25 6 1

100.0 92.4 5.9 1.4 0.2

432 387 25 15 5

100.0 89.6 5.8 3.5 1.2

444 368 43 27 6

100.0 82.9 9.7 6.1 1.4

315 239 38 31 7

100.0 75.9 12.1 9.8 2.2

187 135 21 28 3

100.0 72.2 11.2 15.0 1.6

116 61 21 25 9

100.0 52.6 18.1 21.6 7.8

483 438 28 9 8

100.0 90.7 5.8 1.9 1.7

463 404 39 18 2

100.0 87.3 8.4 3.9 0.4

548 439 60 41 8

100.0 80.1 10.9 7.5 1.5

472 323 56 75 18

100.0 68.4 11.9 15.9 3.8

323 200 48 69 6

100.0 61.9 14.9 21.4 1.9

270 131 37 92 10

100.0 48.5 13.7 34.1 3.7

3,795 3,182 344 223 46

100.0 83.8 9.1 5.9 1.2

10 9 0 1 0

100.0 90.0 0.0 10.0 0.0

207 114 27 57 9

100.0 55.1 13.0 27.5 4.3

198 67 31 94 6

100.0 33.8 15.7 47.5 3.0

63 22 12 26 3

100.0 34.9 19.0 41.3 4.8

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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③15 分位続けて歩いていますか。 

15 分位続けて歩くことについて、Ａ調査全体では、「できるし、している」が 84.9％、「でき

るけどしていない」が 7.5％、「できない」が 6.1％となっている。 

性別にみると、男女ともに「できるし、している」が 80％台となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上は「できない」が 10％台、女性の 90 歳以上は 20％台

となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「できない（36.5％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】15分位続けて歩くこと 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 3,881 344 278 67

100.0 84.9 7.5 6.1 1.5

1,916 1,617 170 106 23

100.0 84.4 8.9 5.5 1.2

2,562 2,199 161 166 36

100.0 85.8 6.3 6.5 1.4

421 377 33 10 1

100.0 89.5 7.8 2.4 0.2

432 385 34 8 5

100.0 89.1 7.9 1.9 1.2

444 381 34 24 5

100.0 85.8 7.7 5.4 1.1

315 249 34 27 5

100.0 79.0 10.8 8.6 1.6

187 149 17 18 3

100.0 79.7 9.1 9.6 1.6

116 75 18 19 4

100.0 64.7 15.5 16.4 3.4

483 447 24 7 5

100.0 92.5 5.0 1.4 1.0

463 431 19 13 0

100.0 93.1 4.1 2.8 0.0

548 487 29 26 6

100.0 88.9 5.3 4.7 1.1

472 400 31 30 11

100.0 84.7 6.6 6.4 2.3

323 264 25 28 6

100.0 81.7 7.7 8.7 1.9

270 169 32 62 7

100.0 62.6 11.9 23.0 2.6

3,795 3,369 258 132 36

100.0 88.8 6.8 3.5 0.9

10 8 0 2 0

100.0 80.0 0.0 20.0 0.0

207 140 26 36 5

100.0 67.6 12.6 17.4 2.4

198 119 18 55 6

100.0 60.1 9.1 27.8 3.0

63 25 14 23 1

100.0 39.7 22.2 36.5 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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④過去１年間に転んだ経験がありますか。 

過去１年間に転んだ経験について、Ａ調査全体では、「何度もある」が 7.3％、「１度ある」が

21.8％、「ない」が 69.6％となっている。 

性別にみると、「ない」の割合は、男性が 70.9％、女性が 68.6％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「ない」の割合が低くなっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「ない」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】過去１年間に転んだ経験 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

4,570 335 994 3,181 60

100.0 7.3 21.8 69.6 1.3

1,916 147 379 1,359 31

100.0 7.7 19.8 70.9 1.6

2,562 181 596 1,758 27

100.0 7.1 23.3 68.6 1.1

421 24 67 330 0

100.0 5.7 15.9 78.4 0.0

432 27 85 312 8

100.0 6.3 19.7 72.2 1.9

444 30 93 315 6

100.0 6.8 20.9 70.9 1.4

315 26 63 215 11

100.0 8.3 20.0 68.3 3.5

187 25 42 118 2

100.0 13.4 22.5 63.1 1.1

116 15 29 68 4

100.0 12.9 25.0 58.6 3.4

483 29 77 373 4

100.0 6.0 15.9 77.2 0.8

463 21 88 352 2

100.0 4.5 19.0 76.0 0.4

548 37 143 365 3

100.0 6.8 26.1 66.6 0.5

472 30 126 309 7

100.0 6.4 26.7 65.5 1.5

323 26 83 209 5

100.0 8.0 25.7 64.7 1.5

270 37 77 150 6

100.0 13.7 28.5 55.6 2.2

3,795 221 800 2,745 29

100.0 5.8 21.1 72.3 0.8

10 0 4 6 0

100.0 0.0 40.0 60.0 0.0

207 35 46 119 7

100.0 16.9 22.2 57.5 3.4

198 31 69 92 6

100.0 15.7 34.8 46.5 3.0

63 21 16 26 0

100.0 33.3 25.4 41.3 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑤転倒に対する不安は大きいですか。 

転倒に対する不安について、Ａ調査全体では、「とても不安である（16.2％）」と「やや不安で

ある（42.8％）」を合計した《不安》が 59.0％となっている。 

性別にみると、《不安》の割合は、男性が 48.9％、女性が 66.5％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど《不安》の割合が高くなっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は《不安（92.1％）》が 90％台となっている。 

 

図表 【Ａ】転倒に対する不安 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

と
て
も
不
安

で
あ
る

や
や
不
安
で

あ
る

あ
ま
り
不
安

で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

4,570 739 1,958 1,129 689 55

100.0 16.2 42.8 24.7 15.1 1.2

1,916 220 716 538 415 27

100.0 11.5 37.4 28.1 21.7 1.4

2,562 500 1,205 571 262 24

100.0 19.5 47.0 22.3 10.2 0.9

421 29 105 156 129 2

100.0 6.9 24.9 37.1 30.6 0.5

432 30 178 124 96 4

100.0 6.9 41.2 28.7 22.2 0.9

444 48 175 117 97 7

100.0 10.8 39.4 26.4 21.8 1.6

315 43 124 78 59 11

100.0 13.7 39.4 24.8 18.7 3.5

187 41 76 48 22 0

100.0 21.9 40.6 25.7 11.8 0.0

116 29 57 15 12 3

100.0 25.0 49.1 12.9 10.3 2.6

483 51 190 147 90 5

100.0 10.6 39.3 30.4 18.6 1.0

463 47 233 121 61 1

100.0 10.2 50.3 26.1 13.2 0.2

548 91 281 120 53 3

100.0 16.6 51.3 21.9 9.7 0.5

472 122 229 83 32 6

100.0 25.8 48.5 17.6 6.8 1.3

323 87 154 60 19 3

100.0 26.9 47.7 18.6 5.9 0.9

270 102 116 40 7 5

100.0 37.8 43.0 14.8 2.6 1.9

3,795 459 1,645 1,019 645 27

100.0 12.1 43.3 26.9 17.0 0.7

10 3 7 0 0 0

100.0 30.0 70.0 0.0 0.0 0.0

207 74 92 34 3 4

100.0 35.7 44.4 16.4 1.4 1.9

198 99 78 12 6 3

100.0 50.0 39.4 6.1 3.0 1.5

63 34 24 3 2 0

100.0 54.0 38.1 4.8 3.2 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑥週に１回以上は外出していますか。 

外出の頻度について、Ａ調査全体では、「週５回以上（45.6％）」が最も高く、次いで「週２～

４回（42.6％）」と続いている。「ほとんど外出しない」が 3.5％である。 

性別にみると、男性は「週５回以上（51.7％）」、女性は「週２～４回（46.9％）」が最も高く

なっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「週５回以上」の割合が低くなっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「ほとんど外出しない」が 36.5％となっている。 

 

図表 【Ａ】外出の頻度 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
５
回
以
上

週
２
～

４
回

週
１
回

ほ
と
ん
ど
外

出
し
な
い

無
回
答

4,570 2,085 1,946 328 162 49

100.0 45.6 42.6 7.2 3.5 1.1

1,916 991 713 133 64 15

100.0 51.7 37.2 6.9 3.3 0.8

2,562 1,055 1,201 184 92 30

100.0 41.2 46.9 7.2 3.6 1.2

421 297 102 15 7 0

100.0 70.5 24.2 3.6 1.7 0.0

432 253 151 15 9 4

100.0 58.6 35.0 3.5 2.1 0.9

444 216 183 27 12 6

100.0 48.6 41.2 6.1 2.7 1.4

315 131 138 27 14 5

100.0 41.6 43.8 8.6 4.4 1.6

187 66 87 26 8 0

100.0 35.3 46.5 13.9 4.3 0.0

116 28 52 22 14 0

100.0 24.1 44.8 19.0 12.1 0.0

483 296 161 18 5 3

100.0 61.3 33.3 3.7 1.0 0.6

463 249 189 17 7 1

100.0 53.8 40.8 3.7 1.5 0.2

548 220 293 25 8 2

100.0 40.1 53.5 4.6 1.5 0.4

472 159 245 42 19 7

100.0 33.7 51.9 8.9 4.0 1.5

323 87 182 34 11 9

100.0 26.9 56.3 10.5 3.4 2.8

270 42 130 48 42 8

100.0 15.6 48.1 17.8 15.6 3.0

3,795 1,887 1,582 219 82 25

100.0 49.7 41.7 5.8 2.2 0.7

10 3 6 1 0 0

100.0 30.0 60.0 10.0 0.0 0.0

207 46 101 41 16 3

100.0 22.2 48.8 19.8 7.7 1.4

198 38 105 30 19 6

100.0 19.2 53.0 15.2 9.6 3.0

63 2 29 8 23 1

100.0 3.2 46.0 12.7 36.5 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑦昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 

昨年と比較した外出の増減について、Ａ調査全体では、「とても減っている（2.4％）」と「減

っている（22.9％）」を合計した《減っている》が 25.3％となっている。 

性別にみると、《減っている》の割合は、男性が 23.4％、女性が 26.6％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 70 歳以上は年代が高くなるほど《減っている》の割合が高

くなっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は《減っている（61.9％）》が 60％台となっている。 

 

図表 【Ａ】昨年と比較した外出の増減 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

減
っ

て
い
な

い あ
ま
り
減
っ

て
い
な
い

減
っ

て
い
る

と
て
も
減
っ

て
い
る

無
回
答

4,570 2,111 1,169 1,045 109 136

100.0 46.2 25.6 22.9 2.4 3.0

1,916 945 460 410 38 63

100.0 49.3 24.0 21.4 2.0 3.3

2,562 1,126 690 613 69 64

100.0 44.0 26.9 23.9 2.7 2.5

421 252 90 67 3 9

100.0 59.9 21.4 15.9 0.7 2.1

432 249 106 61 4 12

100.0 57.6 24.5 14.1 0.9 2.8

444 212 110 99 3 20

100.0 47.7 24.8 22.3 0.7 4.5

315 135 77 78 10 15

100.0 42.9 24.4 24.8 3.2 4.8

187 63 51 61 9 3

100.0 33.7 27.3 32.6 4.8 1.6

116 34 26 44 9 3

100.0 29.3 22.4 37.9 7.8 2.6

483 274 108 81 9 11

100.0 56.7 22.4 16.8 1.9 2.3

463 256 135 63 1 8

100.0 55.3 29.2 13.6 0.2 1.7

548 246 156 125 6 15

100.0 44.9 28.5 22.8 1.1 2.7

472 176 139 133 16 8

100.0 37.3 29.4 28.2 3.4 1.7

323 110 91 101 8 13

100.0 34.1 28.2 31.3 2.5 4.0

270 63 60 109 29 9

100.0 23.3 22.2 40.4 10.7 3.3

3,795 1,908 978 761 55 93

100.0 50.3 25.8 20.1 1.4 2.5

10 4 4 2 0 0

100.0 40.0 40.0 20.0 0.0 0.0

207 50 45 97 10 5

100.0 24.2 21.7 46.9 4.8 2.4

198 45 38 89 18 8

100.0 22.7 19.2 44.9 9.1 4.0

63 9 13 26 13 2

100.0 14.3 20.6 41.3 20.6 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問９ 最近２週間の外出の目的は何でしたか。（いくつでも〇） 

 

最近２週間の外出の目的について、Ａ調査全体では、「買い物（86.1％）」が最も高く、次いで

「通院（55.9％）」、「散歩・運動（50.7％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「仕事（36.4％）」の割合が女性（19.4％）に比べて高くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど、「仕事」と「外食」の割合が低くなっ

ている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「通院（60.3％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】最近２週間の外出の目的 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

買
い
物

通
院

散
歩
・
運
動

友
人
宅

仕
事

旅
行

外
食

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア 趣
味
の
活
動

そ
の
他

無
回
答

4,570 3,936 2,553 2,315 341 1,209 695 1,583 215 1,511 420 38

100.0 86.1 55.9 50.7 7.5 26.5 15.2 34.6 4.7 33.1 9.2 0.8

1,916 1,551 992 1,049 64 697 329 690 79 580 129 19

100.0 80.9 51.8 54.7 3.3 36.4 17.2 36.0 4.1 30.3 6.7 1.0

2,562 2,318 1,509 1,227 271 497 353 872 131 905 282 16

100.0 90.5 58.9 47.9 10.6 19.4 13.8 34.0 5.1 35.3 11.0 0.6

421 353 169 217 18 252 104 185 13 156 21 1

100.0 83.8 40.1 51.5 4.3 59.9 24.7 43.9 3.1 37.1 5.0 0.2

432 362 221 242 9 203 97 184 22 139 30 2

100.0 83.8 51.2 56.0 2.1 47.0 22.5 42.6 5.1 32.2 6.9 0.5

444 362 244 251 13 145 73 167 18 131 30 7

100.0 81.5 55.0 56.5 2.9 32.7 16.4 37.6 4.1 29.5 6.8 1.6

315 236 173 177 14 71 27 82 17 86 22 5

100.0 74.9 54.9 56.2 4.4 22.5 8.6 26.0 5.4 27.3 7.0 1.6

187 150 118 107 7 22 20 48 6 51 18 0

100.0 80.2 63.1 57.2 3.7 11.8 10.7 25.7 3.2 27.3 9.6 0.0

116 87 66 55 3 4 8 24 3 17 8 4

100.0 75.0 56.9 47.4 2.6 3.4 6.9 20.7 2.6 14.7 6.9 3.4

483 462 239 236 41 215 104 231 35 187 52 0

100.0 95.7 49.5 48.9 8.5 44.5 21.5 47.8 7.2 38.7 10.8 0.0

463 432 243 234 46 138 87 183 36 175 56 0

100.0 93.3 52.5 50.5 9.9 29.8 18.8 39.5 7.8 37.8 12.1 0.0

548 511 327 271 60 96 67 186 25 210 53 2

100.0 93.2 59.7 49.5 10.9 17.5 12.2 33.9 4.6 38.3 9.7 0.4

472 431 321 230 64 31 35 133 20 174 37 5

100.0 91.3 68.0 48.7 13.6 6.6 7.4 28.2 4.2 36.9 7.8 1.1

323 281 202 150 35 11 39 82 12 100 35 2

100.0 87.0 62.5 46.4 10.8 3.4 12.1 25.4 3.7 31.0 10.8 0.6

270 198 174 103 24 5 20 56 3 58 49 7

100.0 73.3 64.4 38.1 8.9 1.9 7.4 20.7 1.1 21.5 18.1 2.6

3,795 3,335 2,070 1,999 285 1,128 651 1,411 197 1,354 324 18

100.0 87.9 54.5 52.7 7.5 29.7 17.2 37.2 5.2 35.7 8.5 0.5

10 9 6 6 0 0 1 4 0 5 0 0

100.0 90.0 60.0 60.0 0.0 0.0 10.0 40.0 0.0 50.0 0.0 0.0

207 171 144 100 17 10 19 53 7 48 26 3

100.0 82.6 69.6 48.3 8.2 4.8 9.2 25.6 3.4 23.2 12.6 1.4

198 152 141 77 14 6 8 41 3 38 35 3

100.0 76.8 71.2 38.9 7.1 3.0 4.0 20.7 1.5 19.2 17.7 1.5

63 33 38 20 3 0 1 11 0 6 13 4

100.0 52.4 60.3 31.7 4.8 0.0 1.6 17.5 0.0 9.5 20.6 6.3

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 10 日常生活に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

①バスや電車を使って１人で外出していますか。（自家用車でも可） 

バスや電車を使って１人で外出することについて、Ａ調査全体では、「できるし、している」

が 86.2％、「できるけどしていない」が 7.4％、「できない」が 5.3％となっている。 

性別にみると、「できない」の割合は、男性が 3.3％、女性が 6.6％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上、女性の 85～89 歳は「できない」が 10％台、女性の

90 歳以上は 20％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「できない（55.6％）」が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】バスや電車を使って１人で外出すること 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 3,939 336 241 54

100.0 86.2 7.4 5.3 1.2

1,916 1,685 145 64 22

100.0 87.9 7.6 3.3 1.1

2,562 2,183 181 169 29

100.0 85.2 7.1 6.6 1.1

421 389 29 3 0

100.0 92.4 6.9 0.7 0.0

432 404 21 6 1

100.0 93.5 4.9 1.4 0.2

444 397 30 12 5

100.0 89.4 6.8 2.7 1.1

315 259 30 17 9

100.0 82.2 9.5 5.4 2.9

187 154 19 12 2

100.0 82.4 10.2 6.4 1.1

116 81 16 14 5

100.0 69.8 13.8 12.1 4.3

483 459 15 8 1

100.0 95.0 3.1 1.7 0.2

463 434 20 8 1

100.0 93.7 4.3 1.7 0.2

548 491 36 18 3

100.0 89.6 6.6 3.3 0.5

472 399 40 25 8

100.0 84.5 8.5 5.3 1.7

323 253 30 33 7

100.0 78.3 9.3 10.2 2.2

270 145 40 77 8

100.0 53.7 14.8 28.5 3.0

3,795 3,443 246 84 22

100.0 90.7 6.5 2.2 0.6

10 9 1 0 0

100.0 90.0 10.0 0.0 0.0

207 151 21 30 5

100.0 72.9 10.1 14.5 2.4

198 105 27 59 7

100.0 53.0 13.6 29.8 3.5

63 17 9 35 2

100.0 27.0 14.3 55.6 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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②自分で食品・日用品の買い物をしていますか。 

自分で食品・日用品の買物をすることについて、Ａ調査全体では、「できるし、している」が

88.7％、「できるけどしていない」が 7.3％、「できない」が 3.3％となっている。 

性別にみると、男性は「できるけどしていない（12.2％）」が 10％台となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 90 歳以上は「できない」が 10％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「できない（42.9％）」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】自分で食品・日用品の買物をすること 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 4,055 332 149 34

100.0 88.7 7.3 3.3 0.7

1,916 1,624 233 48 11

100.0 84.8 12.2 2.5 0.6

2,562 2,353 90 98 21

100.0 91.8 3.5 3.8 0.8

421 393 26 2 0

100.0 93.3 6.2 0.5 0.0

432 388 39 4 1

100.0 89.8 9.0 0.9 0.2

444 379 53 8 4

100.0 85.4 11.9 1.8 0.9

315 242 56 13 4

100.0 76.8 17.8 4.1 1.3

187 141 37 9 0

100.0 75.4 19.8 4.8 0.0

116 80 22 12 2

100.0 69.0 19.0 10.3 1.7

483 475 2 4 2

100.0 98.3 0.4 0.8 0.4

463 454 5 4 0

100.0 98.1 1.1 0.9 0.0

548 524 13 10 1

100.0 95.6 2.4 1.8 0.2

472 442 15 10 5

100.0 93.6 3.2 2.1 1.1

323 284 17 17 5

100.0 87.9 5.3 5.3 1.5

270 172 38 53 7

100.0 63.7 14.1 19.6 2.6

3,795 3,471 261 52 11

100.0 91.5 6.9 1.4 0.3

10 9 1 0 0

100.0 90.0 10.0 0.0 0.0

207 171 16 15 5

100.0 82.6 7.7 7.2 2.4

198 131 24 38 5

100.0 66.2 12.1 19.2 2.5

63 23 11 27 2

100.0 36.5 17.5 42.9 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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③自分で預貯金の出し入れをしていますか。 

自分で預貯金の出し入れをすることについて、Ａ調査全体では、「できるし、している」が89.5％、

「できるけどしていない」が 7.0％、「できない」が 2.8％となっている。 

性別にみると、男性は「できるけどしていない」が 9.9％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90歳以上は「できない（12.2％）」が 10％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「できない（38.1％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】自分で預貯金の出し入れをすること 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

4,570 4,090 319 130 31

100.0 89.5 7.0 2.8 0.7

1,916 1,653 190 59 14

100.0 86.3 9.9 3.1 0.7

2,562 2,363 118 68 13

100.0 92.2 4.6 2.7 0.5

421 396 23 2 0

100.0 94.1 5.5 0.5 0.0

432 393 35 3 1

100.0 91.0 8.1 0.7 0.2

444 380 42 16 6

100.0 85.6 9.5 3.6 1.4

315 248 44 18 5

100.0 78.7 14.0 5.7 1.6

187 150 28 9 0

100.0 80.2 15.0 4.8 0.0

116 85 18 11 2

100.0 73.3 15.5 9.5 1.7

483 473 5 2 3

100.0 97.9 1.0 0.4 0.6

463 450 8 4 1

100.0 97.2 1.7 0.9 0.2

548 527 17 3 1

100.0 96.2 3.1 0.5 0.2

472 443 18 8 3

100.0 93.9 3.8 1.7 0.6

323 279 24 18 2

100.0 86.4 7.4 5.6 0.6

270 189 46 33 2

100.0 70.0 17.0 12.2 0.7

3,795 3,491 237 55 12

100.0 92.0 6.2 1.4 0.3

10 10 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

207 177 19 10 1

100.0 85.5 9.2 4.8 0.5

198 139 29 28 2

100.0 70.2 14.6 14.1 1.0

63 26 11 24 2

100.0 41.3 17.5 38.1 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 11 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つに〇） 

 

友人・知人と会う頻度について、Ａ調査全体では、「月１～３回（22.0％）」が最も高く、次い

で「年に数回（17.9％）」と続いている。「ほとんどない」が 14.9％である。 

性別にみると、「ほとんどない」の割合は、男性が 18.1％、女性が 12.5％となっている。 

性・年代別にみると、「ほとんどない」の割合は、男性の 80～84歳、85～89歳、女性の 90歳

以上で 20％台、男性の 90 歳以上で 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「ほとんどない」が 44.4％となっている。 

 

図表 【Ａ】友人・知人と会う頻度 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

4,570 506 791 670 1,007 818 682 96

100.0 11.1 17.3 14.7 22.0 17.9 14.9 2.1

1,916 202 267 239 426 410 347 25

100.0 10.5 13.9 12.5 22.2 21.4 18.1 1.3

2,562 296 506 415 562 397 320 66

100.0 11.6 19.8 16.2 21.9 15.5 12.5 2.6

421 63 52 59 90 95 61 1

100.0 15.0 12.4 14.0 21.4 22.6 14.5 0.2

432 44 70 54 102 96 61 5

100.0 10.2 16.2 12.5 23.6 22.2 14.1 1.2

444 43 64 61 101 94 75 6

100.0 9.7 14.4 13.7 22.7 21.2 16.9 1.4

315 24 54 40 68 57 67 5

100.0 7.6 17.1 12.7 21.6 18.1 21.3 1.6

187 24 22 15 39 43 39 5

100.0 12.8 11.8 8.0 20.9 23.0 20.9 2.7

116 4 5 10 26 25 43 3

100.0 3.4 4.3 8.6 22.4 21.6 37.1 2.6

483 73 70 65 132 105 34 4

100.0 15.1 14.5 13.5 27.3 21.7 7.0 0.8

463 64 84 76 110 89 39 1

100.0 13.8 18.1 16.4 23.8 19.2 8.4 0.2

548 57 128 99 127 78 51 8

100.0 10.4 23.4 18.1 23.2 14.2 9.3 1.5

472 53 100 77 106 55 63 18

100.0 11.2 21.2 16.3 22.5 11.7 13.3 3.8

323 27 69 55 51 42 61 18

100.0 8.4 21.4 17.0 15.8 13.0 18.9 5.6

270 22 52 43 36 28 72 17

100.0 8.1 19.3 15.9 13.3 10.4 26.7 6.3

3,795 452 677 572 872 698 473 51

100.0 11.9 17.8 15.1 23.0 18.4 12.5 1.3

10 1 2 2 2 2 1 0

100.0 10.0 20.0 20.0 20.0 20.0 10.0 0.0

207 15 29 32 35 34 55 7

100.0 7.2 14.0 15.5 16.9 16.4 26.6 3.4

198 7 35 25 37 30 57 7

100.0 3.5 17.7 12.6 18.7 15.2 28.8 3.5

63 1 7 7 9 8 28 3

100.0 1.6 11.1 11.1 14.3 12.7 44.4 4.8

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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（２）口腔・栄養 

 

【Ａ】問 12 口腔
こうくう

・栄養に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

①身長・体重（ＢＭＩ） 

ＢＭＩについて、Ａ調査全体では、「やせ」が 12.0％、「標準」が 68.1％、「肥満」が 16.9％

となっている。 

性別にみると、男女ともに「標準」が 60％台である。また、男性は「やせ」が 6.3％、「肥満」

が 23.0％、女性は「やせ」が 16.2％、「肥満」が 12.5％となっている。 

性・年代別にみると、男性は 90 歳以上のみ「やせ（11.2％）」が 10％台となっている。女性

はすべての年代で「やせ」が 10％台となっている。 

 

図表 【Ａ】身長・体重（ＢＭＩ）（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

や
せ

標
準

肥
満

無
回
答

4,570 548 3,114 774 134

100.0 12.0 68.1 16.9 2.9

1,916 120 1,322 440 34

100.0 6.3 69.0 23.0 1.8

2,562 415 1,732 321 94

100.0 16.2 67.6 12.5 3.7

421 13 280 123 5

100.0 3.1 66.5 29.2 1.2

432 20 296 113 3

100.0 4.6 68.5 26.2 0.7

444 31 309 94 10

100.0 7.0 69.6 21.2 2.3

315 27 226 53 9

100.0 8.6 71.7 16.8 2.9

187 16 129 39 3

100.0 8.6 69.0 20.9 1.6

116 13 82 17 4

100.0 11.2 70.7 14.7 3.4

483 80 332 61 10

100.0 16.6 68.7 12.6 2.1

463 83 317 57 6

100.0 17.9 68.5 12.3 1.3

548 81 376 80 11

100.0 14.8 68.6 14.6 2.0

472 82 317 58 15

100.0 17.4 67.2 12.3 3.2

323 43 213 40 27

100.0 13.3 65.9 12.4 8.4

270 46 174 25 25

100.0 17.0 64.4 9.3 9.3

3,795 438 2,631 651 75

100.0 11.5 69.3 17.2 2.0

10 3 4 3 0

100.0 30.0 40.0 30.0 0.0

207 29 137 29 12

100.0 14.0 66.2 14.0 5.8

198 31 121 35 11

100.0 15.7 61.1 17.7 5.6

63 10 40 9 4

100.0 15.9 63.5 14.3 6.3

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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②６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか。 

６か月間で２～３㎏以上の体重減少があったかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 11.4％、

「いいえ」が 87.5％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 12.9％、女性が 10.3％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90歳以上は「はい」が 19.0％となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「はい」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ａ】６か月間で２～３㎏以上の体重減少があったか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 523 3,997 50

100.0 11.4 87.5 1.1

1,916 247 1,655 14

100.0 12.9 86.4 0.7

2,562 263 2,268 31

100.0 10.3 88.5 1.2

421 54 367 0

100.0 12.8 87.2 0.0

432 56 372 4

100.0 13.0 86.1 0.9

444 62 379 3

100.0 14.0 85.4 0.7

315 29 284 2

100.0 9.2 90.2 0.6

187 24 162 1

100.0 12.8 86.6 0.5

116 22 90 4

100.0 19.0 77.6 3.4

483 49 433 1

100.0 10.1 89.6 0.2

463 39 423 1

100.0 8.4 91.4 0.2

548 44 501 3

100.0 8.0 91.4 0.5

472 53 415 4

100.0 11.2 87.9 0.8

323 35 276 12

100.0 10.8 85.4 3.7

270 43 217 10

100.0 15.9 80.4 3.7

3,795 394 3,376 25

100.0 10.4 89.0 0.7

10 1 9 0

100.0 10.0 90.0 0.0

207 28 176 3

100.0 13.5 85.0 1.4

198 44 149 5

100.0 22.2 75.3 2.5

63 15 48 0

100.0 23.8 76.2 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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③半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 

半年前に比べて固いものが食べにくくなっているかについて、Ａ調査全体では、「はい」が

20.6％、「いいえ」が 78.7％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 17.9％、女性が 22.8％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 90 歳以上は「はい」が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２、要介護１～５は「はい」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】半年前に比べて固いものが食べにくくなっているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 941 3,596 33

100.0 20.6 78.7 0.7

1,916 343 1,560 13

100.0 17.9 81.4 0.7

2,562 584 1,962 16

100.0 22.8 76.6 0.6

421 46 374 1

100.0 10.9 88.8 0.2

432 58 373 1

100.0 13.4 86.3 0.2

444 82 359 3

100.0 18.5 80.9 0.7

315 74 236 5

100.0 23.5 74.9 1.6

187 47 139 1

100.0 25.1 74.3 0.5

116 36 78 2

100.0 31.0 67.2 1.7

483 58 424 1

100.0 12.0 87.8 0.2

463 77 383 3

100.0 16.6 82.7 0.6

548 116 430 2

100.0 21.2 78.5 0.4

472 137 333 2

100.0 29.0 70.6 0.4

323 95 225 3

100.0 29.4 69.7 0.9

270 100 165 5

100.0 37.0 61.1 1.9

3,795 682 3,094 19

100.0 18.0 81.5 0.5

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 74 129 4

100.0 35.7 62.3 1.9

198 78 119 1

100.0 39.4 60.1 0.5

63 21 42 0

100.0 33.3 66.7 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳



第２章 調査結果 
 

53 

３ 

生
活
支
援
・ 

 

介
護
予
防 

④お茶や汁物等でむせることはありますか。 

お茶や汁物等でむせるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 24.4％、「いいえ」が 74.7％

となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 23.2％、女性が 25.3％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90歳以上は「はい（33.7％）」が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「はい」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】お茶や汁物等でむせるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,114 3,416 40

100.0 24.4 74.7 0.9

1,916 444 1,459 13

100.0 23.2 76.1 0.7

2,562 649 1,887 26

100.0 25.3 73.7 1.0

421 80 341 0

100.0 19.0 81.0 0.0

432 95 336 1

100.0 22.0 77.8 0.2

444 98 344 2

100.0 22.1 77.5 0.5

315 92 218 5

100.0 29.2 69.2 1.6

187 53 132 2

100.0 28.3 70.6 1.1

116 26 87 3

100.0 22.4 75.0 2.6

483 91 390 2

100.0 18.8 80.7 0.4

463 104 358 1

100.0 22.5 77.3 0.2

548 141 401 6

100.0 25.7 73.2 1.1

472 136 330 6

100.0 28.8 69.9 1.3

323 85 235 3

100.0 26.3 72.8 0.9

270 91 171 8

100.0 33.7 63.3 3.0

3,795 853 2,919 23

100.0 22.5 76.9 0.6

10 7 3 0

100.0 70.0 30.0 0.0

207 69 135 3

100.0 33.3 65.2 1.4

198 85 111 2

100.0 42.9 56.1 1.0

63 30 33 0

100.0 47.6 52.4 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑤口の渇きが気になりますか。 

口の渇きが気になるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 26.2％、「いいえ」が 72.0％と

なっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 22.9％、女性が 28.7％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上、女性の 80～84 歳、85～89 歳、90 歳以上は「はい」

が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２は「はい」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】口の渇きが気になるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,199 3,290 81

100.0 26.2 72.0 1.8

1,916 439 1,449 28

100.0 22.9 75.6 1.5

2,562 736 1,776 50

100.0 28.7 69.3 2.0

421 74 346 1

100.0 17.6 82.2 0.2

432 89 337 6

100.0 20.6 78.0 1.4

444 101 335 8

100.0 22.7 75.5 1.8

315 86 221 8

100.0 27.3 70.2 2.5

187 50 136 1

100.0 26.7 72.7 0.5

116 38 74 4

100.0 32.8 63.8 3.4

483 111 370 2

100.0 23.0 76.6 0.4

463 117 341 5

100.0 25.3 73.7 1.1

548 148 393 7

100.0 27.0 71.7 1.3

472 156 304 12

100.0 33.1 64.4 2.5

323 105 205 13

100.0 32.5 63.5 4.0

270 97 162 11

100.0 35.9 60.0 4.1

3,795 912 2,835 48

100.0 24.0 74.7 1.3

10 2 8 0

100.0 20.0 80.0 0.0

207 88 115 4

100.0 42.5 55.6 1.9

198 90 100 8

100.0 45.5 50.5 4.0

63 24 37 2

100.0 38.1 58.7 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑥１日に何回食事を取っていますか。 

１日に何回食事を取っているかについて、Ａ調査全体では、「３回」が 85.3％と最も高く、次

いで「２回」が 13.3％と続いている。 

性別にみると、「３回」の割合は、男性が 83.4％、女性が 86.7％となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「３回（90.5％）」が 90％台となっている。 

 

図表 【Ａ】１日に何回食事を取っているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

１
回

２
回

３
回

そ
れ
以
外

無
回
答

4,570 8 610 3,896 23 33

100.0 0.2 13.3 85.3 0.5 0.7

1,916 6 296 1,597 7 10

100.0 0.3 15.4 83.4 0.4 0.5

2,562 1 301 2,222 16 22

100.0 0.0 11.7 86.7 0.6 0.9

421 2 79 338 2 0

100.0 0.5 18.8 80.3 0.5 0.0

432 3 69 357 1 2

100.0 0.7 16.0 82.6 0.2 0.5

444 1 61 380 0 2

100.0 0.2 13.7 85.6 0.0 0.5

315 0 44 265 4 2

100.0 0.0 14.0 84.1 1.3 0.6

187 0 27 159 0 1

100.0 0.0 14.4 85.0 0.0 0.5

116 0 16 97 0 3

100.0 0.0 13.8 83.6 0.0 2.6

483 0 65 412 4 2

100.0 0.0 13.5 85.3 0.8 0.4

463 0 54 404 1 4

100.0 0.0 11.7 87.3 0.2 0.9

548 0 72 469 5 2

100.0 0.0 13.1 85.6 0.9 0.4

472 0 50 416 2 4

100.0 0.0 10.6 88.1 0.4 0.8

323 1 24 289 4 5

100.0 0.3 7.4 89.5 1.2 1.5

270 0 35 230 0 5

100.0 0.0 13.0 85.2 0.0 1.9

3,795 5 504 3,253 19 14

100.0 0.1 13.3 85.7 0.5 0.4

10 0 3 7 0 0

100.0 0.0 30.0 70.0 0.0 0.0

207 1 25 177 2 2

100.0 0.5 12.1 85.5 1.0 1.0

198 1 26 165 0 6

100.0 0.5 13.1 83.3 0.0 3.0

63 0 6 57 0 0

100.0 0.0 9.5 90.5 0.0 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑦肉か魚を、週何日食べていますか。 

肉か魚を、週何日食べているかについて、Ａ調査全体では、「毎日」が 56.0％、「週４回以上」

が 28.5％、「週４日未満」が 14.0％となっている。 

性別にみると、「毎日」の割合は、男性が 52.5％、女性が 58.7％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90歳以上は「毎日」が 43.1％となっている。 

 

図表 【Ａ】肉か魚を、週何日食べているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

週
４
日
以
上

週
４
日
未
満

無
回
答

4,570 2,561 1,303 639 67

100.0 56.0 28.5 14.0 1.5

1,916 1,006 603 287 20

100.0 52.5 31.5 15.0 1.0

2,562 1,504 674 341 43

100.0 58.7 26.3 13.3 1.7

421 246 121 52 2

100.0 58.4 28.7 12.4 0.5

432 222 146 61 3

100.0 51.4 33.8 14.1 0.7

444 246 135 59 4

100.0 55.4 30.4 13.3 0.9

315 149 102 59 5

100.0 47.3 32.4 18.7 1.6

187 93 60 31 3

100.0 49.7 32.1 16.6 1.6

116 50 39 24 3

100.0 43.1 33.6 20.7 2.6

483 297 123 61 2

100.0 61.5 25.5 12.6 0.4

463 287 119 54 3

100.0 62.0 25.7 11.7 0.6

548 324 146 70 8

100.0 59.1 26.6 12.8 1.5

472 261 133 67 11

100.0 55.3 28.2 14.2 2.3

323 177 90 47 9

100.0 54.8 27.9 14.6 2.8

270 157 61 42 10

100.0 58.1 22.6 15.6 3.7

3,795 2,178 1,087 486 44

100.0 57.4 28.6 12.8 1.2

10 5 1 4 0

100.0 50.0 10.0 40.0 0.0

207 107 57 37 6

100.0 51.7 27.5 17.9 2.9

198 100 51 41 6

100.0 50.5 25.8 20.7 3.0

63 31 16 14 2

100.0 49.2 25.4 22.2 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑧卵か大豆製品を、週何日食べていますか。 

卵か大豆製品を、週何日食べているかについて、Ａ調査全体では、「毎日」が 51.8％、「週４

日以上」が 31.1％、「週４日未満」が 16.0％となっている。 

性別にみると、「毎日」の割合は、男性が 45.6％、女性が 56.6％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳は「毎日（40.6％）」と 40％台となっている。男性の

65～69 歳、80～84歳、85～89歳は「週４日未満」が 20％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「毎日」が 42.9％となっている。 

 

図表 【Ａ】卵か大豆製品を、週何日食べているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

週
４
日
以
上

週
４
日
未
満

無
回
答

4,570 2,366 1,423 733 48

100.0 51.8 31.1 16.0 1.1

1,916 874 625 398 19

100.0 45.6 32.6 20.8 1.0

2,562 1,449 769 318 26

100.0 56.6 30.0 12.4 1.0

421 171 152 97 1

100.0 40.6 36.1 23.0 0.2

432 182 161 86 3

100.0 42.1 37.3 19.9 0.7

444 207 144 87 6

100.0 46.6 32.4 19.6 1.4

315 161 84 64 6

100.0 51.1 26.7 20.3 1.9

187 96 47 44 0

100.0 51.3 25.1 23.5 0.0

116 57 37 19 3

100.0 49.1 31.9 16.4 2.6

483 288 139 52 4

100.0 59.6 28.8 10.8 0.8

463 259 134 67 3

100.0 55.9 28.9 14.5 0.6

548 303 174 68 3

100.0 55.3 31.8 12.4 0.5

472 267 144 53 8

100.0 56.6 30.5 11.2 1.7

323 179 94 47 3

100.0 55.4 29.1 14.6 0.9

270 152 83 30 5

100.0 56.3 30.7 11.1 1.9

3,795 1,985 1,184 598 28

100.0 52.3 31.2 15.8 0.7

10 6 3 1 0

100.0 60.0 30.0 10.0 0.0

207 113 64 29 1

100.0 54.6 30.9 14.0 0.5

198 99 59 36 4

100.0 50.0 29.8 18.2 2.0

63 27 23 13 0

100.0 42.9 36.5 20.6 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑨野菜を週何日、食べていますか。 

野菜を週何日食べているかについて、Ａ調査全体では、「毎日」が 71.2％、「週４日以上」が

19.3％、「週４日未満」が 8.3％となっている。 

性別にみると、「毎日」の割合は、男性が 64.1％、女性が 76.9％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 75～79 歳は「毎日（80.5％）」が 80％台となっている。 

 

図表 【Ａ】野菜を週何日食べているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

週
４
日
以
上

週
４
日
未
満

無
回
答

4,570 3,256 883 378 53

100.0 71.2 19.3 8.3 1.2

1,916 1,229 441 227 19

100.0 64.1 23.0 11.8 1.0

2,562 1,969 419 142 32

100.0 76.9 16.4 5.5 1.2

421 257 107 56 1

100.0 61.0 25.4 13.3 0.2

432 280 103 47 2

100.0 64.8 23.8 10.9 0.5

444 286 96 53 9

100.0 64.4 21.6 11.9 2.0

315 207 72 34 2

100.0 65.7 22.9 10.8 0.6

187 123 40 23 1

100.0 65.8 21.4 12.3 0.5

116 75 23 14 4

100.0 64.7 19.8 12.1 3.4

483 375 85 16 7

100.0 77.6 17.6 3.3 1.4

463 359 75 26 3

100.0 77.5 16.2 5.6 0.6

548 441 76 31 0

100.0 80.5 13.9 5.7 0.0

472 348 86 29 9

100.0 73.7 18.2 6.1 1.9

323 238 56 23 6

100.0 73.7 17.3 7.1 1.9

270 205 41 17 7

100.0 75.9 15.2 6.3 2.6

3,795 2,751 734 281 29

100.0 72.5 19.3 7.4 0.8

10 6 3 1 0

100.0 60.0 30.0 10.0 0.0

207 140 39 24 4

100.0 67.6 18.8 11.6 1.9

198 131 36 24 7

100.0 66.2 18.2 12.1 3.5

63 39 14 10 0

100.0 61.9 22.2 15.9 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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⑩どなたかと食事をともにする機会はありますか。 

誰かと食事をともにする機会について、Ａ調査全体では、「毎日ある（55.8％）」が最も高く、

次いで「月に何度かある（14.6％）」、「週に何度かある（12.9％）」と続いている。 

性別にみると、「毎日ある」の割合は、男性が 59.7％、女性が 53.0％となっている。 

性・年代別にみると、男性は 70歳以上で年代が高くなるほど、女性は年代が高くなるほど「毎

日ある」の割合は低くなっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２は「毎日ある」が 30％台となっている。要支援１、

要支援２、要介護１～５は「ほとんどない」が 10％台となっている。 

 

図表 【Ａ】誰かと食事をともにする機会 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日
あ
る

週
に
何
度
か

あ
る

月
に
何
度
か

あ
る

年
に
何
度
か

あ
る

ほ
と
ん
ど
な

い 無
回
答

4,570 2,551 589 666 406 324 34

100.0 55.8 12.9 14.6 8.9 7.1 0.7

1,916 1,144 209 194 173 186 10

100.0 59.7 10.9 10.1 9.0 9.7 0.5

2,562 1,357 368 455 227 132 23

100.0 53.0 14.4 17.8 8.9 5.2 0.9

421 266 62 34 30 29 0

100.0 63.2 14.7 8.1 7.1 6.9 0.0

432 277 44 44 32 33 2

100.0 64.1 10.2 10.2 7.4 7.6 0.5

444 266 43 40 46 45 4

100.0 59.9 9.7 9.0 10.4 10.1 0.9

315 182 30 37 26 37 3

100.0 57.8 9.5 11.7 8.3 11.7 1.0

187 102 20 21 26 18 0

100.0 54.5 10.7 11.2 13.9 9.6 0.0

116 50 10 18 13 24 1

100.0 43.1 8.6 15.5 11.2 20.7 0.9

483 320 63 58 20 19 3

100.0 66.3 13.0 12.0 4.1 3.9 0.6

463 282 67 66 28 18 2

100.0 60.9 14.5 14.3 6.0 3.9 0.4

548 307 78 96 43 22 2

100.0 56.0 14.2 17.5 7.8 4.0 0.4

472 226 51 104 65 21 5

100.0 47.9 10.8 22.0 13.8 4.4 1.1

323 121 59 69 44 26 4

100.0 37.5 18.3 21.4 13.6 8.0 1.2

270 99 50 61 27 26 7

100.0 36.7 18.5 22.6 10.0 9.6 2.6

3,795 2,239 470 526 322 222 16

100.0 59.0 12.4 13.9 8.5 5.8 0.4

10 7 1 1 1 0 0

100.0 70.0 10.0 10.0 10.0 0.0 0.0

207 70 36 43 28 28 2

100.0 33.8 17.4 20.8 13.5 13.5 1.0

198 71 33 40 25 25 4

100.0 35.9 16.7 20.2 12.6 12.6 2.0

63 37 5 5 4 11 1

100.0 58.7 7.9 7.9 6.3 17.5 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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（３）もの忘れ 

 

【Ａ】問 13 もの忘れに関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

①もの忘れが多いと感じますか。 

もの忘れが多いと感じるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 43.7％、「いいえ」が 55.1％

となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 42.7％、女性が 44.5％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、90 歳以上、女性の 80～84 歳、90 歳以上は「はい」

が 50％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（76.2％）」が 70％台となっている。 

 

図表 【Ａ】もの忘れが多いと感じるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,997 2,520 53

100.0 43.7 55.1 1.2

1,916 818 1,081 17

100.0 42.7 56.4 0.9

2,562 1,140 1,389 33

100.0 44.5 54.2 1.3

421 160 260 1

100.0 38.0 61.8 0.2

432 172 258 2

100.0 39.8 59.7 0.5

444 187 253 4

100.0 42.1 57.0 0.9

315 142 171 2

100.0 45.1 54.3 0.6

187 97 87 3

100.0 51.9 46.5 1.6

116 60 51 5

100.0 51.7 44.0 4.3

483 173 308 2

100.0 35.8 63.8 0.4

463 189 271 3

100.0 40.8 58.5 0.6

548 233 310 5

100.0 42.5 56.6 0.9

472 238 223 11

100.0 50.4 47.2 2.3

323 153 165 5

100.0 47.4 51.1 1.5

270 153 111 6

100.0 56.7 41.1 2.2

3,795 1,591 2,171 33

100.0 41.9 57.2 0.9

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 115 88 4

100.0 55.6 42.5 1.9

198 116 78 4

100.0 58.6 39.4 2.0

63 48 15 0

100.0 76.2 23.8 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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②自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 

自分で電話番号を調べて、かけられるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 85.5％、「い

いえ」が 14.0％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 84.5％、女性が 86.2％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90歳以上は「はい（78.5％）」が 70％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（58.7％）」が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】自分で電話番号を調べて、かけられるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 3,906 638 26

100.0 85.5 14.0 0.6

1,916 1,619 285 12

100.0 84.5 14.9 0.6

2,562 2,208 342 12

100.0 86.2 13.3 0.5

421 368 53 0

100.0 87.4 12.6 0.0

432 354 75 3

100.0 81.9 17.4 0.7

444 383 57 4

100.0 86.3 12.8 0.9

315 258 56 1

100.0 81.9 17.8 0.3

187 160 27 0

100.0 85.6 14.4 0.0

116 95 17 4

100.0 81.9 14.7 3.4

483 404 78 1

100.0 83.6 16.1 0.2

463 414 46 3

100.0 89.4 9.9 0.6

548 483 65 0

100.0 88.1 11.9 0.0

472 414 55 3

100.0 87.7 11.7 0.6

323 278 42 3

100.0 86.1 13.0 0.9

270 212 56 2

100.0 78.5 20.7 0.7

3,795 3,288 494 13

100.0 86.6 13.0 0.3

10 9 1 0

100.0 90.0 10.0 0.0

207 177 29 1

100.0 85.5 14.0 0.5

198 165 31 2

100.0 83.3 15.7 1.0

63 37 25 1

100.0 58.7 39.7 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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③今日が何月何日か分からない時がありますか。 

今日が何月何日か分からない時があるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 24.4％、「い

いえ」が 75.0％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 23.3％、女性が 25.1％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90歳以上は「はい（43.1％）」が 40％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（47.6％）」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】今日が何月何日か分からない時があるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,115 3,428 27

100.0 24.4 75.0 0.6

1,916 446 1,460 10

100.0 23.3 76.2 0.5

2,562 644 1,902 16

100.0 25.1 74.2 0.6

421 77 343 1

100.0 18.3 81.5 0.2

432 81 350 1

100.0 18.8 81.0 0.2

444 82 358 4

100.0 18.5 80.6 0.9

315 96 216 3

100.0 30.5 68.6 1.0

187 60 127 0

100.0 32.1 67.9 0.0

116 50 65 1

100.0 43.1 56.0 0.9

483 94 388 1

100.0 19.5 80.3 0.2

463 92 369 2

100.0 19.9 79.7 0.4

548 109 438 1

100.0 19.9 79.9 0.2

472 150 315 7

100.0 31.8 66.7 1.5

323 100 222 1

100.0 31.0 68.7 0.3

270 98 168 4

100.0 36.3 62.2 1.5

3,795 833 2,946 16

100.0 21.9 77.6 0.4

10 2 8 0

100.0 20.0 80.0 0.0

207 69 136 2

100.0 33.3 65.7 1.0

198 79 119 0

100.0 39.9 60.1 0.0

63 30 33 0

100.0 47.6 52.4 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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④５分前のことが思い出せますか。 

５分前のことが思い出せるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 88.9％、「いいえ」が 10.5％

となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 89.1％、女性が 88.8％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上は「はい」が 81.9％、女性の 90 歳以上は 82.2％とな

っている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（71.4％）」が 70％台となっている。 

 

図表 【Ａ】５分前のことが思い出せるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 4,062 482 26

100.0 88.9 10.5 0.6

1,916 1,707 200 9

100.0 89.1 10.4 0.5

2,562 2,276 271 15

100.0 88.8 10.6 0.6

421 380 41 0

100.0 90.3 9.7 0.0

432 386 46 0

100.0 89.4 10.6 0.0

444 403 36 5

100.0 90.8 8.1 1.1

315 275 38 2

100.0 87.3 12.1 0.6

187 167 19 1

100.0 89.3 10.2 0.5

116 95 20 1

100.0 81.9 17.2 0.9

483 440 42 1

100.0 91.1 8.7 0.2

463 429 34 0

100.0 92.7 7.3 0.0

548 493 54 1

100.0 90.0 9.9 0.2

472 414 52 6

100.0 87.7 11.0 1.3

323 275 46 2

100.0 85.1 14.2 0.6

270 222 43 5

100.0 82.2 15.9 1.9

3,795 3,418 366 11

100.0 90.1 9.6 0.3

10 9 1 0

100.0 90.0 10.0 0.0

207 185 19 3

100.0 89.4 9.2 1.4

198 168 29 1

100.0 84.8 14.6 0.5

63 45 17 1

100.0 71.4 27.0 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 14 その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。 

（１つに〇） 

 

その日の活動を自分で判断できるかについて、Ａ調査全体では、「困難なくできる」が 92.7％、

「いくらか困難であるが、できる」が 6.0％となっている。 

性別にみると、「困難なくできる」の割合は、男性が 91.6％、女性が 93.5％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 90 歳以上は「困難なくできる」が 70％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「いくらか困難であるが、できる（31.7％）」が全体よ

り 20 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】その日の活動を自分で判断できるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

困
難
な
く
で
き
る

い
く
ら
か
困
難
で
あ

る
が
、

で
き
る

判
断
す
る
と
き
に
、

他
人
か
ら
の
合
図
や

見
守
り
が
必
要

ほ
と
ん
ど
判
断
で
き

な
い

無
回
答

4,570 4,235 273 22 8 32

100.0 92.7 6.0 0.5 0.2 0.7

1,916 1,755 141 7 3 10

100.0 91.6 7.4 0.4 0.2 0.5

2,562 2,396 126 15 5 20

100.0 93.5 4.9 0.6 0.2 0.8

421 413 6 0 2 0

100.0 98.1 1.4 0.0 0.5 0.0

432 420 11 0 0 1

100.0 97.2 2.5 0.0 0.0 0.2

444 414 26 1 0 3

100.0 93.2 5.9 0.2 0.0 0.7

315 272 36 4 1 2

100.0 86.3 11.4 1.3 0.3 0.6

187 150 34 1 0 2

100.0 80.2 18.2 0.5 0.0 1.1

116 85 28 1 0 2

100.0 73.3 24.1 0.9 0.0 1.7

483 475 3 0 2 3

100.0 98.3 0.6 0.0 0.4 0.6

463 455 7 0 0 1

100.0 98.3 1.5 0.0 0.0 0.2

548 527 16 1 1 3

100.0 96.2 2.9 0.2 0.2 0.5

472 435 27 3 0 7

100.0 92.2 5.7 0.6 0.0 1.5

323 288 30 2 0 3

100.0 89.2 9.3 0.6 0.0 0.9

270 213 43 9 2 3

100.0 78.9 15.9 3.3 0.7 1.1

3,795 3,627 138 9 4 17

100.0 95.6 3.6 0.2 0.1 0.4

10 9 0 1 0 0

100.0 90.0 0.0 10.0 0.0 0.0

207 170 35 1 0 1

100.0 82.1 16.9 0.5 0.0 0.5

198 146 47 3 0 2

100.0 73.7 23.7 1.5 0.0 1.0

63 34 20 5 4 0

100.0 54.0 31.7 7.9 6.3 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳



第２章 調査結果 
 

65 

３ 

生
活
支
援
・ 

 

介
護
予
防 

【Ａ】問 15 人に自分の考えをうまく伝えられますか。（１つに〇） 

 

自分の考えをうまく伝えられるかについて、Ａ調査全体では、「伝えられる」が 86.9％、「い

くらか困難であるが、伝えられる」が 10.7％となっている。 

性別にみると、「伝えられる」の割合は、男性が 86.1％、女性が 87.7％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 90 歳以上は「いくらか困難であるが、伝えられる」が 20％

台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「いくらか困難であるが、伝えられる（30.2％）」が 30％

台となっている。 

 

図表 【Ａ】自分の考えをうまく伝えられるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

伝
え
ら
れ
る

い
く
ら
か
困
難

で
あ
る
が
、

伝

え
ら
れ
る

あ
ま
り
伝
え
ら

れ
な
い

ほ
と
ん
ど
伝
え

ら
れ
な
い

無
回
答

4,600 3,973 490 70 4 33

100.0 86.9 10.7 1.5 0.1 0.7

1,926 1,649 218 36 0 13

100.0 86.1 11.4 1.9 0.0 0.7

2,582 2,246 261 32 4 19

100.0 87.7 10.2 1.2 0.2 0.7

421 392 23 4 0 2

100.0 93.1 5.5 1.0 0.0 0.5

432 376 49 5 0 2

100.0 87.0 11.3 1.2 0.0 0.5

444 390 43 7 0 4

100.0 87.8 9.7 1.6 0.0 0.9

315 266 37 10 0 2

100.0 84.4 11.7 3.2 0.0 0.6

187 142 36 7 0 2

100.0 75.9 19.3 3.7 0.0 1.1

116 83 29 3 0 1

100.0 71.6 25.0 2.6 0.0 0.9

483 451 27 3 0 2

100.0 93.4 5.6 0.6 0.0 0.4

463 432 29 1 0 1

100.0 93.3 6.3 0.2 0.0 0.2

548 502 37 5 0 4

100.0 91.6 6.8 0.9 0.0 0.7

472 398 57 11 0 6

100.0 84.3 12.1 2.3 0.0 1.3

323 261 54 5 0 3

100.0 80.8 16.7 1.5 0.0 0.9

270 199 57 7 4 3

100.0 73.7 21.1 2.6 1.5 1.1

3,795 3,400 333 41 0 21

100.0 89.6 8.8 1.1 0.0 0.6

10 9 1 0 0 0

100.0 90.0 10.0 0.0 0.0 0.0

207 159 42 4 1 1

100.0 76.8 20.3 1.9 0.5 0.5

198 140 49 6 1 2

100.0 70.7 24.7 3.0 0.5 1.0

63 35 19 7 2 0

100.0 55.6 30.2 11.1 3.2 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 16【Ｂ・Ｃ】問７ 自身のもの忘れや記憶力について、検査や自己チェックなどをした

ことがありますか。（１つに〇） 

 

もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験について、Ａ調査全体では、「ある」が 23.0％、

「したことはないが関心はある」が 35.9％、「ない」が 40.2％となっている。 

性別にみると、「ある」の割合は、男性が 24.2％、女性が 22.1％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 75～79 歳、90歳以上は「ある」が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「ある（44.4％）」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

あ
る

し
た
こ
と
は
な
い

が
関
心
は
あ
る

な
い

無
回
答

4,570 1,051 1,641 1,837 41

100.0 23.0 35.9 40.2 0.9

1,916 463 648 793 12

100.0 24.2 33.8 41.4 0.6

2,562 567 965 1,003 27

100.0 22.1 37.7 39.1 1.1

421 63 134 224 0

100.0 15.0 31.8 53.2 0.0

432 79 167 184 2

100.0 18.3 38.7 42.6 0.5

444 146 135 158 5

100.0 32.9 30.4 35.6 1.1

315 85 111 118 1

100.0 27.0 35.2 37.5 0.3

187 53 62 70 2

100.0 28.3 33.2 37.4 1.1

116 37 38 39 2

100.0 31.9 32.8 33.6 1.7

483 69 190 223 1

100.0 14.3 39.3 46.2 0.2

463 88 183 190 2

100.0 19.0 39.5 41.0 0.4

548 120 206 219 3

100.0 21.9 37.6 40.0 0.5

472 121 172 169 10

100.0 25.6 36.4 35.8 2.1

323 89 133 98 3

100.0 27.6 41.2 30.3 0.9

270 79 80 103 8

100.0 29.3 29.6 38.1 3.0

3,795 816 1,382 1,578 19

100.0 21.5 36.4 41.6 0.5

10 1 3 6 0

100.0 10.0 30.0 60.0 0.0

207 72 74 60 1

100.0 34.8 35.7 29.0 0.5

198 70 69 55 4

100.0 35.4 34.8 27.8 2.0

63 28 17 16 2

100.0 44.4 27.0 25.4 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「ある」が50.0％、

「したことはないが関心はある」が 18.7％、「ない」が 29.6％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査では、男性は「ある」の割合が 44.4％、女性が 54.1％、Ｃ調査では、

男性が 34.6％、女性が 48.3％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、女性の 75～79 歳は「ある（63.1％）」が全体より 10 ポイ

ント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

あ
る

し
た
こ
と
は
な
い

が
関
心
は
あ
る

な
い

無
回
答

1,185 593 222 351 19

100.0 50.0 18.7 29.6 1.6

414 184 80 141 9

100.0 44.4 19.3 34.1 2.2

689 373 130 176 10

100.0 54.1 18.9 25.5 1.5

26 9 2 15 0

100.0 34.6 7.7 57.7 0.0

29 14 5 10 0

100.0 48.3 17.2 34.5 0.0

26 9 3 13 1

100.0 34.6 11.5 50.0 3.8

29 9 10 8 2

100.0 31.0 34.5 27.6 6.9

70 27 19 24 0

100.0 38.6 27.1 34.3 0.0

85 45 12 26 2

100.0 52.9 14.1 30.6 2.4

101 43 20 34 4

100.0 42.6 19.8 33.7 4.0

103 51 16 36 0

100.0 49.5 15.5 35.0 0.0

16 6 2 8 0

100.0 37.5 12.5 50.0 0.0

30 11 8 11 0

100.0 36.7 26.7 36.7 0.0

65 41 7 15 2

100.0 63.1 10.8 23.1 3.1

149 77 40 31 1

100.0 51.7 26.8 20.8 0.7

179 102 30 43 4

100.0 57.0 16.8 24.0 2.2

249 136 43 67 3

100.0 54.6 17.3 26.9 1.2

17 4 2 11 0

100.0 23.5 11.8 64.7 0.0

9 5 0 4 0

100.0 55.6 0.0 44.4 0.0

16 9 2 5 0

100.0 56.3 12.5 31.3 0.0

13 5 3 5 0

100.0 38.5 23.1 38.5 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ｂ・Ｃ調査のもの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験について、要介護度別にみると、

Ｃ調査の要介護３は「ある（66.7％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】もの忘れや記憶力の検査や自己チェックの経験 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

あ
る

し
た
こ
と
は
な
い

が
関
心
は
あ
る

な
い

無
回
答

1,185 593 222 351 19

100.0 50.0 18.7 29.6 1.6

301 157 65 75 4

100.0 52.2 21.6 24.9 1.3

395 195 71 119 10

100.0 49.4 18.0 30.1 2.5

185 101 30 52 2

100.0 54.6 16.2 28.1 1.1

111 59 16 34 2

100.0 53.2 14.4 30.6 1.8

68 34 13 21 0

100.0 50.0 19.1 30.9 0.0

10 4 0 6 0

100.0 40.0 0.0 60.0 0.0

22 8 3 11 0

100.0 36.4 13.6 50.0 0.0

12 8 1 3 0

100.0 66.7 8.3 25.0 0.0

4 2 2 0 0

100.0 50.0 50.0 0.0 0.0

6 1 0 5 0

100.0 16.7 0.0 83.3 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５



第２章 調査結果 
 

69 

３ 

生
活
支
援
・ 

 

介
護
予
防 

（４）健康状態 

 

【Ａ】問 17 あなたの健康状態はいかがですか。（１つに〇） 

 

主観的健康観について、Ａ調査全体では、《よい》（「とてもよい」と「まあよい」の合計）が

81.7％、《よくない》（「あまりよくない」と「よくない」の合計）が 16.1％となっている。 

性別にみると、《よくない》の割合は、男性が 16.2％、女性が 15.9％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、女性の 80～84 歳、85～89 歳、90 歳以上は《よくな

い》が 20％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は《よくない》が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】主観的健康観（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り
よ
く

な
い

よ
く
な
い

無
回
答

4,570 625 3,107 636 101 101

100.0 13.7 68.0 13.9 2.2 2.2

1,916 283 1,291 258 51 33

100.0 14.8 67.4 13.5 2.7 1.7

2,562 329 1,766 358 48 61

100.0 12.8 68.9 14.0 1.9 2.4

421 63 308 44 5 1

100.0 15.0 73.2 10.5 1.2 0.2

432 80 292 48 8 4

100.0 18.5 67.6 11.1 1.9 0.9

444 61 298 63 14 8

100.0 13.7 67.1 14.2 3.2 1.8

315 55 191 50 12 7

100.0 17.5 60.6 15.9 3.8 2.2

187 15 119 35 10 8

100.0 8.0 63.6 18.7 5.3 4.3

116 9 82 18 2 5

100.0 7.8 70.7 15.5 1.7 4.3

483 88 351 31 6 7

100.0 18.2 72.7 6.4 1.2 1.4

463 68 348 40 3 4

100.0 14.7 75.2 8.6 0.6 0.9

548 77 384 66 12 9

100.0 14.1 70.1 12.0 2.2 1.6

472 45 305 94 11 17

100.0 9.5 64.6 19.9 2.3 3.6

323 29 205 69 9 11

100.0 9.0 63.5 21.4 2.8 3.4

270 22 171 57 7 13

100.0 8.1 63.3 21.1 2.6 4.8

3,795 554 2,683 440 58 60

100.0 14.6 70.7 11.6 1.5 1.6

10 1 5 3 0 1

100.0 10.0 50.0 30.0 0.0 10.0

207 12 120 59 11 5

100.0 5.8 58.0 28.5 5.3 2.4

198 9 95 67 16 11

100.0 4.5 48.0 33.8 8.1 5.6

63 7 26 20 8 2

100.0 11.1 41.3 31.7 12.7 3.2

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 18 健康に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

①ここ２週間、毎日の生活に充実感がないと感じますか。 

ここ２週間、毎日の生活に充実感がないと感じるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が20.1％、

「いいえ」が 78.3％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 20.5％、女性が 19.6％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、女性の 90歳以上は「はい」が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「はい」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】ここ２週間、毎日の生活に充実感がないと感じるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 919 3,580 71

100.0 20.1 78.3 1.6

1,916 393 1,501 22

100.0 20.5 78.3 1.1

2,562 501 2,016 45

100.0 19.6 78.7 1.8

421 77 343 1

100.0 18.3 81.5 0.2

432 69 361 2

100.0 16.0 83.6 0.5

444 78 360 6

100.0 17.6 81.1 1.4

315 77 235 3

100.0 24.4 74.6 1.0

187 60 122 5

100.0 32.1 65.2 2.7

116 31 80 5

100.0 26.7 69.0 4.3

483 74 408 1

100.0 15.3 84.5 0.2

463 62 399 2

100.0 13.4 86.2 0.4

548 99 443 6

100.0 18.1 80.8 1.1

472 104 353 15

100.0 22.0 74.8 3.2

323 74 238 11

100.0 22.9 73.7 3.4

270 88 172 10

100.0 32.6 63.7 3.7

3,795 657 3,096 42

100.0 17.3 81.6 1.1

10 1 9 0

100.0 10.0 90.0 0.0

207 72 133 2

100.0 34.8 64.3 1.0

198 87 108 3

100.0 43.9 54.5 1.5

63 26 30 7

100.0 41.3 47.6 11.1

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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②ここ２週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなりましたか。 

ここ２週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったかについて、Ａ調査全体で

は、「はい」が 10.7％、「いいえ」が 87.5％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 10.0％、女性が 11.2％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90歳以上は「はい（20.4％）」が 20％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（31.7％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】ここ２週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 490 4,000 80

100.0 10.7 87.5 1.8

1,916 192 1,694 30

100.0 10.0 88.4 1.6

2,562 286 2,230 46

100.0 11.2 87.0 1.8

421 22 399 0

100.0 5.2 94.8 0.0

432 31 397 4

100.0 7.2 91.9 0.9

444 44 392 8

100.0 9.9 88.3 1.8

315 39 270 6

100.0 12.4 85.7 1.9

187 35 146 6

100.0 18.7 78.1 3.2

116 21 89 6

100.0 18.1 76.7 5.2

483 35 447 1

100.0 7.2 92.5 0.2

463 32 428 3

100.0 6.9 92.4 0.6

548 55 486 7

100.0 10.0 88.7 1.3

472 61 396 15

100.0 12.9 83.9 3.2

323 48 265 10

100.0 14.9 82.0 3.1

270 55 205 10

100.0 20.4 75.9 3.7

3,795 312 3,437 46

100.0 8.2 90.6 1.2

10 1 9 0

100.0 10.0 90.0 0.0

207 55 150 2

100.0 26.6 72.5 1.0

198 50 144 4

100.0 25.3 72.7 2.0

63 20 37 6

100.0 31.7 58.7 9.5

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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③ここ２週間、以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられますか。 

ここ２週間、以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じるかについて、Ａ調査全体

では、「はい」が 23.7％、「いいえ」が 74.9％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 19.2％、女性が 26.8％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90歳以上は「はい（45.6％）」が 40％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「はい」が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】ここ２週間、以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,084 3,421 65

100.0 23.7 74.9 1.4

1,916 368 1,525 23

100.0 19.2 79.6 1.2

2,562 686 1,837 39

100.0 26.8 71.7 1.5

421 58 363 0

100.0 13.8 86.2 0.0

432 56 372 4

100.0 13.0 86.1 0.9

444 89 349 6

100.0 20.0 78.6 1.4

315 69 241 5

100.0 21.9 76.5 1.6

187 53 129 5

100.0 28.3 69.0 2.7

116 42 71 3

100.0 36.2 61.2 2.6

483 73 408 2

100.0 15.1 84.5 0.4

463 82 379 2

100.0 17.7 81.9 0.4

548 138 402 8

100.0 25.2 73.4 1.5

472 156 301 15

100.0 33.1 63.8 3.2

323 113 205 5

100.0 35.0 63.5 1.5

270 123 140 7

100.0 45.6 51.9 2.6

3,795 757 2,998 40

100.0 19.9 79.0 1.1

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 92 113 2

100.0 44.4 54.6 1.0

198 100 96 2

100.0 50.5 48.5 1.0

63 33 26 4

100.0 52.4 41.3 6.3

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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④ここ２週間、わけもなく疲れたような感じがしますか。 

ここ２週間、わけもなく疲れを感じるかについて、Ａ調査全体では、「はい」が 25.2％、「い

いえ」が 73.4％となっている。 

性別にみると、「はい」の割合は、男性が 21.1％、女性が 28.1％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上、女性の 80～84 歳、85～89 歳、90 歳以上は「はい」

が 30％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「はい（50.8％）」が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】ここ２週間、わけもなく疲れを感じるか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,151 3,353 66

100.0 25.2 73.4 1.4

1,916 404 1,487 25

100.0 21.1 77.6 1.3

2,562 719 1,804 39

100.0 28.1 70.4 1.5

421 58 362 1

100.0 13.8 86.0 0.2

432 77 350 5

100.0 17.8 81.0 1.2

444 101 337 6

100.0 22.7 75.9 1.4

315 75 235 5

100.0 23.8 74.6 1.6

187 51 131 5

100.0 27.3 70.1 2.7

116 42 71 3

100.0 36.2 61.2 2.6

483 91 391 1

100.0 18.8 81.0 0.2

463 93 368 2

100.0 20.1 79.5 0.4

548 148 392 8

100.0 27.0 71.5 1.5

472 160 297 15

100.0 33.9 62.9 3.2

323 121 197 5

100.0 37.5 61.0 1.5

270 105 157 8

100.0 38.9 58.1 3.0

3,795 827 2,927 41

100.0 21.8 77.1 1.1

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 92 114 1

100.0 44.4 55.1 0.5

198 93 101 4

100.0 47.0 51.0 2.0

63 32 27 4

100.0 50.8 42.9 6.3

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 19【Ｂ・Ｃ】問８ あなたの耳の聞こえの状態はいかがですか。普段から補聴器を使用

している方は使用している状態でお答えください。（１つに〇） 

 

聞こえの状態について、Ａ調査全体では、「問題ない（52.3％）」が最も高く、次いで「小さな

声や騒音下での会話が聞きづらい（30.8％）」、「通常の大きさの声の会話が聞きづらい（6.4％）」

と続いている。 

性別にみると、男性は「問題ない」の割合が 52.8％、女性は 52.2％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど、「問題ない」の割合が低くなり、男女

ともに 90歳以上では 20％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援１は「問題ない」の割合が 34.8％、要支援２は 28.8％、要介護

１～５は 30.2％となっている。 

 

図表 【Ａ】聞こえの状態（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

問
題
な
い

小
さ
な
声
や
騒
音
下
で

の
会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
は
聞
き
取
れ
な
い

耳
元
で
話
さ
れ
て
も
聞

き
取
れ
な
い

無
回
答

4,570 2,388 1,406 294 79 17 386

100.0 52.3 30.8 6.4 1.7 0.4 8.4

1,916 1,012 598 151 32 9 114

100.0 52.8 31.2 7.9 1.7 0.5 5.9

2,562 1,337 787 134 44 8 252

100.0 52.2 30.7 5.2 1.7 0.3 9.8

421 281 114 14 1 0 11

100.0 66.7 27.1 3.3 0.2 0.0 2.6

432 257 129 26 2 1 17

100.0 59.5 29.9 6.0 0.5 0.2 3.9

444 233 151 32 8 1 19

100.0 52.5 34.0 7.2 1.8 0.2 4.3

315 140 98 38 9 4 26

100.0 44.4 31.1 12.1 2.9 1.3 8.3

187 73 60 25 7 0 22

100.0 39.0 32.1 13.4 3.7 0.0 11.8

116 27 46 16 5 3 19

100.0 23.3 39.7 13.8 4.3 2.6 16.4

483 333 124 11 1 0 14

100.0 68.9 25.7 2.3 0.2 0.0 2.9

463 304 125 10 3 0 21

100.0 65.7 27.0 2.2 0.6 0.0 4.5

548 308 173 14 4 1 48

100.0 56.2 31.6 2.6 0.7 0.2 8.8

472 198 159 32 6 1 76

100.0 41.9 33.7 6.8 1.3 0.2 16.1

323 117 111 31 9 0 55

100.0 36.2 34.4 9.6 2.8 0.0 17.0

270 76 94 36 21 6 37

100.0 28.1 34.8 13.3 7.8 2.2 13.7

3,795 2,128 1,161 207 45 6 248

100.0 56.1 30.6 5.5 1.2 0.2 6.5

10 4 1 3 1 0 1

100.0 40.0 10.0 30.0 10.0 0.0 10.0

207 72 76 21 6 2 30

100.0 34.8 36.7 10.1 2.9 1.0 14.5

198 57 80 27 12 2 20

100.0 28.8 40.4 13.6 6.1 1.0 10.1

63 19 17 11 6 3 7

100.0 30.2 27.0 17.5 9.5 4.8 11.1

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【聞こえの状態別：収入のある仕事の有無（問７）】 

Ａ調査の収入のある仕事の有無（問７）について、聞こえの状態別にみると、聞こえの状態が

悪くなるほど、仕事を「している」の割合が低くなっている。 

 

図表【Ａ】 収入のある仕事の有無（全体、聞こえの状態別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【聞こえの状態別：友人・知人と会う頻度（問 11）】 

Ａ調査の友人・知人と会う頻度（問 11）について、聞こえの状態別にみると、聞こえの状態

が悪くなるほど、「ほとんどない」の割合が高くなっている。 

 

図表 【Ａ】友人・知人と会う頻度（全体、聞こえの状態別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

4,570 1,511 62 189 2,674 134

100.0 33.1 1.4 4.1 58.5 2.9

2,388 868 30 106 1,341 43

100.0 36.3 1.3 4.4 56.2 1.8

1,406 469 18 64 823 32

100.0 33.4 1.3 4.6 58.5 2.3

294 75 8 8 191 12

100.0 25.5 2.7 2.7 65.0 4.1

79 8 1 4 62 4

100.0 10.1 1.3 5.1 78.5 5.1

17 0 0 0 17 0

100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

問題ない

全　体

聞
こ
え
の
状
態
別

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない

耳元で話されても聞き
取れない

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な

い 無
回
答

4,570 506 791 670 1,007 818 682 96

100.0 11.1 17.3 14.7 22.0 17.9 14.9 2.1

2,388 297 398 337 569 447 316 24

100.0 12.4 16.7 14.1 23.8 18.7 13.2 1.0

1,406 141 265 225 311 238 199 27

100.0 10.0 18.8 16.0 22.1 16.9 14.2 1.9

294 26 43 36 59 51 70 9

100.0 8.8 14.6 12.2 20.1 17.3 23.8 3.1

79 4 11 14 8 16 24 2

100.0 5.1 13.9 17.7 10.1 20.3 30.4 2.5

17 1 2 0 2 2 9 1

100.0 5.9 11.8 0.0 11.8 11.8 52.9 5.9

全　体

聞
こ
え
の
状
態
別

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい

耳元で話されても聞き
取れない

問題ない

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない
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【聞こえの状態別：会話の頻度（問 21）】 

Ａ調査の会話の頻度（問 21）について、聞こえの状態別にみると、聞こえの状態にかかわら

ず「毎日」の割合は 70～80％台となっている。 

 

図表 【Ａ】会話の頻度（全体、聞こえの状態別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【聞こえの状態別：近所付き合いの程度（問 22）】 

Ａ調査の近所付き合いの程度（問 22）について、聞こえの状態別にみると、聞こえの状態が

悪くなるほど、「ほとんど付き合いがない」の割合が高くなっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いの程度（全体、聞こえの状態別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

4,570 3,516 578 251 127 98

100.0 76.9 12.6 5.5 2.8 2.1

2,388 1,877 284 116 72 39

100.0 78.6 11.9 4.9 3.0 1.6

1,406 1,090 189 79 27 21

100.0 77.5 13.4 5.6 1.9 1.5

294 219 35 21 12 7

100.0 74.5 11.9 7.1 4.1 2.4

79 60 8 5 4 2

100.0 75.9 10.1 6.3 5.1 2.5

17 14 0 1 1 1

100.0 82.4 0.0 5.9 5.9 5.9

全　体

聞
こ
え
の
状
態
別

耳元で話されても聞き
取れない

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい

問題ない

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

4,570 519 978 2,093 864 116

100.0 11.4 21.4 45.8 18.9 2.5

2,388 277 529 1,096 438 48

100.0 11.6 22.2 45.9 18.3 2.0

1,406 151 298 671 261 25

100.0 10.7 21.2 47.7 18.6 1.8

294 33 48 143 63 7

100.0 11.2 16.3 48.6 21.4 2.4

79 9 8 41 21 0

100.0 11.4 10.1 51.9 26.6 0.0

17 1 0 4 12 0

100.0 5.9 0.0 23.5 70.6 0.0

全　体

聞
こ
え
の
状
態
別

問題ない

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない

耳元で話されても聞き
取れない

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい
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【聞こえの状態別：本人または家族の認知症の症状の有無（問 44）】 

Ａ調査の本人または家族の認知症の症状の有無（問 44）について、聞こえの状態別にみると、

【通常の大きさの声の会話が聞きづらい】、【通常の大きさの声の会話は聞き取れない】、【耳元で

話されても聞き取れない】人は、「はい」が 10％台となっている。 

 

図表 【Ａ】本人または家族の認知症の症状の有無（全体、聞こえの状態別） 

 
上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 369 3,979 222

100.0 8.1 87.1 4.9

2,388 183 2,135 70

100.0 7.7 89.4 2.9

1,406 120 1,220 66

100.0 8.5 86.8 4.7

294 30 244 20

100.0 10.2 83.0 6.8

79 10 63 6

100.0 12.7 79.7 7.6

17 2 14 1

100.0 11.8 82.4 5.9

全　体

聞
こ
え
の
状
態
別

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい

問題ない

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない

耳元で話されても聞き
取れない
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聞こえの状態について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「問題ない（37.0％）」が最も高く、次いで「小

さな声や騒音下での会話が聞きづらい（27.4％）」、「通常の大きさの声の会話が聞きづらい

（16.8％）」と続いている。 

性別にみると、Ｂ調査では、男性は「問題ない」の割合が 35.7％、女性は 35.0％、Ｃ調査で

は、男性は 80.8％、女性は 75.9％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 90 歳以上は「問題ない（15.5％）」が 10％台とな

っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】聞こえの状態（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

問
題
な
い

小
さ
な
声
や
騒
音
下
で

の
会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
は
聞
き
取
れ
な
い

耳
元
で
話
さ
れ
て
も
聞

き
取
れ
な
い

無
回
答

1,185 439 325 199 124 25 73

100.0 37.0 27.4 16.8 10.5 2.1 6.2

414 148 118 65 40 13 30

100.0 35.7 28.5 15.7 9.7 3.1 7.2

689 241 192 130 79 10 37

100.0 35.0 27.9 18.9 11.5 1.5 5.4

26 21 3 1 0 0 1

100.0 80.8 11.5 3.8 0.0 0.0 3.8

29 22 5 0 1 0 1

100.0 75.9 17.2 0.0 3.4 0.0 3.4

26 20 5 0 1 0 0

100.0 76.9 19.2 0.0 3.8 0.0 0.0

29 11 11 2 0 1 4

100.0 37.9 37.9 6.9 0.0 3.4 13.8

70 35 22 8 3 1 1

100.0 50.0 31.4 11.4 4.3 1.4 1.4

85 35 19 17 7 2 5

100.0 41.2 22.4 20.0 8.2 2.4 5.9

101 31 32 19 9 4 6

100.0 30.7 31.7 18.8 8.9 4.0 5.9

103 16 29 19 20 5 14

100.0 15.5 28.2 18.4 19.4 4.9 13.6

16 10 3 1 1 0 1

100.0 62.5 18.8 6.3 6.3 0.0 6.3

30 18 8 2 0 0 2

100.0 60.0 26.7 6.7 0.0 0.0 6.7

65 33 22 7 0 0 3

100.0 50.8 33.8 10.8 0.0 0.0 4.6

149 59 46 26 9 0 9

100.0 39.6 30.9 17.4 6.0 0.0 6.0

179 67 50 35 13 5 9

100.0 37.4 27.9 19.6 7.3 2.8 5.0

249 54 63 58 56 5 13

100.0 21.7 25.3 23.3 22.5 2.0 5.2

17 15 1 0 0 0 1

100.0 88.2 5.9 0.0 0.0 0.0 5.9

9 6 2 1 0 0 0

100.0 66.7 22.2 11.1 0.0 0.0 0.0

16 11 4 0 0 0 1

100.0 68.8 25.0 0.0 0.0 0.0 6.3

13 11 1 0 1 0 0

100.0 84.6 7.7 0.0 7.7 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ｂ・Ｃ調査の聞こえの状態について、要介護度別にみると、Ｂ調査では、「問題ない」の割合

は要介護２が 31.6％で最も低く、全体（37.0％）を 5.4ポイント下回っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】聞こえの状態（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

問
題
な
い

小
さ
な
声
や
騒
音
下
で

の
会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
が
聞
き
づ
ら
い

通
常
の
大
き
さ
の
声
の

会
話
は
聞
き
取
れ
な
い

耳
元
で
話
さ
れ
て
も
聞

き
取
れ
な
い

無
回
答

1,185 439 325 199 124 25 73

100.0 37.0 27.4 16.8 10.5 2.1 6.2

301 110 101 42 25 2 21

100.0 36.5 33.6 14.0 8.3 0.7 7.0

395 125 118 84 38 5 25

100.0 31.6 29.9 21.3 9.6 1.3 6.3

185 62 39 39 29 9 7

100.0 33.5 21.1 21.1 15.7 4.9 3.8

111 41 30 13 20 3 4

100.0 36.9 27.0 11.7 18.0 2.7 3.6

68 32 14 11 6 2 3

100.0 47.1 20.6 16.2 8.8 2.9 4.4

10 6 3 0 0 0 1

100.0 60.0 30.0 0.0 0.0 0.0 10.0

22 17 4 1 0 0 0

100.0 77.3 18.2 4.5 0.0 0.0 0.0

12 11 0 0 1 0 0

100.0 91.7 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0

4 3 1 0 0 0 0

100.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 6 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【聞こえの状態別：収入のある仕事の有無（問６）】 

Ｂ・Ｃ調査の収入のある仕事の有無（問６）について、聞こえの状態別にみると、【問題ない】、

【小さな声や騒音下での会話が聞きづらい】人は、仕事を「している」が 10％台となっている。 

 

図表【Ｂ・Ｃ】 収入のある仕事の有無（全体、聞こえの状態別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【聞こえの状態別：会話の頻度（問９）】 

Ｂ・Ｃ調査の会話の頻度（問９）について、聞こえの状態別にみると、【耳元で話されても聞

き取れない】人は「毎日（64.0％）」が 60％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】会話の頻度（全体、聞こえの状態別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

1,185 110 10 51 939 75

100.0 9.3 0.8 4.3 79.2 6.3

439 46 5 24 350 14

100.0 10.5 1.1 5.5 79.7 3.2

325 38 3 13 247 24

100.0 11.7 0.9 4.0 76.0 7.4

199 14 0 7 171 7

100.0 7.0 0.0 3.5 85.9 3.5

124 5 1 4 108 6

100.0 4.0 0.8 3.2 87.1 4.8

25 0 0 1 23 1

100.0 0.0 0.0 4.0 92.0 4.0

聞
こ
え
の
状
態
別

全　体

問題ない

小さな声や騒音下での会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会話
が聞きづらい

通常の大きさの声の会話
は聞き取れない

耳元で話されても聞き取
れない

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

1,185 946 156 47 16 20

100.0 79.8 13.2 4.0 1.4 1.7

439 362 50 17 7 3

100.0 82.5 11.4 3.9 1.6 0.7

325 257 47 13 4 4

100.0 79.1 14.5 4.0 1.2 1.2

199 165 26 7 0 1

100.0 82.9 13.1 3.5 0.0 0.5

124 101 17 5 1 0

100.0 81.5 13.7 4.0 0.8 0.0

25 16 4 2 2 1

100.0 64.0 16.0 8.0 8.0 4.0

全　体

問題ない

小さな声や騒音下での会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会話
が聞きづらい

通常の大きさの声の会話
は聞き取れない

耳元で話されても聞き取
れない

聞
こ
え
の
状
態
別
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【聞こえの状態別：近所付き合いの程度（問 10）】 

Ｂ・Ｃ調査の近所付き合いの程度（問 10）について、聞こえの状態別にみると、「ほとんど付

き合いがない」の割合は、【通常の大きさの声の会話が聞きづらい】人が 41.7％、【通常の大き

さの声の会話は聞き取れない】人が 54.8％、【耳元で話されても聞き取れない】人が 68.0％とな

っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いの程度（全体、聞こえの状態別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

1,185 77 153 519 419 17

100.0 6.5 12.9 43.8 35.4 1.4

439 31 59 203 143 3

100.0 7.1 13.4 46.2 32.6 0.7

325 22 50 162 87 4

100.0 6.8 15.4 49.8 26.8 1.2

199 14 20 81 83 1

100.0 7.0 10.1 40.7 41.7 0.5

124 2 15 37 68 2

100.0 1.6 12.1 29.8 54.8 1.6

25 0 0 6 17 2

100.0 0.0 0.0 24.0 68.0 8.0

全　体

問題ない

小さな声や騒音下での会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会話
が聞きづらい

聞
こ
え
の
状
態
別

通常の大きさの声の会話
は聞き取れない

耳元で話されても聞き取
れない
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【Ａ】問 19-１は問 19で、【Ｂ・Ｃ】問８-１は問８で「２」～「５」にご回答の方にお聞きします。 

【Ａ】問 19-１【Ｂ・Ｃ】問８-１ 現在補聴器を使用していますか。（１つに〇） 

 

補聴器の使用状況について、Ａ調査全体では、「使用している」が 13.8％、「持っているが使

用していない」が 6.7％、「持っていない」が 74.5％となっている。 

性別にみると、男性は「使用している」の割合が 13.2％、女性が 14.0％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、90 歳以上、女性の 90 歳以上は「使用している」が

20％台となっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２は「使用している」が 20％台となっている。 

聞こえの状態別にみると、【通常の大きさの声の会話は聞き取れない】、【耳元で話されても聞

き取れない】人は、「使用している」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】補聴器の使用状況 

（会話が聞きづらい・聞き取れない人、性別、性・年代別、要支援者別、聞こえの状態別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

使
用
し
て
い
る

持
っ

て
い
る
が
使

用
し
て
い
な
い

持
っ

て
い
な
い

無
回
答

1,796 248 120 1,338 90

100.0 13.8 6.7 74.5 5.0

790 104 54 607 25

100.0 13.2 6.8 76.8 3.2

973 136 64 711 62

100.0 14.0 6.6 73.1 6.4

129 5 1 122 1

100.0 3.9 0.8 94.6 0.8

158 8 5 137 8

100.0 5.1 3.2 86.7 5.1

192 23 11 152 6

100.0 12.0 5.7 79.2 3.1

149 28 11 100 10

100.0 18.8 7.4 67.1 6.7

92 24 14 54 0

100.0 26.1 15.2 58.7 0.0

70 16 12 42 0

100.0 22.9 17.1 60.0 0.0

136 3 2 121 10

100.0 2.2 1.5 89.0 7.4

138 11 6 112 9

100.0 8.0 4.3 81.2 6.5

192 24 8 144 16

100.0 12.5 4.2 75.0 8.3

198 36 15 137 10

100.0 18.2 7.6 69.2 5.1

151 27 10 103 11

100.0 17.9 6.6 68.2 7.3

157 35 23 93 6

100.0 22.3 14.6 59.2 3.8

1,419 170 81 1,103 65

100.0 12.0 5.7 77.7 4.6

5 2 0 2 1

100.0 40.0 0.0 40.0 20.0

105 24 12 67 2

100.0 22.9 11.4 63.8 1.9

121 26 14 71 10

100.0 21.5 11.6 58.7 8.3

37 6 2 25 4

100.0 16.2 5.4 67.6 10.8

1,406 156 62 1,114 74

100.0 11.1 4.4 79.2 5.3

294 59 39 183 13

100.0 20.1 13.3 62.2 4.4

79 27 12 37 3

100.0 34.2 15.2 46.8 3.8

17 6 7 4 0

100.0 35.3 41.2 23.5 0.0

聞
こ
え
の
状
態
別

小さな声や騒音下での
会話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話が聞きづらい

通常の大きさの声の会
話は聞き取れない

耳元で話されても聞き
取れない

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【補聴器の使用状況別：収入のある仕事の有無（問７）】 

Ａ調査の収入のある仕事の有無（問７）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用して

いる】人は仕事を「している」の割合が 21.8％、【持っているが使用していない】人が 15.0％、

【持っていない】人が 33.6％となっている。 

 

図表【Ａ】 収入のある仕事の有無（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【補聴器の使用状況別：友人・知人と会う頻度（問 11）】 

Ａ調査の友人・知人と会う頻度（問 11）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用して

いる】人は「ほとんどない」の割合が 19.0％、【持っているが使用していない】人が 25.8％、【持

っていない】人が 15.8％となっている。 

 

 

図表 【Ａ】友人・知人と会う頻度（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

4,570 1,511 62 189 2,674 134

100.0 33.1 1.4 4.1 58.5 2.9

248 54 1 6 176 11

100.0 21.8 0.4 2.4 71.0 4.4

120 18 1 1 98 2

100.0 15.0 0.8 0.8 81.7 1.7

1,338 449 23 66 771 29

100.0 33.6 1.7 4.9 57.6 2.2

全　体

使用している

持っているが使用して
いない

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

持っていない

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

ほ
と
ん
ど
な

い 無
回
答

4,570 506 791 670 1,007 818 682 96

100.0 11.1 17.3 14.7 22.0 17.9 14.9 2.1

248 27 47 33 46 43 47 5

100.0 10.9 19.0 13.3 18.5 17.3 19.0 2.0

120 9 20 15 22 19 31 4

100.0 7.5 16.7 12.5 18.3 15.8 25.8 3.3

1,338 128 232 212 299 226 212 29

100.0 9.6 17.3 15.8 22.3 16.9 15.8 2.2

全　体

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

使用している

持っているが使用して
いない

持っていない
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【補聴器の使用状況別：会話の頻度（問 21）】 

Ａ調査の会話の頻度（問 21）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用している】人は

「毎日」の割合が 78.2％、【持っているが使用していない】人が 63.3％、【持っていない】人が

78.5％となっている。 

 

図表 【Ａ】会話の頻度（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【補聴器の使用状況別：近所付き合いの程度（問 22）】 

Ａ調査の近所付き合いの程度（問 22）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用してい

る】人は「ほとんど付き合いがない」の割合が 19.8％、【持っているが使用していない】人が 24.2％、

【持っていない】人が 19.8％となっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いの程度（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

4,570 3,516 578 251 127 98

100.0 76.9 12.6 5.5 2.8 2.1

248 194 28 11 6 9

100.0 78.2 11.3 4.4 2.4 3.6

120 76 22 13 6 3

100.0 63.3 18.3 10.8 5.0 2.5

1,338 1,050 167 76 28 17

100.0 78.5 12.5 5.7 2.1 1.3

使用している

持っているが使用して
いない

持っていない

全　体

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

4,570 519 978 2,093 864 116

100.0 11.4 21.4 45.8 18.9 2.5

248 27 40 127 49 5

100.0 10.9 16.1 51.2 19.8 2.0

120 18 21 49 29 3

100.0 15.0 17.5 40.8 24.2 2.5

1,338 132 272 648 265 21

100.0 9.9 20.3 48.4 19.8 1.6

全　体

使用している

持っているが使用して
いない

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

持っていない
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【補聴器の使用状況別：本人または家族の認知症の症状の有無（問 44）】 

Ａ調査の本人または家族の認知症の症状の有無（問 44）について、補聴器の使用状況別にみ

ると、【使用している】人は「はい」の割合が 7.7％、【持っているが使用していない】人が 6.7％、

【持っていない】人が 9.6％となっている。 

 

図表 【Ａ】本人または家族の認知症の症状の有無（全体、補聴器の使用状況別） 

 上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 369 3,979 222

100.0 8.1 87.1 4.9

248 19 210 19

100.0 7.7 84.7 7.7

120 8 104 8

100.0 6.7 86.7 6.7

1,338 128 1,155 55

100.0 9.6 86.3 4.1

使用している

持っているが使用して
いない

全　体

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

持っていない
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補聴器の使用状況について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「使用している」が 18.0％、「持っている

が使用していない」が 12.6％、「持っていない」が 67.0％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査では、男性は「使用している」の割合が 18.6％、女性が 17.8％となっ

ている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 85～89 歳、90 歳以上、女性の 85～89 歳は「使用

している」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】補聴器の使用状況 

（会話が聞きづらい・聞き取れない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

使
用
し
て
い
る

持
っ

て
い
る
が
使

用
し
て
い
な
い

持
っ

て
い
な
い

無
回
答

673 121 85 451 16

100.0 18.0 12.6 67.0 2.4

236 44 34 154 4

100.0 18.6 14.4 65.3 1.7

411 73 49 278 11

100.0 17.8 11.9 67.6 2.7

4 0 0 4 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

6 1 0 5 0

100.0 16.7 0.0 83.3 0.0

6 1 0 5 0

100.0 16.7 0.0 83.3 0.0

14 2 1 11 0

100.0 14.3 7.1 78.6 0.0

34 1 3 30 0

100.0 2.9 8.8 88.2 0.0

45 7 7 29 2

100.0 15.6 15.6 64.4 4.4

64 15 9 39 1

100.0 23.4 14.1 60.9 1.6

73 18 14 40 1

100.0 24.7 19.2 54.8 1.4

5 0 0 5 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

10 0 0 10 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

29 1 1 24 3

100.0 3.4 3.4 82.8 10.3

81 16 4 59 2

100.0 19.8 4.9 72.8 2.5

103 21 12 66 4

100.0 20.4 11.7 64.1 3.9

182 34 32 114 2

100.0 18.7 17.6 62.6 1.1

1 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

3 0 0 3 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

4 1 0 3 0

100.0 25.0 0.0 75.0 0.0

2 0 0 2 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ｂ・Ｃ調査の補聴器の使用状況について、聞こえの状態別にみると、Ｂ調査では、【通常の大

きさの声の会話が聞きづらい】、【通常の大きさの声の会話は聞き取れない】、【耳元で話されても

聞き取れない】人は、「使用している」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】補聴器の使用状況 

（会話が聞きづらい・聞き取れない人、要介護度別、聞こえの状態別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

使
用
し
て
い
る

持
っ

て
い
る
が
使

用
し
て
い
な
い

持
っ

て
い
な
い

無
回
答

673 121 85 451 16

100.0 18.0 12.6 67.0 2.4

170 32 22 113 3

100.0 18.8 12.9 66.5 1.8

245 47 26 163 9

100.0 19.2 10.6 66.5 3.7

116 18 15 82 1

100.0 15.5 12.9 70.7 0.9

66 12 12 40 2

100.0 18.2 18.2 60.6 3.0

33 4 4 25 0

100.0 12.1 12.1 75.8 0.0

3 0 0 3 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

5 1 0 4 0

100.0 20.0 0.0 80.0 0.0

1 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

1 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

0 - - - -

- - - - -

317 39 30 239 9

100.0 12.3 9.5 75.4 2.8

198 42 17 134 5

100.0 21.2 8.6 67.7 2.5

123 32 30 59 2

100.0 26.0 24.4 48.0 1.6

25 7 8 10 0

100.0 28.0 32.0 40.0 0.0

8 1 0 7 0

100.0 12.5 0.0 87.5 0.0

1 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

1 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

0 - - - -

- - - - -

通常の大きさの声の
会話は聞き取れない

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

耳元で話されても聞
き取れない

Ｃ

聞
こ
え
の
状
態
別

Ｂ

小さな声や騒音下で
の会話が聞きづらい

通常の大きさの声の
会話が聞きづらい

通常の大きさの声の
会話は聞き取れない

耳元で話されても聞
き取れない

小さな声や騒音下で
の会話が聞きづらい

通常の大きさの声の
会話が聞きづらい

全　体
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【補聴器の使用状況別：収入のある仕事の有無（問６）】 

Ｂ・Ｃ調査の収入のある仕事の有無（問６）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用

している】人は仕事を「しておらず今後も希望しない」の割合が 80.2％、【持っているが使用し

ていない】人が 77.6％、【持っていない】人が 83.1％となっている。 

 

図表【Ｂ・Ｃ】 収入のある仕事の有無（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【補聴器の使用状況別：会話の頻度（問９）】 

Ｂ・Ｃ調査の会話の頻度（問９）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用している】

人は「毎日」の割合が 85.1％、【持っているが使用していない】人が 74.1％、【持っていない】

人が 79.6％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】会話の頻度（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

仕

事
を
探
し
て
い
る

し
て
い
な
い
が
、

今

後
働
き
た
い

し
て
お
ら
ず
、

今
後

も
希
望
し
な
い

無
回
答

1,185 110 10 51 939 75

100.0 9.3 0.8 4.3 79.2 6.3

121 10 1 5 97 8

100.0 8.3 0.8 4.1 80.2 6.6

85 7 1 4 66 7

100.0 8.2 1.2 4.7 77.6 8.2

451 40 2 15 375 19

100.0 8.9 0.4 3.3 83.1 4.2

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

全　体

使用している

持っているが使用してい
ない

持っていない

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

1,185 946 156 47 16 20

100.0 79.8 13.2 4.0 1.4 1.7

121 103 14 3 1 0

100.0 85.1 11.6 2.5 0.8 0.0

85 63 15 6 1 0

100.0 74.1 17.6 7.1 1.2 0.0

451 359 64 18 5 5

100.0 79.6 14.2 4.0 1.1 1.1

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

全　体

使用している

持っているが使用してい
ない

持っていない
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【補聴器の使用状況別：近所付き合いの程度（問 10）】 

Ｂ・Ｃ調査の近所付き合いの程度（問 10）について、補聴器の使用状況別にみると、【使用し

ている】人は「ほとんど付き合いがない」の割合が 32.2％、【持っているが使用していない】人

が 45.9％、【持っていない】人が 37.7％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いの程度（全体、補聴器の使用状況別） 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

1,185 77 153 519 419 17

100.0 6.5 12.9 43.8 35.4 1.4

121 11 17 53 39 1

100.0 9.1 14.0 43.8 32.2 0.8

85 5 10 30 39 1

100.0 5.9 11.8 35.3 45.9 1.2

451 20 55 199 170 7

100.0 4.4 12.2 44.1 37.7 1.6

補
聴
器
の
使
用

状
況
別

全　体

使用している

持っているが使用してい
ない

持っていない
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【Ａ】問 19-２は問 19-１で、【Ｂ・Ｃ】問８-２は問８-１で補聴器を「３ 持っていない」と回

答した方のみお聞きします。 

【Ａ】問 19-２【Ｂ・Ｃ】問８-２ 補聴器を持っていない理由は何ですか。（いくつでも〇） 

 

補聴器を持っていない理由について、Ａ調査全体では、「補聴器がなくても日常生活に支障が

ないから（80.0％）」が最も高く、次いで「補聴器を使用することがわずらわしいから（10.8％）」、

「補聴器は高額だから（10.6％）」、「補聴器でどのくらい改善されるか分からないから（10.6％）」

と続いている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「補聴器を使用することがわずらわしいから（24.0％）」

が全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】補聴器を持っていない理由 

（補聴器を持っていない人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

補
聴
器
は
高
額
だ
か
ら

補
聴
器
で
ど
の
く
ら
い
改

善
さ
れ
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と

が
わ
ず
ら
わ
し
い
か
ら

耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
周
り
に
知

ら
れ
た
く
な
い
か
ら

補
聴
器
が
な
く
て
も
日
常

生
活
に
支
障
が
な
い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

1,338 142 142 144 12 1,071 104 21

100.0 10.6 10.6 10.8 0.9 80.0 7.8 1.6

607 62 66 71 9 490 29 7

100.0 10.2 10.9 11.7 1.5 80.7 4.8 1.2

711 78 74 69 3 568 73 13

100.0 11.0 10.4 9.7 0.4 79.9 10.3 1.8

122 6 8 14 3 105 6 2

100.0 4.9 6.6 11.5 2.5 86.1 4.9 1.6

137 12 14 10 4 115 4 2

100.0 8.8 10.2 7.3 2.9 83.9 2.9 1.5

152 16 16 20 1 124 8 1

100.0 10.5 10.5 13.2 0.7 81.6 5.3 0.7

100 15 18 16 1 69 7 2

100.0 15.0 18.0 16.0 1.0 69.0 7.0 2.0

54 11 7 6 0 40 3 0

100.0 20.4 13.0 11.1 0.0 74.1 5.6 0.0

42 2 3 5 0 37 1 0

100.0 4.8 7.1 11.9 0.0 88.1 2.4 0.0

121 7 5 6 0 104 14 0

100.0 5.8 4.1 5.0 0.0 86.0 11.6 0.0

112 8 6 5 0 90 10 2

100.0 7.1 5.4 4.5 0.0 80.4 8.9 1.8

144 18 16 15 1 117 13 3

100.0 12.5 11.1 10.4 0.7 81.3 9.0 2.1

137 22 19 12 1 109 17 2

100.0 16.1 13.9 8.8 0.7 79.6 12.4 1.5

103 14 15 15 1 77 11 3

100.0 13.6 14.6 14.6 1.0 74.8 10.7 2.9

93 9 13 16 0 70 8 3

100.0 9.7 14.0 17.2 0.0 75.3 8.6 3.2

1,103 105 110 107 10 914 77 14

100.0 9.5 10.0 9.7 0.9 82.9 7.0 1.3

2 1 1 1 0 1 0 0

100.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

67 11 9 11 1 49 9 2

100.0 16.4 13.4 16.4 1.5 73.1 13.4 3.0

71 14 7 12 0 46 9 2

100.0 19.7 9.9 16.9 0.0 64.8 12.7 2.8

25 2 3 6 0 15 3 0

100.0 8.0 12.0 24.0 0.0 60.0 12.0 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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補聴器を持っていない理由について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「補聴器がなくても日常生活に支

障がないから（63.2％）」が最も高く、次いで「補聴器を使用することがわずらわしいから

（37.5％）」、「補聴器でどのくらい改善されるか分からないから（29.5％）」、「補聴器は高額だか

ら（29.0％）」と続いている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 75～79 歳は「補聴器がなくても日常生活に支障が

ないから（76.7％）」、90 歳以上は「補聴器を使用することがわずらわしいから（50.0％）」、女

性の 85～89歳は「補聴器でどのくらい改善されるか分からないから（42.4％）」、「補聴器は高額

だから（40.9％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】補聴器を持っていない理由 

（補聴器を持っていない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

補
聴
器
は
高
額
だ
か
ら

補
聴
器
で
ど
の
く
ら
い
改

善
さ
れ
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と

が
わ
ず
ら
わ
し
い
か
ら

耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
周
り
に
知

ら
れ
た
く
な
い
か
ら

補
聴
器
が
な
く
て
も
日
常

生
活
に
支
障
が
な
い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

451 131 133 169 14 285 39 7

100.0 29.0 29.5 37.5 3.1 63.2 8.6 1.6

154 39 38 55 5 100 13 1

100.0 25.3 24.7 35.7 3.2 64.9 8.4 0.6

278 87 88 107 8 175 24 6

100.0 31.3 31.7 38.5 2.9 62.9 8.6 2.2

4 1 2 1 0 2 0 0

100.0 25.0 50.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0

5 3 4 4 1 2 0 0

100.0 60.0 80.0 80.0 20.0 40.0 0.0 0.0

5 0 1 2 2 3 1 0

100.0 0.0 20.0 40.0 40.0 60.0 20.0 0.0

11 2 3 3 0 6 0 0

100.0 18.2 27.3 27.3 0.0 54.5 0.0 0.0

30 7 7 6 0 23 1 1

100.0 23.3 23.3 20.0 0.0 76.7 3.3 3.3

29 6 6 8 0 20 3 0

100.0 20.7 20.7 27.6 0.0 69.0 10.3 0.0

39 13 9 16 1 26 1 0

100.0 33.3 23.1 41.0 2.6 66.7 2.6 0.0

40 11 12 20 2 22 7 0

100.0 27.5 30.0 50.0 5.0 55.0 17.5 0.0

5 1 1 1 0 4 1 0

100.0 20.0 20.0 20.0 0.0 80.0 20.0 0.0

10 2 3 3 0 6 2 2

100.0 20.0 30.0 30.0 0.0 60.0 20.0 20.0

24 5 5 4 0 17 3 0

100.0 20.8 20.8 16.7 0.0 70.8 12.5 0.0

59 14 15 20 0 41 5 1

100.0 23.7 25.4 33.9 0.0 69.5 8.5 1.7

66 27 28 29 2 41 5 1

100.0 40.9 42.4 43.9 3.0 62.1 7.6 1.5

114 38 36 50 6 66 8 2

100.0 33.3 31.6 43.9 5.3 57.9 7.0 1.8

1 0 1 0 0 0 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 1 1 1 0 2 0 0

100.0 33.3 33.3 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0

3 2 3 3 0 1 0 0

100.0 66.7 100.0 100.0 0.0 33.3 0.0 0.0

2 1 1 1 1 1 0 0

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ｂ・Ｃ調査の補聴器を持っていない理由について、要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護５は

「補聴器を使用することがわずらわしいから（48.0％）」が全体より 10ポイント以上高くなって

いる。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】補聴器を持っていない理由 

（補聴器を持っていない人、要介護度別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

補
聴
器
は
高
額
だ
か
ら

補
聴
器
で
ど
の
く
ら
い
改

善
さ
れ
る
か
分
か
ら
な
い

か
ら

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と

が
わ
ず
ら
わ
し
い
か
ら

耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
周
り
に
知

ら
れ
た
く
な
い
か
ら

補
聴
器
が
な
く
て
も
日
常

生
活
に
支
障
が
な
い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

451 131 133 169 14 285 39 7

100.0 29.0 29.5 37.5 3.1 63.2 8.6 1.6

113 35 38 43 3 74 10 1

100.0 31.0 33.6 38.1 2.7 65.5 8.8 0.9

163 42 44 59 3 107 15 4

100.0 25.8 27.0 36.2 1.8 65.6 9.2 2.5

82 30 24 27 3 51 8 1

100.0 36.6 29.3 32.9 3.7 62.2 9.8 1.2

40 11 14 18 2 24 1 0

100.0 27.5 35.0 45.0 5.0 60.0 2.5 0.0

25 6 4 12 2 16 3 0

100.0 24.0 16.0 48.0 8.0 64.0 12.0 0.0

3 1 1 1 0 3 0 0

100.0 33.3 33.3 33.3 0.0 100.0 0.0 0.0

4 2 3 3 0 1 0 0

100.0 50.0 75.0 75.0 0.0 25.0 0.0 0.0

1 1 1 1 1 0 0 0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

1 0 1 0 0 0 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 - - - - - - -

- - - - - - - -

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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（５）健康づくり・介護予防 

 

【Ａ】問 20 体操や散歩など、健康づくり・介護予防のための活動をしていますか。（１つに〇） 

 

健康づくり・介護予防のための活動状況について、Ａ調査全体では、「している」が 67.9％、

「していない」が 31.4％となっている。 

性別にみると、男性は「している」の割合が 67.5％、女性は 68.6％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 70～74 歳、85～89 歳、女性の 70～74 歳は「している」が 70％

台となっている。 

 

図表 【Ａ】健康づくり・介護予防のための活動状況（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い

無
回
答

4,570 3,102 1,437 31

100.0 67.9 31.4 0.7

1,916 1,294 610 12

100.0 67.5 31.8 0.6

2,562 1,758 788 16

100.0 68.6 30.8 0.6

421 275 143 3

100.0 65.3 34.0 0.7

432 306 125 1

100.0 70.8 28.9 0.2

444 299 142 3

100.0 67.3 32.0 0.7

315 203 108 4

100.0 64.4 34.3 1.3

187 135 51 1

100.0 72.2 27.3 0.5

116 76 40 0

100.0 65.5 34.5 0.0

483 336 144 3

100.0 69.6 29.8 0.6

463 338 124 1

100.0 73.0 26.8 0.2

548 379 169 0

100.0 69.2 30.8 0.0

472 316 152 4

100.0 66.9 32.2 0.8

323 217 103 3

100.0 67.2 31.9 0.9

270 169 96 5

100.0 62.6 35.6 1.9

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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Ａ調査の健康づくり・介護予防のための活動状況について、居住地区別にみると、「している」

の割合は、奥沢で 75.0％と最も高く、喜多見で 60.1％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】健康づくり・介護予防のための活動状況（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

し
て
い
る

し
て
い
な
い

無
回
答

4,570 3,102 1,437 31

100.0 67.9 31.4 0.7

97 63 34 0

100.0 64.9 35.1 0.0

99 60 39 0

100.0 60.6 39.4 0.0

122 79 43 0

100.0 64.8 35.2 0.0

283 199 83 1

100.0 70.3 29.3 0.4

277 186 88 3

100.0 67.1 31.8 1.1

222 146 73 3

100.0 65.8 32.9 1.4

129 81 48 0

100.0 62.8 37.2 0.0

141 99 40 2

100.0 70.2 28.4 1.4

83 54 27 2

100.0 65.1 32.5 2.4

122 76 46 0

100.0 62.3 37.7 0.0

87 59 27 1

100.0 67.8 31.0 1.1

126 86 40 0

100.0 68.3 31.7 0.0

169 122 46 1

100.0 72.2 27.2 0.6

140 105 34 1

100.0 75.0 24.3 0.7

88 61 27 0

100.0 69.3 30.7 0.0

189 123 65 1

100.0 65.1 34.4 0.5

184 124 59 1

100.0 67.4 32.1 0.5

173 121 51 1

100.0 69.9 29.5 0.6

130 91 38 1

100.0 70.0 29.2 0.8

247 173 72 2

100.0 70.0 29.1 0.8

140 91 49 0

100.0 65.0 35.0 0.0

148 102 46 0

100.0 68.9 31.1 0.0

174 115 58 1

100.0 66.1 33.3 0.6

153 92 56 5

100.0 60.1 36.6 3.3

190 136 54 0

100.0 71.6 28.4 0.0

115 84 30 1

100.0 73.0 26.1 0.9

164 121 42 1

100.0 73.8 25.6 0.6

345 232 112 1

100.0 67.2 32.5 0.3

松沢

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛
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二子玉川
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砧
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砧
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【Ａ】問 20-１から問 20-４は問 20で「１ している」にご回答の方にお聞きします。 

問 20-１ 活動頻度はどのくらいですか。（１つに〇） 

 

活動の頻度について、Ａ調査全体では、「週２～４日（43.2％）」が最も高く、次いで「週５日

以上（40.7％）」、「週１日（12.5％）」が続いている。 

性別にみると、男性は「週５日以上（49.3％）」、女性は「週２～４日（47.2％）」が最も高く

なっている。 

性・年代別にみると、男性はどの年代も「週５日以上」が最も高く、女性はどの年代も「週２

～４日」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動の頻度 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
５
日
以
上

週
２
～

４
日

週
１
日

月
２
日

月
１
日

無
回
答

3,102 1,263 1,341 389 53 12 44

100.0 40.7 43.2 12.5 1.7 0.4 1.4

1,294 638 492 131 18 3 12

100.0 49.3 38.0 10.1 1.4 0.2 0.9

1,758 603 830 251 35 8 31

100.0 34.3 47.2 14.3 2.0 0.5 1.8

275 138 90 42 4 0 1

100.0 50.2 32.7 15.3 1.5 0.0 0.4

306 147 127 25 5 1 1

100.0 48.0 41.5 8.2 1.6 0.3 0.3

299 148 123 23 3 1 1

100.0 49.5 41.1 7.7 1.0 0.3 0.3

203 99 76 19 4 1 4

100.0 48.8 37.4 9.4 2.0 0.5 2.0

135 66 51 13 2 0 3

100.0 48.9 37.8 9.6 1.5 0.0 2.2

76 40 25 9 0 0 2

100.0 52.6 32.9 11.8 0.0 0.0 2.6

336 125 162 46 2 0 1

100.0 37.2 48.2 13.7 0.6 0.0 0.3

338 133 156 36 6 4 3

100.0 39.3 46.2 10.7 1.8 1.2 0.9

379 129 186 46 11 2 5

100.0 34.0 49.1 12.1 2.9 0.5 1.3

316 101 158 41 3 1 12

100.0 32.0 50.0 13.0 0.9 0.3 3.8

217 58 104 46 5 1 3

100.0 26.7 47.9 21.2 2.3 0.5 1.4

169 55 64 35 8 0 7

100.0 32.5 37.9 20.7 4.7 0.0 4.1

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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Ａ調査の活動の頻度について、居住地区別にみると、「週５日以上」の割合は、砧が48.5％と

最も高く、次いで北沢が47.5％、烏山が46.6％と続いている。 

 

図表 【Ａ】活動の頻度 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

週
５
日
以
上

週
２
～

４
日

週
１
日

月
２
日

月
１
日

無
回
答

3,102 1,263 1,341 389 53 12 44

100.0 40.7 43.2 12.5 1.7 0.4 1.4

63 21 36 5 0 0 1

100.0 33.3 57.1 7.9 0.0 0.0 1.6

60 23 30 4 1 1 1

100.0 38.3 50.0 6.7 1.7 1.7 1.7

79 27 39 10 1 0 2

100.0 34.2 49.4 12.7 1.3 0.0 2.5

199 75 93 22 2 1 6

100.0 37.7 46.7 11.1 1.0 0.5 3.0

186 79 74 26 2 0 5

100.0 42.5 39.8 14.0 1.1 0.0 2.7

146 64 64 14 1 1 2

100.0 43.8 43.8 9.6 0.7 0.7 1.4

81 35 39 5 0 1 1

100.0 43.2 48.1 6.2 0.0 1.2 1.2

99 40 48 10 0 0 1

100.0 40.4 48.5 10.1 0.0 0.0 1.0

54 15 33 4 2 0 0

100.0 27.8 61.1 7.4 3.7 0.0 0.0

76 31 30 12 3 0 0

100.0 40.8 39.5 15.8 3.9 0.0 0.0

59 28 21 10 0 0 0

100.0 47.5 35.6 16.9 0.0 0.0 0.0

86 40 33 9 3 1 0

100.0 46.5 38.4 10.5 3.5 1.2 0.0

122 46 60 11 2 1 2

100.0 37.7 49.2 9.0 1.6 0.8 1.6

105 37 41 22 2 0 3

100.0 35.2 39.0 21.0 1.9 0.0 2.9

61 28 23 10 0 0 0

100.0 45.9 37.7 16.4 0.0 0.0 0.0

123 43 59 12 6 0 3

100.0 35.0 48.0 9.8 4.9 0.0 2.4

124 51 51 18 4 0 0

100.0 41.1 41.1 14.5 3.2 0.0 0.0

121 53 53 15 0 0 0

100.0 43.8 43.8 12.4 0.0 0.0 0.0

91 33 43 11 2 0 2

100.0 36.3 47.3 12.1 2.2 0.0 2.2

173 75 72 20 2 0 4

100.0 43.4 41.6 11.6 1.2 0.0 2.3

91 29 37 22 1 0 2

100.0 31.9 40.7 24.2 1.1 0.0 2.2

102 44 42 13 1 0 2

100.0 43.1 41.2 12.7 1.0 0.0 2.0

115 45 52 15 2 0 1

100.0 39.1 45.2 13.0 1.7 0.0 0.9

92 38 38 16 0 0 0

100.0 41.3 41.3 17.4 0.0 0.0 0.0

136 66 48 15 4 1 2

100.0 48.5 35.3 11.0 2.9 0.7 1.5

84 38 32 11 2 0 1

100.0 45.2 38.1 13.1 2.4 0.0 1.2

121 43 51 20 3 3 1

100.0 35.5 42.1 16.5 2.5 2.5 0.8

232 108 91 23 7 1 2

100.0 46.6 39.2 9.9 3.0 0.4 0.9
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【Ａ】問 20-１から問 20-４は問 20で「１ している」にご回答の方にお聞きします。 

問 20-２ 誰と行っていますか。（いくつでも〇） 

 

活動の相手について、Ａ調査全体では、「ひとりで（73.8％）」が最も高く、次いで「家族で

（17.7％）」、「友人・知人と（16.3％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「ひとりで」と「家族で」の割合は女性より高く、女性は「グループで」

と「友人・知人と」の割合は男性より高くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上は「友人・知人と（5.3％）」、女性の 90 歳以上は「ひ

とりで（57.4％）」が全体より 10ポイント以上低くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動の相手 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）
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ル
ー

プ
で

友
人
・
知
人
と

家
族
で

ひ
と
り
で

そ
の
他

無
回
答

3,102 470 506 549 2,289 189 38

100.0 15.2 16.3 17.7 73.8 6.1 1.2

1,294 126 170 246 1,024 53 13

100.0 9.7 13.1 19.0 79.1 4.1 1.0

1,758 335 327 292 1,233 131 21

100.0 19.1 18.6 16.6 70.1 7.5 1.2

275 21 41 53 229 5 2

100.0 7.6 14.9 19.3 83.3 1.8 0.7

306 25 41 62 247 14 1

100.0 8.2 13.4 20.3 80.7 4.6 0.3

299 28 39 48 239 13 1

100.0 9.4 13.0 16.1 79.9 4.3 0.3

203 31 31 44 145 9 3

100.0 15.3 15.3 21.7 71.4 4.4 1.5

135 14 14 30 105 5 4

100.0 10.4 10.4 22.2 77.8 3.7 3.0

76 7 4 9 59 7 2

100.0 9.2 5.3 11.8 77.6 9.2 2.6

336 55 61 75 259 20 1

100.0 16.4 18.2 22.3 77.1 6.0 0.3

338 52 47 65 248 21 1

100.0 15.4 13.9 19.2 73.4 6.2 0.3

379 69 73 54 274 23 3

100.0 18.2 19.3 14.2 72.3 6.1 0.8

316 74 80 45 210 23 9

100.0 23.4 25.3 14.2 66.5 7.3 2.8

217 48 38 30 143 22 2

100.0 22.1 17.5 13.8 65.9 10.1 0.9

169 37 25 22 97 22 5

100.0 21.9 14.8 13.0 57.4 13.0 3.0
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性
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Ａ調査の活動の相手について、居住地区別にみると、池尻、九品仏は「グループで」と「友人・

知人と」が全体よりいずれも５ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動の相手 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、居住地区別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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ー
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3,102 470 506 549 2,289 189 38

100.0 15.2 16.3 17.7 73.8 6.1 1.2

63 15 14 9 42 4 1

100.0 23.8 22.2 14.3 66.7 6.3 1.6

60 6 7 9 48 7 0

100.0 10.0 11.7 15.0 80.0 11.7 0.0

79 14 13 15 60 4 1

100.0 17.7 16.5 19.0 75.9 5.1 1.3

199 33 33 35 154 12 4

100.0 16.6 16.6 17.6 77.4 6.0 2.0

186 20 19 37 138 11 3

100.0 10.8 10.2 19.9 74.2 5.9 1.6

146 25 32 30 98 9 2

100.0 17.1 21.9 20.5 67.1 6.2 1.4

81 10 14 17 59 5 0

100.0 12.3 17.3 21.0 72.8 6.2 0.0

99 10 11 18 78 2 1

100.0 10.1 11.1 18.2 78.8 2.0 1.0

54 7 10 9 43 3 0

100.0 13.0 18.5 16.7 79.6 5.6 0.0

76 13 17 16 54 1 0

100.0 17.1 22.4 21.1 71.1 1.3 0.0

59 11 7 10 42 4 1

100.0 18.6 11.9 16.9 71.2 6.8 1.7

86 14 16 11 71 4 0

100.0 16.3 18.6 12.8 82.6 4.7 0.0

122 18 17 21 90 11 2

100.0 14.8 13.9 17.2 73.8 9.0 1.6

105 19 24 20 72 6 2

100.0 18.1 22.9 19.0 68.6 5.7 1.9

61 15 15 15 42 2 0

100.0 24.6 24.6 24.6 68.9 3.3 0.0

123 19 20 23 91 13 1

100.0 15.4 16.3 18.7 74.0 10.6 0.8

124 18 20 27 94 5 0

100.0 14.5 16.1 21.8 75.8 4.0 0.0

121 18 23 20 88 8 0

100.0 14.9 19.0 16.5 72.7 6.6 0.0
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100.0 15.4 15.4 12.1 79.1 13.2 2.2

173 21 28 38 131 9 2

100.0 12.1 16.2 22.0 75.7 5.2 1.2

91 13 9 7 72 5 3

100.0 14.3 9.9 7.7 79.1 5.5 3.3

102 15 19 12 71 4 1

100.0 14.7 18.6 11.8 69.6 3.9 1.0

115 19 20 19 84 6 0

100.0 16.5 17.4 16.5 73.0 5.2 0.0

92 16 14 16 62 3 0

100.0 17.4 15.2 17.4 67.4 3.3 0.0
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100.0 19.1 14.7 15.4 68.4 9.6 3.7
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100.0 7.1 19.0 11.9 81.0 6.0 2.4

121 23 19 23 85 9 1

100.0 19.0 15.7 19.0 70.2 7.4 0.8
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【Ａ】問 20-１から問 20-４は問 20で「１ している」にご回答の方にお聞きします。 

問 20-３ どこで活動していますか。（いくつでも〇） 

 

活動の場所について、Ａ調査全体では、「自宅（39.5％）」が最も高く、次いで「道路や歩道

（33.2％）」、「公園や緑道（32.1％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「道路や歩道（44.5％）」、女性は「自宅（39.1％）」が最も高くなって

いる。 

性・年代別にみると、男性は 65～69 歳、70～74 歳、80～84 歳は「道路や歩道」、75～79 歳、

85～89 歳は「公園や緑道」、90歳以上は「自宅」が最も高くなっている。女性はどの年代も「自

宅」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動の場所 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
主
グ
ル
ー

プ
、

サ
ー

ク
ル

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

大
学
や
医
療
機
関
が
実
施
す

る
講
座

公
園
や
緑
道

区
が
実
施
す
る
教
室
・
講
座

(

一
般
介
護
予
防
講
座

)

道
路
や
歩
道

区
が
実
施
す
る
教
室
・
講
座

（

そ
の
他
）

自
宅

無
回
答

3,102 583 692 41 995 188 1,029 211 1,225 129

100.0 18.8 22.3 1.3 32.1 6.1 33.2 6.8 39.5 4.2

1,294 161 273 11 527 29 576 46 514 44

100.0 12.4 21.1 0.9 40.7 2.2 44.5 3.6 39.7 3.4

1,758 410 413 29 457 153 440 159 688 80

100.0 23.3 23.5 1.6 26.0 8.7 25.0 9.0 39.1 4.6

275 33 71 3 109 3 131 8 90 6

100.0 12.0 25.8 1.1 39.6 1.1 47.6 2.9 32.7 2.2

306 35 82 0 113 1 135 9 109 4

100.0 11.4 26.8 0.0 36.9 0.3 44.1 2.9 35.6 1.3

299 31 59 3 144 7 140 11 140 12

100.0 10.4 19.7 1.0 48.2 2.3 46.8 3.7 46.8 4.0

203 33 37 3 84 8 89 9 76 9

100.0 16.3 18.2 1.5 41.4 3.9 43.8 4.4 37.4 4.4

135 20 17 1 58 5 55 4 57 8

100.0 14.8 12.6 0.7 43.0 3.7 40.7 3.0 42.2 5.9

76 9 7 1 19 5 26 5 42 5

100.0 11.8 9.2 1.3 25.0 6.6 34.2 6.6 55.3 6.6

336 66 114 6 105 11 103 17 141 6

100.0 19.6 33.9 1.8 31.3 3.3 30.7 5.1 42.0 1.8

338 72 111 1 84 18 92 21 138 12

100.0 21.3 32.8 0.3 24.9 5.3 27.2 6.2 40.8 3.6

379 94 90 7 116 34 94 41 134 6

100.0 24.8 23.7 1.8 30.6 9.0 24.8 10.8 35.4 1.6

316 96 52 5 86 34 79 35 129 15

100.0 30.4 16.5 1.6 27.2 10.8 25.0 11.1 40.8 4.7

217 47 28 7 46 30 46 26 78 21

100.0 21.7 12.9 3.2 21.2 13.8 21.2 12.0 35.9 9.7

169 34 17 3 20 26 25 19 67 19

100.0 20.1 10.1 1.8 11.8 15.4 14.8 11.2 39.6 11.2

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の活動の場所について、居住地区別にみると、下馬、深沢、砧は「公園や緑道」、若林、

喜多見、上北沢は「道路や歩道」、九品仏は「道路や歩道」と「自宅」が同率、それ以外の地区

は「自宅」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動の場所 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
主
グ
ル
ー

プ
、

サ
ー

ク
ル

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

大
学
や
医
療
機
関
が
実
施
す

る
講
座

公
園
や
緑
道

区
が
実
施
す
る
教
室
・
講
座

(

一
般
介
護
予
防
講
座

)

道
路
や
歩
道

区
が
実
施
す
る
教
室
・
講
座

（

そ
の
他
）

自
宅

無
回
答

3,102 583 692 41 995 188 1,029 211 1,225 129

100.0 18.8 22.3 1.3 32.1 6.1 33.2 6.8 39.5 4.2

63 16 8 0 25 4 17 9 29 3

100.0 25.4 12.7 0.0 39.7 6.3 27.0 14.3 46.0 4.8

60 5 11 0 23 7 21 5 24 3

100.0 8.3 18.3 0.0 38.3 11.7 35.0 8.3 40.0 5.0

79 19 21 4 24 3 28 6 23 3

100.0 24.1 26.6 5.1 30.4 3.8 35.4 7.6 29.1 3.8

199 38 50 0 63 12 72 12 83 7

100.0 19.1 25.1 0.0 31.7 6.0 36.2 6.0 41.7 3.5

186 23 38 4 65 14 70 14 81 5

100.0 12.4 20.4 2.2 34.9 7.5 37.6 7.5 43.5 2.7

146 28 32 1 54 7 43 8 52 6

100.0 19.2 21.9 0.7 37.0 4.8 29.5 5.5 35.6 4.1

81 19 21 0 24 2 22 4 37 1

100.0 23.5 25.9 0.0 29.6 2.5 27.2 4.9 45.7 1.2

99 16 22 0 33 6 32 7 35 9

100.0 16.2 22.2 0.0 33.3 6.1 32.3 7.1 35.4 9.1

54 10 13 3 11 5 18 2 21 2

100.0 18.5 24.1 5.6 20.4 9.3 33.3 3.7 38.9 3.7

76 19 18 1 28 6 19 7 33 3

100.0 25.0 23.7 1.3 36.8 7.9 25.0 9.2 43.4 3.9

59 6 9 1 18 3 16 5 22 4

100.0 10.2 15.3 1.7 30.5 5.1 27.1 8.5 37.3 6.8

86 16 17 3 26 10 29 9 36 2

100.0 18.6 19.8 3.5 30.2 11.6 33.7 10.5 41.9 2.3

122 20 28 1 35 9 47 7 54 4

100.0 16.4 23.0 0.8 28.7 7.4 38.5 5.7 44.3 3.3

105 24 27 2 23 11 32 9 41 4

100.0 22.9 25.7 1.9 21.9 10.5 30.5 8.6 39.0 3.8

61 17 18 0 14 6 23 10 23 0

100.0 27.9 29.5 0.0 23.0 9.8 37.7 16.4 37.7 0.0

123 17 31 2 36 8 43 9 53 5

100.0 13.8 25.2 1.6 29.3 6.5 35.0 7.3 43.1 4.1

124 26 33 0 32 5 43 8 53 2

100.0 21.0 26.6 0.0 25.8 4.0 34.7 6.5 42.7 1.6

121 22 36 1 37 4 40 8 47 6

100.0 18.2 29.8 0.8 30.6 3.3 33.1 6.6 38.8 5.0

91 15 30 2 22 4 32 5 39 6

100.0 16.5 33.0 2.2 24.2 4.4 35.2 5.5 42.9 6.6

173 29 41 3 82 3 40 10 71 7

100.0 16.8 23.7 1.7 47.4 1.7 23.1 5.8 41.0 4.0

91 23 22 3 24 3 29 5 31 3

100.0 25.3 24.2 3.3 26.4 3.3 31.9 5.5 34.1 3.3

102 20 15 2 31 3 35 6 46 6

100.0 19.6 14.7 2.0 30.4 2.9 34.3 5.9 45.1 5.9

115 21 24 1 36 9 37 7 38 7

100.0 18.3 20.9 0.9 31.3 7.8 32.2 6.1 33.0 6.1

92 13 11 0 31 5 34 6 26 6

100.0 14.1 12.0 0.0 33.7 5.4 37.0 6.5 28.3 6.5

136 27 26 2 53 8 44 8 45 6

100.0 19.9 19.1 1.5 39.0 5.9 32.4 5.9 33.1 4.4

84 10 12 2 31 4 34 9 33 7

100.0 11.9 14.3 2.4 36.9 4.8 40.5 10.7 39.3 8.3

121 31 27 2 37 11 39 7 45 3

100.0 25.6 22.3 1.7 30.6 9.1 32.2 5.8 37.2 2.5

232 42 50 1 71 16 86 9 98 8

100.0 18.1 21.6 0.4 30.6 6.9 37.1 3.9 42.2 3.4

上祖師谷

烏山

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

烏
山

上北沢

全　体
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【Ａ】問 20-１から問 20-４は問 20で「１ している」にご回答の方にお聞きします。 

問 20-４ 実際に取り組んでみて効果があると感じていますか。（１つに〇） 

 

活動の効果について、Ａ調査全体では、《効果を感じている》（「効果を感じている」と「少し

効果を感じている」の合計）が 80.2％となっている。 

性別にみると、《効果を感じている》の割合は、男性が 77.6％、女性が 82.1％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 65～69 歳は《効果を感じている》が 85.7％となっている。 

 

図表 【Ａ】活動の効果 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

効
果
を
感
じ
て

い
る

少
し
効
果
を
感

じ
て
い
る

ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い

あ
ま
り
効
果
を

感
じ
て
い
な
い

効
果
を
感
じ
て

い
な
い

無
回
答

3,102 1,522 964 392 55 15 154

100.0 49.1 31.1 12.6 1.8 0.5 5.0

1,294 591 413 198 30 9 53

100.0 45.7 31.9 15.3 2.3 0.7 4.1

1,758 904 540 191 23 6 94

100.0 51.4 30.7 10.9 1.3 0.3 5.3

275 111 93 54 8 3 6

100.0 40.4 33.8 19.6 2.9 1.1 2.2

306 142 104 49 2 1 8

100.0 46.4 34.0 16.0 0.7 0.3 2.6

299 137 99 39 8 3 13

100.0 45.8 33.1 13.0 2.7 1.0 4.3

203 100 53 30 6 2 12

100.0 49.3 26.1 14.8 3.0 1.0 5.9

135 62 42 18 4 0 9

100.0 45.9 31.1 13.3 3.0 0.0 6.7

76 39 22 8 2 0 5

100.0 51.3 28.9 10.5 2.6 0.0 6.6

336 175 113 38 2 3 5

100.0 52.1 33.6 11.3 0.6 0.9 1.5

338 183 104 34 3 0 14

100.0 54.1 30.8 10.1 0.9 0.0 4.1

379 196 119 45 6 0 13

100.0 51.7 31.4 11.9 1.6 0.0 3.4

316 163 94 37 1 1 20

100.0 51.6 29.7 11.7 0.3 0.3 6.3

217 107 60 21 3 2 24

100.0 49.3 27.6 9.7 1.4 0.9 11.1

169 80 48 15 8 0 18

100.0 47.3 28.4 8.9 4.7 0.0 10.7

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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Ａ調査の活動の効果について、居住地区別にみると、《効果を感じている》の割合は、用賀が

87.6％で最も高く、次いで九品仏が 86.9％、上祖師谷が 86.7％と続いている。 

 

図表 【Ａ】活動の効果 

（健康づくり・介護予防のための活動をしている人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

効
果
を
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じ
て

い
る

少
し
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果
を
感

じ
て
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い
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果
を
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い
な
い

無
回
答

3,102 1,522 964 392 55 15 154

100.0 49.1 31.1 12.6 1.8 0.5 5.0

63 28 24 7 1 0 3

100.0 44.4 38.1 11.1 1.6 0.0 4.8

60 22 25 8 1 2 2

100.0 36.7 41.7 13.3 1.7 3.3 3.3

79 42 25 8 0 0 4

100.0 53.2 31.6 10.1 0.0 0.0 5.1

199 97 64 26 5 0 7

100.0 48.7 32.2 13.1 2.5 0.0 3.5

186 91 63 16 3 0 13

100.0 48.9 33.9 8.6 1.6 0.0 7.0

146 70 43 18 4 4 7

100.0 47.9 29.5 12.3 2.7 2.7 4.8

81 41 26 12 1 0 1

100.0 50.6 32.1 14.8 1.2 0.0 1.2

99 43 30 13 4 0 9

100.0 43.4 30.3 13.1 4.0 0.0 9.1

54 27 15 8 1 0 3

100.0 50.0 27.8 14.8 1.9 0.0 5.6

76 39 23 8 3 0 3

100.0 51.3 30.3 10.5 3.9 0.0 3.9

59 33 13 7 2 1 3

100.0 55.9 22.0 11.9 3.4 1.7 5.1

86 47 20 15 1 0 3

100.0 54.7 23.3 17.4 1.2 0.0 3.5

122 59 39 16 2 0 6

100.0 48.4 32.0 13.1 1.6 0.0 4.9

105 52 31 15 1 0 6

100.0 49.5 29.5 14.3 1.0 0.0 5.7

61 35 18 6 2 0 0

100.0 57.4 29.5 9.8 3.3 0.0 0.0

123 57 36 24 0 0 6

100.0 46.3 29.3 19.5 0.0 0.0 4.9

124 63 38 15 3 0 5

100.0 50.8 30.6 12.1 2.4 0.0 4.0

121 60 46 9 1 1 4

100.0 49.6 38.0 7.4 0.8 0.8 3.3

91 35 32 17 2 0 5

100.0 38.5 35.2 18.7 2.2 0.0 5.5

173 92 53 16 2 2 8

100.0 53.2 30.6 9.2 1.2 1.2 4.6

91 49 26 7 2 2 5

100.0 53.8 28.6 7.7 2.2 2.2 5.5

102 47 30 15 0 0 10

100.0 46.1 29.4 14.7 0.0 0.0 9.8

115 56 32 17 3 0 7

100.0 48.7 27.8 14.8 2.6 0.0 6.1

92 40 33 10 2 0 7

100.0 43.5 35.9 10.9 2.2 0.0 7.6

136 72 36 18 3 0 7

100.0 52.9 26.5 13.2 2.2 0.0 5.1

84 39 24 16 0 1 4

100.0 46.4 28.6 19.0 0.0 1.2 4.8

121 62 43 14 1 0 1

100.0 51.2 35.5 11.6 0.8 0.0 0.8

232 112 72 27 5 2 14

100.0 48.3 31.0 11.6 2.2 0.9 6.0
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【Ａ】問 20-５は、問 20で「２ していない」にご回答の方にお聞きします。 

問 20-５ 活動をしていない理由は何ですか。（いくつでも〇） 

 

活動をしていない理由について、Ａ調査全体では、「元気に過ごしているから（49.8％）」が最

も高く、次いで「時間に余裕がない（23.6％）」、「人との関わりがわずらわしい（18.5％）」と続

いている。 

性別にみると、男女ともに「元気に過ごしているから」が最も高く、その割合は男性が 53.4％、

女性が 46.2％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともにすべての年代で「元気に過ごしているから」が最も高くなっ

ている。また、男女ともに 65～69歳は「時間に余裕がない」が全体より 10 ポイント以上高くな

っている。 

 

図表 【Ａ】活動をしていない理由 

（健康づくり・介護予防のための活動をしていない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

元
気
に
過
ご
し
て
い

る
か
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時
間
に
余
裕
が
な
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時
間
帯
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希
望
に
合

わ
な
い

人
と
の
関
わ
り
が
わ

ず
ら
わ
し
い

一
緒
に
参
加
す
る
仲

間
が
い
な
い
か
ら

内
容
に
興
味
が
持
て

な
い

参
加
し
て
も
効
果
が

な
い

費
用
が
か
か
る

医
療
機
関
に
通
院
し

て
い
る
た
め

介
護
予
防
事
業
が
あ

る
こ
と
を
知
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,437 715 339 105 266 147 158 21 100 186 97 171 69

100.0 49.8 23.6 7.3 18.5 10.2 11.0 1.5 7.0 12.9 6.8 11.9 4.8

610 326 143 31 97 76 70 14 41 69 39 60 24

100.0 53.4 23.4 5.1 15.9 12.5 11.5 2.3 6.7 11.3 6.4 9.8 3.9

788 364 193 74 162 67 82 5 57 114 57 109 42

100.0 46.2 24.5 9.4 20.6 8.5 10.4 0.6 7.2 14.5 7.2 13.8 5.3

143 75 51 11 18 14 18 5 12 11 8 8 4

100.0 52.4 35.7 7.7 12.6 9.8 12.6 3.5 8.4 7.7 5.6 5.6 2.8

125 73 35 3 20 14 17 3 9 11 11 8 4

100.0 58.4 28.0 2.4 16.0 11.2 13.6 2.4 7.2 8.8 8.8 6.4 3.2

142 79 31 10 23 25 16 2 11 20 10 11 6

100.0 55.6 21.8 7.0 16.2 17.6 11.3 1.4 7.7 14.1 7.0 7.7 4.2

108 56 18 6 23 12 13 1 5 14 4 14 6

100.0 51.9 16.7 5.6 21.3 11.1 12.0 0.9 4.6 13.0 3.7 13.0 5.6

51 23 7 1 5 4 3 2 2 10 2 10 2

100.0 45.1 13.7 2.0 9.8 7.8 5.9 3.9 3.9 19.6 3.9 19.6 3.9

40 19 1 0 7 7 2 0 2 3 4 9 2

100.0 47.5 2.5 0.0 17.5 17.5 5.0 0.0 5.0 7.5 10.0 22.5 5.0

144 83 59 16 28 7 17 1 17 10 11 21 3

100.0 57.6 41.0 11.1 19.4 4.9 11.8 0.7 11.8 6.9 7.6 14.6 2.1

124 58 36 19 27 10 17 0 12 17 7 17 2

100.0 46.8 29.0 15.3 21.8 8.1 13.7 0.0 9.7 13.7 5.6 13.7 1.6

169 75 55 21 33 17 18 1 14 25 16 20 8

100.0 44.4 32.5 12.4 19.5 10.1 10.7 0.6 8.3 14.8 9.5 11.8 4.7

152 67 25 7 33 16 16 0 7 31 12 20 8

100.0 44.1 16.4 4.6 21.7 10.5 10.5 0.0 4.6 20.4 7.9 13.2 5.3

103 47 12 6 20 10 7 0 3 16 7 13 10

100.0 45.6 11.7 5.8 19.4 9.7 6.8 0.0 2.9 15.5 6.8 12.6 9.7

96 34 6 5 21 7 7 3 4 15 4 18 11

100.0 35.4 6.3 5.2 21.9 7.3 7.3 3.1 4.2 15.6 4.2 18.8 11.5

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の活動をしていない理由について、居住地区別にみると、上馬、二子玉川、祖師谷は「一

緒に参加する仲間がいないから」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】活動をしていない理由 

（健康づくり・介護予防のための活動をしていない人、居住地区別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

元
気
に
過
ご
し
て
い

る
か
ら

時
間
に
余
裕
が
な
い

時
間
帯
が
希
望
に
合

わ
な
い

人
と
の
関
わ
り
が
わ

ず
ら
わ
し
い

一
緒
に
参
加
す
る
仲

間
が
い
な
い
か
ら

内
容
に
興
味
が
持
て

な
い

参
加
し
て
も
効
果
が

な
い

費
用
が
か
か
る

医
療
機
関
に
通
院
し

て
い
る
た
め

介
護
予
防
事
業
が
あ

る
こ
と
を
知
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,437 715 339 105 266 147 158 21 100 186 97 171 69

100.0 49.8 23.6 7.3 18.5 10.2 11.0 1.5 7.0 12.9 6.8 11.9 4.8

34 17 6 3 6 1 3 2 4 7 2 1 2

100.0 50.0 17.6 8.8 17.6 2.9 8.8 5.9 11.8 20.6 5.9 2.9 5.9

39 21 4 3 2 2 1 0 3 4 2 8 4

100.0 53.8 10.3 7.7 5.1 5.1 2.6 0.0 7.7 10.3 5.1 20.5 10.3

43 26 11 3 8 1 7 0 5 5 1 3 2

100.0 60.5 25.6 7.0 18.6 2.3 16.3 0.0 11.6 11.6 2.3 7.0 4.7

83 40 18 6 12 7 6 2 7 14 6 9 5

100.0 48.2 21.7 7.2 14.5 8.4 7.2 2.4 8.4 16.9 7.2 10.8 6.0

88 40 16 9 18 8 12 3 5 12 3 13 3

100.0 45.5 18.2 10.2 20.5 9.1 13.6 3.4 5.7 13.6 3.4 14.8 3.4

73 27 20 7 15 7 9 2 1 10 11 7 4

100.0 37.0 27.4 9.6 20.5 9.6 12.3 2.7 1.4 13.7 15.1 9.6 5.5

48 25 9 0 13 10 4 0 1 8 4 4 1

100.0 52.1 18.8 0.0 27.1 20.8 8.3 0.0 2.1 16.7 8.3 8.3 2.1

40 21 11 2 10 5 5 1 2 6 1 6 1

100.0 52.5 27.5 5.0 25.0 12.5 12.5 2.5 5.0 15.0 2.5 15.0 2.5

27 11 7 4 7 4 3 0 3 3 4 3 1

100.0 40.7 25.9 14.8 25.9 14.8 11.1 0.0 11.1 11.1 14.8 11.1 3.7

46 20 17 5 11 6 5 0 3 7 4 6 3

100.0 43.5 37.0 10.9 23.9 13.0 10.9 0.0 6.5 15.2 8.7 13.0 6.5

27 16 8 4 1 2 2 0 1 1 0 2 1

100.0 59.3 29.6 14.8 3.7 7.4 7.4 0.0 3.7 3.7 0.0 7.4 3.7

40 20 12 4 6 2 7 3 8 3 3 3 3

100.0 50.0 30.0 10.0 15.0 5.0 17.5 7.5 20.0 7.5 7.5 7.5 7.5

46 24 10 4 7 7 5 0 4 5 2 3 3

100.0 52.2 21.7 8.7 15.2 15.2 10.9 0.0 8.7 10.9 4.3 6.5 6.5

34 19 6 1 11 2 4 0 1 3 1 5 0

100.0 55.9 17.6 2.9 32.4 5.9 11.8 0.0 2.9 8.8 2.9 14.7 0.0

27 14 4 2 8 1 3 0 0 4 0 1 2

100.0 51.9 14.8 7.4 29.6 3.7 11.1 0.0 0.0 14.8 0.0 3.7 7.4

65 30 17 5 9 3 10 1 4 8 7 5 3

100.0 46.2 26.2 7.7 13.8 4.6 15.4 1.5 6.2 12.3 10.8 7.7 4.6

59 32 22 7 12 6 11 0 5 9 1 6 3

100.0 54.2 37.3 11.9 20.3 10.2 18.6 0.0 8.5 15.3 1.7 10.2 5.1

51 22 16 6 9 2 8 0 4 3 5 10 3

100.0 43.1 31.4 11.8 17.6 3.9 15.7 0.0 7.8 5.9 9.8 19.6 5.9

38 19 5 1 7 8 5 0 1 6 1 6 1

100.0 50.0 13.2 2.6 18.4 21.1 13.2 0.0 2.6 15.8 2.6 15.8 2.6

72 33 16 3 13 7 3 0 3 9 4 13 4

100.0 45.8 22.2 4.2 18.1 9.7 4.2 0.0 4.2 12.5 5.6 18.1 5.6

49 27 12 6 16 11 5 0 6 9 6 4 1

100.0 55.1 24.5 12.2 32.7 22.4 10.2 0.0 12.2 18.4 12.2 8.2 2.0

46 25 11 1 6 6 6 0 1 4 4 6 1

100.0 54.3 23.9 2.2 13.0 13.0 13.0 0.0 2.2 8.7 8.7 13.0 2.2

58 33 13 3 8 4 2 0 2 7 6 7 4

100.0 56.9 22.4 5.2 13.8 6.9 3.4 0.0 3.4 12.1 10.3 12.1 6.9

56 31 13 4 9 5 7 2 2 6 5 8 3

100.0 55.4 23.2 7.1 16.1 8.9 12.5 3.6 3.6 10.7 8.9 14.3 5.4

54 33 9 0 11 4 4 0 7 7 4 6 2

100.0 61.1 16.7 0.0 20.4 7.4 7.4 0.0 13.0 13.0 7.4 11.1 3.7

30 14 10 3 5 1 3 1 3 3 0 4 1

100.0 46.7 33.3 10.0 16.7 3.3 10.0 3.3 10.0 10.0 0.0 13.3 3.3

42 19 9 1 9 8 5 1 1 7 1 9 2

100.0 45.2 21.4 2.4 21.4 19.0 11.9 2.4 2.4 16.7 2.4 21.4 4.8

112 52 26 8 14 14 12 2 12 15 9 13 5

100.0 46.4 23.2 7.1 12.5 12.5 10.7 1.8 10.7 13.4 8.0 11.6 4.5

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

全　体
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（６）交流・活動 

 

【Ａ】問 21【Ｂ・Ｃ】問９ ふだん、どの程度、人（家族を含む）とあいさつ程度の会話や世間

話をしますか（電話を含む）。（１つに〇） 

 

会話の頻度について、Ａ調査全体では、「毎日（76.9％）」が最も高く、次いで「２～３日に１

回（12.6％）」、「４～７日に１回（5.5％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「毎日」が 80.3％、女性は 74.5％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳、70～74 歳、女性の 65～69 歳で「毎日」が 80％台と

なっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２は「毎日」が全体より 10 ポイント以上低くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】会話の頻度（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

4,570 3,516 578 251 127 98

100.0 76.9 12.6 5.5 2.8 2.1

1,916 1,539 183 84 73 37

100.0 80.3 9.6 4.4 3.8 1.9

2,562 1,908 378 164 53 59

100.0 74.5 14.8 6.4 2.1 2.3

421 353 36 15 16 1

100.0 83.8 8.6 3.6 3.8 0.2

432 363 37 10 17 5

100.0 84.0 8.6 2.3 3.9 1.2

444 349 41 27 17 10

100.0 78.6 9.2 6.1 3.8 2.3

315 246 32 18 12 7

100.0 78.1 10.2 5.7 3.8 2.2

187 146 21 8 5 7

100.0 78.1 11.2 4.3 2.7 3.7

116 81 16 6 6 7

100.0 69.8 13.8 5.2 5.2 6.0

483 409 42 21 8 3

100.0 84.7 8.7 4.3 1.7 0.6

463 368 58 24 6 7

100.0 79.5 12.5 5.2 1.3 1.5

548 416 82 29 14 7

100.0 75.9 15.0 5.3 2.6 1.3

472 323 87 38 8 16

100.0 68.4 18.4 8.1 1.7 3.4

323 219 56 29 8 11

100.0 67.8 17.3 9.0 2.5 3.4

270 172 51 23 9 15

100.0 63.7 18.9 8.5 3.3 5.6

3,795 3,008 450 183 97 57

100.0 79.3 11.9 4.8 2.6 1.5

10 7 3 0 0 0

100.0 70.0 30.0 0.0 0.0 0.0

207 121 45 26 6 9

100.0 58.5 21.7 12.6 2.9 4.3

198 126 42 18 8 4

100.0 63.6 21.2 9.1 4.0 2.0

63 50 5 2 3 3

100.0 79.4 7.9 3.2 4.8 4.8

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５
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Ａ調査の会話の頻度について、居住地区別にみると、「毎日」の割合は、新代田で 86.1％と最

も高く、下馬で 71.6％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】会話の頻度（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

4,570 3,516 578 251 127 98

100.0 76.9 12.6 5.5 2.8 2.1

97 72 19 4 2 0

100.0 74.2 19.6 4.1 2.1 0.0

99 74 15 5 4 1

100.0 74.7 15.2 5.1 4.0 1.0

122 95 21 4 1 1

100.0 77.9 17.2 3.3 0.8 0.8

283 215 30 24 8 6

100.0 76.0 10.6 8.5 2.8 2.1

277 211 32 16 10 8

100.0 76.2 11.6 5.8 3.6 2.9

222 159 35 15 6 7

100.0 71.6 15.8 6.8 2.7 3.2

129 99 16 3 9 2

100.0 76.7 12.4 2.3 7.0 1.6

141 112 13 6 3 7

100.0 79.4 9.2 4.3 2.1 5.0

83 64 8 5 4 2

100.0 77.1 9.6 6.0 4.8 2.4

122 105 8 8 0 1

100.0 86.1 6.6 6.6 0.0 0.8

87 68 14 3 1 1

100.0 78.2 16.1 3.4 1.1 1.1

126 93 17 7 5 4

100.0 73.8 13.5 5.6 4.0 3.2

169 135 17 11 4 2

100.0 79.9 10.1 6.5 2.4 1.2

140 109 20 6 3 2

100.0 77.9 14.3 4.3 2.1 1.4

88 65 16 4 3 0

100.0 73.9 18.2 4.5 3.4 0.0

189 151 27 4 4 3

100.0 79.9 14.3 2.1 2.1 1.6

184 142 26 12 3 1

100.0 77.2 14.1 6.5 1.6 0.5

173 143 11 9 4 6

100.0 82.7 6.4 5.2 2.3 3.5

130 103 11 9 2 5

100.0 79.2 8.5 6.9 1.5 3.8

247 192 31 13 7 4

100.0 77.7 12.6 5.3 2.8 1.6

140 105 15 12 7 1

100.0 75.0 10.7 8.6 5.0 0.7

148 122 13 8 4 1

100.0 82.4 8.8 5.4 2.7 0.7

174 130 19 10 5 10

100.0 74.7 10.9 5.7 2.9 5.7

153 117 20 6 4 6

100.0 76.5 13.1 3.9 2.6 3.9

190 147 24 8 6 5

100.0 77.4 12.6 4.2 3.2 2.6

115 90 14 6 1 4

100.0 78.3 12.2 5.2 0.9 3.5

164 120 28 9 5 2

100.0 73.2 17.1 5.5 3.0 1.2

345 255 51 23 11 5

100.0 73.9 14.8 6.7 3.2 1.4

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷
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若林

上町
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上馬

北
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烏
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上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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会話の頻度について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「毎日（79.8％）」が最も高く、次いで「２～３日

に１回（13.2％）」、「４～７日に１回（4.0％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の男性は「毎日（96.2％）」が 90％台となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、女性の 70～74歳は「２～３日に１回（30.0％）」が全体よ

り 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】会話の頻度（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

1,185 946 156 47 16 20

100.0 79.8 13.2 4.0 1.4 1.7

414 337 44 18 7 8

100.0 81.4 10.6 4.3 1.7 1.9

689 541 103 27 7 11

100.0 78.5 14.9 3.9 1.0 1.6

26 25 1 0 0 0

100.0 96.2 3.8 0.0 0.0 0.0

29 26 2 0 0 1

100.0 89.7 6.9 0.0 0.0 3.4

26 21 1 1 3 0

100.0 80.8 3.8 3.8 11.5 0.0

29 23 3 1 0 2

100.0 79.3 10.3 3.4 0.0 6.9

70 54 12 3 0 1

100.0 77.1 17.1 4.3 0.0 1.4

85 70 9 4 0 2

100.0 82.4 10.6 4.7 0.0 2.4

101 78 13 7 1 2

100.0 77.2 12.9 6.9 1.0 2.0

103 91 6 2 3 1

100.0 88.3 5.8 1.9 2.9 1.0

16 13 3 0 0 0

100.0 81.3 18.8 0.0 0.0 0.0

30 18 9 1 0 2

100.0 60.0 30.0 3.3 0.0 6.7

65 53 5 6 0 1

100.0 81.5 7.7 9.2 0.0 1.5

149 122 23 3 0 1

100.0 81.9 15.4 2.0 0.0 0.7

179 131 32 8 3 5

100.0 73.2 17.9 4.5 1.7 2.8

249 203 31 9 4 2

100.0 81.5 12.4 3.6 1.6 0.8

17 16 1 0 0 0

100.0 94.1 5.9 0.0 0.0 0.0

9 9 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

16 14 1 0 0 1

100.0 87.5 6.3 0.0 0.0 6.3

13 12 1 0 0 0

100.0 92.3 7.7 0.0 0.0 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の会話の頻度について、要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護３、要介護４、

要介護５で「毎日」が 80％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】会話の頻度（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

毎
日

２
～

３
日
に

１
回

４
～

７
日
に

１
回

２
週
間
に
１

回
以
下

無
回
答

1,185 946 156 47 16 20

100.0 79.8 13.2 4.0 1.4 1.7

301 227 51 17 5 1

100.0 75.4 16.9 5.6 1.7 0.3

395 308 58 16 4 9

100.0 78.0 14.7 4.1 1.0 2.3

185 159 14 7 5 0

100.0 85.9 7.6 3.8 2.7 0.0

111 98 12 1 0 0

100.0 88.3 10.8 0.9 0.0 0.0

68 57 4 1 1 5

100.0 83.8 5.9 1.5 1.5 7.4

10 8 1 0 0 1

100.0 80.0 10.0 0.0 0.0 10.0

22 21 1 0 0 0

100.0 95.5 4.5 0.0 0.0 0.0

12 11 1 0 0 0

100.0 91.7 8.3 0.0 0.0 0.0

4 4 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 6 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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【Ａ】問 22【Ｂ・Ｃ】問 10 ふだん近所の人とどの程度の付き合いをしていますか。（１つに〇） 

 

近所付き合いの程度について、Ａ調査全体では、「挨拶をする程度（45.8％）」が最も高く、次

いで「世間話をする程度（21.4％）」、「ほとんど付き合いがない（18.9％）」と続いている。 

性別にみると、女性は「親しく付き合っている」、「世間話をする程度」が、男性より高くなっ

ている。 

性・年代別にみると、男性の 70～74 歳は「挨拶をする程度」が 60％台となっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５は「ほとんど付き合いがない（31.7％）」が全体より 10ポ

イント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いの程度（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

4,570 519 978 2,093 864 116

100.0 11.4 21.4 45.8 18.9 2.5

1,916 134 260 1,038 446 38

100.0 7.0 13.6 54.2 23.3 2.0

2,562 370 697 1,021 403 71

100.0 14.4 27.2 39.9 15.7 2.8

421 27 46 236 108 4

100.0 6.4 10.9 56.1 25.7 1.0

432 31 51 269 74 7

100.0 7.2 11.8 62.3 17.1 1.6

444 33 66 228 109 8

100.0 7.4 14.9 51.4 24.5 1.8

315 27 35 159 87 7

100.0 8.6 11.1 50.5 27.6 2.2

187 13 43 94 31 6

100.0 7.0 23.0 50.3 16.6 3.2

116 3 18 52 37 6

100.0 2.6 15.5 44.8 31.9 5.2

483 52 136 194 96 5

100.0 10.8 28.2 40.2 19.9 1.0

463 45 130 208 70 10

100.0 9.7 28.1 44.9 15.1 2.2

548 79 161 226 68 14

100.0 14.4 29.4 41.2 12.4 2.6

472 90 124 177 65 16

100.0 19.1 26.3 37.5 13.8 3.4

323 60 88 113 49 13

100.0 18.6 27.2 35.0 15.2 4.0

270 42 58 102 55 13

100.0 15.6 21.5 37.8 20.4 4.8

3,795 416 827 1,792 678 82

100.0 11.0 21.8 47.2 17.9 2.2

10 3 1 3 3 0

100.0 30.0 10.0 30.0 30.0 0.0

207 26 49 79 45 8

100.0 12.6 23.7 38.2 21.7 3.9

198 31 39 74 50 4

100.0 15.7 19.7 37.4 25.3 2.0

63 6 11 25 20 1

100.0 9.5 17.5 39.7 31.7 1.6
要介護１～５

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

性
別

男性

女性

全　体
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Ａ調査の近所付き合いの程度について、居住地区別にみると、「親しく付き合っている」の割

合は、池尻で 19.6％と最も高く、上町で 7.1％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いの程度（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

4,570 519 978 2,093 864 116

100.0 11.4 21.4 45.8 18.9 2.5

97 19 21 44 12 1

100.0 19.6 21.6 45.4 12.4 1.0

99 14 15 43 26 1

100.0 14.1 15.2 43.4 26.3 1.0

122 11 29 56 24 2

100.0 9.0 23.8 45.9 19.7 1.6

283 20 70 138 47 8

100.0 7.1 24.7 48.8 16.6 2.8

277 33 65 125 45 9

100.0 11.9 23.5 45.1 16.2 3.2

222 32 51 100 32 7

100.0 14.4 23.0 45.0 14.4 3.2

129 15 30 51 30 3

100.0 11.6 23.3 39.5 23.3 2.3

141 14 30 66 26 5

100.0 9.9 21.3 46.8 18.4 3.5

83 10 18 43 9 3

100.0 12.0 21.7 51.8 10.8 3.6

122 15 32 53 18 4

100.0 12.3 26.2 43.4 14.8 3.3

87 11 25 35 15 1

100.0 12.6 28.7 40.2 17.2 1.1

126 12 28 49 34 3

100.0 9.5 22.2 38.9 27.0 2.4

169 14 38 82 33 2

100.0 8.3 22.5 48.5 19.5 1.2

140 13 28 68 30 1

100.0 9.3 20.0 48.6 21.4 0.7

88 8 19 38 22 1

100.0 9.1 21.6 43.2 25.0 1.1

189 23 36 90 35 5

100.0 12.2 19.0 47.6 18.5 2.6

184 25 34 86 36 3

100.0 13.6 18.5 46.7 19.6 1.6

173 19 31 83 35 5

100.0 11.0 17.9 48.0 20.2 2.9

130 17 22 58 28 5

100.0 13.1 16.9 44.6 21.5 3.8

247 25 54 119 42 7

100.0 10.1 21.9 48.2 17.0 2.8

140 14 20 79 25 2

100.0 10.0 14.3 56.4 17.9 1.4

148 14 28 76 28 2

100.0 9.5 18.9 51.4 18.9 1.4

174 19 30 71 51 3

100.0 10.9 17.2 40.8 29.3 1.7

153 23 39 70 13 8

100.0 15.0 25.5 45.8 8.5 5.2

190 27 43 76 37 7

100.0 14.2 22.6 40.0 19.5 3.7

115 16 25 52 17 5

100.0 13.9 21.7 45.2 14.8 4.3

164 19 39 63 38 5

100.0 11.6 23.8 38.4 23.2 3.0

345 35 67 164 74 5

100.0 10.1 19.4 47.5 21.4 1.4

全　体

上馬

北
沢

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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近所付き合いの程度について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「挨拶をする程度（43.8％）」が最も高く、

次いで「ほとんど付き合いがない（35.4％）」、「世間話をする程度（12.9％）」と続いている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男女ともに 65～69歳は「ほとんど付き合いがない」が 50.0％

となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いの程度（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

1,185 77 153 519 419 17

100.0 6.5 12.9 43.8 35.4 1.4

414 14 38 205 151 6

100.0 3.4 9.2 49.5 36.5 1.4

689 57 105 281 239 7

100.0 8.3 15.2 40.8 34.7 1.0

26 0 1 16 9 0

100.0 0.0 3.8 61.5 34.6 0.0

29 1 6 11 9 2

100.0 3.4 20.7 37.9 31.0 6.9

26 2 0 11 13 0

100.0 7.7 0.0 42.3 50.0 0.0

29 1 4 14 10 0

100.0 3.4 13.8 48.3 34.5 0.0

70 3 9 34 23 1

100.0 4.3 12.9 48.6 32.9 1.4

85 1 6 43 35 0

100.0 1.2 7.1 50.6 41.2 0.0

101 4 11 50 33 3

100.0 4.0 10.9 49.5 32.7 3.0

103 3 8 53 37 2

100.0 2.9 7.8 51.5 35.9 1.9

16 1 1 6 8 0

100.0 6.3 6.3 37.5 50.0 0.0

30 5 3 10 12 0

100.0 16.7 10.0 33.3 40.0 0.0

65 5 12 23 25 0

100.0 7.7 18.5 35.4 38.5 0.0

149 16 24 64 41 4

100.0 10.7 16.1 43.0 27.5 2.7

179 15 23 86 53 2

100.0 8.4 12.8 48.0 29.6 1.1

249 15 42 91 100 1

100.0 6.0 16.9 36.5 40.2 0.4

17 0 0 13 4 0

100.0 0.0 0.0 76.5 23.5 0.0

9 0 1 3 5 0

100.0 0.0 11.1 33.3 55.6 0.0

16 1 4 5 4 2

100.0 6.3 25.0 31.3 25.0 12.5

13 0 2 6 5 0

100.0 0.0 15.4 46.2 38.5 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の近所付き合いの程度について、要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護５は「ほと

んど付き合いがない（57.4％）」が全体より 20ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いの程度（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

親
し
く
付
き

合
っ

て
い
る

世
間
話
を
す

る
程
度

挨
拶
を
す
る

程
度

ほ
と
ん
ど
付

き
合
い
が
な

い 無
回
答

1,185 77 153 519 419 17

100.0 6.5 12.9 43.8 35.4 1.4

301 23 46 149 81 2

100.0 7.6 15.3 49.5 26.9 0.7

395 30 56 168 139 2

100.0 7.6 14.2 42.5 35.2 0.5

185 7 21 81 74 2

100.0 3.8 11.4 43.8 40.0 1.1

111 2 10 48 51 0

100.0 1.8 9.0 43.2 45.9 0.0

68 6 2 21 39 0

100.0 8.8 2.9 30.9 57.4 0.0

10 0 1 4 4 1

100.0 0.0 10.0 40.0 40.0 10.0

22 1 2 12 6 1

100.0 4.5 9.1 54.5 27.3 4.5

12 0 3 3 6 0

100.0 0.0 25.0 25.0 50.0 0.0

4 0 0 4 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

6 0 0 3 3 0

100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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【Ａ】問 22-１は、問 22 で、【Ｂ・Ｃ】問 10-１は、問 10 で近所の人と「４ ほとんど付き合い

がない」と回答した方にお聞きします。 

【Ａ】問 22-１【Ｂ・Ｃ】問 10-１ 付き合いがない主な理由は何ですか。（いくつでも〇） 

 

近所付き合いがない理由について、Ａ調査全体では、「付き合う機会がないから（44.8％）」が

最も高く、次いで「近所の人と知り合うきっかけがないから（35.4％）」、「あまり関わりたくな

いから（23.6％）」と続いている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69 歳は「仕事や家事などで忙しく時間がないから」が

全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いがない理由 

（近所づきあいがほとんどない人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

仕
事
や
家
事
な
ど
で
忙

し
く
時
間
が
な
い
か
ら

引
越
し
て
き
て
間
も
な

い
か
ら

付
き
合
う
機
会
が
な
い

か
ら

近
所
の
人
と
知
り
合
う

き
っ

か
け
が
な
い
か
ら

気
の
合
う
・
話
の
合
う

人
が
い
な
い
か
ら

あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な

い
か
ら

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

864 115 62 387 306 80 204 168 61 3

100.0 13.3 7.2 44.8 35.4 9.3 23.6 19.4 7.1 0.3

446 63 26 212 161 45 106 93 22 1

100.0 14.1 5.8 47.5 36.1 10.1 23.8 20.9 4.9 0.2

403 52 33 169 142 34 94 72 37 1

100.0 12.9 8.2 41.9 35.2 8.4 23.3 17.9 9.2 0.2

108 29 3 62 35 9 31 17 3 0

100.0 26.9 2.8 57.4 32.4 8.3 28.7 15.7 2.8 0.0

74 13 6 34 29 8 21 12 3 0

100.0 17.6 8.1 45.9 39.2 10.8 28.4 16.2 4.1 0.0

109 15 8 49 43 10 26 23 2 0

100.0 13.8 7.3 45.0 39.4 9.2 23.9 21.1 1.8 0.0

87 5 6 39 35 11 16 20 4 1

100.0 5.7 6.9 44.8 40.2 12.6 18.4 23.0 4.6 1.1

31 1 3 14 10 4 4 8 4 0

100.0 3.2 9.7 45.2 32.3 12.9 12.9 25.8 12.9 0.0

37 0 0 14 9 3 8 13 6 0

100.0 0.0 0.0 37.8 24.3 8.1 21.6 35.1 16.2 0.0

96 28 13 50 45 11 21 9 3 0

100.0 29.2 13.5 52.1 46.9 11.5 21.9 9.4 3.1 0.0

70 9 5 31 30 5 21 9 8 0

100.0 12.9 7.1 44.3 42.9 7.1 30.0 12.9 11.4 0.0

68 5 7 29 26 2 21 11 4 0

100.0 7.4 10.3 42.6 38.2 2.9 30.9 16.2 5.9 0.0

65 7 4 23 18 4 13 16 6 0

100.0 10.8 6.2 35.4 27.7 6.2 20.0 24.6 9.2 0.0

49 1 3 22 15 3 10 12 5 0

100.0 2.0 6.1 44.9 30.6 6.1 20.4 24.5 10.2 0.0

55 2 1 14 8 9 8 15 11 1

100.0 3.6 1.8 25.5 14.5 16.4 14.5 27.3 20.0 1.8

678 103 49 320 262 61 165 125 30 0

100.0 15.2 7.2 47.2 38.6 9.0 24.3 18.4 4.4 0.0

3 0 0 1 0 0 1 1 0 0

100.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0

45 4 4 18 14 4 10 11 4 0

100.0 8.9 8.9 40.0 31.1 8.9 22.2 24.4 8.9 0.0

50 0 3 21 12 7 9 7 14 1

100.0 0.0 6.0 42.0 24.0 14.0 18.0 14.0 28.0 2.0

20 0 1 8 5 2 2 3 7 0

100.0 0.0 5.0 40.0 25.0 10.0 10.0 15.0 35.0 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

全　体

90歳以上
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Ａ調査の近所付き合いがない理由について、居住地区別にみると、経堂、梅丘、等々力、砧、

上祖師谷、烏山は「近所の人と知り合うきっかけがないから」、上野毛、用賀は「あまり関わり

たくないから」が 40～50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】近所付き合いがない理由 

（近所づきあいがほとんどない人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

仕
事
や
家
事
な
ど
で
忙

し
く
時
間
が
な
い
か
ら

引
越
し
て
き
て
間
も
な

い
か
ら

付
き
合
う
機
会
が
な
い

か
ら

近
所
の
人
と
知
り
合
う

き
っ

か
け
が
な
い
か
ら

気
の
合
う
・
話
の
合
う

人
が
い
な
い
か
ら

あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な

い
か
ら

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

864 115 62 387 306 80 204 168 61 3

100.0 13.3 7.2 44.8 35.4 9.3 23.6 19.4 7.1 0.3

12 2 1 6 2 0 4 3 1 0

100.0 16.7 8.3 50.0 16.7 0.0 33.3 25.0 8.3 0.0

26 4 1 16 10 1 7 2 3 0

100.0 15.4 3.8 61.5 38.5 3.8 26.9 7.7 11.5 0.0

24 5 0 8 6 0 5 6 1 0

100.0 20.8 0.0 33.3 25.0 0.0 20.8 25.0 4.2 0.0

47 2 1 24 16 6 9 11 3 0

100.0 4.3 2.1 51.1 34.0 12.8 19.1 23.4 6.4 0.0

45 3 5 16 22 6 9 8 3 1

100.0 6.7 11.1 35.6 48.9 13.3 20.0 17.8 6.7 2.2

32 4 5 9 9 1 6 11 2 0

100.0 12.5 15.6 28.1 28.1 3.1 18.8 34.4 6.3 0.0

30 5 2 12 10 4 9 6 1 0

100.0 16.7 6.7 40.0 33.3 13.3 30.0 20.0 3.3 0.0

26 1 2 15 11 1 4 4 1 0

100.0 3.8 7.7 57.7 42.3 3.8 15.4 15.4 3.8 0.0

9 4 1 4 3 0 2 1 1 0

100.0 44.4 11.1 44.4 33.3 0.0 22.2 11.1 11.1 0.0

18 4 0 7 5 2 5 3 3 0

100.0 22.2 0.0 38.9 27.8 11.1 27.8 16.7 16.7 0.0

15 3 2 5 1 0 2 4 1 0

100.0 20.0 13.3 33.3 6.7 0.0 13.3 26.7 6.7 0.0

34 5 1 23 13 6 6 3 2 0

100.0 14.7 2.9 67.6 38.2 17.6 17.6 8.8 5.9 0.0

33 5 1 15 11 3 8 11 0 0

100.0 15.2 3.0 45.5 33.3 9.1 24.2 33.3 0.0 0.0

30 3 1 15 11 1 3 9 2 0

100.0 10.0 3.3 50.0 36.7 3.3 10.0 30.0 6.7 0.0

22 1 0 8 6 1 6 9 2 0

100.0 4.5 0.0 36.4 27.3 4.5 27.3 40.9 9.1 0.0

35 4 6 17 14 4 4 9 2 0

100.0 11.4 17.1 48.6 40.0 11.4 11.4 25.7 5.7 0.0

36 1 1 14 11 5 17 7 1 1

100.0 2.8 2.8 38.9 30.6 13.9 47.2 19.4 2.8 2.8

35 5 2 20 12 2 16 2 3 0

100.0 14.3 5.7 57.1 34.3 5.7 45.7 5.7 8.6 0.0

28 4 0 13 4 1 8 5 1 1

100.0 14.3 0.0 46.4 14.3 3.6 28.6 17.9 3.6 3.6

42 8 5 20 13 4 12 4 5 0

100.0 19.0 11.9 47.6 31.0 9.5 28.6 9.5 11.9 0.0

25 3 4 9 9 3 5 5 2 0

100.0 12.0 16.0 36.0 36.0 12.0 20.0 20.0 8.0 0.0

28 4 0 12 10 0 4 8 3 0

100.0 14.3 0.0 42.9 35.7 0.0 14.3 28.6 10.7 0.0

51 5 8 22 15 4 12 8 6 0

100.0 9.8 15.7 43.1 29.4 7.8 23.5 15.7 11.8 0.0

13 4 0 4 3 3 4 2 0 0

100.0 30.8 0.0 30.8 23.1 23.1 30.8 15.4 0.0 0.0

37 7 6 19 19 6 5 2 4 0

100.0 18.9 16.2 51.4 51.4 16.2 13.5 5.4 10.8 0.0

17 4 1 9 6 2 5 4 1 0

100.0 23.5 5.9 52.9 35.3 11.8 29.4 23.5 5.9 0.0

38 6 1 16 16 6 14 6 3 0

100.0 15.8 2.6 42.1 42.1 15.8 36.8 15.8 7.9 0.0

74 9 5 29 37 8 13 14 4 0

100.0 12.2 6.8 39.2 50.0 10.8 17.6 18.9 5.4 0.0

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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近所付き合いがない理由について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「付き合う機会がないから（33.2％）」

が最も高く、次いで「近所の人と知り合うきっかけがないから（21.0％）」、「特に理由はない

（20.8％）」と続いている。 

「その他（33.7％）」の内容は、「外出が困難であるため」、「周りに知り合いがいない」などで

あった。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いがない理由 

（近所づきあいがほとんどない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

仕
事
や
家
事
な
ど
で
忙

し
く
時
間
が
な
い
か
ら

引
越
し
て
き
て
間
も
な

い
か
ら

付
き
合
う
機
会
が
な
い

か
ら

近
所
の
人
と
知
り
合
う

き
っ

か
け
が
な
い
か
ら

気
の
合
う
・
話
の
合
う

人
が
い
な
い
か
ら

あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な

い
か
ら

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

419 7 12 139 88 29 41 87 141 5

100.0 1.7 2.9 33.2 21.0 6.9 9.8 20.8 33.7 1.2

151 3 4 49 32 8 11 40 46 0

100.0 2.0 2.6 32.5 21.2 5.3 7.3 26.5 30.5 0.0

239 2 7 80 49 21 27 42 85 5

100.0 0.8 2.9 33.5 20.5 8.8 11.3 17.6 35.6 2.1

9 0 0 5 3 0 1 1 3 0

100.0 0.0 0.0 55.6 33.3 0.0 11.1 11.1 33.3 0.0

9 0 0 3 1 0 1 2 3 0

100.0 0.0 0.0 33.3 11.1 0.0 11.1 22.2 33.3 0.0

13 0 0 3 1 1 3 4 4 0

100.0 0.0 0.0 23.1 7.7 7.7 23.1 30.8 30.8 0.0

10 0 0 5 4 1 0 2 3 0

100.0 0.0 0.0 50.0 40.0 10.0 0.0 20.0 30.0 0.0

23 1 0 6 7 1 3 5 5 0

100.0 4.3 0.0 26.1 30.4 4.3 13.0 21.7 21.7 0.0

35 0 1 8 3 1 2 11 15 0

100.0 0.0 2.9 22.9 8.6 2.9 5.7 31.4 42.9 0.0

33 1 2 17 9 3 1 7 5 0

100.0 3.0 6.1 51.5 27.3 9.1 3.0 21.2 15.2 0.0

37 1 1 10 8 1 2 11 14 0

100.0 2.7 2.7 27.0 21.6 2.7 5.4 29.7 37.8 0.0

8 0 0 4 1 1 1 1 1 0

100.0 0.0 0.0 50.0 12.5 12.5 12.5 12.5 12.5 0.0

12 0 0 4 0 1 0 3 5 1

100.0 0.0 0.0 33.3 0.0 8.3 0.0 25.0 41.7 8.3

25 1 0 7 6 1 5 2 12 0

100.0 4.0 0.0 28.0 24.0 4.0 20.0 8.0 48.0 0.0

41 1 2 11 9 2 5 10 13 1

100.0 2.4 4.9 26.8 22.0 4.9 12.2 24.4 31.7 2.4

53 0 2 19 14 7 6 5 19 0

100.0 0.0 3.8 35.8 26.4 13.2 11.3 9.4 35.8 0.0

100 0 3 35 19 9 10 21 35 3

100.0 0.0 3.0 35.0 19.0 9.0 10.0 21.0 35.0 3.0

4 0 0 2 2 0 1 0 2 0

100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 25.0 0.0 50.0 0.0

5 0 0 3 1 0 0 1 1 0

100.0 0.0 0.0 60.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0

4 0 0 1 0 0 1 1 2 0

100.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 25.0 50.0 0.0

5 0 0 2 1 0 0 1 1 0

100.0 0.0 0.0 40.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の近所付き合いがない理由について、要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護１は「付

き合う機会がないから（37.0％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】近所付き合いがない理由 

（近所づきあいがほとんどない人、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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の
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り
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う

き
っ

か
け
が
な
い
か
ら

気
の
合
う
・
話
の
合
う

人
が
い
な
い
か
ら

あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な

い
か
ら

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

419 7 12 139 88 29 41 87 141 5

100.0 1.7 2.9 33.2 21.0 6.9 9.8 20.8 33.7 1.2

81 4 6 30 15 11 11 18 16 0

100.0 4.9 7.4 37.0 18.5 13.6 13.6 22.2 19.8 0.0

139 1 3 40 28 6 12 33 48 2

100.0 0.7 2.2 28.8 20.1 4.3 8.6 23.7 34.5 1.4

74 1 2 23 18 8 12 13 29 1

100.0 1.4 2.7 31.1 24.3 10.8 16.2 17.6 39.2 1.4

51 0 1 15 12 1 3 13 15 1

100.0 0.0 2.0 29.4 23.5 2.0 5.9 25.5 29.4 2.0

39 1 0 17 4 3 0 4 22 1

100.0 2.6 0.0 43.6 10.3 7.7 0.0 10.3 56.4 2.6

4 0 0 3 1 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 75.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

6 0 0 2 3 0 0 1 1 0

100.0 0.0 0.0 33.3 50.0 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0

6 0 0 3 0 0 2 1 3 0

100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 33.3 16.7 50.0 0.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

3 0 0 0 1 0 0 0 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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【Ａ】問 23 お住まいの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると

思いますか。（自分なりにできること、会・グループでの役、隣近所のちょっとしたこと、お

手伝いやお願い事）（１つに〇） 

 

地域の人からの役割の期待について、Ａ調査全体では、「あまりそう思わない（37.0％）」が最

も高く、次いで「全くそう思わない（29.9％）」、「ややそう思う（15.1％）」と続いている。 

性・年代別にみると、男女ともに 90 歳以上は「全くそう思わない」が最も高くなっている。 

要支援者別にみると、要支援１、要支援２、要介護１～５は「全くそう思わない」が最も高く

なっている。 

 

図表 【Ａ】地域の人からの役割の期待 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

と
て
も
そ
う

思
う

そ
う
思
う

や
や
そ
う
思

う あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い

全
く
そ
う
思

わ
な
い

無
回
答

4,570 144 468 690 1,692 1,366 210

100.0 3.2 10.2 15.1 37.0 29.9 4.6

1,916 61 196 275 741 580 63

100.0 3.2 10.2 14.4 38.7 30.3 3.3

2,562 78 264 404 920 763 133

100.0 3.0 10.3 15.8 35.9 29.8 5.2

421 16 31 59 165 146 4

100.0 3.8 7.4 14.0 39.2 34.7 1.0

432 14 47 61 185 118 7

100.0 3.2 10.9 14.1 42.8 27.3 1.6

444 13 46 74 172 125 14

100.0 2.9 10.4 16.7 38.7 28.2 3.2

315 13 29 41 120 95 17

100.0 4.1 9.2 13.0 38.1 30.2 5.4

187 4 35 26 59 50 13

100.0 2.1 18.7 13.9 31.6 26.7 7.0

116 1 8 14 39 46 8

100.0 0.9 6.9 12.1 33.6 39.7 6.9

483 15 49 77 168 167 7

100.0 3.1 10.1 15.9 34.8 34.6 1.4

463 8 42 88 187 126 12

100.0 1.7 9.1 19.0 40.4 27.2 2.6

548 20 64 85 212 154 13

100.0 3.6 11.7 15.5 38.7 28.1 2.4

472 17 55 79 170 118 33

100.0 3.6 11.7 16.7 36.0 25.0 7.0

323 12 36 43 110 87 35

100.0 3.7 11.1 13.3 34.1 26.9 10.8

270 5 18 31 72 111 33

100.0 1.9 6.7 11.5 26.7 41.1 12.2

3,795 123 411 613 1,450 1,091 107

100.0 3.2 10.8 16.2 38.2 28.7 2.8

10 2 0 1 4 3 0

100.0 20.0 0.0 10.0 40.0 30.0 0.0

207 8 22 24 63 68 22

100.0 3.9 10.6 11.6 30.4 32.9 10.6

198 4 12 24 54 90 14

100.0 2.0 6.1 12.1 27.3 45.5 7.1

63 1 2 6 19 29 6

100.0 1.6 3.2 9.5 30.2 46.0 9.5

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

全　体

90歳以上
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【Ａ】問 24【Ｂ・Ｃ】問 11 あなたは、現在どの程度幸せですか。（１つに〇） 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10点として、該当する点数を選択してください） 

 

主観的幸福度について、Ａ調査全体では、「８点（26.0％）」が最も高く、次いで「７点（16.1％）」、

「５点（14.9％）」、「10 点（14.4％）」と続いている。なお、８点以上の割合は 52.6％、２点以

下の割合は 1.0％となっている。 

性別にみると、女性は平均点が 7.5 点で、男性（7.1 点）より 0.4 ポイント高くなっている。 

性・年代別にみると、平均点は、女性の 65～69 歳で 7.6点と最も高く、男性の 80～84歳、85

～89 歳で 7.0 点と最も低くなっている。 

要支援者別にみると、要介護１～５では「５点（25.4％）」が最も高くなっている。 

 

 

図表 【Ａ】主観的幸福度（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

1
0
点

無
回
答

平
均
点

4,570 10 14 22 91 98 681 393 735 1,187 558 658 123 7.4

100.0 0.2 0.3 0.5 2.0 2.1 14.9 8.6 16.1 26.0 12.2 14.4 2.7

1,916 4 4 11 58 51 316 185 311 501 200 228 47 7.1

100.0 0.2 0.2 0.6 3.0 2.7 16.5 9.7 16.2 26.1 10.4 11.9 2.5

2,562 6 10 11 31 45 354 202 409 662 353 408 71 7.5

100.0 0.2 0.4 0.4 1.2 1.8 13.8 7.9 16.0 25.8 13.8 15.9 2.8

421 1 1 4 13 8 65 42 80 109 40 54 4 7.2

100.0 0.2 0.2 1.0 3.1 1.9 15.4 10.0 19.0 25.9 9.5 12.8 1.0

432 2 0 2 14 10 61 27 72 136 52 52 4 7.3

100.0 0.5 0.0 0.5 3.2 2.3 14.1 6.3 16.7 31.5 12.0 12.0 0.9

444 0 2 2 16 10 73 51 73 89 61 55 12 7.1

100.0 0.0 0.5 0.5 3.6 2.3 16.4 11.5 16.4 20.0 13.7 12.4 2.7

315 0 1 0 8 17 52 39 42 89 25 33 9 7.0

100.0 0.0 0.3 0.0 2.5 5.4 16.5 12.4 13.3 28.3 7.9 10.5 2.9

187 1 0 2 5 5 39 19 22 46 19 19 10 7.0

100.0 0.5 0.0 1.1 2.7 2.7 20.9 10.2 11.8 24.6 10.2 10.2 5.3

116 0 0 1 2 1 26 6 22 32 3 15 8 7.1

100.0 0.0 0.0 0.9 1.7 0.9 22.4 5.2 19.0 27.6 2.6 12.9 6.9

483 1 2 3 9 3 53 31 83 146 66 81 5 7.6

100.0 0.2 0.4 0.6 1.9 0.6 11.0 6.4 17.2 30.2 13.7 16.8 1.0

463 0 2 0 6 6 67 36 83 125 64 64 10 7.5

100.0 0.0 0.4 0.0 1.3 1.3 14.5 7.8 17.9 27.0 13.8 13.8 2.2

548 0 5 2 7 14 76 52 89 147 70 79 7 7.4

100.0 0.0 0.9 0.4 1.3 2.6 13.9 9.5 16.2 26.8 12.8 14.4 1.3

472 1 1 1 3 9 77 40 82 101 70 63 24 7.4

100.0 0.2 0.2 0.2 0.6 1.9 16.3 8.5 17.4 21.4 14.8 13.3 5.1

323 2 0 4 2 9 45 23 40 74 46 64 14 7.6

100.0 0.6 0.0 1.2 0.6 2.8 13.9 7.1 12.4 22.9 14.2 19.8 4.3

270 2 0 1 4 4 36 20 31 67 37 57 11 7.7

100.0 0.7 0.0 0.4 1.5 1.5 13.3 7.4 11.5 24.8 13.7 21.1 4.1

3,795 5 12 12 73 72 532 332 631 1,015 485 555 71 7.4

100.0 0.1 0.3 0.3 1.9 1.9 14.0 8.7 16.6 26.7 12.8 14.6 1.9

10 0 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1 0 8.0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 70.0 10.0 10.0 0.0

207 1 1 1 3 6 35 11 33 49 23 32 12 7.3

100.0 0.5 0.5 0.5 1.4 2.9 16.9 5.3 15.9 23.7 11.1 15.5 5.8

198 2 0 5 6 7 35 15 32 45 16 31 4 7.0

100.0 1.0 0.0 2.5 3.0 3.5 17.7 7.6 16.2 22.7 8.1 15.7 2.0

63 0 1 1 4 2 16 6 7 12 5 5 4 6.4

100.0 0.0 1.6 1.6 6.3 3.2 25.4 9.5 11.1 19.0 7.9 7.9 6.3

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体
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Ａ調査の主観的幸福度について、介護予防のための活動の有無別にみると、【している】と回

答した人は平均点が 7.5 点で、【していない】と回答した人（7.0 点）より 0.5 ポイント高くな

っている。 

会話の頻度別にみると、会話の頻度が高い人ほど平均点が高くなっている。 

地域の人からの役割期待別にみると、期待されていると思っている人ほど平均点が高くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】主観的幸福度 

（全体、介護予防のための活動の有無別、会話の頻度別、地域の人からの役割期待別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

1
0
点

無
回
答

平
均
点

4,570 10 14 22 91 98 681 393 735 1,187 558 658 123 7.4

100.0 0.2 0.3 0.5 2.0 2.1 14.9 8.6 16.1 26.0 12.2 14.4 2.7

3,064 5 6 12 43 54 393 259 493 852 399 469 79 7.5

100.0 0.2 0.2 0.4 1.4 1.8 12.8 8.5 16.1 27.8 13.0 15.3 2.6

1,419 5 8 10 45 42 274 130 232 315 154 176 28 7.0

100.0 0.4 0.6 0.7 3.2 3.0 19.3 9.2 16.3 22.2 10.9 12.4 2.0

3,474 5 7 15 56 47 446 284 547 982 476 563 46 7.6

100.0 0.1 0.2 0.4 1.6 1.4 12.8 8.2 15.7 28.3 13.7 16.2 1.3

567 1 2 2 11 20 110 64 122 115 51 60 9 7.0

100.0 0.2 0.4 0.4 1.9 3.5 19.4 11.3 21.5 20.3 9.0 10.6 1.6

249 1 1 3 10 18 56 29 38 51 20 16 6 6.5

100.0 0.4 0.4 1.2 4.0 7.2 22.5 11.6 15.3 20.5 8.0 6.4 2.4

126 3 3 2 11 10 45 10 12 17 5 6 2 5.6

100.0 2.4 2.4 1.6 8.7 7.9 35.7 7.9 9.5 13.5 4.0 4.8 1.6

143 0 1 1 1 1 10 1 15 46 23 43 1 8.3

100.0 0.0 0.7 0.7 0.7 0.7 7.0 0.7 10.5 32.2 16.1 30.1 0.7

459 1 0 1 5 4 39 24 64 149 80 89 3 7.9

100.0 0.2 0.0 0.2 1.1 0.9 8.5 5.2 13.9 32.5 17.4 19.4 0.7

681 2 0 1 8 10 90 64 122 180 97 100 7 7.5

100.0 0.3 0.0 0.1 1.2 1.5 13.2 9.4 17.9 26.4 14.2 14.7 1.0

1674 3 3 2 31 34 223 165 301 476 200 211 25 7.4

100.0 0.2 0.2 0.1 1.9 2.0 13.3 9.9 18.0 28.4 11.9 12.6 1.5

1352 2 10 15 45 44 273 123 220 298 139 172 11 7.0

100.0 0.1 0.7 1.1 3.3 3.3 20.2 9.1 16.3 22.0 10.3 12.7 0.8

全　体

介

護

予

防

の

た

め

の

活

動

の

有

無

別

している

していない

毎日

２～３日に１回

４～７日に１回

会
話
の
頻
度
別

２週間に１回以下

とてもそう思う

そう思う
地
域
の
人
か
ら
の

役
割
期
待
別

ややそう思う

あまりそう思わない

全くそう思わない
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主観的幸福度について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「５点（23.0％）」が最も高く、次いで「８点

（20.0％）」、「７点（14.3％）」、「10 点（10.8％）」と続いている。なお、８点以上の割合は 38.2％、

２点以下の割合は 3.4％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査の女性は平均点が 6.8点で、男性（6.4 点）より 0.4ポイント高くなっ

ている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、平均点は、女性の 90 歳以上で 7.4 点と最も高く、男性の

75～79 歳で 5.6 点と最も低くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】主観的幸福度（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

1
0
点

無
回
答

平
均
点

1,185 11 11 19 52 43 273 96 170 237 88 128 57 6.6

100.0 0.9 0.9 1.6 4.4 3.6 23.0 8.1 14.3 20.0 7.4 10.8 4.8

414 6 4 9 15 18 102 39 58 75 32 36 20 6.4

100.0 1.4 1.0 2.2 3.6 4.3 24.6 9.4 14.0 18.1 7.7 8.7 4.8

689 4 5 10 30 20 146 51 102 150 49 87 35 6.8

100.0 0.6 0.7 1.5 4.4 2.9 21.2 7.4 14.8 21.8 7.1 12.6 5.1

26 0 0 0 1 3 10 1 4 2 3 1 1 6.1

100.0 0.0 0.0 0.0 3.8 11.5 38.5 3.8 15.4 7.7 11.5 3.8 3.8

29 1 2 0 3 0 11 3 1 4 2 1 1 5.4

100.0 3.4 6.9 0.0 10.3 0.0 37.9 10.3 3.4 13.8 6.9 3.4 3.4

26 0 0 1 0 2 8 0 7 5 1 2 0 6.5

100.0 0.0 0.0 3.8 0.0 7.7 30.8 0.0 26.9 19.2 3.8 7.7 0.0

29 1 0 1 2 2 3 3 4 6 2 4 1 6.5

100.0 3.4 0.0 3.4 6.9 6.9 10.3 10.3 13.8 20.7 6.9 13.8 3.4

70 1 1 2 6 4 24 8 5 8 4 3 4 5.6

100.0 1.4 1.4 2.9 8.6 5.7 34.3 11.4 7.1 11.4 5.7 4.3 5.7

85 1 1 2 3 3 28 6 6 14 10 3 8 6.2

100.0 1.2 1.2 2.4 3.5 3.5 32.9 7.1 7.1 16.5 11.8 3.5 9.4

101 1 2 0 2 2 24 12 21 21 4 12 0 6.7

100.0 1.0 2.0 0.0 2.0 2.0 23.8 11.9 20.8 20.8 4.0 11.9 0.0

103 2 0 3 2 5 15 10 15 21 11 12 7 6.9

100.0 1.9 0.0 2.9 1.9 4.9 14.6 9.7 14.6 20.4 10.7 11.7 6.8

16 0 0 2 2 1 2 1 2 3 1 2 0 6.1

100.0 0.0 0.0 12.5 12.5 6.3 12.5 6.3 12.5 18.8 6.3 12.5 0.0

30 0 1 0 3 1 8 2 5 5 0 2 3 6.0

100.0 0.0 3.3 0.0 10.0 3.3 26.7 6.7 16.7 16.7 0.0 6.7 10.0

65 0 1 1 5 8 15 7 4 14 4 3 3 6.0

100.0 0.0 1.5 1.5 7.7 12.3 23.1 10.8 6.2 21.5 6.2 4.6 4.6

149 0 0 1 6 7 29 13 30 35 4 17 7 6.8

100.0 0.0 0.0 0.7 4.0 4.7 19.5 8.7 20.1 23.5 2.7 11.4 4.7

179 4 2 2 8 2 44 14 30 33 11 19 10 6.5

100.0 2.2 1.1 1.1 4.5 1.1 24.6 7.8 16.8 18.4 6.1 10.6 5.6

249 0 1 4 6 1 48 14 30 60 29 44 12 7.4

100.0 0.0 0.4 1.6 2.4 0.4 19.3 5.6 12.0 24.1 11.6 17.7 4.8

17 0 0 0 0 3 7 1 2 1 2 0 1 5.8

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.6 41.2 5.9 11.8 5.9 11.8 0.0 5.9

9 0 0 0 1 0 3 0 2 1 1 1 0 6.6

100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 33.3 0.0 22.2 11.1 11.1 11.1 0.0

16 1 0 0 3 0 4 2 0 2 2 1 1 5.7

100.0 6.3 0.0 0.0 18.8 0.0 25.0 12.5 0.0 12.5 12.5 6.3 6.3

13 0 2 0 0 0 7 1 1 2 0 0 0 5.1

100.0 0.0 15.4 0.0 0.0 0.0 53.8 7.7 7.7 15.4 0.0 0.0 0.0

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の主観的幸福度について、要介護度別にみると、Ｂ調査では、平均点は、要介護１

で 7.0 点と最も高く、要介護５で 5.7 点と最も低くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】主観的幸福度（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

０
点

１
点

２
点

３
点

４
点

５
点

６
点

７
点

８
点

９
点

1
0
点

無
回
答

平
均
点

1,185 11 11 19 52 43 273 96 170 237 88 128 57 6.6

100.0 0.9 0.9 1.6 4.4 3.6 23.0 8.1 14.3 20.0 7.4 10.8 4.8

301 1 2 6 13 6 59 24 41 64 31 41 13 7.0

100.0 0.3 0.7 2.0 4.3 2.0 19.6 8.0 13.6 21.3 10.3 13.6 4.3

395 4 2 5 22 18 95 28 50 86 31 42 12 6.6

100.0 1.0 0.5 1.3 5.6 4.6 24.1 7.1 12.7 21.8 7.8 10.6 3.0

185 1 2 2 6 7 34 16 29 43 11 23 11 6.9

100.0 0.5 1.1 1.1 3.2 3.8 18.4 8.6 15.7 23.2 5.9 12.4 5.9

111 1 1 1 4 5 28 14 21 17 6 8 5 6.4

100.0 0.9 0.9 0.9 3.6 4.5 25.2 12.6 18.9 15.3 5.4 7.2 4.5

68 3 0 4 2 2 24 4 11 9 3 3 3 5.7

100.0 4.4 0.0 5.9 2.9 2.9 35.3 5.9 16.2 13.2 4.4 4.4 4.4

10 1 0 0 2 0 4 1 1 0 0 1 0 4.9

100.0 10.0 0.0 0.0 20.0 0.0 40.0 10.0 10.0 0.0 0.0 10.0 0.0

22 0 1 0 1 2 5 3 3 2 3 1 1 6.1

100.0 0.0 4.5 0.0 4.5 9.1 22.7 13.6 13.6 9.1 13.6 4.5 4.5

12 0 1 0 1 1 6 0 0 2 1 0 0 5.3

100.0 0.0 8.3 0.0 8.3 8.3 50.0 0.0 0.0 16.7 8.3 0.0 0.0

4 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 6.3

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

6 0 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 1 6.2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 16.7

全　体

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２
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【Ａ】問 25 現在、地域で参加している活動や講座はありますか。（１つに〇） 

 

地域活動への参加状況について、Ａ調査全体では、「はい」が 20.9％、「いいえ」が 76.3％と

なっている。 

性別にみると、男性は「はい」の割合が 14.8％、女性は 25.4％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 80～84 歳は「はい（30.5％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】地域活動への参加状況（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 956 3,485 129

100.0 20.9 76.3 2.8

1,916 284 1,592 40

100.0 14.8 83.1 2.1

2,562 651 1,829 82

100.0 25.4 71.4 3.2

421 49 368 4

100.0 11.6 87.4 1.0

432 66 359 7

100.0 15.3 83.1 1.6

444 64 370 10

100.0 14.4 83.3 2.3

315 61 248 6

100.0 19.4 78.7 1.9

187 27 152 8

100.0 14.4 81.3 4.3

116 17 94 5

100.0 14.7 81.0 4.3

483 96 378 9

100.0 19.9 78.3 1.9

463 100 353 10

100.0 21.6 76.2 2.2

548 157 380 11

100.0 28.6 69.3 2.0

472 144 310 18

100.0 30.5 65.7 3.8

323 92 217 14

100.0 28.5 67.2 4.3

270 60 190 20

100.0 22.2 70.4 7.4

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の地域活動への参加状況について、居住地区別にみると、「はい」の割合は、池尻で29.9％

と最も高く、深沢で 15.8％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域活動への参加状況（全体、居住地区別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 956 3,485 129

100.0 20.9 76.3 2.8

97 29 64 4

100.0 29.9 66.0 4.1

99 24 75 0

100.0 24.2 75.8 0.0

122 28 90 4

100.0 23.0 73.8 3.3

283 59 214 10

100.0 20.8 75.6 3.5

277 58 209 10

100.0 20.9 75.5 3.6

222 57 157 8

100.0 25.7 70.7 3.6

129 34 90 5

100.0 26.4 69.8 3.9

141 25 107 9

100.0 17.7 75.9 6.4

83 16 64 3

100.0 19.3 77.1 3.6

122 29 89 4

100.0 23.8 73.0 3.3

87 18 67 2

100.0 20.7 77.0 2.3

126 30 94 2

100.0 23.8 74.6 1.6

169 33 134 2

100.0 19.5 79.3 1.2

140 30 108 2

100.0 21.4 77.1 1.4

88 20 67 1

100.0 22.7 76.1 1.1

189 38 145 6

100.0 20.1 76.7 3.2

184 30 151 3

100.0 16.3 82.1 1.6

173 29 138 6

100.0 16.8 79.8 3.5

130 23 103 4

100.0 17.7 79.2 3.1

247 39 202 6

100.0 15.8 81.8 2.4

140 30 108 2

100.0 21.4 77.1 1.4

148 29 115 4

100.0 19.6 77.7 2.7

174 31 137 6

100.0 17.8 78.7 3.4

153 39 108 6

100.0 25.5 70.6 3.9

190 41 144 5

100.0 21.6 75.8 2.6

115 29 82 4

100.0 25.2 71.3 3.5

164 35 127 2

100.0 21.3 77.4 1.2

345 63 278 4

100.0 18.3 80.6 1.2

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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【Ａ】問 26 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれ１つずつ〇） 

 

①町会・自治会 

町会・自治会への参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週４回以上」か

ら「年に数回」の合計）が 12.8％、「参加していない」が 65.9％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳、70～74 歳、女性の 65～69 歳は「参加していない」

が全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ①町会・自治会 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 8 29 28 158 361 3,012 974 584

100.0 0.2 0.6 0.6 3.5 7.9 65.9 21.3 12.8

1,916 6 9 12 59 157 1,378 295 243

100.0 0.3 0.5 0.6 3.1 8.2 71.9 15.4 12.7

2,562 2 20 14 97 201 1,584 644 334

100.0 0.1 0.8 0.5 3.8 7.8 61.8 25.1 13.0

421 0 2 3 14 37 343 22 56

100.0 0.0 0.5 0.7 3.3 8.8 81.5 5.2 13.3

432 0 1 4 14 35 343 35 54

100.0 0.0 0.2 0.9 3.2 8.1 79.4 8.1 12.5

444 2 1 4 14 38 314 71 59

100.0 0.5 0.2 0.9 3.2 8.6 70.7 16.0 13.3

315 4 3 1 12 22 206 67 42

100.0 1.3 1.0 0.3 3.8 7.0 65.4 21.3 13.3

187 0 2 0 4 20 105 56 26

100.0 0.0 1.1 0.0 2.1 10.7 56.1 29.9 13.9

116 0 0 0 1 5 67 43 6

100.0 0.0 0.0 0.0 0.9 4.3 57.8 37.1 5.2

483 0 5 1 15 51 370 41 72

100.0 0.0 1.0 0.2 3.1 10.6 76.6 8.5 14.9

463 0 1 0 11 43 342 66 55

100.0 0.0 0.2 0.0 2.4 9.3 73.9 14.3 11.9

548 0 3 7 34 45 339 120 89

100.0 0.0 0.5 1.3 6.2 8.2 61.9 21.9 16.2

472 1 4 3 20 35 255 154 63

100.0 0.2 0.8 0.6 4.2 7.4 54.0 32.6 13.3

323 1 4 2 9 19 150 138 35

100.0 0.3 1.2 0.6 2.8 5.9 46.4 42.7 10.8

270 0 3 1 8 8 127 123 20

100.0 0.0 1.1 0.4 3.0 3.0 47.0 45.6 7.4

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

全　体
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②高齢者クラブ 

高齢者クラブへの参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週４回以上」か

ら「年に数回」の合計）が 3.6％、「参加していない」が 73.5％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 80.5％で、女性（69.0％）より 11.5ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「参加していない」の割合が低くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ②高齢者クラブ 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 14 31 40 59 19 3,359 1,048 163

100.0 0.3 0.7 0.9 1.3 0.4 73.5 22.9 3.6

1,916 6 6 11 12 6 1,543 332 41

100.0 0.3 0.3 0.6 0.6 0.3 80.5 17.3 2.1

2,562 8 24 26 47 12 1,767 678 117

100.0 0.3 0.9 1.0 1.8 0.5 69.0 26.5 4.6

421 0 0 1 0 0 395 25 1

100.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 93.8 5.9 0.2

432 0 1 1 2 1 388 39 5

100.0 0.0 0.2 0.2 0.5 0.2 89.8 9.0 1.2

444 1 2 0 5 2 353 81 10

100.0 0.2 0.5 0.0 1.1 0.5 79.5 18.2 2.3

315 2 1 7 3 1 221 80 14

100.0 0.6 0.3 2.2 1.0 0.3 70.2 25.4 4.4

187 3 1 2 2 1 118 60 9

100.0 1.6 0.5 1.1 1.1 0.5 63.1 32.1 4.8

116 0 1 0 0 1 68 46 2

100.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9 58.6 39.7 1.7

483 0 1 0 3 0 429 50 4

100.0 0.0 0.2 0.0 0.6 0.0 88.8 10.4 0.8

463 0 0 2 5 0 385 71 7

100.0 0.0 0.0 0.4 1.1 0.0 83.2 15.3 1.5

548 0 4 6 13 3 382 140 26

100.0 0.0 0.7 1.1 2.4 0.5 69.7 25.5 4.7

472 2 8 9 7 4 284 158 30

100.0 0.4 1.7 1.9 1.5 0.8 60.2 33.5 6.4

323 5 5 5 9 3 156 140 27

100.0 1.5 1.5 1.5 2.8 0.9 48.3 43.3 8.4

270 1 5 4 10 2 130 118 22

100.0 0.4 1.9 1.5 3.7 0.7 48.1 43.7 8.1

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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③地域デイサービス 

地域デイサービスへの参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週４回以上」

から「年に数回」の合計）が 2.4％、「参加していない」が 74.4％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 81.6％で、女性（69.9％）より 11.7ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69 歳、70～74 歳は「参加していない」が全体より 10

ポイント以上高くなっている。女性の 90 歳以上は《参加している》が 15.9％で全体より 10 ポ

イント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ③地域デイサービス 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 7 31 56 7 7 3,402 1,060 108

100.0 0.2 0.7 1.2 0.2 0.2 74.4 23.2 2.4

1,916 3 6 11 1 2 1,564 329 23

100.0 0.2 0.3 0.6 0.1 0.1 81.6 17.2 1.2

2,562 2 24 44 6 5 1,791 690 81

100.0 0.1 0.9 1.7 0.2 0.2 69.9 26.9 3.2

421 0 0 0 0 0 397 24 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 94.3 5.7 0.0

432 1 0 0 0 0 391 40 1

100.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 90.5 9.3 0.2

444 1 2 2 0 1 356 82 6

100.0 0.2 0.5 0.5 0.0 0.2 80.2 18.5 1.4

315 1 1 3 0 0 232 78 5

100.0 0.3 0.3 1.0 0.0 0.0 73.7 24.8 1.6

187 0 1 3 1 1 120 61 6

100.0 0.0 0.5 1.6 0.5 0.5 64.2 32.6 3.2

116 0 2 3 0 0 68 43 5

100.0 0.0 1.7 2.6 0.0 0.0 58.6 37.1 4.3

483 0 0 0 0 0 434 49 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 89.9 10.1 0.0

463 0 0 1 0 0 391 71 1

100.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 84.4 15.3 0.2

548 0 0 2 2 1 401 142 5

100.0 0.0 0.0 0.4 0.4 0.2 73.2 25.9 0.9

472 2 3 9 0 0 297 161 14

100.0 0.4 0.6 1.9 0.0 0.0 62.9 34.1 3.0

323 0 3 11 1 3 158 147 18

100.0 0.0 0.9 3.4 0.3 0.9 48.9 45.5 5.6

270 0 18 21 3 1 109 118 43

100.0 0.0 6.7 7.8 1.1 0.4 40.4 43.7 15.9

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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④ふれあいいきいきサロン・ミニデイ 

ふれあいいきいきサロン・ミニデイへの参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加してい

る》（「週４回以上」から「年に数回」の合計）が 1.7％、「参加していない」が 74.6％となって

いる。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 81.4％で、女性（70.3％）より 11.1ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳、男性の 70～74 歳は「参加していない」が全体よ

り 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ④ふれあいいきいきサロン・ミニデイ 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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者
数
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）
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４
回
以
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２
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３
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週
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月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
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て
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な
い

無
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答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 2 10 20 34 13 3,410 1,081 79

100.0 0.0 0.2 0.4 0.7 0.3 74.6 23.7 1.7

1,916 1 2 3 6 4 1,560 340 16

100.0 0.1 0.1 0.2 0.3 0.2 81.4 17.7 0.8

2,562 1 7 15 26 8 1,801 704 57

100.0 0.0 0.3 0.6 1.0 0.3 70.3 27.5 2.2

421 0 0 0 0 0 394 27 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 93.6 6.4 0.0

432 0 0 0 2 0 391 39 2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 90.5 9.0 0.5

444 1 0 0 2 2 355 84 5

100.0 0.2 0.0 0.0 0.5 0.5 80.0 18.9 1.1

315 0 0 1 1 1 232 80 3

100.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3 73.7 25.4 1.0

187 0 2 1 1 1 119 63 5

100.0 0.0 1.1 0.5 0.5 0.5 63.6 33.7 2.7

116 0 0 1 0 0 69 46 1

100.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 59.5 39.7 0.9

483 0 0 0 5 0 430 48 5

100.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 89.0 9.9 1.0

463 0 0 1 3 0 388 71 4

100.0 0.0 0.0 0.2 0.6 0.0 83.8 15.3 0.9

548 0 1 5 5 2 396 139 13

100.0 0.0 0.2 0.9 0.9 0.4 72.3 25.4 2.4

472 0 5 2 5 4 294 162 16

100.0 0.0 1.1 0.4 1.1 0.8 62.3 34.3 3.4

323 1 1 4 8 2 156 151 16

100.0 0.3 0.3 1.2 2.5 0.6 48.3 46.7 5.0

270 0 0 3 0 0 136 131 3

100.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 50.4 48.5 1.1
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性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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⑤認知症に関するボランティア活動 

認知症に関するボランティア活動への参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》

（「週４回以上」から「年に数回」の合計）が 0.5％、「参加していない」が 75.5％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 81.9％で、女性（71.5％）より 10.4ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳、男性の 70～74 歳は「参加していない」が全体よ

り 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ⑤認知症に関するボランティア活動 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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無
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《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 1 2 4 5 10 3,452 1,096 22

100.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 75.5 24.0 0.5

1,916 1 1 2 2 4 1,569 337 10

100.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 81.9 17.6 0.5

2,562 0 1 2 3 6 1,832 718 12

100.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 71.5 28.0 0.5

421 0 0 0 0 1 395 25 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 93.8 5.9 0.2

432 0 0 1 1 1 389 40 3

100.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.2 90.0 9.3 0.7

444 1 1 1 0 1 357 83 4

100.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.2 80.4 18.7 0.9

315 0 0 0 0 0 235 80 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 74.6 25.4 0.0

187 0 0 0 1 0 123 63 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 65.8 33.7 0.5

116 0 0 0 0 1 70 45 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 60.3 38.8 0.9

483 0 0 0 2 2 431 48 4

100.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 89.2 9.9 0.8

463 0 0 0 0 1 390 72 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 84.2 15.6 0.2

548 0 1 1 1 0 402 143 3

100.0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.0 73.4 26.1 0.5

472 0 0 0 0 0 305 167 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 64.6 35.4 0.0

323 0 0 1 0 3 165 154 4

100.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.9 51.1 47.7 1.2

270 0 0 0 0 0 138 132 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 51.1 48.9 0.0
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・
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性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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性

65～69歳
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75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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⑥世田谷いきいき体操グループ 

世田谷いきいき体操グループへの参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週

４回以上」から「年に数回」の合計）が 3.2％、「参加していない」が 74.0％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 81.4％で、女性（69.2％）より 12.2ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳は「参加していない」の割合が全体より 20ポイント以

上高く、女性の 65～69 歳、男女ともに 70～74 歳は全体より 10 ポイント以上高くなっている。

女性の 80～84 歳は《参加している》の割合が 7.6％となっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 ⑥世田谷いきいき体操グループ 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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》

4,570 9 21 56 46 14 3,384 1,040 146

100.0 0.2 0.5 1.2 1.0 0.3 74.0 22.8 3.2

1,916 3 4 8 6 0 1,559 336 21

100.0 0.2 0.2 0.4 0.3 0.0 81.4 17.5 1.1

2,562 6 15 46 39 14 1,774 668 120

100.0 0.2 0.6 1.8 1.5 0.5 69.2 26.1 4.7

421 0 0 0 1 0 396 24 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 94.1 5.7 0.2

432 0 0 2 0 0 390 40 2

100.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 90.3 9.3 0.5

444 1 2 0 2 0 357 82 5

100.0 0.2 0.5 0.0 0.5 0.0 80.4 18.5 1.1

315 2 1 4 2 0 226 80 9

100.0 0.6 0.3 1.3 0.6 0.0 71.7 25.4 2.9

187 0 1 2 1 0 120 63 4

100.0 0.0 0.5 1.1 0.5 0.0 64.2 33.7 2.1

116 0 0 0 0 0 70 46 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.3 39.7 0.0

483 0 1 3 0 1 427 51 5

100.0 0.0 0.2 0.6 0.0 0.2 88.4 10.6 1.0

463 0 1 4 1 1 389 67 7

100.0 0.0 0.2 0.9 0.2 0.2 84.0 14.5 1.5

548 2 3 14 15 3 381 130 37

100.0 0.4 0.5 2.6 2.7 0.5 69.5 23.7 6.8

472 2 3 14 13 4 283 153 36

100.0 0.4 0.6 3.0 2.8 0.8 60.0 32.4 7.6

323 2 4 6 6 2 158 145 20

100.0 0.6 1.2 1.9 1.9 0.6 48.9 44.9 6.2

270 0 3 5 4 3 135 120 15

100.0 0.0 1.1 1.9 1.5 1.1 50.0 44.4 5.6
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・
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性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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⑦世田谷いきいき体操グループ以外のスポーツに関するクラブ・サークル・講座 

世田谷いきいき体操グループ以外のスポーツに関するクラブ・サークル・講座への参加の頻度

について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週４回以上」から「年に数回」の合計）が 9.4％、

「参加していない」が 68.3％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 76.4％で、女性（62.8％）より 13.6ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳は「参加していない」の割合が全体より 20ポイント以

上高く、男性の 70～74 歳、女性の 65～69 歳は全体より 10 ポイント以上高くなっている。男性

の 85～89歳、女性の 70～74歳、75～79歳、80～84 歳、85歳～89歳は《参加している》の割合

が 10％台となっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 

⑦世田谷いきいき体操グループ以外のスポーツに関するクラブ・サークル・講座 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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加
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》

4,570 60 122 156 64 29 3,122 1,017 431

100.0 1.3 2.7 3.4 1.4 0.6 68.3 22.3 9.4

1,916 27 23 46 26 9 1,463 322 131

100.0 1.4 1.2 2.4 1.4 0.5 76.4 16.8 6.8

2,562 33 97 109 38 20 1,608 657 297

100.0 1.3 3.8 4.3 1.5 0.8 62.8 25.6 11.6

421 4 3 8 4 2 378 22 21

100.0 1.0 0.7 1.9 1.0 0.5 89.8 5.2 5.0

432 8 5 12 8 2 360 37 35

100.0 1.9 1.2 2.8 1.9 0.5 83.3 8.6 8.1

444 7 8 11 2 1 336 79 29

100.0 1.6 1.8 2.5 0.5 0.2 75.7 17.8 6.5

315 2 1 8 8 2 216 78 21

100.0 0.6 0.3 2.5 2.5 0.6 68.6 24.8 6.7

187 5 5 5 2 2 107 61 19

100.0 2.7 2.7 2.7 1.1 1.1 57.2 32.6 10.2

116 1 1 2 2 0 66 44 6

100.0 0.9 0.9 1.7 1.7 0.0 56.9 37.9 5.2

483 3 15 18 2 4 394 47 42

100.0 0.6 3.1 3.7 0.4 0.8 81.6 9.7 8.7

463 12 17 20 2 4 343 65 55

100.0 2.6 3.7 4.3 0.4 0.9 74.1 14.0 11.9

548 5 32 31 13 3 334 130 84

100.0 0.9 5.8 5.7 2.4 0.5 60.9 23.7 15.3

472 9 20 19 9 6 254 155 63

100.0 1.9 4.2 4.0 1.9 1.3 53.8 32.8 13.3

323 4 8 13 9 1 149 139 35

100.0 1.2 2.5 4.0 2.8 0.3 46.1 43.0 10.8

270 0 5 8 3 2 133 119 18

100.0 0.0 1.9 3.0 1.1 0.7 49.3 44.1 6.7
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・
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代
別
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性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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85～89歳

90歳以上
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性

65～69歳
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90歳以上
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⑧趣味に関するクラブ・サークル・講座（スポーツ以外） 

趣味に関するクラブ・サークル・講座（スポーツ以外）への参加の頻度について、Ａ調査全体

では、《参加している》（「週４回以上」から「年に数回」の合計）が 16.3％、「参加していない」

が 64.2％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 72.1％で、女性（58.8％）より 13.3ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳は「参加していない」の割合が全体より 20ポイント以

上高く、男性の 70～74 歳は全体より 10 ポイント以上高くなっている。女性の 75～79 歳、80～

84 歳は《参加している》の割合が 20％台となっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 

⑧趣味に関するクラブ・サークル・講座（スポーツ以外）（全体、性別、性・年代別） 
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4,570 34 108 195 312 95 2,934 892 744

100.0 0.7 2.4 4.3 6.8 2.1 64.2 19.5 16.3

1,916 9 32 64 93 46 1,382 290 244

100.0 0.5 1.7 3.3 4.9 2.4 72.1 15.1 12.7

2,562 25 74 129 214 48 1,506 566 490

100.0 1.0 2.9 5.0 8.4 1.9 58.8 22.1 19.1

421 2 3 11 10 16 357 22 42

100.0 0.5 0.7 2.6 2.4 3.8 84.8 5.2 10.0

432 0 8 14 24 7 342 37 53

100.0 0.0 1.9 3.2 5.6 1.6 79.2 8.6 12.3

444 1 7 18 18 7 319 74 51

100.0 0.2 1.6 4.1 4.1 1.6 71.8 16.7 11.5

315 4 8 16 20 10 195 62 58

100.0 1.3 2.5 5.1 6.3 3.2 61.9 19.7 18.4

187 2 6 4 17 5 102 51 34

100.0 1.1 3.2 2.1 9.1 2.7 54.5 27.3 18.2

116 0 0 1 4 1 67 43 6

100.0 0.0 0.0 0.9 3.4 0.9 57.8 37.1 5.2

483 7 14 24 36 12 355 35 93

100.0 1.4 2.9 5.0 7.5 2.5 73.5 7.2 19.3

463 1 13 19 45 9 320 56 87

100.0 0.2 2.8 4.1 9.7 1.9 69.1 12.1 18.8

548 2 15 38 47 12 319 115 114

100.0 0.4 2.7 6.9 8.6 2.2 58.2 21.0 20.8

472 10 16 23 43 8 244 128 100

100.0 2.1 3.4 4.9 9.1 1.7 51.7 27.1 21.2

323 2 12 13 27 4 139 126 58

100.0 0.6 3.7 4.0 8.4 1.2 43.0 39.0 18.0

270 3 3 12 16 3 128 105 37

100.0 1.1 1.1 4.4 5.9 1.1 47.4 38.9 13.7
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別
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女性
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・
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別
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65～69歳

70～74歳

75～79歳
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85～89歳

90歳以上
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性
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⑨生涯大学に関する活動 

生涯大学に関する活動への参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週４回

以上」から「年に数回」の合計）が 1.7％、「参加していない」が 74.4％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 80.6％で、女性（70.6％）より 10.0ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳、男性の 70～74 歳は「参加していない」が全体よ

り 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 

⑨生涯大学に関する活動（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 2 7 17 25 26 3,402 1,091 77

100.0 0.0 0.2 0.4 0.5 0.6 74.4 23.9 1.7

1,916 1 4 11 9 12 1,545 334 37

100.0 0.1 0.2 0.6 0.5 0.6 80.6 17.4 1.9

2,562 1 3 6 16 14 1,808 714 40

100.0 0.0 0.1 0.2 0.6 0.5 70.6 27.9 1.6

421 1 2 1 0 2 390 25 6

100.0 0.2 0.5 0.2 0.0 0.5 92.6 5.9 1.4

432 0 1 2 1 3 383 42 7

100.0 0.0 0.2 0.5 0.2 0.7 88.7 9.7 1.6

444 0 1 3 1 1 358 80 6

100.0 0.0 0.2 0.7 0.2 0.2 80.6 18.0 1.4

315 0 0 4 5 5 221 80 14

100.0 0.0 0.0 1.3 1.6 1.6 70.2 25.4 4.4

187 0 0 1 0 0 123 63 1

100.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 65.8 33.7 0.5

116 0 0 0 2 1 70 43 3

100.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.9 60.3 37.1 2.6

483 0 0 1 2 2 431 47 5

100.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.4 89.2 9.7 1.0

463 0 0 1 3 4 383 72 8

100.0 0.0 0.0 0.2 0.6 0.9 82.7 15.6 1.7

548 0 3 1 4 3 394 143 11

100.0 0.0 0.5 0.2 0.7 0.5 71.9 26.1 2.0

472 1 0 2 2 2 298 167 7

100.0 0.2 0.0 0.4 0.4 0.4 63.1 35.4 1.5

323 0 0 0 2 2 168 151 4

100.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 52.0 46.7 1.2

270 0 0 1 3 1 133 132 5

100.0 0.0 0.0 0.4 1.1 0.4 49.3 48.9 1.9
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女性
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・
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性

65～69歳

70～74歳
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⑩支援が必要な高齢者を支援する活動（ボランティアを含む） 

支援が必要な高齢者を支援する活動への参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加してい

る》（「週４回以上」から「年に数回」の合計）が 2.0％、「参加していない」が 74.2％となって

いる。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 80.7％で、女性（70.1％）より 10.6ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳、男性の 70～74 歳は「参加していない」が全体よ

り 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 

⑩支援が必要な高齢者を支援する活動（ボランティアを含む） 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 11 11 18 26 26 3,392 1,086 92

100.0 0.2 0.2 0.4 0.6 0.6 74.2 23.8 2.0

1,916 5 5 6 7 10 1,547 336 33

100.0 0.3 0.3 0.3 0.4 0.5 80.7 17.5 1.7

2,562 6 6 12 18 15 1,795 710 57

100.0 0.2 0.2 0.5 0.7 0.6 70.1 27.7 2.2

421 4 0 1 1 3 388 24 9

100.0 1.0 0.0 0.2 0.2 0.7 92.2 5.7 2.1

432 1 1 2 1 5 383 39 10

100.0 0.2 0.2 0.5 0.2 1.2 88.7 9.0 2.3

444 0 3 1 2 0 354 84 6

100.0 0.0 0.7 0.2 0.5 0.0 79.7 18.9 1.4

315 0 1 1 3 1 228 81 6

100.0 0.0 0.3 0.3 1.0 0.3 72.4 25.7 1.9

187 0 0 1 0 0 123 63 1

100.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 65.8 33.7 0.5

116 0 0 0 0 1 71 44 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 61.2 37.9 0.9

483 2 2 4 5 4 416 50 17

100.0 0.4 0.4 0.8 1.0 0.8 86.1 10.4 3.5

463 0 2 1 5 2 382 71 10

100.0 0.0 0.4 0.2 1.1 0.4 82.5 15.3 2.2

548 2 1 2 2 4 396 141 11

100.0 0.4 0.2 0.4 0.4 0.7 72.3 25.7 2.0

472 0 1 2 3 4 295 167 10

100.0 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 62.5 35.4 2.1

323 1 0 1 3 0 169 149 5

100.0 0.3 0.0 0.3 0.9 0.0 52.3 46.1 1.5

270 1 0 2 0 1 136 130 4

100.0 0.4 0.0 0.7 0.0 0.4 50.4 48.1 1.5

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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⑪上記以外のボランティア等の社会活動 

それ以外のボランティア活動への参加の頻度について、Ａ調査全体では、《参加している》（「週

４回以上」から「年に数回」の合計）が 6.9％、「参加していない」が 70.3％となっている。 

性別にみると、男性は「参加していない」が 76.6％で、女性（66.2％）より 10.4ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳、70～74 歳は「参加していない」が全体より 10 ポイ

ント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加している地域活動と頻度 

⑪上記以外のボランティア等の社会活動（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

週
４
回
以
上

週
２
～

３
回

週
１
回

月
１
～

３
回

年
に
数
回

参
加
し
て
い
な
い

無
回
答

《

参
加
し
て
い
る
》

4,570 23 28 45 112 106 3,214 1,042 314

100.0 0.5 0.6 1.0 2.5 2.3 70.3 22.8 6.9

1,916 11 12 22 44 46 1,467 314 135

100.0 0.6 0.6 1.1 2.3 2.4 76.6 16.4 7.0

2,562 12 16 23 66 60 1,697 688 177

100.0 0.5 0.6 0.9 2.6 2.3 66.2 26.9 6.9

421 3 1 5 8 13 370 21 30

100.0 0.7 0.2 1.2 1.9 3.1 87.9 5.0 7.1

432 5 4 6 12 11 359 35 38

100.0 1.2 0.9 1.4 2.8 2.5 83.1 8.1 8.8

444 2 7 2 9 9 336 79 29

100.0 0.5 1.6 0.5 2.0 2.0 75.7 17.8 6.5

315 1 0 7 4 5 222 76 17

100.0 0.3 0.0 2.2 1.3 1.6 70.5 24.1 5.4

187 0 0 0 7 7 113 60 14

100.0 0.0 0.0 0.0 3.7 3.7 60.4 32.1 7.5

116 0 0 2 4 1 67 42 7

100.0 0.0 0.0 1.7 3.4 0.9 57.8 36.2 6.0

483 2 6 10 24 13 386 42 55

100.0 0.4 1.2 2.1 5.0 2.7 79.9 8.7 11.4

463 1 5 7 16 15 354 65 44

100.0 0.2 1.1 1.5 3.5 3.2 76.5 14.0 9.5

548 2 2 3 19 11 374 137 37

100.0 0.4 0.4 0.5 3.5 2.0 68.2 25.0 6.8

472 4 1 2 4 8 286 167 19

100.0 0.8 0.2 0.4 0.8 1.7 60.6 35.4 4.0

323 0 2 1 1 10 164 145 14

100.0 0.0 0.6 0.3 0.3 3.1 50.8 44.9 4.3

270 3 0 0 2 3 132 130 8

100.0 1.1 0.0 0.0 0.7 1.1 48.9 48.1 3.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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【Ａ】問 26-１と問 26-２は、問 26ですべて「６ 参加していない」にご回答の方にお聞きします。 

問 26-１ 参加または活動していない理由は何ですか。（いくつでも〇） 

 

地域活動に参加していない理由について、Ａ調査全体では、「関心がない（31.8％）」が最も高

く、次いで「きっかけがない（28.8％）」、「他にやりたいことがある（22.7％）」と続いている。 

性別にみると、女性は「きっかけがない（28.6％）」が最も高くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 70～74 歳、75～79 歳は「関心がない」が全体より 10 ポイント

以上高くなっている。また、男女ともに 90歳以上は「健康・体力に自信がない」が全体より 10

ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域活動に参加していない理由 

（地域活動に参加していない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

友
人
や
仲
間
が
い

な
い

き
っ

か
け
が
な
い

健
康
・
体
力
に
自

信
が
な
い

時
間
が
な
い

集
団
行
動
が
苦
手

関
心
が
な
い

面
倒
く
さ
い

他
に
や
り
た
い
こ

と
が
あ
る

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

2,229 305 641 304 503 327 708 420 506 208 278 7

100.0 13.7 28.8 13.6 22.6 14.7 31.8 18.8 22.7 9.3 12.5 0.3

1,067 180 318 131 241 130 428 240 258 93 92 1

100.0 16.9 29.8 12.3 22.6 12.2 40.1 22.5 24.2 8.7 8.6 0.1

1,123 121 321 169 256 190 268 175 240 106 180 5

100.0 10.8 28.6 15.0 22.8 16.9 23.9 15.6 21.4 9.4 16.0 0.4

278 39 79 15 76 37 111 60 77 23 28 0

100.0 14.0 28.4 5.4 27.3 13.3 39.9 21.6 27.7 8.3 10.1 0.0

263 40 76 24 70 29 112 59 79 21 20 0

100.0 15.2 28.9 9.1 26.6 11.0 42.6 22.4 30.0 8.0 7.6 0.0

245 46 84 26 55 29 106 67 63 15 17 0

100.0 18.8 34.3 10.6 22.4 11.8 43.3 27.3 25.7 6.1 6.9 0.0

158 36 51 34 27 23 64 36 19 13 12 1

100.0 22.8 32.3 21.5 17.1 14.6 40.5 22.8 12.0 8.2 7.6 0.6

72 11 17 16 13 8 17 11 14 13 9 0

100.0 15.3 23.6 22.2 18.1 11.1 23.6 15.3 19.4 18.1 12.5 0.0

51 8 11 16 0 4 18 7 6 8 6 0

100.0 15.7 21.6 31.4 0.0 7.8 35.3 13.7 11.8 15.7 11.8 0.0

269 27 92 17 86 37 60 33 77 25 43 0

100.0 10.0 34.2 6.3 32.0 13.8 22.3 12.3 28.6 9.3 16.0 0.0

242 25 72 25 65 46 62 35 65 20 32 2

100.0 10.3 29.8 10.3 26.9 19.0 25.6 14.5 26.9 8.3 13.2 0.8

231 29 67 33 51 50 57 41 39 19 37 3

100.0 12.6 29.0 14.3 22.1 21.6 24.7 17.7 16.9 8.2 16.0 1.3

183 20 54 41 28 28 33 26 27 21 30 0

100.0 10.9 29.5 22.4 15.3 15.3 18.0 14.2 14.8 11.5 16.4 0.0

105 14 27 25 19 12 36 18 21 9 21 0

100.0 13.3 25.7 23.8 18.1 11.4 34.3 17.1 20.0 8.6 20.0 0.0

92 6 9 28 7 17 20 22 10 12 17 0

100.0 6.5 9.8 30.4 7.6 18.5 21.7 23.9 10.9 13.0 18.5 0.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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【Ａ】問 26-１と問 26-２は、問 26ですべて「６ 参加していない」にご回答の方にお聞きします。 

問 26-２ 今後、参加または活動してみたい活動は何ですか。（いくつでも〇） 

 

参加したい地域活動について、Ａ調査全体では、「趣味に関するクラブ・サークル・講座（ス

ポーツ以外）（17.8％）」が最も高く、次いで「生涯大学に関する活動（9.9％）」、「世田谷いきい

き体操グループ（7.8％）」と続いている。一方、「特になし」は 63.2％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、90 歳以上、女性の 90 歳以上は「特になし」が全体

より 10ポイント以上高くなっている。また、女性の 65～69歳は「趣味に関するクラブ・サーク

ル・講座（スポーツ以外）（30.5％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】参加したい地域活動 

（地域活動に参加していない人、性別、性・年代別） 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

町
会
・
自
治
会

高
齢
者
ク
ラ
ブ

地
域
デ
イ
サ
ー
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ス

ふ
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あ
い
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き
い
き
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知
症
に
関
す
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ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動

世
田
谷
い
き
い
き
体
操
グ
ル
ー

プ

世
田
谷
い
き
い
き
体
操
グ
ル
ー

プ
以
外
の
ス

ポ
ー

ツ
に
関
す
る
ク
ラ
ブ
・
サ
ー

ク
ル
・
講
座

趣
味
に
関
す
る
ク
ラ
ブ
・
サ
ー

ク
ル
・
講
座

（

ス
ポ
ー

ツ
以
外
）

生
涯
大
学
に
関
す
る
活
動

支
援
が
必
要
な
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
（

ボ

ラ
ン
テ
ィ

ア
を
含
む
）

上
記
以
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
の
社
会
活
動

特
に
な
し

無
回
答

2,229 23 49 34 54 29 173 158 397 221 44 106 1,408 93

100.0 1.0 2.2 1.5 2.4 1.3 7.8 7.1 17.8 9.9 2.0 4.8 63.2 4.2

1,067 15 26 14 16 10 47 57 185 114 14 46 710 33

100.0 1.4 2.4 1.3 1.5 0.9 4.4 5.3 17.3 10.7 1.3 4.3 66.5 3.1

1,123 8 23 20 38 19 125 100 209 106 30 60 665 58

100.0 0.7 2.0 1.8 3.4 1.7 11.1 8.9 18.6 9.4 2.7 5.3 59.2 5.2

278 6 2 0 2 2 11 21 68 46 2 23 171 3

100.0 2.2 0.7 0.0 0.7 0.7 4.0 7.6 24.5 16.5 0.7 8.3 61.5 1.1

263 3 4 3 2 1 11 13 46 31 3 6 183 5

100.0 1.1 1.5 1.1 0.8 0.4 4.2 4.9 17.5 11.8 1.1 2.3 69.6 1.9

245 3 9 3 4 2 13 14 40 23 7 8 154 12

100.0 1.2 3.7 1.2 1.6 0.8 5.3 5.7 16.3 9.4 2.9 3.3 62.9 4.9

158 2 7 5 5 5 8 5 16 9 2 7 110 8

100.0 1.3 4.4 3.2 3.2 3.2 5.1 3.2 10.1 5.7 1.3 4.4 69.6 5.1

72 1 4 3 3 0 2 4 10 1 0 1 53 3

100.0 1.4 5.6 4.2 4.2 0.0 2.8 5.6 13.9 1.4 0.0 1.4 73.6 4.2

51 0 0 0 0 0 2 0 5 4 0 1 39 2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 9.8 7.8 0.0 2.0 76.5 3.9

269 3 1 0 7 7 34 43 82 46 15 34 125 6

100.0 1.1 0.4 0.0 2.6 2.6 12.6 16.0 30.5 17.1 5.6 12.6 46.5 2.2

242 2 2 2 7 2 23 29 48 27 3 14 144 13

100.0 0.8 0.8 0.8 2.9 0.8 9.5 12.0 19.8 11.2 1.2 5.8 59.5 5.4

231 1 5 1 7 2 37 17 41 14 4 5 140 8

100.0 0.4 2.2 0.4 3.0 0.9 16.0 7.4 17.7 6.1 1.7 2.2 60.6 3.5

183 2 7 4 9 6 23 6 27 10 5 4 115 16

100.0 1.1 3.8 2.2 4.9 3.3 12.6 3.3 14.8 5.5 2.7 2.2 62.8 8.7

105 0 5 6 8 2 5 4 8 6 2 3 66 11

100.0 0.0 4.8 5.7 7.6 1.9 4.8 3.8 7.6 5.7 1.9 2.9 62.9 10.5

92 0 3 7 0 0 3 0 3 3 1 0 75 4

100.0 0.0 3.3 7.6 0.0 0.0 3.3 0.0 3.3 3.3 1.1 0.0 81.5 4.3

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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【Ａ】問 27 あなたは地域貢献活動をされていますか。（１つに〇） 

 

地域貢献活動の有無について、Ａ調査全体では、「はい」が 10.8％、「いいえ」が 86.3％とな

っている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動の有無（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 494 3,946 130

100.0 10.8 86.3 2.8

1,916 211 1,670 35

100.0 11.0 87.2 1.8

2,562 276 2,200 86

100.0 10.8 85.9 3.4

421 47 371 3

100.0 11.2 88.1 0.7

432 47 379 6

100.0 10.9 87.7 1.4

444 54 384 6

100.0 12.2 86.5 1.4

315 36 271 8

100.0 11.4 86.0 2.5

187 18 161 8

100.0 9.6 86.1 4.3

116 9 103 4

100.0 7.8 88.8 3.4

483 66 412 5

100.0 13.7 85.3 1.0

463 57 396 10

100.0 12.3 85.5 2.2

548 63 474 11

100.0 11.5 86.5 2.0

472 44 405 23

100.0 9.3 85.8 4.9

323 32 271 20

100.0 9.9 83.9 6.2

270 14 239 17

100.0 5.2 88.5 6.3

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の地域貢献活動の有無について、居住地区別にみると、「はい」の割合は、新代田で18.9％

と最も高く、烏山で 6.7％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動の有無（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 494 3,946 130

100.0 10.8 86.3 2.8

97 16 76 5

100.0 16.5 78.4 5.2

99 16 80 3

100.0 16.2 80.8 3.0

122 16 103 3

100.0 13.1 84.4 2.5

283 30 244 9

100.0 10.6 86.2 3.2

277 34 234 9

100.0 12.3 84.5 3.2

222 26 187 9

100.0 11.7 84.2 4.1

129 15 112 2

100.0 11.6 86.8 1.6

141 15 121 5

100.0 10.6 85.8 3.5

83 13 66 4

100.0 15.7 79.5 4.8

122 23 99 0

100.0 18.9 81.1 0.0

87 9 76 2

100.0 10.3 87.4 2.3

126 15 108 3

100.0 11.9 85.7 2.4

169 21 146 2

100.0 12.4 86.4 1.2

140 16 117 7

100.0 11.4 83.6 5.0

88 8 79 1

100.0 9.1 89.8 1.1

189 17 169 3

100.0 9.0 89.4 1.6

184 18 164 2

100.0 9.8 89.1 1.1

173 15 152 6

100.0 8.7 87.9 3.5

130 14 112 4

100.0 10.8 86.2 3.1

247 21 219 7

100.0 8.5 88.7 2.8

140 10 124 6

100.0 7.1 88.6 4.3

148 14 130 4

100.0 9.5 87.8 2.7

174 18 154 2

100.0 10.3 88.5 1.1

153 21 126 6

100.0 13.7 82.4 3.9

190 21 165 4

100.0 11.1 86.8 2.1

115 12 98 5

100.0 10.4 85.2 4.3

164 16 142 6

100.0 9.8 86.6 3.7

345 23 315 7

100.0 6.7 91.3 2.0

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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【Ａ】問 27-１は、問 27で「１ はい」と回答した方にお聞きします。 

問 27-１ どのような活動をされていますか。（いくつでも〇） 

 

地域貢献活動の内容について、Ａ調査全体では、「清掃や環境保全活動（32.0％）」が最も高く、

次いで「防犯・防災に関する活動（21.1％）」、「子どもや高齢者の支援活動（19.0％）」と続いて

いる。 

「その他（38.3％）」の内容は、「自治会・町会等の活動」、「シルバー人材センター」、「ボラン

ティア」、「スポーツ・文化活動等の指導」などであった。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳は「清掃や環境保全活動」の割合が全体より 20ポイン

ト以上高く、男性の 80～84 歳、女性の 90歳以上は全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動の内容 

（地域貢献活動をしている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
支
援
活
動

学
習
支
援
活
動

子
ど
も
や
高
齢
者

の
支
援
活
動

見
守
り
に
関
す
る

活
動

防
犯
・
防
災
に
関

す
る
活
動

清
掃
や
環
境
保
全

活
動

そ
の
他

無
回
答

494 62 24 94 56 104 158 189 3

100.0 12.6 4.9 19.0 11.3 21.1 32.0 38.3 0.6

211 23 16 34 25 57 69 84 1

100.0 10.9 7.6 16.1 11.8 27.0 32.7 39.8 0.5

276 38 7 57 28 47 89 102 2

100.0 13.8 2.5 20.7 10.1 17.0 32.2 37.0 0.7

47 4 3 7 5 8 9 21 1

100.0 8.5 6.4 14.9 10.6 17.0 19.1 44.7 2.1

47 4 7 11 4 9 10 20 0

100.0 8.5 14.9 23.4 8.5 19.1 21.3 42.6 0.0

54 6 2 5 6 19 19 22 0

100.0 11.1 3.7 9.3 11.1 35.2 35.2 40.7 0.0

36 4 3 8 8 12 18 10 0

100.0 11.1 8.3 22.2 22.2 33.3 50.0 27.8 0.0

18 5 1 2 2 9 11 5 0

100.0 27.8 5.6 11.1 11.1 50.0 61.1 27.8 0.0

9 0 0 1 0 0 2 6 0

100.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 22.2 66.7 0.0

66 9 2 18 10 11 17 26 0

100.0 13.6 3.0 27.3 15.2 16.7 25.8 39.4 0.0

57 6 2 16 4 8 15 20 0

100.0 10.5 3.5 28.1 7.0 14.0 26.3 35.1 0.0

63 6 0 13 5 14 25 25 0

100.0 9.5 0.0 20.6 7.9 22.2 39.7 39.7 0.0

44 5 1 7 5 8 17 18 2

100.0 11.4 2.3 15.9 11.4 18.2 38.6 40.9 4.5

32 8 1 2 4 4 8 10 0

100.0 25.0 3.1 6.3 12.5 12.5 25.0 31.3 0.0

14 4 1 1 0 2 7 3 0

100.0 28.6 7.1 7.1 0.0 14.3 50.0 21.4 0.0

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の地域貢献活動の内容について、居住地区別にみると、上野毛は「健康づくりや介護予

防支援活動（50.0％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動の内容 

（地域貢献活動をしている人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

健
康
づ
く
り
や
介

護
予
防
支
援
活
動

学
習
支
援
活
動

子
ど
も
や
高
齢
者

の
支
援
活
動

見
守
り
に
関
す
る

活
動

防
犯
・
防
災
に
関

す
る
活
動

清
掃
や
環
境
保
全

活
動

そ
の
他

無
回
答

494 62 24 94 56 104 158 189 3

100.0 12.6 4.9 19.0 11.3 21.1 32.0 38.3 0.6

16 2 1 1 3 9 7 3 0

100.0 12.5 6.3 6.3 18.8 56.3 43.8 18.8 0.0

16 1 1 1 4 5 7 6 0

100.0 6.3 6.3 6.3 25.0 31.3 43.8 37.5 0.0

16 2 0 4 3 3 2 10 0

100.0 12.5 0.0 25.0 18.8 18.8 12.5 62.5 0.0

30 4 2 5 2 7 6 10 1

100.0 13.3 6.7 16.7 6.7 23.3 20.0 33.3 3.3

34 1 2 5 3 8 11 16 0

100.0 2.9 5.9 14.7 8.8 23.5 32.4 47.1 0.0

26 3 0 2 3 7 12 10 0

100.0 11.5 0.0 7.7 11.5 26.9 46.2 38.5 0.0

15 3 0 2 1 4 4 6 0

100.0 20.0 0.0 13.3 6.7 26.7 26.7 40.0 0.0

15 2 0 2 1 2 1 9 0

100.0 13.3 0.0 13.3 6.7 13.3 6.7 60.0 0.0

13 1 0 2 1 5 9 1 0

100.0 7.7 0.0 15.4 7.7 38.5 69.2 7.7 0.0

23 1 0 3 4 3 8 10 1

100.0 4.3 0.0 13.0 17.4 13.0 34.8 43.5 4.3

9 1 0 5 2 1 4 0 0

100.0 11.1 0.0 55.6 22.2 11.1 44.4 0.0 0.0

15 3 0 6 2 4 4 5 0

100.0 20.0 0.0 40.0 13.3 26.7 26.7 33.3 0.0

21 2 2 5 6 9 6 6 0

100.0 9.5 9.5 23.8 28.6 42.9 28.6 28.6 0.0

16 2 1 4 0 1 6 6 0

100.0 12.5 6.3 25.0 0.0 6.3 37.5 37.5 0.0

8 2 1 2 1 3 4 2 0

100.0 25.0 12.5 25.0 12.5 37.5 50.0 25.0 0.0

17 1 2 6 2 4 6 6 0

100.0 5.9 11.8 35.3 11.8 23.5 35.3 35.3 0.0

18 9 1 3 0 1 6 5 0

100.0 50.0 5.6 16.7 0.0 5.6 33.3 27.8 0.0

15 2 0 3 0 1 7 6 0

100.0 13.3 0.0 20.0 0.0 6.7 46.7 40.0 0.0

14 3 2 6 3 0 0 8 0

100.0 21.4 14.3 42.9 21.4 0.0 0.0 57.1 0.0

21 1 0 5 3 3 5 10 0

100.0 4.8 0.0 23.8 14.3 14.3 23.8 47.6 0.0

10 0 0 1 1 1 3 6 0

100.0 0.0 0.0 10.0 10.0 10.0 30.0 60.0 0.0

14 3 0 4 2 3 5 7 0

100.0 21.4 0.0 28.6 14.3 21.4 35.7 50.0 0.0

18 2 1 3 2 5 5 8 0

100.0 11.1 5.6 16.7 11.1 27.8 27.8 44.4 0.0

21 3 2 1 2 4 9 6 1

100.0 14.3 9.5 4.8 9.5 19.0 42.9 28.6 4.8

21 3 2 5 2 3 8 10 0

100.0 14.3 9.5 23.8 9.5 14.3 38.1 47.6 0.0

12 1 1 1 0 3 4 3 0

100.0 8.3 8.3 8.3 0.0 25.0 33.3 25.0 0.0

16 2 1 4 1 1 4 6 0

100.0 12.5 6.3 25.0 6.3 6.3 25.0 37.5 0.0

23 2 2 3 1 4 5 8 0

100.0 8.7 8.7 13.0 4.3 17.4 21.7 34.8 0.0

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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【Ａ】問 27-２は、問 27で「２ いいえ」と回答した方にお聞きします。 

問 27-２ どのような活動であれば参加したいと思いますか。（いくつでも〇） 

 

地域貢献活動をしていない人がしてみたいと思う活動について、Ａ調査全体では、「いつでも

気軽に参加できる活動（39.5％）」が最も高く、次いで「自身の健康につながる活動（30.6％）」、

「自身の経験や知識を活かせる活動（18.2％）」と続いている。一方、「参加したいと思わない」

は 27.5％となっている。 

性別にみると、男性は「自身の経験や知識を活かせる活動」が 25.2％で、女性（13.4％）よ

り 11.8 ポイント高くなっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳は「自身の経験や知識を活かせる活動（36.1％）」が最

も高くなっている。男性の 80～84 歳、90歳以上、女性の 90歳以上は「参加したいと思わない」

が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動をしていない人がしてみたいと思う活動 

（地域貢献活動をしていない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
身
の
健
康
に
つ
な

が
る
活
動

自
身
の
経
験
や
知
識

を
活
か
せ
る
活
動

地
域
住
民
や
世
代
間

交
流
の
あ
る
活
動

い
つ
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
活
動

地
域
の
安
全
、

安
心

に
つ
な
が
る
活
動

知
識
・
技
術
を
習
得

で
き
る
活
動

参
加
し
た
い
と
思
わ

な
い

そ
の
他

無
回
答

3,946 1,206 720 312 1,558 538 612 1,084 216 141

100.0 30.6 18.2 7.9 39.5 13.6 15.5 27.5 5.5 3.6

1,670 486 421 134 556 283 247 497 79 39

100.0 29.1 25.2 8.0 33.3 16.9 14.8 29.8 4.7 2.3

2,200 708 294 176 983 249 359 553 131 97

100.0 32.2 13.4 8.0 44.7 11.3 16.3 25.1 6.0 4.4

371 110 134 44 128 79 87 96 10 3

100.0 29.6 36.1 11.9 34.5 21.3 23.5 25.9 2.7 0.8

379 116 109 37 127 72 62 102 16 1

100.0 30.6 28.8 9.8 33.5 19.0 16.4 26.9 4.2 0.3

384 116 78 24 138 65 58 117 20 7

100.0 30.2 20.3 6.3 35.9 16.9 15.1 30.5 5.2 1.8

271 71 55 16 83 35 28 90 17 15

100.0 26.2 20.3 5.9 30.6 12.9 10.3 33.2 6.3 5.5

161 50 33 11 62 20 8 45 11 5

100.0 31.1 20.5 6.8 38.5 12.4 5.0 28.0 6.8 3.1

103 23 12 2 18 12 4 46 5 8

100.0 22.3 11.7 1.9 17.5 11.7 3.9 44.7 4.9 7.8

412 151 94 57 222 61 111 74 9 4

100.0 36.7 22.8 13.8 53.9 14.8 26.9 18.0 2.2 1.0

396 141 64 37 192 55 93 97 16 5

100.0 35.6 16.2 9.3 48.5 13.9 23.5 24.5 4.0 1.3

474 172 57 41 234 62 76 107 24 13

100.0 36.3 12.0 8.6 49.4 13.1 16.0 22.6 5.1 2.7

405 121 37 21 175 41 44 106 31 26

100.0 29.9 9.1 5.2 43.2 10.1 10.9 26.2 7.7 6.4

271 72 24 10 115 18 22 75 15 25

100.0 26.6 8.9 3.7 42.4 6.6 8.1 27.7 5.5 9.2

239 51 18 10 43 12 12 94 36 24

100.0 21.3 7.5 4.2 18.0 5.0 5.0 39.3 15.1 10.0

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の地域貢献活動をしていない人がしてみたいと思う活動について、居住地区別にみると、

池尻、成城は「自身の健康につながる活動」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】地域貢献活動をしていない人がしてみたいと思う活動 

（地域貢献活動をしていない人、居住地区別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
身
の
健
康
に
つ
な

が
る
活
動

自
身
の
経
験
や
知
識

を
活
か
せ
る
活
動

地
域
住
民
や
世
代
間

交
流
の
あ
る
活
動

い
つ
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
活
動

地
域
の
安
全
、

安
心

に
つ
な
が
る
活
動

知
識
・
技
術
を
習
得

で
き
る
活
動

参
加
し
た
い
と
思
わ

な
い

そ
の
他

無
回
答

3,946 1,206 720 312 1,558 538 612 1,084 216 141

100.0 30.6 18.2 7.9 39.5 13.6 15.5 27.5 5.5 3.6

76 30 7 2 29 10 8 26 3 2

100.0 39.5 9.2 2.6 38.2 13.2 10.5 34.2 3.9 2.6

80 25 13 4 26 11 14 25 7 5

100.0 31.3 16.3 5.0 32.5 13.8 17.5 31.3 8.8 6.3

103 19 14 6 38 11 16 32 9 8

100.0 18.4 13.6 5.8 36.9 10.7 15.5 31.1 8.7 7.8

244 74 37 21 92 25 35 78 7 7

100.0 30.3 15.2 8.6 37.7 10.2 14.3 32.0 2.9 2.9

234 69 41 15 94 30 37 57 10 17

100.0 29.5 17.5 6.4 40.2 12.8 15.8 24.4 4.3 7.3

187 64 35 13 72 23 25 48 12 6

100.0 34.2 18.7 7.0 38.5 12.3 13.4 25.7 6.4 3.2

112 34 14 8 42 16 18 41 7 1

100.0 30.4 12.5 7.1 37.5 14.3 16.1 36.6 6.3 0.9

121 30 22 7 47 14 23 27 7 5

100.0 24.8 18.2 5.8 38.8 11.6 19.0 22.3 5.8 4.1

66 22 9 4 26 4 10 15 6 5

100.0 33.3 13.6 6.1 39.4 6.1 15.2 22.7 9.1 7.6

99 32 16 7 39 11 8 27 6 4

100.0 32.3 16.2 7.1 39.4 11.1 8.1 27.3 6.1 4.0

76 26 7 4 30 16 15 16 5 3

100.0 34.2 9.2 5.3 39.5 21.1 19.7 21.1 6.6 3.9

108 30 32 14 44 11 20 21 5 6

100.0 27.8 29.6 13.0 40.7 10.2 18.5 19.4 4.6 5.6

146 41 35 14 65 20 20 44 5 4

100.0 28.1 24.0 9.6 44.5 13.7 13.7 30.1 3.4 2.7

117 33 23 9 43 17 20 33 6 4

100.0 28.2 19.7 7.7 36.8 14.5 17.1 28.2 5.1 3.4

79 18 9 8 33 15 13 23 2 4

100.0 22.8 11.4 10.1 41.8 19.0 16.5 29.1 2.5 5.1

169 55 30 12 71 30 30 45 8 1

100.0 32.5 17.8 7.1 42.0 17.8 17.8 26.6 4.7 0.6

164 40 41 7 54 20 29 50 10 7

100.0 24.4 25.0 4.3 32.9 12.2 17.7 30.5 6.1 4.3

152 41 23 12 52 17 25 46 10 5

100.0 27.0 15.1 7.9 34.2 11.2 16.4 30.3 6.6 3.3

112 35 29 10 47 18 18 28 7 2

100.0 31.3 25.9 8.9 42.0 16.1 16.1 25.0 6.3 1.8

219 75 50 23 102 34 36 47 16 4

100.0 34.2 22.8 10.5 46.6 15.5 16.4 21.5 7.3 1.8

124 36 14 11 53 21 20 41 5 5

100.0 29.0 11.3 8.9 42.7 16.9 16.1 33.1 4.0 4.0

130 42 27 17 41 21 22 38 8 3

100.0 32.3 20.8 13.1 31.5 16.2 16.9 29.2 6.2 2.3

154 52 34 14 71 30 18 33 9 3

100.0 33.8 22.1 9.1 46.1 19.5 11.7 21.4 5.8 1.9

126 41 18 5 46 13 14 37 7 1

100.0 32.5 14.3 4.0 36.5 10.3 11.1 29.4 5.6 0.8

165 54 33 13 75 22 24 45 11 3

100.0 32.7 20.0 7.9 45.5 13.3 14.5 27.3 6.7 1.8

98 25 23 10 37 18 19 25 5 6

100.0 25.5 23.5 10.2 37.8 18.4 19.4 25.5 5.1 6.1

142 51 27 19 58 26 25 39 6 3

100.0 35.9 19.0 13.4 40.8 18.3 17.6 27.5 4.2 2.1

315 103 53 23 120 32 46 93 14 15

100.0 32.7 16.8 7.3 38.1 10.2 14.6 29.5 4.4 4.8

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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（７）認知症 

 

【Ａ】問 44 認知症の症状があるまたは家族に認知症状がある人がいますか。（１つに〇） 

 

本人または家族の認知症の症状の有無について、Ａ調査全体では、「はい」が 8.1％、「いいえ」

が 87.1％となっている。 

性・年代別にみると、男性の 65～69 歳、80～84 歳、85～89 歳、女性の 65～69 歳は「はい」

が 10％台となっている。 

 

図表 【Ａ】本人または家族の認知症の症状の有無 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 369 3,979 222

100.0 8.1 87.1 4.9

1,916 153 1,704 59

100.0 8.0 88.9 3.1

2,562 207 2,207 148

100.0 8.1 86.1 5.8

421 45 369 7

100.0 10.7 87.6 1.7

432 24 402 6

100.0 5.6 93.1 1.4

444 23 406 15

100.0 5.2 91.4 3.4

315 33 268 14

100.0 10.5 85.1 4.4

187 20 157 10

100.0 10.7 84.0 5.3

116 8 101 7

100.0 6.9 87.1 6.0

483 54 417 12

100.0 11.2 86.3 2.5

463 28 424 11

100.0 6.0 91.6 2.4

548 46 485 17

100.0 8.4 88.5 3.1

472 36 389 47

100.0 7.6 82.4 10.0

323 25 268 30

100.0 7.7 83.0 9.3

270 18 222 30

100.0 6.7 82.2 11.1

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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【Ａ】問 45 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つに〇） 

 

認知症に関する相談窓口の認知度について、Ａ調査全体では、「はい」が 23.7％、「いいえ」

が 71.7％となっている。 

性別にみると、女性は「はい」が 27.2％で、男性（19.2％）を 8.0ポイント上回っている。 

性・年代別にみると、女性の 65～69 歳は「はい（32.9％）」が 30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】認知症に関する相談窓口の認知度 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

は
い

い
い
え

無
回
答

4,570 1,082 3,276 212

100.0 23.7 71.7 4.6

1,916 367 1,489 60

100.0 19.2 77.7 3.1

2,562 696 1,725 141

100.0 27.2 67.3 5.5

421 91 323 7

100.0 21.6 76.7 1.7

432 87 340 5

100.0 20.1 78.7 1.2

444 77 350 17

100.0 17.3 78.8 3.8

315 56 246 13

100.0 17.8 78.1 4.1

187 38 141 8

100.0 20.3 75.4 4.3

116 17 89 10

100.0 14.7 76.7 8.6

483 159 313 11

100.0 32.9 64.8 2.3

463 129 324 10

100.0 27.9 70.0 2.2

548 156 369 23

100.0 28.5 67.3 4.2

472 108 324 40

100.0 22.9 68.6 8.5

323 91 205 27

100.0 28.2 63.5 8.4

270 52 188 30

100.0 19.3 69.6 11.1

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳
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【Ａ】問 46 「世田谷区認知症とともに生きる希望条例」を知っていますか。（１つに〇） 

 

「世田谷区認知症とともに生きる希望条例」の認知度について、Ａ調査全体では、「内容につ

いて知っている」が 1.9％、「聞いたことはあるが、内容はよく知らない」が 16.3％、「知らない」

が 77.5％となっている。 

性別にみると、男性は「知らない（83.0％）」が 80％台となっている。 

性・年代別にみると、男性の 85～89 歳、女性の 80～84 歳、85～89 歳は「聞いたことはある

が、内容はよく知らない」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ａ】「世田谷区認知症とともに生きる希望条例」の認知度 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

内
容
に
つ
い
て

知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
は
あ

る
が
、

内
容
は
よ

く
知
ら
な
い

知
ら
な
い

無
回
答

4,570 85 746 3,541 198

100.0 1.9 16.3 77.5 4.3

1,916 26 240 1,591 59

100.0 1.4 12.5 83.0 3.1

2,562 56 494 1,884 128

100.0 2.2 19.3 73.5 5.0

421 8 44 364 5

100.0 1.9 10.5 86.5 1.2

432 6 51 368 7

100.0 1.4 11.8 85.2 1.6

444 8 48 372 16

100.0 1.8 10.8 83.8 3.6

315 4 35 260 16

100.0 1.3 11.1 82.5 5.1

187 0 44 136 7

100.0 0.0 23.5 72.7 3.7

116 0 18 90 8

100.0 0.0 15.5 77.6 6.9

483 10 94 368 11

100.0 2.1 19.5 76.2 2.3

463 10 77 366 10

100.0 2.2 16.6 79.0 2.2

548 14 106 409 19

100.0 2.6 19.3 74.6 3.5

472 10 95 330 37

100.0 2.1 20.1 69.9 7.8

323 7 75 217 24

100.0 2.2 23.2 67.2 7.4

270 5 46 192 27

100.0 1.9 17.0 71.1 10.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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（８）生活支援ニーズ等の分析 

 

【基本チェックリスト点数化に基づく介護予防必要者割合】 

 

Ａ調査の回答結果より介護予防必要者を抽出するため、厚生労働省作成の基本チェックリスト

と比較可能な関連設問を整理した。 

基本チェックリストの点数化に基づく介護予防必要者割合の算出根拠は以下のとおりである。 

 

図表 【Ａ】基本チェックリストと本調査における関連設問との比較 

基本 

チェック

リスト 
分類 

基本 

チェック 

リスト 
項目番号 

Ａ調査 

該当 

設問 
番号 

上段：基本チェックリスト 

下段：本調査（Ａ調査）での設問文 
該当選択肢 判定基準 

暮
ら
し
ぶ
り
２
の
１ 

１ 問 10① 
バスや電車で 1 人で外出していますか 

バスや電車を使って 1 人で外出していますか。（自家用車でも可） 
３ できない 

 

２ 問 10② 
日用品の買い物をしていますか 

自分で食品・日用品の買物をしていますか。 
３ できない 

３ 問 10③ 
預貯金の出し入れをしていますか 

自分で預貯金の出し入れをしていますか。 
３ できない 

４ ※ 友人の家を訪ねていますか ※本調査では掲載なし 

５ ※ 家族や友人の相談にのっていますか ※本調査では掲載なし 

運
動
器
関
係 

６ 問８① 
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 
３ できない 

【運動器】 

３項目以上に 

該当 

 

７ 問８② 
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 
３ できない 

８ 問８③ 
15 分位続けて歩いていますか 

15 分位続けて歩いていますか。 
３ できない 

９ 問８④ 
この 1 年間に転んだことがありますか 

過去 1 年間に転んだ経験がありますか。 

１ 何度もある 

２ 一度ある 

10 問８⑤ 
転倒に対する不安は大きいですか 

転倒に対する不安は大きいですか。 

１ とても不安である 

２ やや不安である 

栄
養
・
口
腔
機
能
等
の 

関
係 

11 問 12② 
６ヶ月間で２kg から３kg 以上の体重減少がありましたか 

６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか。 
１ はい 

【低栄養】 

両方に 

該当 12 問 12① ※BMI＝体重（kg）÷身長(m)÷身長（m） BMI＜18.5（やせ） 

13 問 12③ 
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 
１ はい 

【口腔】 

２項目以上に 

該当 

14 問 12④ 
お茶や汁物等でむせることがありますか 

お茶や汁物等でむせることがありますか。 
１ はい 

15 問 12⑤ 
口の渇きが気になりますか 

口の渇きが気になりますか。 
１ はい 

暮
ら
し
ぶ
り
２
の
２ 

16 問８⑥ 
週に 1 日以上は外出していますか 

週に 1 回以上は外出していますか。 

３ 週 1 回 

４ ほとんど外出しない 【閉じこもり】 

問８⑥に該当 
17 問８⑦ 

昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 

３ 減っている 

４ とても減っている 

18 問 13① 

周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われま

すか 

もの忘れが多いと感じますか。 

１ はい 

【認知機能】 

１項目以上に

該当 
19 問 13② 

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 
２ いいえ 

20 問 13③ 
今日が何月何日かわからない時がありますか 

今日が何月何日か分からない時がありますか。 
１ はい 

（
う
つ
予
防
） 

こ
こ
ろ 

21 問 18① 
（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 

ここ２週間、毎日の生活に充実感がないと感じますか。 
１ はい 

【うつ】 

２項目以上に

該当 

22 問 18② 
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 

ここ２週間、これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなりましたか。 
１ はい 

23 問 18③ 

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる 

ここ２週間、以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられ

ますか。 

１ はい 

24 ※ （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない ※本調査では掲載なし 

25 問 18④ 
（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 

ここ 2 週間、わけもなく疲れたような感じがしますか。 
１ はい 
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【各種リスク対象者の関連設問と該当者の割合】 

 

Ａ調査の回答結果より各機能（運動器、転倒リスク、低栄養、口腔、閉じこもり傾向、もの忘

れ）の低下がみられる方を把握するため、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 実施の手引き」

に基づきリスク判定を行っている。各種リスク該当者割合の算出根拠および実際の該当者割合と

ともに関連設問の結果を示す。 

 

図表 【Ａ】各種リスク対象者の算出根拠 

リスク 

項目 

Ａ調査 
該当設問 

番号 

本調査（Ａ調査）での設問文 該当選択肢・割合 判定基準 

運動器の

機能 

問８① 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 ３ できない 

３項目以上に該当 

問８② 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 ３ できない 

問８③ 15 分位続けて歩いていますか。 ３ できない 

問８④ 過去１年間に転んだ経験がありますか。 
１ 何度もある 

２ 一度ある 

問８⑤ 転倒に対する不安は大きいですか。 
１ とても不安である 

２ やや不安である 

転倒 

リスク 
問８④ 過去１年間に転んだ経験がありますか。 

１ 何度もある 

２ 一度ある 
項目に該当 

低栄養 

問 12② ６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか。 １ はい 

両方に該当 

問 12① ※BMI＝体重（kg）÷身長(m)÷身長（m） BMI＜18.5（やせ） 

口腔機能 

問 12③ 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 １ はい 

２項目以上に該当 問 12④ お茶や汁物等でむせることがありますか。 １ はい 

問 12⑤ 口の渇きが気になりますか。 １ はい 

閉じこも

り傾向 
問８⑥ 週に 1 回以上は外出していますか。 

３ 週 1 回 

４ ほとんど外出しない 
項目に該当 

もの忘れ 問 13① もの忘れが多いと感じますか。 １ はい 項目に該当 
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各種リスクの該当者について、Ａ調査全体では、「運動器の機能」が 13.6％、「転倒リスク」

が 29.1％、「低栄養」が 1.4％、「口腔機能」が 12.5％、「閉じこもり傾向」が 10.7％、「もの忘

れ」が 45.8％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「運動器の機能」、「転倒リスク」、「閉じ

こもり傾向」の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ａ】各種リスクの該当者 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

運
動
器
の
機
能

転
倒
リ
ス
ク

低
栄
養

口
腔
機
能

閉
じ
こ
も
り
傾
向

も
の
忘
れ

621 1,329 64 569 490 2,093

13.6 29.1 1.4 12.5 10.7 45.8

195 526 18 213 197 857

10.2 27.5 0.9 11.1 10.3 44.7

408 777 42 346 276 1,194

15.9 30.3 1.6 13.5 10.8 46.6

16 91 0 31 22 172

3.8 21.6 0.0 7.4 5.2 40.9

23 112 5 43 24 169

5.3 25.9 1.2 10.0 5.6 39.1

38 123 6 57 39 186

8.6 27.7 1.4 12.8 8.8 41.9

42 89 2 37 41 158

13.3 28.3 0.6 11.7 13.0 50.2

40 67 3 26 34 108

21.4 35.8 1.6 13.9 18.2 57.8

36 44 2 19 36 64

31.0 37.9 1.7 16.4 31.0 55.2

13 106 5 33 23 191

2.7 21.9 1.0 6.8 4.8 39.5

27 109 3 44 24 199

5.8 23.5 0.6 9.5 5.2 43.0

69 180 5 57 33 237

12.6 32.8 0.9 10.4 6.0 43.2

95 156 14 88 61 255

20.1 33.1 3.0 18.6 12.9 54.0

83 109 5 53 45 163

25.7 33.7 1.5 16.4 13.9 50.5

120 114 10 71 90 147

44.4 42.2 3.7 26.3 33.3 54.4

328 1,021 41 391 301 1,675

8.6 26.9 1.1 10.3 7.9 44.1

4 4 0 4 1 4

40.0 40.0 0.0 40.0 10.0 40.0

76 81 2 49 57 123

36.7 39.1 1.0 23.7 27.5 59.4

123 100 10 59 49 114

62.1 50.5 5.1 29.8 24.7 57.6

29 37 3 20 31 45

46.0 58.7 4.8 31.7 49.2 71.4

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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①運動器の機能 

運動器の機能について、Ａ調査全体では、「運動器の機能低下あり」が 13.6％、「運動器の機

能低下なし」が 82.1％となっている。 

性別にみると、女性は「運動器の機能低下あり」が 15.9％で、男性（10.2％）を 5.7 ポイン

ト上回っている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「運動器の機能低下あり」の割合は高く

なっている。男性の 90 歳以上は「運動器の機能低下あり」が 30％台、女性の 90 歳以上は 40％

台となっている。 

 

図表 【Ａ】運動器の機能（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

運
動
器
の
機
能
低
下
あ
り

運
動
器
の
機
能
低
下
な
し

判
別
不
能

4,570 621 3,752 197

100.0 13.6 82.1 4.3

1,916 195 1,657 64

100.0 10.2 86.5 3.3

2,562 408 2,032 122

100.0 15.9 79.3 4.8

421 16 402 3

100.0 3.8 95.5 0.7

432 23 398 11

100.0 5.3 92.1 2.5

444 38 396 10

100.0 8.6 89.2 2.3

315 42 254 19

100.0 13.3 80.6 6.0

187 40 141 6

100.0 21.4 75.4 3.2

116 36 65 15

100.0 31.0 56.0 12.9

483 13 459 11

100.0 2.7 95.0 2.3

463 27 430 6

100.0 5.8 92.9 1.3

548 69 460 19

100.0 12.6 83.9 3.5

472 95 345 32

100.0 20.1 73.1 6.8

323 83 210 30

100.0 25.7 65.0 9.3

270 120 127 23

100.0 44.4 47.0 8.5

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の運動器の機能について、要支援者別にみると、要支援２は「運動器の機能低下あり

（62.1％）」が 60％台となっている。 

 

図表 【Ａ】運動器の機能（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

運
動
器
の
機
能
低
下
あ
り

運
動
器
の
機
能
低
下
な
し

判
別
不
能

4,570 621 3,752 197

100.0 13.6 82.1 4.3

3,795 328 3,355 112

100.0 8.6 88.4 3.0

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 76 107 24

100.0 36.7 51.7 11.6

198 123 63 12

100.0 62.1 31.8 6.1

63 29 29 5

100.0 46.0 46.0 7.9

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体
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②転倒リスク 

転倒リスクについて、Ａ調査全体では、「転倒リスクあり」が 29.1％、「転倒リスクなし」が

69.6％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「転倒リスクあり」の割合は高くなって

いる。女性の 90 歳以上は「転倒リスクあり（42.2％）」が全体より 10 ポイント以上高くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】転倒リスク（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

転
倒
リ
ス
ク
あ
り

転
倒
リ
ス
ク
な
し

判
別
不
能

4,570 1,329 3,181 60

100.0 29.1 69.6 1.3

1,916 526 1,359 31

100.0 27.5 70.9 1.6

2,562 777 1,758 27

100.0 30.3 68.6 1.1

421 91 330 0

100.0 21.6 78.4 0.0

432 112 312 8

100.0 25.9 72.2 1.9

444 123 315 6

100.0 27.7 70.9 1.4

315 89 215 11

100.0 28.3 68.3 3.5

187 67 118 2

100.0 35.8 63.1 1.1

116 44 68 4

100.0 37.9 58.6 3.4

483 106 373 4

100.0 21.9 77.2 0.8

463 109 352 2

100.0 23.5 76.0 0.4

548 180 365 3

100.0 32.8 66.6 0.5

472 156 309 7

100.0 33.1 65.5 1.5

323 109 209 5

100.0 33.7 64.7 1.5

270 114 150 6

100.0 42.2 55.6 2.2

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の転倒リスクについて、要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「転倒リスク

あり」が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】転倒リスク（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

転
倒
リ
ス
ク
あ
り

転
倒
リ
ス
ク
な
し

判
別
不
能

4,570 1,329 3,181 60

100.0 29.1 69.6 1.3

3,795 1,021 2,745 29

100.0 26.9 72.3 0.8

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 81 119 7

100.0 39.1 57.5 3.4

198 100 92 6

100.0 50.5 46.5 3.0

63 37 26 0

100.0 58.7 41.3 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体
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③低栄養状態 

低栄養状態について、Ａ調査全体では、「低栄養状態である」が 1.4％、「低栄養状態ではない」

が 95.2％となっている。 

 

図表 【Ａ】低栄養状態（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

低
栄
養
状
態
で
あ
る

低
栄
養
状
態
で
は
な
い

判
別
不
能

4,570 64 4,349 157

100.0 1.4 95.2 3.4

1,916 18 1,853 45

100.0 0.9 96.7 2.3

2,562 42 2,416 104

100.0 1.6 94.3 4.1

421 0 416 5

100.0 0.0 98.8 1.2

432 5 421 6

100.0 1.2 97.5 1.4

444 6 427 11

100.0 1.4 96.2 2.5

315 2 302 11

100.0 0.6 95.9 3.5

187 3 180 4

100.0 1.6 96.3 2.1

116 2 106 8

100.0 1.7 91.4 6.9

483 5 468 10

100.0 1.0 96.9 2.1

463 3 454 6

100.0 0.6 98.1 1.3

548 5 531 12

100.0 0.9 96.9 2.2

472 14 442 16

100.0 3.0 93.6 3.4

323 5 287 31

100.0 1.5 88.9 9.6

270 10 231 29

100.0 3.7 85.6 10.7

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の低栄養状態について、要支援者別にみると、「低栄養状態である」の割合は、要支援

２で 5.1％、要介護１～５で 4.8％となっている。 

 

図表 【Ａ】低栄養状態（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

低
栄
養
状
態
で
あ
る

低
栄
養
状
態
で
は
な
い

判
別
不
能

4,570 64 4,349 157

100.0 1.4 95.2 3.4

3,795 41 3,664 90

100.0 1.1 96.5 2.4

10 0 10 0

100.0 0.0 100.0 0.0

207 2 193 12

100.0 1.0 93.2 5.8

198 10 173 15

100.0 5.1 87.4 7.6

63 3 56 4

100.0 4.8 88.9 6.3

全　体

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５
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④口腔機能 

口腔機能について、Ａ調査全体では、「口腔機能の低下あり」が 12.5％、「口腔機能の低下な

し」が 85.5％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 90 歳以上は「口腔機能の低下あり（26.3％）」が全体より 10 ポ

イント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】口腔機能（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

口
腔
機
能
の
低
下
あ
り

口
腔
機
能
の
低
下
な
し

判
別
不
能

4,570 569 3,908 93

100.0 12.5 85.5 2.0

1,916 213 1,674 29

100.0 11.1 87.4 1.5

2,562 346 2,159 57

100.0 13.5 84.3 2.2

421 31 389 1

100.0 7.4 92.4 0.2

432 43 385 4

100.0 10.0 89.1 0.9

444 57 382 5

100.0 12.8 86.0 1.1

315 37 270 8

100.0 11.7 85.7 2.5

187 26 157 4

100.0 13.9 84.0 2.1

116 19 90 7

100.0 16.4 77.6 6.0

483 33 448 2

100.0 6.8 92.8 0.4

463 44 414 5

100.0 9.5 89.4 1.1

548 57 480 11

100.0 10.4 87.6 2.0

472 88 376 8

100.0 18.6 79.7 1.7

323 53 254 16

100.0 16.4 78.6 5.0

270 71 184 15

100.0 26.3 68.1 5.6

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の口腔機能について、要支援者別にみると、要介護１～５は「口腔機能の低下あり」が

30％台となっている。 

 

図表 【Ａ】口腔機能（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

口
腔
機
能
の
低
下
あ
り

口
腔
機
能
の
低
下
な
し

判
別
不
能

4,570 569 3,908 93

100.0 12.5 85.5 2.0

3,795 391 3,346 58

100.0 10.3 88.2 1.5

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 49 151 7

100.0 23.7 72.9 3.4

198 59 133 6

100.0 29.8 67.2 3.0

63 20 43 0

100.0 31.7 68.3 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体
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⑤閉じこもり傾向 

閉じこもり傾向について、Ａ調査全体では、「閉じこもり傾向あり」が 10.7％、「閉じこもり

傾向なし」が 88.2％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「閉じこもり傾向あり」の割合は高くな

っており、男女ともに 90 歳以上は全体より 20ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】閉じこもり傾向（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

閉
じ
こ
も
り
傾
向
あ
り

閉
じ
こ
も
り
傾
向
な
し

判
別
不
能

4,570 490 4,031 49

100.0 10.7 88.2 1.1

1,916 197 1,704 15

100.0 10.3 88.9 0.8

2,562 276 2,256 30

100.0 10.8 88.1 1.2

421 22 399 0

100.0 5.2 94.8 0.0

432 24 404 4

100.0 5.6 93.5 0.9

444 39 399 6

100.0 8.8 89.9 1.4

315 41 269 5

100.0 13.0 85.4 1.6

187 34 153 0

100.0 18.2 81.8 0.0

116 36 80 0

100.0 31.0 69.0 0.0

483 23 457 3

100.0 4.8 94.6 0.6

463 24 438 1

100.0 5.2 94.6 0.2

548 33 513 2

100.0 6.0 93.6 0.4

472 61 404 7

100.0 12.9 85.6 1.5

323 45 269 9

100.0 13.9 83.3 2.8

270 90 172 8

100.0 33.3 63.7 3.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査の閉じこもり傾向について、要支援者別にみると、要介護１～５は「閉じこもり傾向あ

り（49.2％）」が 40％台となっている。 

 

図表 【Ａ】閉じこもり傾向（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

閉
じ
こ
も
り
傾
向
あ
り

閉
じ
こ
も
り
傾
向
な
し

判
別
不
能

4,570 490 4,031 49

100.0 10.7 88.2 1.1

3,795 301 3,469 25

100.0 7.9 91.4 0.7

10 1 9 0

100.0 10.0 90.0 0.0

207 57 147 3

100.0 27.5 71.0 1.4

198 49 143 6

100.0 24.7 72.2 3.0

63 31 31 1

100.0 49.2 49.2 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体
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⑥もの忘れ 

もの忘れについて、Ａ調査全体では、「もの忘れあり」が 45.8％、「もの忘れなし」が 52.4％

となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 80 歳以上は「もの忘れあり」の割合が 50％台となっている。 

 

図表 【Ａ】もの忘れ（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

も
の
忘
れ
あ
り

も
の
忘
れ
な
し

判
別
不
能

4,570 2,093 2,396 81

100.0 45.8 52.4 1.8

1,916 857 1,029 30

100.0 44.7 53.7 1.6

2,562 1,194 1,321 47

100.0 46.6 51.6 1.8

421 172 247 2

100.0 40.9 58.7 0.5

432 169 258 5

100.0 39.1 59.7 1.2

444 186 251 7

100.0 41.9 56.5 1.6

315 158 152 5

100.0 50.2 48.3 1.6

187 108 76 3

100.0 57.8 40.6 1.6

116 64 44 8

100.0 55.2 37.9 6.9

483 191 290 2

100.0 39.5 60.0 0.4

463 199 257 7

100.0 43.0 55.5 1.5

548 237 305 6

100.0 43.2 55.7 1.1

472 255 201 16

100.0 54.0 42.6 3.4

323 163 153 7

100.0 50.5 47.4 2.2

270 147 115 8

100.0 54.4 42.6 3.0

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳



第２章 調査結果 
 

160 

３ 

生
活
支
援
・ 

 

介
護
予
防 

Ａ調査のもの忘れについて、要支援者別にみると、要介護１～５は「もの忘れあり（71.4％）」

が 70％台となっている。 

 

図表 【Ａ】もの忘れ（全体、要支援者別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

も
の
忘
れ
あ
り

も
の
忘
れ
な
し

判
別
不
能

4,570 2,093 2,396 81

100.0 45.8 52.4 1.8

3,795 1,675 2,066 54

100.0 44.1 54.4 1.4

10 4 6 0

100.0 40.0 60.0 0.0

207 123 79 5

100.0 59.4 38.2 2.4

198 114 78 6

100.0 57.6 39.4 3.0

63 45 17 1

100.0 71.4 27.0 1.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体
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４ 介護・医療 

（１）介護や医療 

 

【Ａ】問 33【Ｂ・Ｃ】問 17 現在のあなたの要介護度についてお聞きします。（１つに〇）  

 

要介護度について、Ａ調査全体では、「要介護認定は受けていない」が 83.0％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「要介護認定は受けていない」の割合は

低くなっている。女性の 90 歳以上は「要支援２（24.4％）」が全体より 20 ポイント以上高くな

っている。 

 

図表 【Ａ】要介護度（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

要
介
護
認
定
は
受

け
て
い
な
い

総
合
事
業
対
象
者

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１
～

５

分
か
ら
な
い

無
回
答

4,570 3,795 10 207 198 63 146 151

100.0 83.0 0.2 4.5 4.3 1.4 3.2 3.3

1,916 1,696 2 55 46 14 65 38

100.0 88.5 0.1 2.9 2.4 0.7 3.4 2.0

2,562 2,043 8 143 142 47 76 103

100.0 79.7 0.3 5.6 5.5 1.8 3.0 4.0

421 405 0 0 4 1 9 2

100.0 96.2 0.0 0.0 1.0 0.2 2.1 0.5

432 413 0 2 1 2 9 5

100.0 95.6 0.0 0.5 0.2 0.5 2.1 1.2

444 404 0 10 8 2 9 11

100.0 91.0 0.0 2.3 1.8 0.5 2.0 2.5

315 265 1 9 8 1 21 10

100.0 84.1 0.3 2.9 2.5 0.3 6.7 3.2

187 134 1 18 15 3 12 4

100.0 71.7 0.5 9.6 8.0 1.6 6.4 2.1

116 75 0 16 10 5 4 6

100.0 64.7 0.0 13.8 8.6 4.3 3.4 5.2

483 466 0 1 2 1 4 9

100.0 96.5 0.0 0.2 0.4 0.2 0.8 1.9

463 437 0 3 3 1 9 10

100.0 94.4 0.0 0.6 0.6 0.2 1.9 2.2

548 480 2 15 12 5 15 19

100.0 87.6 0.4 2.7 2.2 0.9 2.7 3.5

472 349 2 35 24 9 27 26

100.0 73.9 0.4 7.4 5.1 1.9 5.7 5.5

323 204 2 38 35 9 13 22

100.0 63.2 0.6 11.8 10.8 2.8 4.0 6.8

270 104 2 51 66 22 8 17

100.0 38.5 0.7 18.9 24.4 8.1 3.0 6.3

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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要介護度について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「要介護２（35.2％）」が最も高く、次いで「要介護

１（26.2％）」、「要介護３（16.6％）」と続いている。「要介護１」と「要介護２」を合わせた割

合は 61.4％、「要介護３」、「要介護４」、「要介護５」を合わせた割合は 32.5％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】要介護度（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 311 417 197 115 74 35 36

100.0 26.2 35.2 16.6 9.7 6.2 3.0 3.0

414 113 141 75 43 23 8 11

100.0 27.3 34.1 18.1 10.4 5.6 1.9 2.7

689 182 245 108 66 41 23 24

100.0 26.4 35.6 15.7 9.6 6.0 3.3 3.5

26 2 14 5 1 3 1 0

100.0 7.7 53.8 19.2 3.8 11.5 3.8 0.0

29 8 7 7 3 3 1 0

100.0 27.6 24.1 24.1 10.3 10.3 3.4 0.0

26 5 7 6 3 5 0 0

100.0 19.2 26.9 23.1 11.5 19.2 0.0 0.0

29 5 14 4 3 2 1 0

100.0 17.2 48.3 13.8 10.3 6.9 3.4 0.0

70 21 22 14 8 3 0 2

100.0 30.0 31.4 20.0 11.4 4.3 0.0 2.9

85 26 32 11 7 6 0 3

100.0 30.6 37.6 12.9 8.2 7.1 0.0 3.5

101 31 35 17 10 2 4 2

100.0 30.7 34.7 16.8 9.9 2.0 4.0 2.0

103 25 31 23 12 5 3 4

100.0 24.3 30.1 22.3 11.7 4.9 2.9 3.9

16 4 8 1 0 2 1 0

100.0 25.0 50.0 6.3 0.0 12.5 6.3 0.0

30 7 15 2 3 2 1 0

100.0 23.3 50.0 6.7 10.0 6.7 3.3 0.0

65 16 26 12 4 3 4 0

100.0 24.6 40.0 18.5 6.2 4.6 6.2 0.0

149 35 54 18 15 12 5 10

100.0 23.5 36.2 12.1 10.1 8.1 3.4 6.7

179 58 60 28 10 10 7 6

100.0 32.4 33.5 15.6 5.6 5.6 3.9 3.4

249 62 81 47 34 12 5 8

100.0 24.9 32.5 18.9 13.7 4.8 2.0 3.2

17 0 9 3 1 3 1 0

100.0 0.0 52.9 17.6 5.9 17.6 5.9 0.0

9 2 5 2 0 0 0 0

100.0 22.2 55.6 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0

16 4 5 2 2 2 1 0

100.0 25.0 31.3 12.5 12.5 12.5 6.3 0.0

13 4 2 5 1 1 0 0

100.0 30.8 15.4 38.5 7.7 7.7 0.0 0.0

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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【Ｂ・Ｃ】問 18 介護が必要になった主な原因は何ですか。（いくつでも○） 

 

介護が必要になった主な原因について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「骨折・転倒（26.8％）」が最も

高く、次いで「認知症（24.9％）」、「脳血管疾患（脳卒中）（14.7％）」と続いている。 

性別にみると、Ｂ調査では、男性は「認知症（22.7％）」が最も高く、次いで「骨折・転倒（21.3％）」、

「脳血管疾患（脳卒中）（18.8％）」と続いている。女性は「骨折・転倒（31.3％）」が最も高く、

次いで「認知症（28.3％）」、「心疾患（心臓病）（11.2％）」と続いている。Ｃ調査では、男女と

もに「脳血管疾患（脳卒中）」が最も高くなっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 85～89歳、女性の 80歳以上は「骨折・転倒」が最

も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護が必要になった主な原因（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

脳
血
管
疾
患

（

脳
卒
中
）

認
知
症

衰
弱

骨
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・
転
倒

腎
疾
患

（

透
析
）

関
節
疾
患

（

リ
ウ
マ
チ
等
）

心
疾
患

（

心
臓
病
）

糖
尿
病

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病

難
病

（

パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
を
除
く
）

が
ん

（

悪
性
新
生
物
）

呼
吸
系
疾
患

（

肺
気
腫
、

肺
炎
等
）

眼
科
・
聴
覚
障
害

感
染
症
（

新
型
コ
ロ
ナ
）

感
染
症

（

新
型
コ
ロ
ナ
を
除
く
）

そ
の
他

無
回
答

1,185 174 295 90 318 28 59 129 103 39 38 84 64 76 13 11 190 95

100.0 14.7 24.9 7.6 26.8 2.4 5.0 10.9 8.7 3.3 3.2 7.1 5.4 6.4 1.1 0.9 16.0 8.0

414 78 94 31 88 17 14 50 57 16 16 38 25 31 5 4 75 27

100.0 18.8 22.7 7.5 21.3 4.1 3.4 12.1 13.8 3.9 3.9 9.2 6.0 7.5 1.2 1.0 18.1 6.5

689 61 195 59 216 10 39 77 43 18 19 39 34 45 7 7 110 64

100.0 8.9 28.3 8.6 31.3 1.5 5.7 11.2 6.2 2.6 2.8 5.7 4.9 6.5 1.0 1.0 16.0 9.3

26 17 1 0 1 1 0 0 2 1 2 2 0 0 0 0 1 0

100.0 65.4 3.8 0.0 3.8 3.8 0.0 0.0 7.7 3.8 7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0

29 12 1 0 1 0 5 0 0 3 1 5 0 0 0 0 2 1

100.0 41.4 3.4 0.0 3.4 0.0 17.2 0.0 0.0 10.3 3.4 17.2 0.0 0.0 0.0 0.0 6.9 3.4

26 12 2 0 4 0 1 1 0 0 3 0 0 0 0 1 6 0

100.0 46.2 7.7 0.0 15.4 0.0 3.8 3.8 0.0 0.0 11.5 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 23.1 0.0

29 6 3 2 6 0 1 4 7 4 3 4 3 1 0 0 7 1

100.0 20.7 10.3 6.9 20.7 0.0 3.4 13.8 24.1 13.8 10.3 13.8 10.3 3.4 0.0 0.0 24.1 3.4

70 19 13 3 12 5 0 6 12 5 5 4 0 6 0 1 9 2

100.0 27.1 18.6 4.3 17.1 7.1 0.0 8.6 17.1 7.1 7.1 5.7 0.0 8.6 0.0 1.4 12.9 2.9

85 14 27 5 11 5 3 12 14 4 0 13 8 9 3 0 14 3

100.0 16.5 31.8 5.9 12.9 5.9 3.5 14.1 16.5 4.7 0.0 15.3 9.4 10.6 3.5 0.0 16.5 3.5

101 12 20 6 31 3 5 14 20 1 5 11 7 8 1 0 17 10

100.0 11.9 19.8 5.9 30.7 3.0 5.0 13.9 19.8 1.0 5.0 10.9 6.9 7.9 1.0 0.0 16.8 9.9

103 15 29 15 24 4 4 13 4 2 0 6 7 7 1 2 22 11

100.0 14.6 28.2 14.6 23.3 3.9 3.9 12.6 3.9 1.9 0.0 5.8 6.8 6.8 1.0 1.9 21.4 10.7

16 5 0 0 3 0 0 0 1 1 2 6 0 1 0 0 1 2

100.0 31.3 0.0 0.0 18.8 0.0 0.0 0.0 6.3 6.3 12.5 37.5 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 12.5

30 6 3 1 3 2 2 4 4 1 4 3 1 1 0 0 6 3

100.0 20.0 10.0 3.3 10.0 6.7 6.7 13.3 13.3 3.3 13.3 10.0 3.3 3.3 0.0 0.0 20.0 10.0

65 12 20 2 12 1 4 3 5 1 3 5 5 3 1 0 15 3

100.0 18.5 30.8 3.1 18.5 1.5 6.2 4.6 7.7 1.5 4.6 7.7 7.7 4.6 1.5 0.0 23.1 4.6

149 13 39 5 48 1 9 14 11 5 7 12 5 5 2 1 21 15

100.0 8.7 26.2 3.4 32.2 0.7 6.0 9.4 7.4 3.4 4.7 8.1 3.4 3.4 1.3 0.7 14.1 10.1

179 12 58 18 64 3 13 20 13 4 2 6 9 14 0 4 23 15

100.0 6.7 32.4 10.1 35.8 1.7 7.3 11.2 7.3 2.2 1.1 3.4 5.0 7.8 0.0 2.2 12.8 8.4

249 13 75 33 86 3 11 36 9 6 1 7 14 21 4 2 43 26

100.0 5.2 30.1 13.3 34.5 1.2 4.4 14.5 3.6 2.4 0.4 2.8 5.6 8.4 1.6 0.8 17.3 10.4

17 12 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0

100.0 70.6 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.8 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0

9 5 1 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0

100.0 55.6 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 22.2 11.1 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

16 9 1 0 0 0 2 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1

100.0 56.3 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 6.3 6.3 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3

13 3 0 0 1 0 3 0 0 2 0 3 0 0 0 0 2 0

100.0 23.1 0.0 0.0 7.7 0.0 23.1 0.0 0.0 15.4 0.0 23.1 0.0 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性
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Ｂ・Ｃ調査の介護が必要になった主な原因について、要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介

護１、要介護３、要介護５は「認知症」が最も高く、要介護２、要介護４は「骨折・転倒」が最

も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護が必要になった主な原因（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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数
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）

脳
血
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患
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卒
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）

認
知
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骨
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・
転
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腎
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関
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疾
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チ
等
）

心
疾
患
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心
臓
病
）

糖
尿
病

パ
ー
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ン
ソ
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病

難
病

（
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ー
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ン
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ン
病
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除
く
）

が
ん

（

悪
性
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物
）

呼
吸
系
疾
患

（

肺
気
腫
、

肺
炎
等
）

眼
科
・
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覚
障
害

感
染
症
（

新
型
コ
ロ
ナ
）

感
染
症

（

新
型
コ
ロ
ナ
を
除
く
）

そ
の
他

無
回
答

1,185 174 295 90 318 28 59 129 103 39 38 84 64 76 13 11 190 95

100.0 14.7 24.9 7.6 26.8 2.4 5.0 10.9 8.7 3.3 3.2 7.1 5.4 6.4 1.1 0.9 16.0 8.0

301 25 80 21 71 5 10 41 27 3 4 22 16 26 2 3 60 23

100.0 8.3 26.6 7.0 23.6 1.7 3.3 13.6 9.0 1.0 1.3 7.3 5.3 8.6 0.7 1.0 19.9 7.6

395 56 90 28 115 12 23 52 34 12 19 27 27 32 6 1 69 16

100.0 14.2 22.8 7.1 29.1 3.0 5.8 13.2 8.6 3.0 4.8 6.8 6.8 8.1 1.5 0.3 17.5 4.1

185 27 66 21 62 1 11 13 20 7 4 14 9 10 2 4 26 5

100.0 14.6 35.7 11.4 33.5 0.5 5.9 7.0 10.8 3.8 2.2 7.6 4.9 5.4 1.1 2.2 14.1 2.7

111 19 33 10 39 7 7 12 10 5 1 10 5 4 3 0 15 4

100.0 17.1 29.7 9.0 35.1 6.3 6.3 10.8 9.0 4.5 0.9 9.0 4.5 3.6 2.7 0.0 13.5 3.6

68 16 19 8 18 1 2 6 6 8 7 2 5 1 0 2 11 3

100.0 23.5 27.9 11.8 26.5 1.5 2.9 8.8 8.8 11.8 10.3 2.9 7.4 1.5 0.0 2.9 16.2 4.4

10 4 1 0 0 0 1 0 1 0 1 3 0 0 0 0 1 0

100.0 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 0.0 10.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0

22 13 1 0 0 0 1 0 1 2 1 3 0 0 0 0 1 0

100.0 59.1 4.5 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 4.5 9.1 4.5 13.6 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0

12 4 0 0 2 1 2 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 0

100.0 33.3 0.0 0.0 16.7 8.3 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0

4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0

6 4 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全　体

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２
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【Ａ】問 34【Ｂ・Ｃ】問 19 かかりつけ医の医療機関は次のどれですか。（１つに〇） 

 

かかりつけ医の医療機関について、Ａ調査全体では、「区内の医療機関（入院設備なし）

（57.3％）」と「区内の医療機関（入院設備あり）（8.7％）」を合計した《区内の医療機関》が

66.0％となっている。「区外の医療機関（入院設備なし）（6.8％）」と「区外の医療機関（入院設

備あり）（7.8％）」を合計した《区外の医療機関》が 14.6％となっている。「かかりつけ医はい

ない」は 12.7％となっている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳は「かかりつけ医はいない」が全体より 10ポイン

ト以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】かかりつけ医の医療機関（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

区
内
の
医
療
機
関

（

入
院
設
備
な
し
）

区
外
の
医
療
機
関

（

入
院
設
備
な
し
）

区
内
の
医
療
機
関

（

入
院
設
備
あ
り
）

区
外
の
医
療
機
関

（

入
院
設
備
あ
り
）

か
か
り
つ
け
医
は
い

な
い

そ
の
他

無
回
答

4,570 2,619 313 397 356 581 33 271

100.0 57.3 6.8 8.7 7.8 12.7 0.7 5.9

1,916 1,052 168 172 182 251 12 79

100.0 54.9 8.8 9.0 9.5 13.1 0.6 4.1

2,562 1,525 143 211 165 323 19 176

100.0 59.5 5.6 8.2 6.4 12.6 0.7 6.9

421 208 38 29 39 96 3 8

100.0 49.4 9.0 6.9 9.3 22.8 0.7 1.9

432 232 48 28 40 69 1 14

100.0 53.7 11.1 6.5 9.3 16.0 0.2 3.2

444 233 45 42 45 49 4 26

100.0 52.5 10.1 9.5 10.1 11.0 0.9 5.9

315 182 23 39 33 23 2 13

100.0 57.8 7.3 12.4 10.5 7.3 0.6 4.1

187 119 7 20 20 9 2 10

100.0 63.6 3.7 10.7 10.7 4.8 1.1 5.3

116 77 7 14 5 5 0 8

100.0 66.4 6.0 12.1 4.3 4.3 0.0 6.9

483 248 30 29 31 122 1 22

100.0 51.3 6.2 6.0 6.4 25.3 0.2 4.6

463 254 29 33 41 80 6 20

100.0 54.9 6.3 7.1 8.9 17.3 1.3 4.3

548 332 31 38 39 68 5 35

100.0 60.6 5.7 6.9 7.1 12.4 0.9 6.4

472 308 19 54 21 25 5 40

100.0 65.3 4.0 11.4 4.4 5.3 1.1 8.5

323 207 12 32 26 17 1 28

100.0 64.1 3.7 9.9 8.0 5.3 0.3 8.7

270 173 22 25 7 11 1 31

100.0 64.1 8.1 9.3 2.6 4.1 0.4 11.5

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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かかりつけ医の医療機関について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「区内の医療機関（入院設備なし）

（58.2％）」と「区内の医療機関（入院設備あり）（16.6％）」を合計した《区内の医療機関》が

74.8％となっている。「区外の医療機関（入院設備なし）（5.4％）」と「区外の医療機関（入院設

備あり）（9.5％）」を合計した《区外の医療機関》が 14.9％となっている。「かかりつけ医はい

ない」は 2.4％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】かかりつけ医の医療機関（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

区
内
の
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療
機
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（

入
院
設
備
な
し
）
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備
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か
か
り
つ
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医
は
い

な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 690 64 197 113 28 16 77

100.0 58.2 5.4 16.6 9.5 2.4 1.4 6.5

414 228 23 72 52 7 4 28

100.0 55.1 5.6 17.4 12.6 1.7 1.0 6.8

689 421 39 111 47 17 11 43

100.0 61.1 5.7 16.1 6.8 2.5 1.6 6.2

26 13 1 3 5 2 0 2

100.0 50.0 3.8 11.5 19.2 7.7 0.0 7.7

29 12 1 7 8 1 0 0

100.0 41.4 3.4 24.1 27.6 3.4 0.0 0.0

26 15 2 4 3 1 1 0

100.0 57.7 7.7 15.4 11.5 3.8 3.8 0.0

29 12 5 4 4 2 0 2

100.0 41.4 17.2 13.8 13.8 6.9 0.0 6.9

70 34 6 13 12 0 0 5

100.0 48.6 8.6 18.6 17.1 0.0 0.0 7.1

85 40 2 20 16 1 0 6

100.0 47.1 2.4 23.5 18.8 1.2 0.0 7.1

101 61 5 17 9 2 0 7

100.0 60.4 5.0 16.8 8.9 2.0 0.0 6.9

103 66 3 14 8 1 3 8

100.0 64.1 2.9 13.6 7.8 1.0 2.9 7.8

16 8 2 1 3 1 1 0

100.0 50.0 12.5 6.3 18.8 6.3 6.3 0.0

30 13 0 11 3 0 0 3

100.0 43.3 0.0 36.7 10.0 0.0 0.0 10.0

65 30 7 8 11 2 0 7

100.0 46.2 10.8 12.3 16.9 3.1 0.0 10.8

149 86 6 28 12 5 2 10

100.0 57.7 4.0 18.8 8.1 3.4 1.3 6.7

179 114 14 27 10 5 2 7

100.0 63.7 7.8 15.1 5.6 2.8 1.1 3.9

249 170 10 35 8 4 6 16

100.0 68.3 4.0 14.1 3.2 1.6 2.4 6.4

17 9 0 3 3 0 0 2

100.0 52.9 0.0 17.6 17.6 0.0 0.0 11.8

9 4 1 0 2 2 0 0

100.0 44.4 11.1 0.0 22.2 22.2 0.0 0.0

16 7 0 4 5 0 0 0

100.0 43.8 0.0 25.0 31.3 0.0 0.0 0.0

13 5 1 3 3 1 0 0

100.0 38.5 7.7 23.1 23.1 7.7 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ａ】問 34-１は問 34、【Ｂ・Ｃ】問 19-１は、問 19 でかかりつけ医がいると回答した方（５と

回答した方以外）にお聞きします。 

【Ａ】問 34-１【Ｂ・Ｃ】問 19-１ 通院ですか、訪問診療ですか。（１つに〇） 

 

かかりつけ医の受診方法について、Ａ調査全体では、「通院（自力で通院）（93.1％）」が最も

高く 90％台となっている。 

性・年代別にみると、男性は年代が高くなるほど「通院（自力で通院）」の割合は低くなって

いる。女性の 90歳以上は「通院（介助あり）（12.3％）」が全体より 10ポイント以上高くなって

いる。 

 

図表 【Ａ】かかりつけ医の受診方法 

（かかりつけ医がいる人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

通
院

（

自
力
で
通
院
）

通
院

（

介
助
あ
り
）

訪
問
診
療

通
院
と
訪
問
診
療

の
両
方

無
回
答

3,718 3,462 87 48 14 107

100.0 93.1 2.3 1.3 0.4 2.9

1,586 1,507 27 14 5 33

100.0 95.0 1.7 0.9 0.3 2.1

2,063 1,896 58 33 9 67

100.0 91.9 2.8 1.6 0.4 3.2

317 309 1 0 1 6

100.0 97.5 0.3 0.0 0.3 1.9

349 338 2 2 0 7

100.0 96.8 0.6 0.6 0.0 2.0

369 356 4 2 0 7

100.0 96.5 1.1 0.5 0.0 1.9

279 261 10 2 0 6

100.0 93.5 3.6 0.7 0.0 2.2

168 153 6 3 1 5

100.0 91.1 3.6 1.8 0.6 3.0

103 89 4 5 3 2

100.0 86.4 3.9 4.9 2.9 1.9

339 331 1 1 0 6

100.0 97.6 0.3 0.3 0.0 1.8

363 349 3 0 0 11

100.0 96.1 0.8 0.0 0.0 3.0

445 416 7 4 0 18

100.0 93.5 1.6 0.9 0.0 4.0

407 369 13 5 4 16

100.0 90.7 3.2 1.2 1.0 3.9

278 257 6 6 0 9

100.0 92.4 2.2 2.2 0.0 3.2

228 172 28 17 5 6

100.0 75.4 12.3 7.5 2.2 2.6

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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かかりつけ医の受診方法について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「通院（介助あり）（34.2％）」が最

も高く、次いで「通院（自力で通院）（32.0％）」、「訪問診療（25.7％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「通院（介助あり）」が 50.0％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】かかりつけ医の受診方法 

（かかりつけ医がいる人、性別、性・年代別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

通
院

（

自
力
で
通
院
）

通
院

（

介
助
あ
り
）

訪
問
診
療

通
院
と
訪
問
診
療

の
両
方

無
回
答

1,080 346 369 278 53 34

100.0 32.0 34.2 25.7 4.9 3.1

379 140 113 87 23 16

100.0 36.9 29.8 23.0 6.1 4.2

629 182 232 171 28 16

100.0 28.9 36.9 27.2 4.5 2.5

22 9 4 7 1 1

100.0 40.9 18.2 31.8 4.5 4.5

28 5 14 8 1 0

100.0 17.9 50.0 28.6 3.6 0.0

25 10 8 7 0 0

100.0 40.0 32.0 28.0 0.0 0.0

25 12 4 9 0 0

100.0 48.0 16.0 36.0 0.0 0.0

65 23 19 13 7 3

100.0 35.4 29.2 20.0 10.8 4.6

78 33 26 12 4 3

100.0 42.3 33.3 15.4 5.1 3.8

92 38 25 24 3 2

100.0 41.3 27.2 26.1 3.3 2.2

94 24 31 22 9 8

100.0 25.5 33.0 23.4 9.6 8.5

15 9 2 4 0 0

100.0 60.0 13.3 26.7 0.0 0.0

27 5 13 7 2 0

100.0 18.5 48.1 25.9 7.4 0.0

56 23 18 10 4 1

100.0 41.1 32.1 17.9 7.1 1.8

134 51 48 28 5 2

100.0 38.1 35.8 20.9 3.7 1.5

167 54 59 42 7 5

100.0 32.3 35.3 25.1 4.2 3.0

229 40 91 80 10 8

100.0 17.5 39.7 34.9 4.4 3.5

15 6 2 5 1 1

100.0 40.0 13.3 33.3 6.7 6.7

7 3 2 2 0 0

100.0 42.9 28.6 28.6 0.0 0.0

16 4 7 5 0 0

100.0 25.0 43.8 31.3 0.0 0.0

12 1 7 3 1 0

100.0 8.3 58.3 25.0 8.3 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ｂ・Ｃ】問 20 あなたは、いくつの医療機関（病院・診療所等）にかかっていますか。 

（１つに〇） 

 

医療機関の利用状況について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「１か所（34.7％）」が最も高く、次いで

「２か所（31.3％）」、「３か所（17.3％）」と続いている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】医療機関の利用状況 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

１
か
所

２
か
所

３
か
所

４
か
所

５
か
所

６
か
所

７
か
所
以
上

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 411 371 205 110 44 6 6 4 28

100.0 34.7 31.3 17.3 9.3 3.7 0.5 0.5 0.3 2.4

414 144 135 69 45 14 1 3 0 3

100.0 34.8 32.6 16.7 10.9 3.4 0.2 0.7 0.0 0.7

689 239 206 121 60 28 5 3 3 24

100.0 34.7 29.9 17.6 8.7 4.1 0.7 0.4 0.4 3.5

26 9 9 5 1 1 0 0 1 0

100.0 34.6 34.6 19.2 3.8 3.8 0.0 0.0 3.8 0.0

29 11 11 5 2 0 0 0 0 0

100.0 37.9 37.9 17.2 6.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

26 9 9 5 2 0 0 1 0 0

100.0 34.6 34.6 19.2 7.7 0.0 0.0 3.8 0.0 0.0

29 11 13 2 2 1 0 0 0 0

100.0 37.9 44.8 6.9 6.9 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0

70 22 30 11 6 1 0 0 0 0

100.0 31.4 42.9 15.7 8.6 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0

85 25 24 20 11 3 0 0 0 2

100.0 29.4 28.2 23.5 12.9 3.5 0.0 0.0 0.0 2.4

101 36 34 14 9 6 0 1 0 1

100.0 35.6 33.7 13.9 8.9 5.9 0.0 1.0 0.0 1.0

103 41 25 17 15 3 1 1 0 0

100.0 39.8 24.3 16.5 14.6 2.9 1.0 1.0 0.0 0.0

16 6 6 2 1 1 0 0 0 0

100.0 37.5 37.5 12.5 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0

30 7 14 6 1 0 0 0 1 1

100.0 23.3 46.7 20.0 3.3 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3

65 23 15 18 5 2 0 1 0 1

100.0 35.4 23.1 27.7 7.7 3.1 0.0 1.5 0.0 1.5

149 53 41 29 16 4 0 2 0 4

100.0 35.6 27.5 19.5 10.7 2.7 0.0 1.3 0.0 2.7

179 51 60 31 14 11 4 0 2 6

100.0 28.5 33.5 17.3 7.8 6.1 2.2 0.0 1.1 3.4

249 99 69 35 23 10 1 0 0 12

100.0 39.8 27.7 14.1 9.2 4.0 0.4 0.0 0.0 4.8

17 7 7 3 0 0 0 0 0 0

100.0 41.2 41.2 17.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9 2 2 2 1 1 0 0 1 0

100.0 22.2 22.2 22.2 11.1 11.1 0.0 0.0 11.1 0.0

16 8 6 1 1 0 0 0 0 0

100.0 50.0 37.5 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

13 3 5 4 1 0 0 0 0 0

100.0 23.1 38.5 30.8 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性
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Ｂ・Ｃ調査の医療機関の利用状況について、要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護２は「１か

所」、「２か所」が 31.9％と同率で最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】医療機関の利用状況 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

１
か
所

２
か
所

３
か
所

４
か
所

５
か
所

６
か
所

７
か
所
以
上

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 411 371 205 110 44 6 6 4 28

100.0 34.7 31.3 17.3 9.3 3.7 0.5 0.5 0.3 2.4

301 94 92 57 32 16 2 3 1 4

100.0 31.2 30.6 18.9 10.6 5.3 0.7 1.0 0.3 1.3

395 126 126 66 45 19 2 1 0 10

100.0 31.9 31.9 16.7 11.4 4.8 0.5 0.3 0.0 2.5

185 84 56 28 9 3 2 1 1 1

100.0 45.4 30.3 15.1 4.9 1.6 1.1 0.5 0.5 0.5

111 40 32 24 9 4 0 0 1 1

100.0 36.0 28.8 21.6 8.1 3.6 0.0 0.0 0.9 0.9

68 25 23 8 8 0 0 1 0 3

100.0 36.8 33.8 11.8 11.8 0.0 0.0 1.5 0.0 4.4

10 3 4 2 0 1 0 0 0 0

100.0 30.0 40.0 20.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0

22 11 8 2 1 0 0 0 0 0

100.0 50.0 36.4 9.1 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

12 3 3 4 1 0 0 0 1 0

100.0 25.0 25.0 33.3 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0

4 1 2 0 1 0 0 0 0 0

100.0 25.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 1 3 2 0 0 0 0 0 0

100.0 16.7 50.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

全　体

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２
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【Ａ】問 35【Ｂ・Ｃ】問 21 あなたは定期的に、健診（健康診断・健康診査）や人間ドック、が

ん検診を受けていますか。（いくつでも〇） 

 

定期健診等の受診状況について、Ａ調査全体では、「健康診断を受けている（77.4％）」が最も

高く、次いで「がん検診を受けている（25.7％）」、「人間ドックを受けている（10.2％）」と続い

ている。一方、「いずれも受けていない」は 12.8％となっている。 

性・年代別にみると、男性は年代が高くなるほど「健康診断を受けている」の割合は高くなっ

ている。 

 

図表 【Ａ】定期健診等の受診状況 

（全体、性別・性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

健
康
診
断
を
受

け
て
い
る

が
ん
検
診
を
受

け
て
い
る

特
定
保
健
指
導

を
受
け
て
い
る

人
間
ド
ッ

ク
を

受
け
て
い
る

い
ず
れ
も
受
け

て
い
な
い

無
回
答

4,570 3,537 1,175 190 465 585 91

100.0 77.4 25.7 4.2 10.2 12.8 2.0

1,916 1,462 491 76 290 220 32

100.0 76.3 25.6 4.0 15.1 11.5 1.7

2,562 2,002 663 108 167 354 53

100.0 78.1 25.9 4.2 6.5 13.8 2.1

421 288 71 14 100 52 5

100.0 68.4 16.9 3.3 23.8 12.4 1.2

432 310 116 27 93 50 5

100.0 71.8 26.9 6.3 21.5 11.6 1.2

444 349 126 14 53 53 9

100.0 78.6 28.4 3.2 11.9 11.9 2.0

315 256 96 12 28 39 5

100.0 81.3 30.5 3.8 8.9 12.4 1.6

187 156 56 6 13 19 4

100.0 83.4 29.9 3.2 7.0 10.2 2.1

116 102 26 3 3 7 4

100.0 87.9 22.4 2.6 2.6 6.0 3.4

483 357 143 15 63 68 8

100.0 73.9 29.6 3.1 13.0 14.1 1.7

463 353 137 14 41 65 7

100.0 76.2 29.6 3.0 8.9 14.0 1.5

548 417 154 22 33 90 5

100.0 76.1 28.1 4.0 6.0 16.4 0.9

472 398 122 29 14 50 12

100.0 84.3 25.8 6.1 3.0 10.6 2.5

323 262 65 12 8 41 10

100.0 81.1 20.1 3.7 2.5 12.7 3.1

270 212 41 15 7 40 11

100.0 78.5 15.2 5.6 2.6 14.8 4.1

3,795 2,965 1,035 148 444 477 30

100.0 78.1 27.3 3.9 11.7 12.6 0.8

10 9 3 0 0 1 0

100.0 90.0 30.0 0.0 0.0 10.0 0.0

207 176 49 13 7 22 2

100.0 85.0 23.7 6.3 3.4 10.6 1.0

198 156 35 16 3 29 4

100.0 78.8 17.7 8.1 1.5 14.6 2.0

63 48 7 4 1 12 0

100.0 76.2 11.1 6.3 1.6 19.0 0.0

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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定期健診等の受診状況について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「健康診断を受けている（63.9％）」が

最も高く、次いで「がん検診を受けている（11.1％）」、「特定保健指導を受けている（4.7％）」

と続いている。一方、「いずれも受けていない」は 27.6％となっている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「いずれも受けていない」が 58.6％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】定期健診等の受診状況 

（全体、性別・性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

健
康
診
断
を
受

け
て
い
る

が
ん
検
診
を
受

け
て
い
る

特
定
保
健
指
導

を
受
け
て
い
る

人
間
ド
ッ

ク
を

受
け
て
い
る

い
ず
れ
も
受
け

て
い
な
い

無
回
答

1,185 757 131 56 16 327 33

100.0 63.9 11.1 4.7 1.4 27.6 2.8

414 272 52 29 7 102 8

100.0 65.7 12.6 7.0 1.7 24.6 1.9

689 449 71 24 7 187 24

100.0 65.2 10.3 3.5 1.0 27.1 3.5

26 17 3 1 0 8 0

100.0 65.4 11.5 3.8 0.0 30.8 0.0

29 8 5 0 2 17 0

100.0 27.6 17.2 0.0 6.9 58.6 0.0

26 15 1 0 2 8 0

100.0 57.7 3.8 0.0 7.7 30.8 0.0

29 15 3 4 0 11 0

100.0 51.7 10.3 13.8 0.0 37.9 0.0

70 35 7 2 1 30 2

100.0 50.0 10.0 2.9 1.4 42.9 2.9

85 52 15 5 2 24 2

100.0 61.2 17.6 5.9 2.4 28.2 2.4

101 72 18 11 2 15 3

100.0 71.3 17.8 10.9 2.0 14.9 3.0

103 83 8 7 0 14 1

100.0 80.6 7.8 6.8 0.0 13.6 1.0

16 8 5 0 0 5 0

100.0 50.0 31.3 0.0 0.0 31.3 0.0

30 16 3 0 0 12 2

100.0 53.3 10.0 0.0 0.0 40.0 6.7

65 40 7 2 0 22 1

100.0 61.5 10.8 3.1 0.0 33.8 1.5

149 95 17 7 3 38 7

100.0 63.8 11.4 4.7 2.0 25.5 4.7

179 128 23 5 1 41 4

100.0 71.5 12.8 2.8 0.6 22.9 2.2

249 162 16 10 3 68 10

100.0 65.1 6.4 4.0 1.2 27.3 4.0

17 11 2 1 0 5 0

100.0 64.7 11.8 5.9 0.0 29.4 0.0

9 6 1 0 0 3 0

100.0 66.7 11.1 0.0 0.0 33.3 0.0

16 6 5 0 2 6 0

100.0 37.5 31.3 0.0 12.5 37.5 0.0

13 2 0 0 0 11 0

100.0 15.4 0.0 0.0 0.0 84.6 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳



第２章 調査結果 
 

173 

 

４ 

介
護
・
医
療 

 

Ｂ・Ｃ調査の定期健診等の受診状況について、要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が

高くなるほど「健康診断を受けている」の割合は低くなり、「いずれも受けていない」の割合は

高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】定期健診等の受診状況 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

健
康
診
断
を
受

け
て
い
る

が
ん
検
診
を
受

け
て
い
る

特
定
保
健
指
導

を
受
け
て
い
る

人
間
ド
ッ

ク
を

受
け
て
い
る

い
ず
れ
も
受
け

て
い
な
い

無
回
答

1,185 757 131 56 16 327 33

100.0 63.9 11.1 4.7 1.4 27.6 2.8

301 214 42 17 3 59 9

100.0 71.1 14.0 5.6 1.0 19.6 3.0

395 262 48 18 5 106 9

100.0 66.3 12.2 4.6 1.3 26.8 2.3

185 118 11 10 3 52 2

100.0 63.8 5.9 5.4 1.6 28.1 1.1

111 67 8 4 2 35 3

100.0 60.4 7.2 3.6 1.8 31.5 2.7

68 25 3 3 0 36 3

100.0 36.8 4.4 4.4 0.0 52.9 4.4

10 2 1 0 1 6 0

100.0 20.0 10.0 0.0 10.0 60.0 0.0

22 12 5 1 1 7 0

100.0 54.5 22.7 4.5 4.5 31.8 0.0

12 5 1 0 0 7 0

100.0 41.7 8.3 0.0 0.0 58.3 0.0

4 3 1 0 0 1 0

100.0 75.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0

6 4 0 0 0 2 0

100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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（２）介護保険サービスの利用と満足度 

 

【Ｂ・Ｃ】問 30 各サービスの満足度について最も近いものを選択してください。 

（それぞれ１つずつ〇） 

 

①訪問介護（夜間対応型を含む） 

介護保険サービスの満足度（訪問介護（夜間対応型を含む））について、Ｂ・Ｃ調査全体では、

《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 40.7％、《不満》（「やや不満」と「不満」の 

合計）が 3.9％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護４、要介護５は《満足》が 50％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ①訪問介護（夜間対応型を含む） 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※調査Ｂ・Ｃ問 30は、全体から「６．利用なし」と回答した人を除いて集計している。 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

619 109 143 143 17 7 200 252 143 24

100.0 17.6 23.1 23.1 2.7 1.1 32.3 40.7 23.1 3.9

144 29 25 32 2 1 55 54 32 3

100.0 20.1 17.4 22.2 1.4 0.7 38.2 37.5 22.2 2.1

197 34 40 44 4 2 73 74 44 6

100.0 17.3 20.3 22.3 2.0 1.0 37.1 37.6 22.3 3.0

93 15 27 19 5 0 27 42 19 5

100.0 16.1 29.0 20.4 5.4 0.0 29.0 45.2 20.4 5.4

69 13 26 14 2 2 12 39 14 4

100.0 18.8 37.7 20.3 2.9 2.9 17.4 56.5 20.3 5.8

49 13 12 14 3 2 5 25 14 5

100.0 26.5 24.5 28.6 6.1 4.1 10.2 51.0 28.6 10.2

3 0 2 1 0 0 0 2 1 0

100.0 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0

10 2 4 4 0 0 0 6 4 0

100.0 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0

4 2 0 2 0 0 0 2 2 0

100.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

2 0 0 2 0 0 0 0 2 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

6 1 3 1 0 0 1 4 1 0

100.0 16.7 50.0 16.7 0.0 0.0 16.7 66.7 16.7 0.0

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４
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②通所介護（地域密着型、認知症対応型含む） 

介護保険サービスの満足度（通所介護（地域密着型、認知症対応型含む））について、Ｂ・Ｃ

調査全体では、《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 36.0％、《不満》（「やや不満」

と「不満」の合計）が 3.0％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高くなるほど「おおむね満足」の割合は高くな

っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ②通所介護（地域密着型、認知症対応型含む） 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

591 85 128 113 14 4 247 213 113 18

100.0 14.4 21.7 19.1 2.4 0.7 41.8 36.0 19.1 3.0

134 15 26 21 1 1 70 41 21 2

100.0 11.2 19.4 15.7 0.7 0.7 52.2 30.6 15.7 1.5

198 30 40 36 5 1 86 70 36 6

100.0 15.2 20.2 18.2 2.5 0.5 43.4 35.4 18.2 3.0

108 21 29 23 4 0 31 50 23 4

100.0 19.4 26.9 21.3 3.7 0.0 28.7 46.3 21.3 3.7

60 10 17 12 2 1 18 27 12 3

100.0 16.7 28.3 20.0 3.3 1.7 30.0 45.0 20.0 5.0

36 5 11 9 1 1 9 16 9 2

100.0 13.9 30.6 25.0 2.8 2.8 25.0 44.4 25.0 5.6

2 0 1 1 0 0 0 1 1 0

100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

7 2 1 2 1 0 1 3 2 1

100.0 28.6 14.3 28.6 14.3 0.0 14.3 42.9 28.6 14.3

5 0 1 3 0 0 1 1 3 0

100.0 0.0 20.0 60.0 0.0 0.0 20.0 20.0 60.0 0.0

2 0 0 2 0 0 0 0 2 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

3 1 1 0 0 0 1 2 0 0

100.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４
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要介護２
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③通所リハビリテーション 

介護保険サービスの満足度（通所リハビリテーション）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満

足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 36.0％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）

が 4.2％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護３、要介護４は「普通」が 20％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ③通所リハビリテーション 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

570 77 128 108 18 6 233 205 108 24

100.0 13.5 22.5 18.9 3.2 1.1 40.9 36.0 18.9 4.2

138 23 28 20 3 0 64 51 20 3

100.0 16.7 20.3 14.5 2.2 0.0 46.4 37.0 14.5 2.2

211 33 51 42 7 1 77 84 42 8

100.0 15.6 24.2 19.9 3.3 0.5 36.5 39.8 19.9 3.8

82 9 19 18 4 2 30 28 18 6

100.0 11.0 23.2 22.0 4.9 2.4 36.6 34.1 22.0 7.3

53 7 14 11 1 1 19 21 11 2

100.0 13.2 26.4 20.8 1.9 1.9 35.8 39.6 20.8 3.8

24 1 6 4 0 1 12 7 4 1

100.0 4.2 25.0 16.7 0.0 4.2 50.0 29.2 16.7 4.2

1 0 0 1 0 0 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

11 2 3 2 2 1 1 5 2 3

100.0 18.2 27.3 18.2 18.2 9.1 9.1 45.5 18.2 27.3

6 0 3 3 0 0 0 3 3 0

100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

3 0 1 1 0 0 1 1 1 0

100.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

全　体

要
介
護
度
別
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④短期入所生活介護・短期入所療養介護 

介護保険サービスの満足度（短期入所生活介護・短期入所療養介護）について、Ｂ・Ｃ調査全

体では、《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 16.8％、《不満》（「やや不満」と「不

満」の合計）が 4.4％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査の要介護３は「おおむね満足」、「普通」が 16.2％と同率で最も

高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ④短期入所生活介護・短期入所療養介護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

452 23 53 66 13 7 290 76 66 20

100.0 5.1 11.7 14.6 2.9 1.5 64.2 16.8 14.6 4.4

93 3 5 7 0 1 77 8 7 1

100.0 3.2 5.4 7.5 0.0 1.1 82.8 8.6 7.5 1.1

160 5 21 25 2 3 104 26 25 5

100.0 3.1 13.1 15.6 1.3 1.9 65.0 16.3 15.6 3.1

74 7 12 12 5 1 37 19 12 6

100.0 9.5 16.2 16.2 6.8 1.4 50.0 25.7 16.2 8.1

44 4 6 9 3 1 21 10 9 4

100.0 9.1 13.6 20.5 6.8 2.3 47.7 22.7 20.5 9.1

30 3 5 6 2 1 13 8 6 3

100.0 10.0 16.7 20.0 6.7 3.3 43.3 26.7 20.0 10.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

5 0 0 2 0 0 3 0 2 0

100.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 60.0 0.0 40.0 0.0

4 0 2 2 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

3 0 1 1 0 0 1 1 1 0

100.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

4 1 1 1 0 0 1 2 1 0

100.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２
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全　体
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⑤訪問入浴介護 

介護保険サービスの満足度（訪問入浴介護）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満足》（「満足」

と「おおむね満足」の合計）が 25.1％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）が 1.4％とな

っている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、《満足》の割合は要介護４が全体より 20 ポイント以上高く、

要介護３、要介護５が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑤訪問入浴介護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

439 47 63 63 5 1 260 110 63 6

100.0 10.7 14.4 14.4 1.1 0.2 59.2 25.1 14.4 1.4

91 7 2 6 0 0 76 9 6 0

100.0 7.7 2.2 6.6 0.0 0.0 83.5 9.9 6.6 0.0

151 17 17 22 0 0 95 34 22 0

100.0 11.3 11.3 14.6 0.0 0.0 62.9 22.5 14.6 0.0

69 8 19 8 0 1 33 27 8 1

100.0 11.6 27.5 11.6 0.0 1.4 47.8 39.1 11.6 1.4

45 7 14 8 1 0 15 21 8 1

100.0 15.6 31.1 17.8 2.2 0.0 33.3 46.7 17.8 2.2

26 3 7 5 1 0 10 10 5 1

100.0 11.5 26.9 19.2 3.8 0.0 38.5 38.5 19.2 3.8

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

12 3 1 6 1 0 1 4 6 1

100.0 25.0 8.3 50.0 8.3 0.0 8.3 33.3 50.0 8.3

2 0 0 2 0 0 0 0 2 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

1 0 0 1 0 0 0 0 1 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

4 1 1 1 0 0 1 2 1 0

100.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0

全　体

要
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度
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⑥訪問看護 

介護保険サービスの満足度（訪問看護）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満足》（「満足」と

「おおむね満足」の合計）が 43.7％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）が 2.3％となっ

ている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高くなるほど《満足》の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑥訪問看護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

664 145 145 132 11 4 227 290 132 15

100.0 21.8 21.8 19.9 1.7 0.6 34.2 43.7 19.9 2.3

144 33 26 22 2 1 60 59 22 3

100.0 22.9 18.1 15.3 1.4 0.7 41.7 41.0 15.3 2.1

226 51 47 42 4 2 80 98 42 6

100.0 22.6 20.8 18.6 1.8 0.9 35.4 43.4 18.6 2.7

102 20 25 23 1 1 32 45 23 2

100.0 19.6 24.5 22.5 1.0 1.0 31.4 44.1 22.5 2.0

65 14 16 17 1 0 17 30 17 1

100.0 21.5 24.6 26.2 1.5 0.0 26.2 46.2 26.2 1.5

55 16 16 15 2 0 6 32 15 2

100.0 29.1 29.1 27.3 3.6 0.0 10.9 58.2 27.3 3.6

5 1 3 1 0 0 0 4 1 0

100.0 20.0 60.0 20.0 0.0 0.0 0.0 80.0 20.0 0.0

15 6 5 3 0 0 1 11 3 0

100.0 40.0 33.3 20.0 0.0 0.0 6.7 73.3 20.0 0.0

5 1 2 2 0 0 0 3 2 0

100.0 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0

2 0 1 1 0 0 0 1 1 0

100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0

4 1 1 1 0 0 1 2 1 0

100.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0

全　体

要
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度
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⑦訪問リハビリテーション 

介護保険サービスの満足度（訪問リハビリテーション）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満

足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 39.4％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）

が 2.5％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高くなるほど「おおむね満足」の割合は高くな

っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑦訪問リハビリテーション 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

612 119 122 116 9 6 240 241 116 15

100.0 19.4 19.9 19.0 1.5 1.0 39.2 39.4 19.0 2.5

130 22 19 16 2 2 69 41 16 4

100.0 16.9 14.6 12.3 1.5 1.5 53.1 31.5 12.3 3.1

204 37 40 37 3 2 85 77 37 5

100.0 18.1 19.6 18.1 1.5 1.0 41.7 37.7 18.1 2.5

96 24 20 22 1 1 28 44 22 2

100.0 25.0 20.8 22.9 1.0 1.0 29.2 45.8 22.9 2.1

63 11 15 17 2 1 17 26 17 3

100.0 17.5 23.8 27.0 3.2 1.6 27.0 41.3 27.0 4.8

42 10 17 8 0 0 7 27 8 0

100.0 23.8 40.5 19.0 0.0 0.0 16.7 64.3 19.0 0.0

5 1 2 1 1 0 0 3 1 1

100.0 20.0 40.0 20.0 20.0 0.0 0.0 60.0 20.0 20.0

16 5 4 5 0 0 2 9 5 0

100.0 31.3 25.0 31.3 0.0 0.0 12.5 56.3 31.3 0.0

4 0 1 3 0 0 0 1 3 0

100.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0

4 3 0 0 0 0 1 3 0 0

100.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0

5 2 2 1 0 0 0 4 1 0

100.0 40.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 80.0 20.0 0.0
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⑧福祉用具貸与・福祉用具購入費支給 

介護保険サービスの満足度（福祉用具貸与・福祉用具購入費支給）について、Ｂ・Ｃ調査全体

では、《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 51.8％、《不満》（「やや不満」と「不満」

の合計）が 4.0％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護３、要介護５は「満足」、「おおむね満足」が同率で

最も高くなっている。また、要介護１は「満足」、要介護２、要介護４は「おおむね満足」が最

も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑧福祉用具貸与・福祉用具購入費支給 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

896 232 232 189 25 11 207 464 189 36

100.0 25.9 25.9 21.1 2.8 1.2 23.1 51.8 21.1 4.0

182 46 42 23 5 3 63 88 23 8

100.0 25.3 23.1 12.6 2.7 1.6 34.6 48.4 12.6 4.4

301 75 76 63 6 5 76 151 63 11

100.0 24.9 25.2 20.9 2.0 1.7 25.2 50.2 20.9 3.7

157 45 45 39 5 1 22 90 39 6

100.0 28.7 28.7 24.8 3.2 0.6 14.0 57.3 24.8 3.8

101 27 30 29 3 0 12 57 29 3

100.0 26.7 29.7 28.7 3.0 0.0 11.9 56.4 28.7 3.0

61 18 18 15 5 0 5 36 15 5

100.0 29.5 29.5 24.6 8.2 0.0 8.2 59.0 24.6 8.2

6 2 3 1 0 0 0 5 1 0

100.0 33.3 50.0 16.7 0.0 0.0 0.0 83.3 16.7 0.0

20 8 4 4 1 1 2 12 4 2

100.0 40.0 20.0 20.0 5.0 5.0 10.0 60.0 20.0 10.0

12 2 5 5 0 0 0 7 5 0

100.0 16.7 41.7 41.7 0.0 0.0 0.0 58.3 41.7 0.0

4 1 1 1 0 1 0 2 1 1

100.0 25.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 50.0 25.0 25.0

5 2 2 1 0 0 0 4 1 0

100.0 40.0 40.0 20.0 0.0 0.0 0.0 80.0 20.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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⑨住宅改修費支給 

介護保険サービスの満足度（住宅改修費支給）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満足》（「満

足」と「おおむね満足」の合計）が 29.5％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）が 6.1％

となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護３は《満足》が全体より 10 ポイント以上高くなっ

ている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑨住宅改修費支給 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

555 69 95 86 25 9 271 164 86 34

100.0 12.4 17.1 15.5 4.5 1.6 48.8 29.5 15.5 6.1

120 16 15 11 3 1 74 31 11 4

100.0 13.3 12.5 9.2 2.5 0.8 61.7 25.8 9.2 3.3

193 21 36 24 7 2 103 57 24 9

100.0 10.9 18.7 12.4 3.6 1.0 53.4 29.5 12.4 4.7

90 16 20 20 4 1 29 36 20 5

100.0 17.8 22.2 22.2 4.4 1.1 32.2 40.0 22.2 5.6

55 8 10 13 3 2 19 18 13 5

100.0 14.5 18.2 23.6 5.5 3.6 34.5 32.7 23.6 9.1

36 4 6 11 4 1 10 10 11 5

100.0 11.1 16.7 30.6 11.1 2.8 27.8 27.8 30.6 13.9

2 0 2 0 0 0 0 2 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

13 2 2 4 0 1 4 4 4 1

100.0 15.4 15.4 30.8 0.0 7.7 30.8 30.8 30.8 7.7

5 0 3 2 0 0 0 3 2 0

100.0 0.0 60.0 40.0 0.0 0.0 0.0 60.0 40.0 0.0

4 1 0 0 3 0 0 1 0 3

100.0 25.0 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0 75.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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⑩ケアマネジャー（居宅介護支援） 

介護保険サービスの満足度（ケアマネジャー（居宅介護支援））について、Ｂ・Ｃ調査全体で

は、《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 62.9％、《不満》（「やや不満」と「不満」

の合計）が 4.5％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、すべての要介護度で「満足」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑩ケアマネジャー（居宅介護支援） 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

1,046 397 261 216 25 22 125 658 216 47

100.0 38.0 25.0 20.7 2.4 2.1 12.0 62.9 20.7 4.5

240 86 64 50 3 2 35 150 50 5

100.0 35.8 26.7 20.8 1.3 0.8 14.6 62.5 20.8 2.1

363 140 84 81 8 11 39 224 81 19

100.0 38.6 23.1 22.3 2.2 3.0 10.7 61.7 22.3 5.2

172 70 53 30 5 3 11 123 30 8

100.0 40.7 30.8 17.4 2.9 1.7 6.4 71.5 17.4 4.7

104 39 30 22 2 4 7 69 22 6

100.0 37.5 28.8 21.2 1.9 3.8 6.7 66.3 21.2 5.8

65 27 15 15 3 2 3 42 15 5

100.0 41.5 23.1 23.1 4.6 3.1 4.6 64.6 23.1 7.7

8 3 3 2 0 0 0 6 2 0

100.0 37.5 37.5 25.0 0.0 0.0 0.0 75.0 25.0 0.0

20 10 2 6 1 0 1 12 6 1

100.0 50.0 10.0 30.0 5.0 0.0 5.0 60.0 30.0 5.0

12 6 3 2 1 0 0 9 2 1

100.0 50.0 25.0 16.7 8.3 0.0 0.0 75.0 16.7 8.3

4 1 2 0 1 0 0 3 0 1

100.0 25.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0

6 3 0 2 1 0 0 3 2 1

100.0 50.0 0.0 33.3 16.7 0.0 0.0 50.0 33.3 16.7

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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⑪定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

介護保険サービスの満足度（定期巡回・随時対応型訪問介護看護）について、Ｂ・Ｃ調査全体

では、《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 22.7％、《不満》（「やや不満」と「不満」

の合計）が 0.9％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護４、要介護５は《満足》が全体より 10 ポイント以

上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑪定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

449 42 60 73 4 0 270 102 73 4

100.0 9.4 13.4 16.3 0.9 0.0 60.1 22.7 16.3 0.9

111 14 10 15 1 0 71 24 15 1

100.0 12.6 9.0 13.5 0.9 0.0 64.0 21.6 13.5 0.9

154 13 18 26 1 0 96 31 26 1

100.0 8.4 11.7 16.9 0.6 0.0 62.3 20.1 16.9 0.6

64 8 11 8 1 0 36 19 8 1

100.0 12.5 17.2 12.5 1.6 0.0 56.3 29.7 12.5 1.6

41 3 11 7 1 0 19 14 7 1

100.0 7.3 26.8 17.1 2.4 0.0 46.3 34.1 17.1 2.4

27 3 6 7 0 0 11 9 7 0

100.0 11.1 22.2 25.9 0.0 0.0 40.7 33.3 25.9 0.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

6 0 1 2 0 0 3 1 2 0

100.0 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 50.0 16.7 33.3 0.0

4 0 0 3 0 0 1 0 3 0

100.0 0.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0 75.0 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

3 0 0 1 0 0 2 0 1 0

100.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 66.7 0.0 33.3 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５



第２章 調査結果 
 

185 

 

４ 

介
護
・
医
療 

 

⑫小規模多機能型居宅介護 

介護保険サービスの満足度（小規模多機能型居宅介護）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、《満

足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 6.1％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合計）

が 0.9％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高くなるほど《満足》の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑫小規模多機能型居宅介護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

345 5 16 27 3 0 294 21 27 3

100.0 1.4 4.6 7.8 0.9 0.0 85.2 6.1 7.8 0.9

81 0 2 2 1 0 76 2 2 1

100.0 0.0 2.5 2.5 1.2 0.0 93.8 2.5 2.5 1.2

123 0 7 8 0 0 108 7 8 0

100.0 0.0 5.7 6.5 0.0 0.0 87.8 5.7 6.5 0.0

44 1 2 4 1 0 36 3 4 1

100.0 2.3 4.5 9.1 2.3 0.0 81.8 6.8 9.1 2.3

31 1 3 5 1 0 21 4 5 1

100.0 3.2 9.7 16.1 3.2 0.0 67.7 12.9 16.1 3.2

21 2 1 3 0 0 15 3 3 0

100.0 9.5 4.8 14.3 0.0 0.0 71.4 14.3 14.3 0.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

5 0 0 2 0 0 3 0 2 0

100.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 60.0 0.0 40.0 0.0

4 1 0 2 0 0 1 1 2 0

100.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 25.0 25.0 50.0 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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⑬看護小規模多機能型居宅介護 

介護保険サービスの満足度（看護小規模多機能型居宅介護）について、Ｂ・Ｃ調査全体では、

《満足》（「満足」と「おおむね満足」の合計）が 5.5％、《不満》（「やや不満」と「不満」の合

計）が 1.4％となっている。 

要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高くなるほど《満足》の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスの満足度 ⑬看護小規模多機能型居宅介護 

（当該サービス利用者「利用なしを除く」、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

満
足

お
お
む
ね
満
足

普
通

や
や
不
満

不
満

無
回
答

《

満
足
》

普
通
（

再
掲
）

《

不
満
》

347 3 16 28 4 1 295 19 28 5

100.0 0.9 4.6 8.1 1.2 0.3 85.0 5.5 8.1 1.4

80 0 2 2 0 0 76 2 2 0

100.0 0.0 2.5 2.5 0.0 0.0 95.0 2.5 2.5 0.0

120 0 4 7 0 0 109 4 7 0

100.0 0.0 3.3 5.8 0.0 0.0 90.8 3.3 5.8 0.0

47 1 2 4 1 0 39 3 4 1

100.0 2.1 4.3 8.5 2.1 0.0 83.0 6.4 8.5 2.1

31 0 4 5 1 0 21 4 5 1

100.0 0.0 12.9 16.1 3.2 0.0 67.7 12.9 16.1 3.2

25 2 3 4 2 1 13 5 4 3

100.0 8.0 12.0 16.0 8.0 4.0 52.0 20.0 16.0 12.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

5 0 0 2 0 0 3 0 2 0

100.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 60.0 0.0 40.0 0.0

3 0 0 2 0 0 1 0 2 0

100.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全　体
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【Ｂ・Ｃ】問 30-１は、問 30 ですべて「６ 利用なし」とご回答の方にお聞きします。 

問 30-１ 認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由は何ですか。 

（いくつでも〇） 

 

認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「現

状では、サービスを利用するほどの状態ではない（63.1％）」が最も高く、次いで「家族が介護

をするため必要ない（26.2％）」、「サービス利用の希望がない（13.1％）」と続いている。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「サービス利用の希望がない（21.9％）」が 20％台となってい

る。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由 

（介護保険サービスを利用していない人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

現
状
で
は
、

サ
ー

ビ
ス
を
利
用

す
る
ほ
ど
の
状
態
で
は
な
い

サ
ー

ビ
ス
利
用
の
希
望
が
な
い

家
族
が
介
護
を
す
る
た
め
必
要

な
い

以
前
、

利
用
し
て
い
た
サ
ー

ビ

ス
に
不
満
が
あ
っ

た

利
用
料
を
支
払
う
の
が
難
し
い

利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
利
用

で
き
な
い
、

身
近
に
な
い

サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
い
が
手
続

き
や
利
用
方
法
が
分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

84 53 11 22 2 5 3 8 10 5

100.0 63.1 13.1 26.2 2.4 6.0 3.6 9.5 11.9 6.0

32 22 7 10 2 2 1 3 1 1

100.0 68.8 21.9 31.3 6.3 6.3 3.1 9.4 3.1 3.1

49 30 4 10 0 3 2 5 8 3

100.0 61.2 8.2 20.4 0.0 6.1 4.1 10.2 16.3 6.1

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2 0 0 1 0 0 0 0 1 1

100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

4 3 1 1 0 0 0 1 0 0

100.0 75.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

7 5 4 3 0 0 0 0 0 0

100.0 71.4 57.1 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

11 8 2 4 1 2 1 1 0 1

100.0 72.7 18.2 36.4 9.1 18.2 9.1 9.1 0.0 9.1

7 4 0 2 1 0 0 0 1 0

100.0 57.1 0.0 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0

2 2 0 1 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 2 0 0 0 0 1 0 0 0

100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

8 5 1 2 0 1 1 1 0 2

100.0 62.5 12.5 25.0 0.0 12.5 12.5 12.5 0.0 25.0

15 11 3 5 0 1 0 1 1 1

100.0 73.3 20.0 33.3 0.0 6.7 0.0 6.7 6.7 6.7

8 4 0 0 0 0 0 2 3 0

100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 37.5 0.0

13 6 0 2 0 1 0 1 4 0

100.0 46.2 0.0 15.4 0.0 7.7 0.0 7.7 30.8 0.0

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

2 0 0 1 0 0 0 0 1 1

100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

全　体
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Ｂ・Ｃ調査の認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由について、要介護度別に

みると、Ｂ調査の要介護１は「現状では、サービスを利用するほどの状態ではない（71.1％）」

が 70％台となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由 

（介護保険サービスを利用していない人、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

現
状
で
は
、

サ
ー

ビ
ス
を
利
用

す
る
ほ
ど
の
状
態
で
は
な
い

サ
ー

ビ
ス
利
用
の
希
望
が
な
い

家
族
が
介
護
を
す
る
た
め
必
要

な
い

以
前
、

利
用
し
て
い
た
サ
ー

ビ

ス
に
不
満
が
あ
っ

た

利
用
料
を
支
払
う
の
が
難
し
い

利
用
し
た
い
サ
ー

ビ
ス
が
利
用

で
き
な
い
、

身
近
に
な
い

サ
ー

ビ
ス
を
受
け
た
い
が
手
続

き
や
利
用
方
法
が
分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

84 53 11 22 2 5 3 8 10 5

100.0 63.1 13.1 26.2 2.4 6.0 3.6 9.5 11.9 6.0

38 27 4 13 2 0 1 3 2 1

100.0 71.1 10.5 34.2 5.3 0.0 2.6 7.9 5.3 2.6

18 12 4 5 0 3 2 3 2 0

100.0 66.7 22.2 27.8 0.0 16.7 11.1 16.7 11.1 0.0

5 1 1 1 0 0 0 1 2 1

100.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 40.0 20.0

3 1 0 0 0 1 0 0 1 0

100.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

100.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

2 1 0 2 0 0 0 0 1 0

100.0 50.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

0 - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【Ｂ・Ｃ】問 31 介護保険サービスを利用するようになって変わったことはありますか。 

（いくつでも〇） 

 

介護保険サービスを利用するようになって変わったことについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「特

に変わった点はないが、運動機能や認知機能の現状維持に役立っていると思う（43.8％）」が最

も高く、次いで「生活する上での心配事が減った（23.2％）」、「日常会話が増えた（20.2％）」と

続いている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスを利用するようになって変わったこと 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
た

以
前
よ
り
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ

た

体
の
痛
み
が
減
っ

た
、

感
じ
な
く
な
っ

た

生
活
す
る
上
で
の
心
配
事
が
減
っ

た

日
常
会
話
が
増
え
た

仲
間
や
友
達
が
で
き
た

食
事
が
楽
し
く
な
っ

た

家
族
と
の
関
係
が
良
く
な
っ

た

特
に
変
わ
っ

た
点
は
な
い
が
、

運
動
機
能

等
の
現
状
維
持
に
役
立
っ

て
い
る
と
思
う

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
く
て
も
同
じ
状
態

だ
と
思
う

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 138 209 68 275 239 147 67 89 519 47 82 53 164

100.0 11.6 17.6 5.7 23.2 20.2 12.4 5.7 7.5 43.8 4.0 6.9 4.5 13.8

414 52 83 24 79 58 31 19 31 174 18 33 20 65

100.0 12.6 20.0 5.8 19.1 14.0 7.5 4.6 7.5 42.0 4.3 8.0 4.8 15.7

689 73 108 37 176 165 111 42 53 305 26 47 30 90

100.0 10.6 15.7 5.4 25.5 23.9 16.1 6.1 7.7 44.3 3.8 6.8 4.4 13.1

26 4 9 3 8 8 2 2 2 12 1 0 2 1

100.0 15.4 34.6 11.5 30.8 30.8 7.7 7.7 7.7 46.2 3.8 0.0 7.7 3.8

29 7 6 3 10 4 0 1 1 13 2 1 1 2

100.0 24.1 20.7 10.3 34.5 13.8 0.0 3.4 3.4 44.8 6.9 3.4 3.4 6.9

26 7 9 2 3 2 0 1 2 9 0 2 3 1

100.0 26.9 34.6 7.7 11.5 7.7 0.0 3.8 7.7 34.6 0.0 7.7 11.5 3.8

29 4 7 3 6 3 1 1 0 9 1 1 1 6

100.0 13.8 24.1 10.3 20.7 10.3 3.4 3.4 0.0 31.0 3.4 3.4 3.4 20.7

70 13 17 2 19 12 2 0 7 34 5 2 2 8

100.0 18.6 24.3 2.9 27.1 17.1 2.9 0.0 10.0 48.6 7.1 2.9 2.9 11.4

85 7 19 5 13 15 9 6 7 38 5 7 2 14

100.0 8.2 22.4 5.9 15.3 17.6 10.6 7.1 8.2 44.7 5.9 8.2 2.4 16.5

101 10 17 6 18 13 7 6 9 38 3 10 5 22

100.0 9.9 16.8 5.9 17.8 12.9 6.9 5.9 8.9 37.6 3.0 9.9 5.0 21.8

103 11 14 6 20 13 12 5 6 46 4 11 7 14

100.0 10.7 13.6 5.8 19.4 12.6 11.7 4.9 5.8 44.7 3.9 10.7 6.8 13.6

16 2 2 0 4 4 1 1 0 4 2 2 0 1

100.0 12.5 12.5 0.0 25.0 25.0 6.3 6.3 0.0 25.0 12.5 12.5 0.0 6.3

30 5 5 0 11 7 2 1 3 11 2 1 4 3

100.0 16.7 16.7 0.0 36.7 23.3 6.7 3.3 10.0 36.7 6.7 3.3 13.3 10.0

65 6 13 4 17 15 10 0 5 30 2 7 2 7

100.0 9.2 20.0 6.2 26.2 23.1 15.4 0.0 7.7 46.2 3.1 10.8 3.1 10.8

149 15 20 6 39 36 20 10 11 66 4 12 6 23

100.0 10.1 13.4 4.0 26.2 24.2 13.4 6.7 7.4 44.3 2.7 8.1 4.0 15.4

179 16 33 10 35 37 30 11 17 75 6 10 10 29

100.0 8.9 18.4 5.6 19.6 20.7 16.8 6.1 9.5 41.9 3.4 5.6 5.6 16.2

249 28 35 17 70 65 48 19 17 119 10 15 8 27

100.0 11.2 14.1 6.8 28.1 26.1 19.3 7.6 6.8 47.8 4.0 6.0 3.2 10.8

17 3 7 2 5 3 1 2 1 8 1 0 2 0

100.0 17.6 41.2 11.8 29.4 17.6 5.9 11.8 5.9 47.1 5.9 0.0 11.8 0.0

9 1 2 1 3 5 1 0 1 4 0 0 0 1

100.0 11.1 22.2 11.1 33.3 55.6 11.1 0.0 11.1 44.4 0.0 0.0 0.0 11.1

16 5 5 2 5 1 0 1 1 8 0 1 0 1

100.0 31.3 31.3 12.5 31.3 6.3 0.0 6.3 6.3 50.0 0.0 6.3 0.0 6.3

13 2 1 1 5 3 0 0 0 5 2 0 1 1

100.0 15.4 7.7 7.7 38.5 23.1 0.0 0.0 0.0 38.5 15.4 0.0 7.7 7.7

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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Ｂ・Ｃ調査の介護保険サービスを利用するようになって変わったことについて、要介護度別に

みると、Ｂ調査の要介護５は「特に変わった点はないが、運動機能や認知機能の現状維持に役立

っていると思う（55.9％）」、「生活する上での心配事が減った（35.3％）」が全体より 10 ポイン

ト以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護保険サービスを利用するようになって変わったこと 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

自
分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
た

以
前
よ
り
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ

た

体
の
痛
み
が
減
っ

た
、

感
じ
な
く
な
っ

た

生
活
す
る
上
で
の
心
配
事
が
減
っ

た

日
常
会
話
が
増
え
た

仲
間
や
友
達
が
で
き
た

食
事
が
楽
し
く
な
っ

た

家
族
と
の
関
係
が
良
く
な
っ

た

特
に
変
わ
っ

た
点
は
な
い
が
、

運
動
機
能

等
の
現
状
維
持
に
役
立
っ

て
い
る
と
思
う

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
な
く
て
も
同
じ
状
態

だ
と
思
う

サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 138 209 68 275 239 147 67 89 519 47 82 53 164

100.0 11.6 17.6 5.7 23.2 20.2 12.4 5.7 7.5 43.8 4.0 6.9 4.5 13.8

301 26 42 14 70 53 40 12 13 101 15 41 16 47

100.0 8.6 14.0 4.7 23.3 17.6 13.3 4.0 4.3 33.6 5.0 13.6 5.3 15.6

395 40 76 23 79 85 46 15 27 201 21 19 12 52

100.0 10.1 19.2 5.8 20.0 21.5 11.6 3.8 6.8 50.9 5.3 4.8 3.0 13.2

185 25 39 16 55 45 34 16 21 91 1 8 9 14

100.0 13.5 21.1 8.6 29.7 24.3 18.4 8.6 11.4 49.2 0.5 4.3 4.9 7.6

111 22 23 1 20 22 11 11 12 47 4 4 5 13

100.0 19.8 20.7 0.9 18.0 19.8 9.9 9.9 10.8 42.3 3.6 3.6 4.5 11.7

68 7 10 5 24 18 11 9 10 38 2 1 6 4

100.0 10.3 14.7 7.4 35.3 26.5 16.2 13.2 14.7 55.9 2.9 1.5 8.8 5.9

10 4 4 1 3 2 0 1 1 3 0 0 1 2

100.0 40.0 40.0 10.0 30.0 20.0 0.0 10.0 10.0 30.0 0.0 0.0 10.0 20.0

22 4 5 2 6 6 2 1 1 10 0 1 2 0

100.0 18.2 22.7 9.1 27.3 27.3 9.1 4.5 4.5 45.5 0.0 4.5 9.1 0.0

12 1 4 2 6 2 0 0 0 6 1 0 0 0

100.0 8.3 33.3 16.7 50.0 16.7 0.0 0.0 0.0 50.0 8.3 0.0 0.0 0.0

4 2 2 1 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0

100.0 50.0 50.0 25.0 50.0 50.0 0.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

6 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 16.7 0.0 0.0 16.7

全　体

要介護３

要介護４

要介護５

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２
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（３）介護者の状況 

 

【Ｂ・Ｃ】問 32 あなたからみた主な介護者の続柄等をお教えください。（１つに〇） 

 

主な介護者の続柄について、Ｂ調査全体では、「子（41.1％）」が最も高く、次いで「配偶者

（29.4％）」、「ヘルパー等（家族や親族以外）（9.8％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「配偶者」が 51.7％で最も高く、女性は「子」が 53.0％で最も高くな

っている。 

性・年代別にみると、女性は年代が高くなるほど「子」の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ｂ】主な介護者の続柄（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

配
偶
者

子 子
の
配
偶
者

孫 兄
弟
・
姉
妹

そ
の
他
の
親
族

ヘ
ル
パ
ー

等
（

家
族

や
親
族
以
外
）

介
護
者
は
い
な
い

無
回
答

1,129 332 464 37 4 28 19 111 34 100

100.0 29.4 41.1 3.3 0.4 2.5 1.7 9.8 3.0 8.9

414 214 84 5 1 12 4 43 13 38

100.0 51.7 20.3 1.2 0.2 2.9 1.0 10.4 3.1 9.2

689 116 365 32 3 15 15 65 21 57

100.0 16.8 53.0 4.6 0.4 2.2 2.2 9.4 3.0 8.3

26 13 1 0 0 2 0 9 0 1

100.0 50.0 3.8 0.0 0.0 7.7 0.0 34.6 0.0 3.8

29 19 1 0 0 0 1 1 3 4

100.0 65.5 3.4 0.0 0.0 0.0 3.4 3.4 10.3 13.8

70 43 5 0 0 5 2 9 3 3

100.0 61.4 7.1 0.0 0.0 7.1 2.9 12.9 4.3 4.3

85 50 13 1 1 1 0 8 2 9

100.0 58.8 15.3 1.2 1.2 1.2 0.0 9.4 2.4 10.6

101 52 19 2 0 1 0 9 5 13

100.0 51.5 18.8 2.0 0.0 1.0 0.0 8.9 5.0 12.9

103 37 45 2 0 3 1 7 0 8

100.0 35.9 43.7 1.9 0.0 2.9 1.0 6.8 0.0 7.8

16 9 2 0 0 0 1 2 1 1

100.0 56.3 12.5 0.0 0.0 0.0 6.3 12.5 6.3 6.3

30 8 7 0 0 2 0 6 3 4

100.0 26.7 23.3 0.0 0.0 6.7 0.0 20.0 10.0 13.3

65 19 22 0 0 3 1 10 4 6

100.0 29.2 33.8 0.0 0.0 4.6 1.5 15.4 6.2 9.2

149 42 61 4 0 6 5 14 5 12

100.0 28.2 40.9 2.7 0.0 4.0 3.4 9.4 3.4 8.1

179 28 104 5 1 1 3 12 5 20

100.0 15.6 58.1 2.8 0.6 0.6 1.7 6.7 2.8 11.2

249 10 168 23 2 3 5 21 3 14

100.0 4.0 67.5 9.2 0.8 1.2 2.0 8.4 1.2 5.6

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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主な介護者の続柄について、Ｃ調査全体では、「配偶者（44.6％）」が最も高く、次いで「兄弟・

姉妹（17.9％）」、「ヘルパー等（家族や親族以外）（16.1％）」と続いている。 

 

図表 【Ｃ】主な介護者の続柄（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

配
偶
者

子 子
の
配
偶
者

孫 兄
弟
・
姉
妹

そ
の
他
の
親
族

ヘ
ル
パ
ー

等
（

家
族

や
親
族
以
外
）

介
護
者
は
い
な
い

無
回
答

56 25 3 0 0 10 6 9 2 1

100.0 44.6 5.4 0.0 0.0 17.9 10.7 16.1 3.6 1.8

26 10 0 0 0 6 2 5 2 1

100.0 38.5 0.0 0.0 0.0 23.1 7.7 19.2 7.7 3.8

29 14 3 0 0 4 4 4 0 0

100.0 48.3 10.3 0.0 0.0 13.8 13.8 13.8 0.0 0.0

17 5 0 0 0 5 2 4 0 1

100.0 29.4 0.0 0.0 0.0 29.4 11.8 23.5 0.0 5.9

9 5 0 0 0 1 0 1 2 0

100.0 55.6 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 11.1 22.2 0.0

16 8 0 0 0 3 1 4 0 0

100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 18.8 6.3 25.0 0.0 0.0

13 6 3 0 0 1 3 0 0 0

100.0 46.2 23.1 0.0 0.0 7.7 23.1 0.0 0.0 0.0

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

全　体

男
性

女
性

40～59歳

60～64歳

40～59歳

60～64歳
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【Ｂ・Ｃ】問 32-１から問 32-３は、問 32で「１」～「６」とご回答の方にお聞きします。 

【Ｂ・Ｃ】問 32-１ 主な介護者の方の年代をお教えください。（１つに〇） 

 

主な介護者の年齢について、Ｂ調査全体では、「60 代（28.5％）」が最も高く、次いで「50 代

（22.7％）」、「80歳以上（21.6％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「80 歳以上（30.6％）」が最も高く、次いで「70 代（30.0％）」、「60代

（20.3％）」と続いている。女性は「60 代（33.0％）」が最も高く、次いで「50 代（27.3％）」、

「80 歳以上（16.8％）」と続いている。 

性・年代別にみると、男性の 90歳以上は「80歳以上（42.0％）」が最も高く、女性の 90歳以

上は「60代（53.1％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ】主な介護者の年齢 

（家族等から介護されている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

2
0
歳
未
満

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
代

7
0
代

8
0
歳
以
上

無
回
答

884 1 2 6 38 201 252 183 191 10

100.0 0.1 0.2 0.7 4.3 22.7 28.5 20.7 21.6 1.1

320 1 0 3 7 45 65 96 98 5

100.0 0.3 0.0 0.9 2.2 14.1 20.3 30.0 30.6 1.6

546 0 2 3 31 149 180 84 92 5

100.0 0.0 0.4 0.5 5.7 27.3 33.0 15.4 16.8 0.9

16 0 0 1 0 3 9 2 0 1

100.0 0.0 0.0 6.3 0.0 18.8 56.3 12.5 0.0 6.3

21 0 0 1 0 0 7 13 0 0

100.0 0.0 0.0 4.8 0.0 0.0 33.3 61.9 0.0 0.0

55 0 0 0 2 3 9 36 4 1

100.0 0.0 0.0 0.0 3.6 5.5 16.4 65.5 7.3 1.8

66 1 0 0 3 11 4 30 17 0

100.0 1.5 0.0 0.0 4.5 16.7 6.1 45.5 25.8 0.0

74 0 0 1 2 15 3 11 40 2

100.0 0.0 0.0 1.4 2.7 20.3 4.1 14.9 54.1 2.7

88 0 0 0 0 13 33 4 37 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.8 37.5 4.5 42.0 1.1

12 0 0 0 2 1 6 3 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 16.7 8.3 50.0 25.0 0.0 0.0

17 0 0 1 6 0 2 7 1 0

100.0 0.0 0.0 5.9 35.3 0.0 11.8 41.2 5.9 0.0

45 0 0 0 10 12 1 13 8 1

100.0 0.0 0.0 0.0 22.2 26.7 2.2 28.9 17.8 2.2

118 0 0 0 8 53 8 9 38 2

100.0 0.0 0.0 0.0 6.8 44.9 6.8 7.6 32.2 1.7

142 0 2 0 4 53 50 1 30 2

100.0 0.0 1.4 0.0 2.8 37.3 35.2 0.7 21.1 1.4

211 0 0 2 1 30 112 51 15 0

100.0 0.0 0.0 0.9 0.5 14.2 53.1 24.2 7.1 0.0

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性
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主な介護者の年齢について、Ｃ調査全体では、「60 代（34.1％）」が最も高く、次いで「50 代

（29.5％）」、「40代（11.4％）」と続いている。 

 

図表 【Ｃ】主な介護者の年齢 

（家族等から介護されている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

2
0
歳
未
満

2
0
代

3
0
代

4
0
代

5
0
代

6
0
代

7
0
代

8
0
歳
以
上

無
回
答

44 0 0 3 5 13 15 4 4 0

100.0 0.0 0.0 6.8 11.4 29.5 34.1 9.1 9.1 0.0

18 0 0 0 2 8 6 1 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 44.4 33.3 5.6 5.6 0.0

25 0 0 3 3 5 8 3 3 0

100.0 0.0 0.0 12.0 12.0 20.0 32.0 12.0 12.0 0.0

12 0 0 0 2 7 1 1 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 16.7 58.3 8.3 8.3 8.3 0.0

6 0 0 0 0 1 5 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 83.3 0.0 0.0 0.0

12 0 0 0 3 4 2 2 1 0

100.0 0.0 0.0 0.0 25.0 33.3 16.7 16.7 8.3 0.0

13 0 0 3 0 1 6 1 2 0

100.0 0.0 0.0 23.1 0.0 7.7 46.2 7.7 15.4 0.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ｂ・Ｃ】問 32-１から問 32-３は、問 32で「１」～「６」とご回答の方にお聞きします。 

【Ｂ・Ｃ】問 32-２ 主な介護者の方の性別をお教えください。（１つに〇） 

 

主な介護者の性別について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「男性」が 30.6％、「女性」が 67.0％、「そ

の他」が 0.4％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「男性」が 11.9％、「女性」が 85.6％となっている。一方、女

性は「男性」が 40.3％、「女性」が 57.3％となっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査の女性は年代が高くなるほど「男性」の割合は低くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】主な介護者の性別 

（家族等から介護されている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

男
性

女
性

そ
の
他

無
回
答

928 284 622 4 18

100.0 30.6 67.0 0.4 1.9

320 38 274 2 6

100.0 11.9 85.6 0.6 1.9

546 220 313 2 11

100.0 40.3 57.3 0.4 2.0

18 5 13 0 0

100.0 27.8 72.2 0.0 0.0

25 16 9 0 0

100.0 64.0 36.0 0.0 0.0

16 1 15 0 0

100.0 6.3 93.8 0.0 0.0

21 2 19 0 0

100.0 9.5 90.5 0.0 0.0

55 4 49 2 0

100.0 7.3 89.1 3.6 0.0

66 10 55 0 1

100.0 15.2 83.3 0.0 1.5

74 8 61 0 5

100.0 10.8 82.4 0.0 6.8

88 13 75 0 0

100.0 14.8 85.2 0.0 0.0

12 10 2 0 0

100.0 83.3 16.7 0.0 0.0

17 12 5 0 0

100.0 70.6 29.4 0.0 0.0

45 26 18 0 1

100.0 57.8 40.0 0.0 2.2

118 63 52 0 3

100.0 53.4 44.1 0.0 2.5

142 51 88 2 1

100.0 35.9 62.0 1.4 0.7

211 58 147 0 6

100.0 27.5 69.7 0.0 2.8

12 4 8 0 0

100.0 33.3 66.7 0.0 0.0

6 1 5 0 0

100.0 16.7 83.3 0.0 0.0

12 8 4 0 0

100.0 66.7 33.3 0.0 0.0

13 8 5 0 0

100.0 61.5 38.5 0.0 0.0

全　体

男性

女性

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ｂ・Ｃ】問 32-１から問 32-３は、問 32で「１」～「６」とご回答の方にお聞きします。 

【Ｂ・Ｃ】問 32-３ 主な介護者が、介護以外に行っていることは何ですか。（いくつでも〇） 

 

主な介護者が介護以外に行っていることについて、Ｂ調査全体では、「就労」が 41.6％、「特

になし」が 40.7％、「その他」が 13.8％となっている。 

「その他（13.8％）」の内容は、「家事全般」、「他の家族の介護・世話」、「趣味・サークル活動」

などであった。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「特になし」が 49.7％で最も高く、女性は「就労」が 48.7％

で最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ】主な介護者が介護以外に行っていること 

（家族等から介護されている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

就
労

就
学

育
児

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

884 368 2 22 360 122 42

100.0 41.6 0.2 2.5 40.7 13.8 4.8

320 92 0 4 159 59 18

100.0 28.8 0.0 1.3 49.7 18.4 5.6

546 266 2 17 198 60 22

100.0 48.7 0.4 3.1 36.3 11.0 4.0

16 9 0 2 7 0 0

100.0 56.3 0.0 12.5 43.8 0.0 0.0

21 7 0 0 10 3 1

100.0 33.3 0.0 0.0 47.6 14.3 4.8

55 14 0 0 30 10 3

100.0 25.5 0.0 0.0 54.5 18.2 5.5

66 19 0 2 27 17 5

100.0 28.8 0.0 3.0 40.9 25.8 7.6

74 18 0 0 39 12 5

100.0 24.3 0.0 0.0 52.7 16.2 6.8

88 25 0 0 46 17 4

100.0 28.4 0.0 0.0 52.3 19.3 4.5

12 7 0 0 3 2 0

100.0 58.3 0.0 0.0 25.0 16.7 0.0

17 8 0 1 8 1 0

100.0 47.1 0.0 5.9 47.1 5.9 0.0

45 21 0 0 14 8 3

100.0 46.7 0.0 0.0 31.1 17.8 6.7

118 60 0 8 46 7 3

100.0 50.8 0.0 6.8 39.0 5.9 2.5

142 72 1 5 45 16 8

100.0 50.7 0.7 3.5 31.7 11.3 5.6

211 97 1 3 82 26 8

100.0 46.0 0.5 1.4 38.9 12.3 3.8

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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主な介護者が介護以外に行っていることについて、Ｃ調査全体では、「就労」が 59.1％であり、

Ｂ調査より 17.5 ポイント高くなっている。「育児」は 4.5％、「就学」は 2.3％となっている。 

「その他（15.9％）」の内容は、「家事全般」、「仕事」などであった。 

 

図表 【Ｃ】主な介護者が介護以外に行っていること 

（家族等から介護されている人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

就
労

就
学

育
児

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

44 26 1 2 13 7 0

100.0 59.1 2.3 4.5 29.5 15.9 0.0

18 11 0 1 6 2 0

100.0 61.1 0.0 5.6 33.3 11.1 0.0

25 14 1 1 7 5 0

100.0 56.0 4.0 4.0 28.0 20.0 0.0

12 6 0 1 5 1 0

100.0 50.0 0.0 8.3 41.7 8.3 0.0

6 5 0 0 1 1 0

100.0 83.3 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0

12 8 0 1 2 2 0

100.0 66.7 0.0 8.3 16.7 16.7 0.0

13 6 1 0 5 3 0

100.0 46.2 7.7 0.0 38.5 23.1 0.0

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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５ 住まい 

【Ａ】問 28【Ｂ・Ｃ】問 12 今後も、現在住んでいる地域に住み続けたいですか。（１つに〇） 

 

現在の地域での居住継続意向について、Ａ調査全体では、「そう思う（73.3％）」と「まあそう

思う（21.1％）」を合計すると、94.4％に居住継続意向がある。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「そう思う」の割合が高くなり、男女と

もに 85歳以上では 80％台となっている。 

 

図表 【Ａ】現在の地域での居住継続意向 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

そ
う
思
う

ま
あ
そ
う
思

う あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な

い 無
回
答

4,570 3,348 964 148 49 61

100.0 73.3 21.1 3.2 1.1 1.3

1,916 1,388 422 64 24 18

100.0 72.4 22.0 3.3 1.3 0.9

2,562 1,895 528 76 25 38

100.0 74.0 20.6 3.0 1.0 1.5

421 269 123 20 9 0

100.0 63.9 29.2 4.8 2.1 0.0

432 303 107 12 8 2

100.0 70.1 24.8 2.8 1.9 0.5

444 317 101 17 3 6

100.0 71.4 22.7 3.8 0.7 1.4

315 243 56 9 1 6

100.0 77.1 17.8 2.9 0.3 1.9

187 156 23 4 2 2

100.0 83.4 12.3 2.1 1.1 1.1

116 99 12 2 1 2

100.0 85.3 10.3 1.7 0.9 1.7

483 314 143 14 5 7

100.0 65.0 29.6 2.9 1.0 1.4

463 331 99 20 8 5

100.0 71.5 21.4 4.3 1.7 1.1

548 402 130 12 3 1

100.0 73.4 23.7 2.2 0.5 0.2

472 364 81 15 2 10

100.0 77.1 17.2 3.2 0.4 2.1

323 259 42 11 4 7

100.0 80.2 13.0 3.4 1.2 2.2

270 224 31 4 3 8

100.0 83.0 11.5 1.5 1.1 3.0

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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Ａ調査の現在の地域での居住継続意向について、居住地区別にみると、「そう思う」の割合は、

深沢で 80.6％と最も高く、上北沢で 65.2％と最も低くなっている。 

 

図表 【Ａ】現在の地域での居住継続意向 

（全体、居住地区別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

そ
う
思
う

ま
あ
そ
う
思

う あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な

い 無
回
答

4,570 3,348 964 148 49 61

100.0 73.3 21.1 3.2 1.1 1.3

97 77 16 3 1 0

100.0 79.4 16.5 3.1 1.0 0.0

99 73 21 3 1 1

100.0 73.7 21.2 3.0 1.0 1.0

122 85 28 6 3 0

100.0 69.7 23.0 4.9 2.5 0.0

283 213 55 9 1 5

100.0 75.3 19.4 3.2 0.4 1.8

277 207 56 6 2 6

100.0 74.7 20.2 2.2 0.7 2.2

222 164 47 6 0 5

100.0 73.9 21.2 2.7 0.0 2.3

129 98 26 3 2 0

100.0 76.0 20.2 2.3 1.6 0.0

141 107 26 1 1 6

100.0 75.9 18.4 0.7 0.7 4.3

83 61 17 3 1 1

100.0 73.5 20.5 3.6 1.2 1.2

122 98 23 0 1 0

100.0 80.3 18.9 0.0 0.8 0.0

87 63 18 4 2 0

100.0 72.4 20.7 4.6 2.3 0.0

126 88 33 3 1 1

100.0 69.8 26.2 2.4 0.8 0.8

169 134 28 5 2 0

100.0 79.3 16.6 3.0 1.2 0.0

140 102 28 6 1 3

100.0 72.9 20.0 4.3 0.7 2.1

88 66 18 4 0 0

100.0 75.0 20.5 4.5 0.0 0.0

189 132 48 4 1 4

100.0 69.8 25.4 2.1 0.5 2.1

184 138 34 5 4 3

100.0 75.0 18.5 2.7 2.2 1.6

173 124 40 6 0 3

100.0 71.7 23.1 3.5 0.0 1.7

130 100 27 2 0 1

100.0 76.9 20.8 1.5 0.0 0.8

247 199 40 6 1 1

100.0 80.6 16.2 2.4 0.4 0.4

140 94 37 6 3 0

100.0 67.1 26.4 4.3 2.1 0.0

148 112 29 4 0 3

100.0 75.7 19.6 2.7 0.0 2.0

174 120 43 6 3 2

100.0 69.0 24.7 3.4 1.7 1.1

153 106 37 5 3 2

100.0 69.3 24.2 3.3 2.0 1.3

190 144 36 4 3 3

100.0 75.8 18.9 2.1 1.6 1.6

115 75 28 7 3 2

100.0 65.2 24.3 6.1 2.6 1.7

164 111 43 7 1 2

100.0 67.7 26.2 4.3 0.6 1.2

345 234 78 21 7 5

100.0 67.8 22.6 6.1 2.0 1.4

全　体

梅丘

代沢

新代田

北沢

松原

松沢

居
住
地
区
別

世
田
谷

池尻

太子堂

若林

上町

経堂

下馬

上馬

北
沢

烏
山

上北沢

上祖師谷

烏山

砧

祖師谷

成城

船橋

喜多見

砧

玉
川

奥沢

九品仏

等々力

上野毛

用賀

二子玉川

深沢
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現在の地域での居住継続意向について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「そう思う（77.8％）」と「まあ

そう思う（16.3％）」を合計すると、94.1％に居住継続意向がある。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 65～69 歳は「そう思う（88.5％）」が全体より 10

ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】現在の地域での居住継続意向 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

そ
う
思
う

ま
あ
そ
う
思

う あ
ま
り
そ
う

思
わ
な
い

そ
う
思
わ
な

い 無
回
答

1,185 922 193 31 16 23

100.0 77.8 16.3 2.6 1.4 1.9

414 334 56 8 7 9

100.0 80.7 13.5 1.9 1.7 2.2

689 533 116 20 8 12

100.0 77.4 16.8 2.9 1.2 1.7

26 16 8 0 1 1

100.0 61.5 30.8 0.0 3.8 3.8

29 18 9 2 0 0

100.0 62.1 31.0 6.9 0.0 0.0

26 23 2 1 0 0

100.0 88.5 7.7 3.8 0.0 0.0

29 20 6 2 0 1

100.0 69.0 20.7 6.9 0.0 3.4

70 55 9 1 2 3

100.0 78.6 12.9 1.4 2.9 4.3

85 69 10 1 3 2

100.0 81.2 11.8 1.2 3.5 2.4

101 79 18 2 1 1

100.0 78.2 17.8 2.0 1.0 1.0

103 88 11 1 1 2

100.0 85.4 10.7 1.0 1.0 1.9

16 8 6 1 1 0

100.0 50.0 37.5 6.3 6.3 0.0

30 24 5 0 0 1

100.0 80.0 16.7 0.0 0.0 3.3

65 50 11 3 1 0

100.0 76.9 16.9 4.6 1.5 0.0

149 118 20 7 1 3

100.0 79.2 13.4 4.7 0.7 2.0

179 128 42 4 3 2

100.0 71.5 23.5 2.2 1.7 1.1

249 204 32 5 2 6

100.0 81.9 12.9 2.0 0.8 2.4

17 11 5 0 1 0

100.0 64.7 29.4 0.0 5.9 0.0

9 5 3 0 0 1

100.0 55.6 33.3 0.0 0.0 11.1

16 10 5 1 0 0

100.0 62.5 31.3 6.3 0.0 0.0

13 8 4 1 0 0

100.0 61.5 30.8 7.7 0.0 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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【Ａ】問 29【Ｂ・Ｃ】問 13 今後介護が必要になった場合、どこで生活をしたいですか。 

（１つに〇） 

 

介護が必要となった場合の希望する生活の場所について、Ａ調査全体では、「自宅」が 42.0％、

「介護施設」が 25.8％、「分からない」が 17.7％、「考えたことがない」が 10.2％となっている。 

性別にみると、男性は「考えたことがない」が 13.2％で、女性（7.7％）より 5.5ポイント高

くなっている。 

性・年代別にみると、女性は年代が高くなるほど「自宅」の割合が高くなっている。 

 

図表 【Ａ】介護が必要となった場合の希望する生活の場所 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

4,570 1,920 1,179 808 464 89 110

100.0 42.0 25.8 17.7 10.2 1.9 2.4

1,916 823 473 310 252 28 30

100.0 43.0 24.7 16.2 13.2 1.5 1.6

2,562 1,057 691 485 198 58 73

100.0 41.3 27.0 18.9 7.7 2.3 2.8

421 148 114 80 66 9 4

100.0 35.2 27.1 19.0 15.7 2.1 1.0

432 175 107 79 62 5 4

100.0 40.5 24.8 18.3 14.4 1.2 0.9

444 188 108 69 58 12 9

100.0 42.3 24.3 15.5 13.1 2.7 2.0

315 151 72 42 42 0 8

100.0 47.9 22.9 13.3 13.3 0.0 2.5

187 101 41 27 16 0 2

100.0 54.0 21.9 14.4 8.6 0.0 1.1

116 60 31 12 8 2 3

100.0 51.7 26.7 10.3 6.9 1.7 2.6

483 154 131 130 51 10 7

100.0 31.9 27.1 26.9 10.6 2.1 1.4

463 164 142 98 39 8 12

100.0 35.4 30.7 21.2 8.4 1.7 2.6

548 239 137 106 45 17 4

100.0 43.6 25.0 19.3 8.2 3.1 0.7

472 217 122 71 29 11 22

100.0 46.0 25.8 15.0 6.1 2.3 4.7

323 151 80 46 23 7 16

100.0 46.7 24.8 14.2 7.1 2.2 5.0

270 132 77 33 11 5 12

100.0 48.9 28.5 12.2 4.1 1.9 4.4

1,152 426 329 217 106 32 42

100.0 37.0 28.6 18.8 9.2 2.8 3.6

1,794 789 464 306 177 32 26

100.0 44.0 25.9 17.1 9.9 1.8 1.4

1,426 623 342 247 162 22 30

100.0 43.7 24.0 17.3 11.4 1.5 2.1

198 82 44 38 19 3 12

100.0 41.4 22.2 19.2 9.6 1.5 6.1

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

無回答

世
帯
構
成
別
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介護が必要となった場合の希望する生活の場所について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「自宅」が58.0％、

「介護施設」が 18.4％、「分からない」が 12.7％、「考えたことがない」が 6.2％となっている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「自宅（72.4％）」が全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

世帯構成別にみると、Ｃ調査の高齢者のみ世帯、その他家族等と同居は「自宅」が全体より

10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】介護が必要となった場合の希望する生活の場所 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 687 218 150 74 19 37

100.0 58.0 18.4 12.7 6.2 1.6 3.1

414 250 65 52 31 5 11

100.0 60.4 15.7 12.6 7.5 1.2 2.7

689 384 140 90 38 11 26

100.0 55.7 20.3 13.1 5.5 1.6 3.8

26 13 5 4 2 2 0

100.0 50.0 19.2 15.4 7.7 7.7 0.0

29 21 3 3 1 1 0

100.0 72.4 10.3 10.3 3.4 3.4 0.0

26 17 4 2 1 2 0

100.0 65.4 15.4 7.7 3.8 7.7 0.0

29 16 5 6 2 0 0

100.0 55.2 17.2 20.7 6.9 0.0 0.0

70 40 12 10 4 0 4

100.0 57.1 17.1 14.3 5.7 0.0 5.7

85 47 13 12 10 1 2

100.0 55.3 15.3 14.1 11.8 1.2 2.4

101 64 16 12 8 0 1

100.0 63.4 15.8 11.9 7.9 0.0 1.0

103 66 15 10 6 2 4

100.0 64.1 14.6 9.7 5.8 1.9 3.9

16 9 3 2 2 0 0

100.0 56.3 18.8 12.5 12.5 0.0 0.0

30 17 6 4 0 0 3

100.0 56.7 20.0 13.3 0.0 0.0 10.0

65 33 17 7 4 1 3

100.0 50.8 26.2 10.8 6.2 1.5 4.6

149 84 32 18 8 1 6

100.0 56.4 21.5 12.1 5.4 0.7 4.0

179 98 32 32 8 3 6

100.0 54.7 17.9 17.9 4.5 1.7 3.4

249 142 50 27 16 6 8

100.0 57.0 20.1 10.8 6.4 2.4 3.2

17 9 2 2 2 2 0

100.0 52.9 11.8 11.8 11.8 11.8 0.0

9 4 3 2 0 0 0

100.0 44.4 33.3 22.2 0.0 0.0 0.0

16 11 3 2 0 0 0

100.0 68.8 18.8 12.5 0.0 0.0 0.0

13 10 0 1 1 1 0

100.0 76.9 0.0 7.7 7.7 7.7 0.0

311 162 78 40 14 8 9

100.0 52.1 25.1 12.9 4.5 2.6 2.9

401 239 65 51 28 4 14

100.0 59.6 16.2 12.7 7.0 1.0 3.5

379 232 54 51 27 4 11

100.0 61.2 14.2 13.5 7.1 1.1 2.9

9 3 2 2 1 1 0

100.0 33.3 22.2 22.2 11.1 11.1 0.0

10 7 0 1 1 1 0

100.0 70.0 0.0 10.0 10.0 10.0 0.0

35 25 6 3 1 0 0

100.0 71.4 17.1 8.6 2.9 0.0 0.0

世
帯
構
成
別

Ｂ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

Ｃ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

全　体

性
別

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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【Ａ】問 30【Ｂ・Ｃ】問 14 人生の最終段階において、医療と介護の両方が必要になった時、医

療やケアはどこで受けたいですか。（１つに〇） 

 

人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所について、Ａ調査全体では、「介護施設

（27.3％）」が最も高く、次いで「自宅（25.1％）」、「病院（20.2％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「自宅（27.5％）」が最も高く、女性は「介護施設（28.3％）」が最も高

くなっている。 

性・年代別にみると、女性は年代が高くなるほど「自宅」の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ａ】人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

病
院

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

4,570 1,149 922 1,248 740 332 43 136

100.0 25.1 20.2 27.3 16.2 7.3 0.9 3.0

1,916 526 360 507 282 179 21 41

100.0 27.5 18.8 26.5 14.7 9.3 1.1 2.1

2,562 598 539 726 449 142 22 86

100.0 23.3 21.0 28.3 17.5 5.5 0.9 3.4

421 79 86 122 73 50 7 4

100.0 18.8 20.4 29.0 17.3 11.9 1.7 1.0

432 117 74 119 67 43 6 6

100.0 27.1 17.1 27.5 15.5 10.0 1.4 1.4

444 124 74 122 72 36 7 9

100.0 27.9 16.7 27.5 16.2 8.1 1.6 2.0

315 95 61 73 43 34 0 9

100.0 30.2 19.4 23.2 13.7 10.8 0.0 2.9

187 70 36 39 23 10 1 8

100.0 37.4 19.3 20.9 12.3 5.3 0.5 4.3

116 40 29 32 4 6 0 5

100.0 34.5 25.0 27.6 3.4 5.2 0.0 4.3

483 78 73 151 118 44 9 10

100.0 16.1 15.1 31.3 24.4 9.1 1.9 2.1

463 94 75 161 92 25 4 12

100.0 20.3 16.2 34.8 19.9 5.4 0.9 2.6

548 131 122 139 101 34 5 16

100.0 23.9 22.3 25.4 18.4 6.2 0.9 2.9

472 123 95 126 78 19 1 30

100.0 26.1 20.1 26.7 16.5 4.0 0.2 6.4

323 89 94 76 42 11 3 8

100.0 27.6 29.1 23.5 13.0 3.4 0.9 2.5

270 82 79 72 18 9 0 10

100.0 30.4 29.3 26.7 6.7 3.3 0.0 3.7

1,152 241 239 351 194 77 13 37

100.0 20.9 20.7 30.5 16.8 6.7 1.1 3.2

1,794 480 331 501 289 129 15 49

100.0 26.8 18.5 27.9 16.1 7.2 0.8 2.7

1,426 374 316 353 223 115 11 34

100.0 26.2 22.2 24.8 15.6 8.1 0.8 2.4

198 54 36 43 34 11 4 16

100.0 27.3 18.2 21.7 17.2 5.6 2.0 8.1

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

世
帯
構
成
別

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

無回答
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人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「自宅

（39.5％）」が最も高く、次いで「病院（19.5％）」、「介護施設（16.5％）」と続いている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 90 歳以上は「自宅（52.4％）」が全体より 10 ポイ

ント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】人生の最終段階において医療やケアを受けたい場所 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

病
院

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 468 231 196 175 70 6 39

100.0 39.5 19.5 16.5 14.8 5.9 0.5 3.3

414 181 71 65 51 28 1 17

100.0 43.7 17.1 15.7 12.3 6.8 0.2 4.1

689 251 151 120 111 32 4 20

100.0 36.4 21.9 17.4 16.1 4.6 0.6 2.9

26 10 1 4 7 4 0 0

100.0 38.5 3.8 15.4 26.9 15.4 0.0 0.0

29 13 5 4 3 2 1 1

100.0 44.8 17.2 13.8 10.3 6.9 3.4 3.4

26 9 6 3 3 5 0 0

100.0 34.6 23.1 11.5 11.5 19.2 0.0 0.0

29 9 6 6 7 0 0 1

100.0 31.0 20.7 20.7 24.1 0.0 0.0 3.4

70 26 14 11 11 5 0 3

100.0 37.1 20.0 15.7 15.7 7.1 0.0 4.3

85 35 14 12 11 10 0 3

100.0 41.2 16.5 14.1 12.9 11.8 0.0 3.5

101 48 19 16 11 3 0 4

100.0 47.5 18.8 15.8 10.9 3.0 0.0 4.0

103 54 12 17 8 5 1 6

100.0 52.4 11.7 16.5 7.8 4.9 1.0 5.8

16 4 3 4 3 2 0 0

100.0 25.0 18.8 25.0 18.8 12.5 0.0 0.0

30 13 4 6 7 0 0 0

100.0 43.3 13.3 20.0 23.3 0.0 0.0 0.0

65 23 7 18 10 5 1 1

100.0 35.4 10.8 27.7 15.4 7.7 1.5 1.5

149 50 31 29 23 10 0 6

100.0 33.6 20.8 19.5 15.4 6.7 0.0 4.0

179 64 45 26 34 6 0 4

100.0 35.8 25.1 14.5 19.0 3.4 0.0 2.2

249 96 61 37 34 9 3 9

100.0 38.6 24.5 14.9 13.7 3.6 1.2 3.6

17 6 1 2 4 4 0 0

100.0 35.3 5.9 11.8 23.5 23.5 0.0 0.0

9 4 0 2 3 0 0 0

100.0 44.4 0.0 22.2 33.3 0.0 0.0 0.0

16 7 3 3 1 1 0 1

100.0 43.8 18.8 18.8 6.3 6.3 0.0 6.3

13 6 2 1 2 1 1 0

100.0 46.2 15.4 7.7 15.4 7.7 7.7 0.0

311 106 65 67 46 16 2 9

100.0 34.1 20.9 21.5 14.8 5.1 0.6 2.9

401 161 76 58 63 25 1 17

100.0 40.1 19.0 14.5 15.7 6.2 0.2 4.2

379 166 76 50 55 21 2 9

100.0 43.8 20.1 13.2 14.5 5.5 0.5 2.4

9 3 0 2 2 2 0 0

100.0 33.3 0.0 22.2 22.2 22.2 0.0 0.0

10 3 2 0 3 2 0 0

100.0 30.0 20.0 0.0 30.0 20.0 0.0 0.0

35 17 4 6 4 2 1 1

100.0 48.6 11.4 17.1 11.4 5.7 2.9 2.9

世
帯
構
成
別

Ｂ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

Ｃ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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【Ａ】問 30-１は問 30で、【Ｂ・Ｃ】問 14-１は問 14で「２」「３」「６」にご回答の方にお聞

きします。 

【Ａ】問 30-１【Ｂ・Ｃ】問 14-１ 自宅以外を選択したのはなぜですか。（いくつでも〇） 

 

自宅以外を選択した理由について、Ａ調査全体では、「介護してくれる家族等に負担がかかる

から（66.2％）」が最も高く、次いで「病状が急に悪くなったときに安心だから（自宅では不安

だから）（43.3％）」、「自宅では十分な医療や介護が受けられないと思うから（32.7％）」と続い

ている。 

性・年代別にみると、男性の 90 歳以上は「病状が急に悪くなったときに安心だから（自宅で

は不安だから）（57.4％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】自宅以外を選択した理由 

（医療やケアを自宅以外で受けたい人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

介
護
し
て
く
れ
る
家
族
等

に
負
担
が
か
か
る
か
ら

病
状
が
急
に
悪
く
な
っ

た

と
き
に
安
心
だ
か
ら
（

自

宅
で
は
不
安
だ
か
ら
）

介
護
し
て
く
れ
る
家
族
等

が
身
近
に
い
な
い
か
ら

自
宅
で
は
十
分
な
医
療
や

介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
と

思
う
か
ら

そ
の
他

無
回
答

2,213 1,465 959 387 723 64 51

100.0 66.2 43.3 17.5 32.7 2.9 2.3

888 577 397 131 357 19 19

100.0 65.0 44.7 14.8 40.2 2.1 2.1

1,287 863 547 254 357 44 31

100.0 67.1 42.5 19.7 27.7 3.4 2.4

215 148 90 34 72 5 5

100.0 68.8 41.9 15.8 33.5 2.3 2.3

199 136 89 29 79 7 4

100.0 68.3 44.7 14.6 39.7 3.5 2.0

203 130 86 28 84 6 4

100.0 64.0 42.4 13.8 41.4 3.0 2.0

134 88 61 21 67 1 3

100.0 65.7 45.5 15.7 50.0 0.7 2.2

76 41 36 8 33 0 2

100.0 53.9 47.4 10.5 43.4 0.0 2.6

61 34 35 11 22 0 1

100.0 55.7 57.4 18.0 36.1 0.0 1.6

233 176 90 45 50 9 7

100.0 75.5 38.6 19.3 21.5 3.9 3.0

240 166 95 53 73 6 5

100.0 69.2 39.6 22.1 30.4 2.5 2.1

266 179 116 53 76 8 5

100.0 67.3 43.6 19.9 28.6 3.0 1.9

222 157 98 43 64 8 6

100.0 70.7 44.1 19.4 28.8 3.6 2.7

173 101 84 27 49 4 4

100.0 58.4 48.6 15.6 28.3 2.3 2.3

151 83 63 33 44 9 4

100.0 55.0 41.7 21.9 29.1 6.0 2.6

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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自宅以外を選択した理由について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「病状が急に悪くなったときに安心

だから（自宅では不安だから）（55.2％）」が最も高く、次いで「介護してくれる家族等に負担が

かかるから（53.6％）」、「自宅では十分な医療や介護が受けられないと思うから（39.7％）」と続

いている。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「介護してくれる家族等に負担がかかるから（53.3％）」、女性

は「病状が急に悪くなったときに安心だから（自宅では不安だから）（57.8％）」が最も高くなっ

ている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】自宅以外を選択した理由 

（医療やケアを自宅以外で受けたい人、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

介
護
し
て
く
れ
る
家
族
等

に
負
担
が
か
か
る
か
ら

病
状
が
急
に
悪
く
な
っ

た

と
き
に
安
心
だ
か
ら
（

自

宅
で
は
不
安
だ
か
ら
）

介
護
し
て
く
れ
る
家
族
等

が
身
近
に
い
な
い
か
ら

自
宅
で
は
十
分
な
医
療
や

介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
と

思
う
か
ら

そ
の
他

無
回
答

433 232 239 56 172 13 15

100.0 53.6 55.2 12.9 39.7 3.0 3.5

137 73 69 13 55 3 5

100.0 53.3 50.4 9.5 40.1 2.2 3.6

275 144 159 41 109 8 9

100.0 52.4 57.8 14.9 39.6 2.9 3.3

5 3 3 0 2 0 0

100.0 60.0 60.0 0.0 40.0 0.0 0.0

10 7 4 1 2 1 0

100.0 70.0 40.0 10.0 20.0 10.0 0.0

9 3 7 0 4 0 0

100.0 33.3 77.8 0.0 44.4 0.0 0.0

12 8 7 1 4 0 0

100.0 66.7 58.3 8.3 33.3 0.0 0.0

25 15 14 2 10 0 1

100.0 60.0 56.0 8.0 40.0 0.0 4.0

26 12 12 2 12 1 2

100.0 46.2 46.2 7.7 46.2 3.8 7.7

35 17 17 6 14 0 2

100.0 48.6 48.6 17.1 40.0 0.0 5.7

30 18 12 2 11 2 0

100.0 60.0 40.0 6.7 36.7 6.7 0.0

7 3 3 1 4 0 1

100.0 42.9 42.9 14.3 57.1 0.0 14.3

10 2 6 3 4 0 0

100.0 20.0 60.0 30.0 40.0 0.0 0.0

26 18 11 5 11 2 0

100.0 69.2 42.3 19.2 42.3 7.7 0.0

60 32 34 10 27 2 2

100.0 53.3 56.7 16.7 45.0 3.3 3.3

71 35 43 11 25 1 2

100.0 49.3 60.6 15.5 35.2 1.4 2.8

101 54 62 11 38 3 4

100.0 53.5 61.4 10.9 37.6 3.0 4.0

3 2 1 0 1 0 0

100.0 66.7 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

2 1 2 0 1 0 0

100.0 50.0 100.0 0.0 50.0 0.0 0.0

6 4 2 1 1 0 0

100.0 66.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0

4 3 2 0 1 1 0

100.0 75.0 50.0 0.0 25.0 25.0 0.0

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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【Ａ】問 31【Ｂ・Ｃ】問 15 人生の最期をどこで迎えたいですか。（１つに〇） 

 

人生の最期を迎えたい場所について、Ａ調査全体では、「自宅（39.8％）」が最も高く、次いで

「分からない（22.3％）」、「病院（14.5％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「自宅」が 44.6％で、女性（36.3％）より 8.3 ポイント高くなってい

る。 

性・年代別にみると、男性は年代が高くなるほど「自宅」の割合は高くなっている。女性の

65～69 歳は「分からない（33.7％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】人生の最期を迎えたい場所（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

病
院

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

4,570 1,821 663 406 1,019 474 82 105

100.0 39.8 14.5 8.9 22.3 10.4 1.8 2.3

1,916 854 235 148 356 258 32 33

100.0 44.6 12.3 7.7 18.6 13.5 1.7 1.7

2,562 930 406 255 649 205 48 69

100.0 36.3 15.8 10.0 25.3 8.0 1.9 2.7

421 126 62 35 104 80 11 3

100.0 29.9 14.7 8.3 24.7 19.0 2.6 0.7

432 183 47 34 91 67 8 2

100.0 42.4 10.9 7.9 21.1 15.5 1.9 0.5

444 208 50 32 83 50 11 10

100.0 46.8 11.3 7.2 18.7 11.3 2.5 2.3

315 160 35 23 43 41 1 12

100.0 50.8 11.1 7.3 13.7 13.0 0.3 3.8

187 107 25 13 25 12 1 4

100.0 57.2 13.4 7.0 13.4 6.4 0.5 2.1

116 69 16 11 10 8 0 2

100.0 59.5 13.8 9.5 8.6 6.9 0.0 1.7

483 141 52 56 163 52 11 8

100.0 29.2 10.8 11.6 33.7 10.8 2.3 1.7

463 148 62 49 134 50 6 14

100.0 32.0 13.4 10.6 28.9 10.8 1.3 3.0

548 216 91 42 135 46 11 7

100.0 39.4 16.6 7.7 24.6 8.4 2.0 1.3

472 188 80 45 105 32 7 15

100.0 39.8 16.9 9.5 22.2 6.8 1.5 3.2

323 128 60 30 69 14 8 14

100.0 39.6 18.6 9.3 21.4 4.3 2.5 4.3

270 108 60 33 42 11 5 11

100.0 40.0 22.2 12.2 15.6 4.1 1.9 4.1

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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人生の最期を迎えたい場所について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「自宅（52.7％）」が最も高く、次

いで「分からない（17.4％）」、「病院（12.2％）」と続いている。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「自宅」が 57.5％で、女性（49.8％）より 7.7 ポイント高く

なっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 85～89 歳、90 歳以上は「自宅」が全体より 10 ポ

イント以上高くなっている。女性の 70～74 歳は「分からない（33.3％）」が全体より 10 ポイン

ト以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】人生の最期を迎えたい場所（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数

（

件
）

自
宅

病
院

介
護
施
設

分
か
ら
な
い

考
え
た
こ
と

が
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 624 145 67 206 91 9 43

100.0 52.7 12.2 5.7 17.4 7.7 0.8 3.6

414 238 39 24 56 35 4 18

100.0 57.5 9.4 5.8 13.5 8.5 1.0 4.3

689 343 99 39 134 47 3 24

100.0 49.8 14.4 5.7 19.4 6.8 0.4 3.5

26 14 0 3 6 3 0 0

100.0 53.8 0.0 11.5 23.1 11.5 0.0 0.0

29 14 2 0 6 4 2 1

100.0 48.3 6.9 0.0 20.7 13.8 6.9 3.4

26 13 5 1 4 2 0 1

100.0 50.0 19.2 3.8 15.4 7.7 0.0 3.8

29 15 1 2 7 1 0 3

100.0 51.7 3.4 6.9 24.1 3.4 0.0 10.3

70 29 10 7 11 9 1 3

100.0 41.4 14.3 10.0 15.7 12.9 1.4 4.3

85 48 9 3 13 11 0 1

100.0 56.5 10.6 3.5 15.3 12.9 0.0 1.2

101 65 5 7 12 5 2 5

100.0 64.4 5.0 6.9 11.9 5.0 2.0 5.0

103 68 9 4 9 7 1 5

100.0 66.0 8.7 3.9 8.7 6.8 1.0 4.9

16 8 0 3 4 1 0 0

100.0 50.0 0.0 18.8 25.0 6.3 0.0 0.0

30 13 2 2 10 2 0 1

100.0 43.3 6.7 6.7 33.3 6.7 0.0 3.3

65 27 11 6 10 10 1 0

100.0 41.5 16.9 9.2 15.4 15.4 1.5 0.0

149 69 23 9 28 13 1 6

100.0 46.3 15.4 6.0 18.8 8.7 0.7 4.0

179 96 31 9 32 7 1 3

100.0 53.6 17.3 5.0 17.9 3.9 0.6 1.7

249 129 32 10 50 14 0 14

100.0 51.8 12.9 4.0 20.1 5.6 0.0 5.6

17 8 0 3 3 3 0 0

100.0 47.1 0.0 17.6 17.6 17.6 0.0 0.0

9 6 0 0 3 0 0 0

100.0 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

16 10 0 0 3 1 1 1

100.0 62.5 0.0 0.0 18.8 6.3 6.3 6.3

13 4 2 0 3 3 1 0

100.0 30.8 15.4 0.0 23.1 23.1 7.7 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ａ】問 32【Ｂ・Ｃ】問 16 あなたは、人生の最終段階の過ごし方（受けたい医療やケア等）に

ついて、医療・介護関係者や家族等の身近な人と話し合ったことがありますか。（１つに〇） 

 

人生の最終段階についての話し合いについて、Ａ調査全体では、「話し合ったことはない

（47.7％）」が最も高くなっている。また、「詳しく話し合ったことがある（5.3％）」と「少し話

し合ったことがある（36.9％）」を合計した《話し合ったことがある》が 42.2％となっている。 

性別にみると、女性は《話し合ったことがある》が 46.8％で、男性（35.9％）より 10.9ポイ

ント高くなっている。 

性・年代別にみると、《話し合ったことがある》の割合は、男女ともに 90 歳以上で最も高く、

男性の 90歳以上が 44.8％、女性の 90 歳以上が 53.7％となっている。 

 

図表 【Ａ】人生の最終段階についての話し合い（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

詳
し
く
話
し
合
っ

た

こ
と
が
あ
る

少
し
話
し
合
っ

た
こ

と
が
あ
る

話
し
合
っ

た
こ
と
は

な
い

考
え
た
こ
と
が
な
い

無
回
答

《

話
し
合
っ

た
こ
と

が
あ
る
》

4,570 241 1,686 2,181 364 98 1,927

100.0 5.3 36.9 47.7 8.0 2.1 42.2

1,916 83 605 986 213 29 688

100.0 4.3 31.6 51.5 11.1 1.5 35.9

2,562 155 1,044 1,158 141 64 1,199

100.0 6.0 40.7 45.2 5.5 2.5 46.8

421 11 122 218 67 3 133

100.0 2.6 29.0 51.8 15.9 0.7 31.6

432 18 133 236 41 4 151

100.0 4.2 30.8 54.6 9.5 0.9 35.0

444 27 140 219 50 8 167

100.0 6.1 31.5 49.3 11.3 1.8 37.6

315 16 94 168 30 7 110

100.0 5.1 29.8 53.3 9.5 2.2 34.9

187 7 67 93 16 4 74

100.0 3.7 35.8 49.7 8.6 2.1 39.6

116 4 48 52 9 3 52

100.0 3.4 41.4 44.8 7.8 2.6 44.8

483 17 185 240 33 8 202

100.0 3.5 38.3 49.7 6.8 1.7 41.8

463 14 180 234 27 8 194

100.0 3.0 38.9 50.5 5.8 1.7 41.9

548 31 236 243 32 6 267

100.0 5.7 43.1 44.3 5.8 1.1 48.7

472 41 188 208 20 15 229

100.0 8.7 39.8 44.1 4.2 3.2 48.5

323 24 136 137 12 14 160

100.0 7.4 42.1 42.4 3.7 4.3 49.5

270 28 117 95 17 13 145

100.0 10.4 43.3 35.2 6.3 4.8 53.7

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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人生の最終段階についての話し合いについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「少し話し合ったことが

ある（40.8％）」が最も高くなっている。また、「詳しく話し合ったことがある（9.2％）」と「少

し話し合ったことがある（40.8％）」を合計した《話し合ったことがある》が 50.0％となってい

る。 

性別にみると、Ｂ調査の女性は《話し合ったことがある》が 52.5％で、男性（45.9％）より

6.6 ポイント高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】人生の最終段階についての話し合い（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

詳
し
く
話
し
合
っ

た

こ
と
が
あ
る

少
し
話
し
合
っ

た
こ

と
が
あ
る

話
し
合
っ

た
こ
と
は

な
い

考
え
た
こ
と
が
な
い

無
回
答

《

話
し
合
っ

た
こ
と

が
あ
る
》

1,185 109 484 472 81 39 593

100.0 9.2 40.8 39.8 6.8 3.3 50.0

414 40 150 179 30 15 190

100.0 9.7 36.2 43.2 7.2 3.6 45.9

689 60 302 262 43 22 362

100.0 8.7 43.8 38.0 6.2 3.2 52.5

26 3 5 13 4 1 8

100.0 11.5 19.2 50.0 15.4 3.8 30.8

29 2 14 9 4 0 16

100.0 6.9 48.3 31.0 13.8 0.0 55.2

26 4 7 13 2 0 11

100.0 15.4 26.9 50.0 7.7 0.0 42.3

29 2 13 12 1 1 15

100.0 6.9 44.8 41.4 3.4 3.4 51.7

70 6 26 33 3 2 32

100.0 8.6 37.1 47.1 4.3 2.9 45.7

85 5 32 40 7 1 37

100.0 5.9 37.6 47.1 8.2 1.2 43.5

101 5 39 44 9 4 44

100.0 5.0 38.6 43.6 8.9 4.0 43.6

103 18 33 37 8 7 51

100.0 17.5 32.0 35.9 7.8 6.8 49.5

16 2 3 10 1 0 5

100.0 12.5 18.8 62.5 6.3 0.0 31.3

30 2 11 14 1 2 13

100.0 6.7 36.7 46.7 3.3 6.7 43.3

65 7 26 24 4 4 33

100.0 10.8 40.0 36.9 6.2 6.2 50.8

149 11 67 57 9 5 78

100.0 7.4 45.0 38.3 6.0 3.4 52.3

179 14 87 64 12 2 101

100.0 7.8 48.6 35.8 6.7 1.1 56.4

249 24 107 93 16 9 131

100.0 9.6 43.0 37.3 6.4 3.6 52.6

17 2 2 10 2 1 4

100.0 11.8 11.8 58.8 11.8 5.9 23.5

9 1 3 3 2 0 4

100.0 11.1 33.3 33.3 22.2 0.0 44.4

16 0 6 7 3 0 6

100.0 0.0 37.5 43.8 18.8 0.0 37.5

13 2 8 2 1 0 10

100.0 15.4 61.5 15.4 7.7 0.0 76.9

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性



第２章 調査結果 
 

211 

６ 

介
護
保
険
制
度
、 

高
齢
者
福
祉
施
策
等 

６ 介護保険制度、高齢者保健福祉施策等 

（１）介護保険制度 

 

【Ａ】問 47【Ｂ】問 33 令和７年度のあなたの介護保険料（年額）は次のうちどれですか。 

（１つに〇） 

 

支払っている介護保険料について、Ａ調査全体では、「分からない（19.9％）」が最も高く、次

いで「第７段階（年額 94,200 円）（8.5％）」、「第１段階（年額 21,478 円）（7.7％）」と続いて

いる。 

 

図表 【Ａ】支払っている介護保険料（全体） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

第
１
段
階

（

年
額
2
1
,
4
7
8
円
）

第
２
段
階

（

年
額
3
6
,
5
5
0
円
）

第
３
段
階

（

年
額
4
8
,
9
8
4
円
）

第
４
段
階

（

年
額
6
4
,
0
5
6
円
）

第
５
段
階

（

年
額
7
5
,
3
6
0
円
）

第
６
段
階

（

年
額
8
6
,
6
6
4
円
）

第
７
段
階

（

年
額
9
4
,
2
0
0
円
）

第
８
段
階

（

年
額
1
0
5
,
5
0
4
円
）

第
９
段
階

（

年
額
1
2
0
,
5
7
6
円
）

第
1
0
段
階

（

年
額
1
4
3
,
1
8
4
円
）

4,570 352 224 210 287 321 316 387 317 208 131

100.0 7.7 4.9 4.6 6.3 7.0 6.9 8.5 6.9 4.6 2.9

回
答
者
数
（

件
）

第
1
1
段
階

（

年
額
1
5
8
,
2
5
6
円
）

第
1
2
段
階

（

年
額
1
7
3
,
3
2
8
円
）

第
1
3
段
階

（

年
額
1
8
8
,
4
0
0
円
）

第
1
4
段
階

（

年
額
2
1
8
,
5
4
4
円
）

第
1
5
段
階

（

年
額
2
5
6
,
2
2
4
円
）

第
1
6
段
階

（

年
額
2
9
3
,
9
0
4
円
）

第
1
7
段
階

（

年
額
3
3
1
,
5
8
4
円
）

第
1
8
段
階

（

年
額
3
6
9
,
2
6
4
円
）

分
か
ら
な
い

無
回
答

4,570 82 56 76 67 57 35 18 59 910 457

100.0 1.8 1.2 1.7 1.5 1.2 0.8 0.4 1.3 19.9 10.0

全　体

全　体



第２章 調査結果 
 

212 

６ 

介
護
保
険
制
度
、 

高
齢
者
福
祉
施
策
等 

支払っている介護保険料について、Ｂ調査全体では、「分からない（37.0％）」が最も高く、次

いで「第１段階（年額 21,478 円）（9.5％）」、「第２段階（年額 36,550 円）（5.8％）」と続いて

いる。 

 

図表 【Ｂ】支払っている介護保険料（全体） 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
回
答
者
数
（

件
）

第
１
段
階

（

年
額
2
1
,
4
7
8
円
）

第
２
段
階

（

年
額
3
6
,
5
5
0
円
）

第
３
段
階

（

年
額
4
8
,
9
8
4
円
）

第
４
段
階

（

年
額
6
4
,
0
5
6
円
）

第
５
段
階

（

年
額
7
5
,
3
6
0
円
）

第
６
段
階

（

年
額
8
6
,
6
6
4
円
）

第
７
段
階

（

年
額
9
4
,
2
0
0
円
）

第
８
段
階

（

年
額
1
0
5
,
5
0
4
円
）

第
９
段
階

（

年
額
1
2
0
,
5
7
6
円
）

第
1
0
段
階

（

年
額
1
4
3
,
1
8
4
円
）

1,185 112 69 49 57 51 41 48 43 21 16
100.0 9.5 5.8 4.1 4.8 4.3 3.5 4.1 3.6 1.8 1.4

回
答
者
数
（

件
）

第
1
1
段
階

（

年
額
1
5
8
,
2
5
6
円
）

第
1
2
段
階

（

年
額
1
7
3
,
3
2
8
円
）

第
1
3
段
階

（

年
額
1
8
8
,
4
0
0
円
）

第
1
4
段
階

（

年
額
2
1
8
,
5
4
4
円
）

第
1
5
段
階

（

年
額
2
5
6
,
2
2
4
円
）

第
1
6
段
階

（

年
額
2
9
3
,
9
0
4
円
）

第
1
7
段
階

（

年
額
3
3
1
,
5
8
4
円
）

第
1
8
段
階

（

年
額
3
6
9
,
2
6
4
円
）

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 14 4 12 5 4 2 1 5 438 193
100.0 1.2 0.3 1.0 0.4 0.3 0.2 0.1 0.4 37.0 16.3

全　体

全　体
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【Ａ】問 48【Ｂ・Ｃ】問 34 要介護者の増加に伴い、介護保険サービスの量を増やしたり質を確

保したりするために、介護保険料が上昇することについて、どう思いますか。（１つに〇） 

 

サービス水準と介護保険料の関係について、Ａ調査全体では、「保険料が今より高くなっても、

サービスの水準を上げるほうがよい」が 11.6％、「サービスの水準は現状程度で、保険料の上昇

は要介護認定者数の伸びなどによる影響の範囲に抑えるのがよい」が 38.4％、「サービスの水準

が低下しても、保険料は安いほうがよい」が 6.7％、「どちらともいえない、分からない」が 37.3％

となっている。 

性別にみると、女性は「どちらともいえない、分からない」が 40.7％で、男性（32.5％）よ

り 8.2 ポイント高くなっている。 

 

図表 【Ａ】サービス水準と介護保険料の関係 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

保
険
料
が
今
よ
り
高
く
な
っ

て
も
、

サ
ー

ビ

ス
の
水
準
を
上
げ
る
ほ
う
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
は
現
状
程
度
で
、

保
険
料

の
上
昇
は
要
介
護
認
定
者
数
の
伸
び
な
ど
に

よ
る
影
響
の
範
囲
に
抑
え
る
の
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
が
低
下
し
て
も
、

保
険
料

は
安
い
ほ
う
が
よ
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
、

分
か
ら
な
い

無
回
答

4,570 528 1,754 306 1,704 278

100.0 11.6 38.4 6.7 37.3 6.1

1,916 261 780 161 623 91

100.0 13.6 40.7 8.4 32.5 4.7

2,562 258 941 142 1,042 179

100.0 10.1 36.7 5.5 40.7 7.0

421 65 183 46 119 8

100.0 15.4 43.5 10.9 28.3 1.9

432 61 177 38 142 14

100.0 14.1 41.0 8.8 32.9 3.2

444 62 186 32 143 21

100.0 14.0 41.9 7.2 32.2 4.7

315 35 117 22 119 22

100.0 11.1 37.1 7.0 37.8 7.0

187 24 80 14 54 15

100.0 12.8 42.8 7.5 28.9 8.0

116 14 37 9 45 11

100.0 12.1 31.9 7.8 38.8 9.5

483 53 213 33 166 18

100.0 11.0 44.1 6.8 34.4 3.7

463 43 205 25 168 22

100.0 9.3 44.3 5.4 36.3 4.8

548 56 216 24 223 29

100.0 10.2 39.4 4.4 40.7 5.3

472 50 126 26 220 50

100.0 10.6 26.7 5.5 46.6 10.6

323 23 103 22 146 29

100.0 7.1 31.9 6.8 45.2 9.0

270 32 76 12 119 31

100.0 11.9 28.1 4.4 44.1 11.5

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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Ａ調査のサービス水準と介護保険料の関係について、介護保険料段階別にみると、第１段階（年

額 21,478 円）、第４段階（年額 64,056 円）、第 15段階（年額 256,224円）、分からないは「ど

ちらともいえない、分からない」、それ以外の段階は「サービスの水準は現状程度で、保険料の

上昇は要介護認定者数の伸びなどによる影響の範囲に抑えるのがよい」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】サービス水準と介護保険料の関係 

（全体、介護保険料段階別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

保
険
料
が
今
よ
り
高
く
な
っ

て
も
、

サ
ー

ビ

ス
の
水
準
を
上
げ
る
ほ
う
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
は
現
状
程
度
で
、

保
険
料

の
上
昇
は
要
介
護
認
定
者
数
の
伸
び
な
ど
に

よ
る
影
響
の
範
囲
に
抑
え
る
の
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
が
低
下
し
て
も
、

保
険
料

は
安
い
ほ
う
が
よ
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
、

分
か
ら
な
い

無
回
答

4,570 528 1,754 306 1,704 278

100.0 11.6 38.4 6.7 37.3 6.1

352 39 116 20 161 16

100.0 11.1 33.0 5.7 45.7 4.5

224 20 95 18 79 12

100.0 8.9 42.4 8.0 35.3 5.4

210 20 90 14 79 7

100.0 9.5 42.9 6.7 37.6 3.3

287 28 108 19 122 10

100.0 9.8 37.6 6.6 42.5 3.5

321 32 139 19 117 14

100.0 10.0 43.3 5.9 36.4 4.4

316 27 140 22 115 12

100.0 8.5 44.3 7.0 36.4 3.8

387 40 177 23 129 18

100.0 10.3 45.7 5.9 33.3 4.7

317 38 154 20 97 8

100.0 12.0 48.6 6.3 30.6 2.5

208 34 89 17 63 5

100.0 16.3 42.8 8.2 30.3 2.4

131 17 56 10 46 2

100.0 13.0 42.7 7.6 35.1 1.5

82 11 32 9 27 3

100.0 13.4 39.0 11.0 32.9 3.7

56 10 22 5 16 3

100.0 17.9 39.3 8.9 28.6 5.4

76 8 43 8 15 2

100.0 10.5 56.6 10.5 19.7 2.6

67 10 37 7 11 2

100.0 14.9 55.2 10.4 16.4 3.0

57 15 18 5 19 0

100.0 26.3 31.6 8.8 33.3 0.0

35 2 21 3 7 2

100.0 5.7 60.0 8.6 20.0 5.7

18 2 11 2 3 0

100.0 11.1 61.1 11.1 16.7 0.0

59 9 23 4 19 4

100.0 15.3 39.0 6.8 32.2 6.8

910 130 255 60 424 41

100.0 14.3 28.0 6.6 46.6 4.5

全　体

第１段階
（年額21,478円）

第２段階
（年額36,550円）

第３段階
（年額48,984円）

第４段階
（年額64,056円）

第５段階
（年額75,360円）

第６段階
（年額86,664円）

第７段階
（年額94,200円）

第８段階
（年額105,504円）

第９段階
（年額120,576円）

第10段階
（年額143,184円）

第11段階
（年額158,256円）

第12段階
（年額173,328円）

第13段階
（年額188,400円）

第14段階
（年額218,544円）

第15段階
（年額256,224円）

第16段階
（年額293,904円）

第17段階
（年額331,584円）

第18段階
（年額369,264円）

分からない

介
護
保
険
料
段
階
別
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サービス水準と介護保険料の関係について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「保険料が今より高くなっ

ても、サービスの水準を上げるほうがよい」が 12.2％、「サービスの水準は現状程度で、保険料

の上昇は要介護認定者数の伸びなどによる影響の範囲に抑えるのがよい」が 39.6％、「サービス

の水準が低下しても、保険料は安いほうがよい」が 6.4％、「どちらともいえない、分からない」

が 33.2％となっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】サービス水準と介護保険料の関係 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
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者
数
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）

保
険
料
が
今
よ
り
高
く
な
っ

て
も
、

サ
ー

ビ

ス
の
水
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を
上
げ
る
ほ
う
が
よ
い

サ
ー
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は
現
状
程
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で
、

保
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の
上
昇
は
要
介
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定
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数
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び
な
ど
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よ
る
影
響
の
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囲
に
抑
え
る
の
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
が
低
下
し
て
も
、

保
険
料

は
安
い
ほ
う
が
よ
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
、

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 145 469 76 394 101

100.0 12.2 39.6 6.4 33.2 8.5

414 45 167 32 130 40

100.0 10.9 40.3 7.7 31.4 9.7

689 90 274 40 230 55

100.0 13.1 39.8 5.8 33.4 8.0

26 2 10 1 12 1

100.0 7.7 38.5 3.8 46.2 3.8

29 4 9 1 13 2

100.0 13.8 31.0 3.4 44.8 6.9

26 4 10 0 8 4

100.0 15.4 38.5 0.0 30.8 15.4

29 7 14 4 2 2

100.0 24.1 48.3 13.8 6.9 6.9

70 5 28 5 29 3

100.0 7.1 40.0 7.1 41.4 4.3

85 10 34 8 26 7

100.0 11.8 40.0 9.4 30.6 8.2

101 6 39 7 35 14

100.0 5.9 38.6 6.9 34.7 13.9

103 13 42 8 30 10

100.0 12.6 40.8 7.8 29.1 9.7

16 0 6 1 6 3

100.0 0.0 37.5 6.3 37.5 18.8

30 4 13 0 11 2

100.0 13.3 43.3 0.0 36.7 6.7

65 5 25 4 25 6

100.0 7.7 38.5 6.2 38.5 9.2

149 24 56 8 49 12

100.0 16.1 37.6 5.4 32.9 8.1

179 24 69 10 56 20

100.0 13.4 38.5 5.6 31.3 11.2

249 33 104 17 83 12

100.0 13.3 41.8 6.8 33.3 4.8

17 1 6 1 9 0

100.0 5.9 35.3 5.9 52.9 0.0

9 1 4 0 3 1

100.0 11.1 44.4 0.0 33.3 11.1

16 3 5 0 7 1

100.0 18.8 31.3 0.0 43.8 6.3

13 1 4 1 6 1

100.0 7.7 30.8 7.7 46.2 7.7

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査のサービス水準と介護保険料の関係について、介護保険料段階別にみると、第９段

階（年額 120,576 円）は「どちらともいえない、分からない（47.6％）」が全体より 10 ポイン

ト以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】サービス水準と介護保険料の関係 

（全体、介護保険料段階別） 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

保
険
料
が
今
よ
り
高
く
な
っ

て
も
、

サ
ー

ビ

ス
の
水
準
を
上
げ
る
ほ
う
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
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は
現
状
程
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で
、

保
険
料

の
上
昇
は
要
介
護
認
定
者
数
の
伸
び
な
ど
に

よ
る
影
響
の
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囲
に
抑
え
る
の
が
よ
い

サ
ー

ビ
ス
の
水
準
が
低
下
し
て
も
、

保
険
料

は
安
い
ほ
う
が
よ
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
、

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 145 469 76 394 101

100.0 12.2 39.6 6.4 33.2 8.5

112 9 49 9 37 8

100.0 8.0 43.8 8.0 33.0 7.1

69 10 31 5 19 4

100.0 14.5 44.9 7.2 27.5 5.8

49 6 23 2 16 2

100.0 12.2 46.9 4.1 32.7 4.1

57 3 26 3 21 4

100.0 5.3 45.6 5.3 36.8 7.0

51 7 25 3 10 6

100.0 13.7 49.0 5.9 19.6 11.8

41 4 18 2 14 3

100.0 9.8 43.9 4.9 34.1 7.3

48 7 22 3 11 5

100.0 14.6 45.8 6.3 22.9 10.4

43 4 25 2 11 1

100.0 9.3 58.1 4.7 25.6 2.3

21 2 7 1 10 1

100.0 9.5 33.3 4.8 47.6 4.8

16 1 10 3 2 0

100.0 6.3 62.5 18.8 12.5 0.0

14 2 8 1 3 0

100.0 14.3 57.1 7.1 21.4 0.0

4 0 3 0 0 1

100.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0

12 2 5 1 4 0

100.0 16.7 41.7 8.3 33.3 0.0

5 2 2 0 1 0

100.0 40.0 40.0 0.0 20.0 0.0

4 0 3 0 0 1

100.0 0.0 75.0 0.0 0.0 25.0

2 0 1 0 1 0

100.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0

1 0 1 0 0 0

100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

5 2 3 0 0 0

100.0 40.0 60.0 0.0 0.0 0.0

438 62 154 27 177 18

100.0 14.2 35.2 6.2 40.4 4.1
分からない	

介
護
保
険
料
段
階
別

第13段階
（年額188,400円）

第14段階
（年額218,544円）

第15段階
（年額256,224円）

第16段階
（年額293,904円）

第17段階
（年額331,584円）

第18段階
（年額369,264円）

第７段階
（年額94,200円）

第８段階
（年額105,504円）

第９段階
（年額120,576円）

第10段階
（年額143,184円）

第11段階
（年額158,256円）

第12段階
（年額173,328円）

全　体

第１段階
（年額21,478円）

第２段階
（年額36,550円）

第３段階
（年額48,984円）

第４段階
（年額64,056円）

第５段階
（年額75,360円）

第６段階
（年額86,664円）
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【Ａ】問 49【Ｂ・Ｃ】問 35 総合事業対象者、要支援１・２、要介護１～５の方にお聞きします。

要介護状態になっても、リハビリなど介護保険サービスを利用しながら、要介護状態の改善を

図ることは大切です。要介護状態が改善することについてどのようにお考えですか。 

（１つに〇） 

 

要介護状態が改善することについての考えについて、Ａ調査全体では、「要介護状態を改善し

て、自立した生活を送りたい（39.7％）」が最も高く、次いで「分からない（23.2％）」、「要介護

状態を改善したいが、介護保険サービスが減少することに不安を感じる（12.8％）」と続いてい

る。 

性別にみると、男性は「要介護状態を改善して、自立した生活を送りたい（45.3％）」が 40％

台となっている。 

 

図表 【Ａ】要介護状態が改善することについての考え 

（総合事業対象者、要支援１・２、要介護１～５の人、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

要
介
護
状
態
を
改
善
し
て
、

自
立
し

た
生
活
を
送
り
た
い

要
介
護
状
態
を
改
善
し
た
い
が
、

介

護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
減
少
す
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
る

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
減
る

と
困
る
の
で
、

改
善
し
た
く
な
い

状
態
が
改
善
す
る
と
は
思
わ
な
い

分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

478 190 61 14 38 111 16 48

100.0 39.7 12.8 2.9 7.9 23.2 3.3 10.0

117 53 16 4 12 24 2 6

100.0 45.3 13.7 3.4 10.3 20.5 1.7 5.1

340 129 41 8 26 83 14 39

100.0 37.9 12.1 2.4 7.6 24.4 4.1 11.5

5 4 1 0 0 0 0 0

100.0 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

5 0 1 0 1 1 0 2

100.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0 40.0

20 10 0 1 3 4 1 1

100.0 50.0 0.0 5.0 15.0 20.0 5.0 5.0

19 9 1 0 3 6 0 0

100.0 47.4 5.3 0.0 15.8 31.6 0.0 0.0

37 19 6 3 3 5 0 1

100.0 51.4 16.2 8.1 8.1 13.5 0.0 2.7

31 11 7 0 2 8 1 2

100.0 35.5 22.6 0.0 6.5 25.8 3.2 6.5

4 1 1 0 0 2 0 0

100.0 25.0 25.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

7 3 1 0 1 2 0 0

100.0 42.9 14.3 0.0 14.3 28.6 0.0 0.0

34 14 7 1 4 4 1 3

100.0 41.2 20.6 2.9 11.8 11.8 2.9 8.8

70 28 8 3 4 17 5 5

100.0 40.0 11.4 4.3 5.7 24.3 7.1 7.1

84 35 8 2 8 17 1 13

100.0 41.7 9.5 2.4 9.5 20.2 1.2 15.5

141 48 16 2 9 41 7 18

100.0 34.0 11.3 1.4 6.4 29.1 5.0 12.8

0 - - - - - - -

- - - - - - - -

10 4 1 0 0 2 0 3

100.0 40.0 10.0 0.0 0.0 20.0 0.0 30.0

207 80 23 7 17 47 10 23

100.0 38.6 11.1 3.4 8.2 22.7 4.8 11.1

198 87 26 5 12 43 6 19

100.0 43.9 13.1 2.5 6.1 21.7 3.0 9.6

63 19 11 2 9 19 0 3

100.0 30.2 17.5 3.2 14.3 30.2 0.0 4.8

80～84歳

85～89歳

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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要介護状態が改善することについての考えについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「要介護状態を改

善して、自立した生活を送りたい（30.1％）」が最も高く、次いで「分からない（21.9％）」、「要

介護状態を改善したいが、介護保険サービスが減少することに不安を感じる（18.6％）」と続い

ている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】要介護状態が改善することについての考え 

（全体、性別、性・年代別） 
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が
、

介

護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
減
少
す
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
る

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
減
る

と
困
る
の
で
、

改
善
し
た
く
な
い

状
態
が
改
善
す
る
と
は
思
わ
な
い

分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 357 220 55 157 259 30 107

100.0 30.1 18.6 4.6 13.2 21.9 2.5 9.0

414 136 82 20 56 71 10 39

100.0 32.9 19.8 4.8 13.5 17.1 2.4 9.4

689 195 126 31 89 167 20 61

100.0 28.3 18.3 4.5 12.9 24.2 2.9 8.9

26 9 5 1 3 7 0 1

100.0 34.6 19.2 3.8 11.5 26.9 0.0 3.8

29 10 5 2 4 6 0 2

100.0 34.5 17.2 6.9 13.8 20.7 0.0 6.9

26 4 9 3 4 3 1 2

100.0 15.4 34.6 11.5 15.4 11.5 3.8 7.7

29 13 8 1 3 3 0 1

100.0 44.8 27.6 3.4 10.3 10.3 0.0 3.4

70 31 12 4 8 12 1 2

100.0 44.3 17.1 5.7 11.4 17.1 1.4 2.9

85 36 12 3 11 15 3 5

100.0 42.4 14.1 3.5 12.9 17.6 3.5 5.9

101 23 22 5 14 19 3 15

100.0 22.8 21.8 5.0 13.9 18.8 3.0 14.9

103 29 19 4 16 19 2 14

100.0 28.2 18.4 3.9 15.5 18.4 1.9 13.6

16 6 3 0 2 3 0 2

100.0 37.5 18.8 0.0 12.5 18.8 0.0 12.5

30 11 7 1 1 5 2 3

100.0 36.7 23.3 3.3 3.3 16.7 6.7 10.0

65 22 9 5 7 12 1 9

100.0 33.8 13.8 7.7 10.8 18.5 1.5 13.8

149 51 27 12 14 30 3 12

100.0 34.2 18.1 8.1 9.4 20.1 2.0 8.1

179 46 33 6 25 43 5 21

100.0 25.7 18.4 3.4 14.0 24.0 2.8 11.7

249 58 47 7 40 74 9 14

100.0 23.3 18.9 2.8 16.1 29.7 3.6 5.6

17 7 3 0 1 5 0 1

100.0 41.2 17.6 0.0 5.9 29.4 0.0 5.9

9 2 2 1 2 2 0 0

100.0 22.2 22.2 11.1 22.2 22.2 0.0 0.0

16 8 3 1 0 3 0 1

100.0 50.0 18.8 6.3 0.0 18.8 0.0 6.3

13 2 2 1 4 3 0 1

100.0 15.4 15.4 7.7 30.8 23.1 0.0 7.7

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性
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Ｂ・Ｃ調査の要介護状態が改善することについての考えについて、要介護度別にみると、Ｂ調

査では、要介護度が高くなるほど「要介護状態を改善して、自立した生活を送りたい」の割合は

低くなっている。要介護５は「状態が改善するとは思わない（25.0％）」が最も高く、全体より

10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】要介護状態が改善することについての考え 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

要
介
護
状
態
を
改
善
し
て
、

自
立
し

た
生
活
を
送
り
た
い

要
介
護
状
態
を
改
善
し
た
い
が
、

介

護
保
険
サ
ー

ビ
ス
が
減
少
す
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
る

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
が
減
る

と
困
る
の
で
、

改
善
し
た
く
な
い

状
態
が
改
善
す
る
と
は
思
わ
な
い

分
か
ら
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 357 220 55 157 259 30 107

100.0 30.1 18.6 4.6 13.2 21.9 2.5 9.0

301 118 54 15 23 59 11 21

100.0 39.2 17.9 5.0 7.6 19.6 3.7 7.0

395 112 75 20 51 92 5 40

100.0 28.4 19.0 5.1 12.9 23.3 1.3 10.1

185 51 34 5 38 36 6 15

100.0 27.6 18.4 2.7 20.5 19.5 3.2 8.1

111 29 27 6 18 24 3 4

100.0 26.1 24.3 5.4 16.2 21.6 2.7 3.6

68 16 12 3 17 14 3 3

100.0 23.5 17.6 4.4 25.0 20.6 4.4 4.4

10 3 2 0 0 4 0 1

100.0 30.0 20.0 0.0 0.0 40.0 0.0 10.0

22 10 3 1 4 3 0 1

100.0 45.5 13.6 4.5 18.2 13.6 0.0 4.5

12 4 2 2 3 0 0 1

100.0 33.3 16.7 16.7 25.0 0.0 0.0 8.3

4 1 1 0 1 1 0 0

100.0 25.0 25.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0

6 1 1 0 0 4 0 0

100.0 16.7 16.7 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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（２）区の取組み 

 

【Ａ】問 36【Ｂ・Ｃ】問 22 知っている窓口や事業を、次の１～６の中から教えてください。 

（いくつでも） 

 

福祉に関する窓口や事業の認知について、Ａ調査全体では、「あんしんすこやかセンター（地

域包括支援センター）（59.0％）」が最も高く、次いで「民生委員・児童委員（38.4％）」、「世田

谷区成年後見センター（9.7％）」と続いている。 

性別にみると、すべての項目で女性が男性を上回っている。 

性・年代別にみると、女性の 65～69 歳は「民生委員、児童委員」、「世田谷区成年後見センタ

ー」が全体より 10 ポイント以上高く、女性の 85～89 歳、90 歳以上は「あんしんすこやかセン

ター（地域包括支援センター）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】福祉に関する窓口や事業の認知 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

（

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

世
田
谷
い
き
い
き
体
操

Ａ
Ｃ
Ｐ
（

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
：
人
生
会
議
）

健
康
応
援
ノ
ー

ト

（

世
田
谷
区
介
護
予
防
手
帳
）

世
田
谷
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

無
回
答

4,570 2,696 1,755 430 50 94 443 1,394

100.0 59.0 38.4 9.4 1.1 2.1 9.7 30.5

1,916 939 608 87 11 23 114 739

100.0 49.0 31.7 4.5 0.6 1.2 5.9 38.6

2,562 1,708 1,129 333 38 70 329 619

100.0 66.7 44.1 13.0 1.5 2.7 12.8 24.2

421 192 140 17 3 3 25 176

100.0 45.6 33.3 4.0 0.7 0.7 5.9 41.8

432 172 123 23 2 3 36 198

100.0 39.8 28.5 5.3 0.5 0.7 8.3 45.8

444 220 135 21 5 5 28 171

100.0 49.5 30.4 4.7 1.1 1.1 6.3 38.5

315 155 115 13 1 6 10 117

100.0 49.2 36.5 4.1 0.3 1.9 3.2 37.1

187 125 66 9 0 4 9 41

100.0 66.8 35.3 4.8 0.0 2.1 4.8 21.9

116 75 29 4 0 2 6 35

100.0 64.7 25.0 3.4 0.0 1.7 5.2 30.2

483 305 251 50 8 10 106 126

100.0 63.1 52.0 10.4 1.7 2.1 21.9 26.1

463 291 219 61 7 14 70 118

100.0 62.9 47.3 13.2 1.5 3.0 15.1 25.5

548 362 236 83 10 12 67 126

100.0 66.1 43.1 15.1 1.8 2.2 12.2 23.0

472 321 214 70 9 13 47 110

100.0 68.0 45.3 14.8 1.9 2.8 10.0 23.3

323 236 121 37 4 9 26 71

100.0 73.1 37.5 11.5 1.2 2.8 8.0 22.0

270 192 87 31 0 12 13 66

100.0 71.1 32.2 11.5 0.0 4.4 4.8 24.4

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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福祉に関する窓口や事業の認知について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「あんしんすこやかセンター

（地域包括支援センター）（64.9％）」が最も高く、次いで「民生委員・児童委員（27.1％）」、「世

田谷いきいき体操（6.1％）」と続いている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 80～84 歳は「あんしんすこやかセンター（地域包

括支援センター）（77.6％）」が全体より 10ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】福祉に関する窓口や事業の認知 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

（

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

世
田
谷
い
き
い
き
体
操

Ａ
Ｃ
Ｐ
（

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
：
人
生
会
議
）

健
康
応
援
ノ
ー

ト

（

世
田
谷
区
介
護
予
防
手
帳
）

世
田
谷
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

無
回
答

1,185 769 321 72 14 20 70 319

100.0 64.9 27.1 6.1 1.2 1.7 5.9 26.9

414 263 111 22 2 5 25 117

100.0 63.5 26.8 5.3 0.5 1.2 6.0 28.3

689 464 192 45 11 13 39 172

100.0 67.3 27.9 6.5 1.6 1.9 5.7 25.0

26 13 6 3 0 1 2 10

100.0 50.0 23.1 11.5 0.0 3.8 7.7 38.5

29 10 4 1 0 0 1 13

100.0 34.5 13.8 3.4 0.0 0.0 3.4 44.8

26 13 7 0 0 0 3 9

100.0 50.0 26.9 0.0 0.0 0.0 11.5 34.6

29 18 7 1 0 0 1 9

100.0 62.1 24.1 3.4 0.0 0.0 3.4 31.0

70 49 20 6 1 0 9 18

100.0 70.0 28.6 8.6 1.4 0.0 12.9 25.7

85 66 27 7 1 1 9 17

100.0 77.6 31.8 8.2 1.2 1.2 10.6 20.0

101 54 24 4 0 3 1 34

100.0 53.5 23.8 4.0 0.0 3.0 1.0 33.7

103 63 26 4 0 1 2 30

100.0 61.2 25.2 3.9 0.0 1.0 1.9 29.1

16 10 4 0 0 0 1 6

100.0 62.5 25.0 0.0 0.0 0.0 6.3 37.5

30 21 5 1 0 0 1 9

100.0 70.0 16.7 3.3 0.0 0.0 3.3 30.0

65 48 19 2 1 1 5 11

100.0 73.8 29.2 3.1 1.5 1.5 7.7 16.9

149 105 49 12 5 3 11 36

100.0 70.5 32.9 8.1 3.4 2.0 7.4 24.2

179 120 45 16 2 4 14 45

100.0 67.0 25.1 8.9 1.1 2.2 7.8 25.1

249 160 70 14 3 5 7 64

100.0 64.3 28.1 5.6 1.2 2.0 2.8 25.7

17 7 2 1 0 0 1 8

100.0 41.2 11.8 5.9 0.0 0.0 5.9 47.1

9 6 4 2 0 1 1 2

100.0 66.7 44.4 22.2 0.0 11.1 11.1 22.2

16 5 2 0 0 0 1 8

100.0 31.3 12.5 0.0 0.0 0.0 6.3 50.0

13 5 2 1 0 0 0 5

100.0 38.5 15.4 7.7 0.0 0.0 0.0 38.5

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ａ】問 37【Ｂ・Ｃ】問 23 区の事業、イベント等について、何から情報を得ていますか。 

（いくつでも〇） 

 

区の事業、イベント等の情報入手方法について、Ａ調査全体では、「区報紙（区のおしらせ「せ

たがや」）（64.9％）」が最も高く、次いで「町会・自治会の回覧板（33.9％）」、「家族・友人から

の情報（18.2％）」と続いている。 

性別にみると、女性は「町会・自治会の回覧板」が 37.7％で、男性（29.3％）を 8.4 ポイン

ト上回っている。 

性・年代別にみると、男女ともに 65～69歳は「区のホームページ」が全体より 10ポイント以

上高く、女性の 80～84歳は「町会・自治会の回覧板」が全体より 10ポイント以上高くなってい

る。 

 

図表 【Ａ】区の事業、イベント等の情報入手方法 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

区
報
紙
（

区
の
お
し
ら
せ

「

せ
た
が
や
」
）

区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

せ
た
が
や
シ
ル
バ
ー

情
報

区
公
式
Ｘ
（

エ
ッ

ク
ス
）

区
公
式
L
I
N
E

（

ラ
イ
ン
）

区
公
式
Y
o
u
T
u
b
e

（

ユ
ー

チ
ュ
ー

ブ
）

区
公
式
F
a
c
e
b
o
o
k

（

フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ

ク
）

家
族
・
友
人
か
ら
の
情
報

区
作
成
の
チ
ラ
シ

町
会
・
自
治
会
の
回
覧
板

区
広
報
板
（

区
が
設
置
し
て

い
る
掲
示
板
）

メ
ー

ル
配
信
サ
ー

ビ
ス

（

メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
）

そ
の
他

無
回
答

4,570 2,965 652 366 14 60 16 7 831 611 1,549 537 75 106 613

100.0 64.9 14.3 8.0 0.3 1.3 0.4 0.2 18.2 13.4 33.9 11.8 1.6 2.3 13.4

1,916 1,200 333 139 10 24 5 3 292 264 561 181 36 46 291

100.0 62.6 17.4 7.3 0.5 1.3 0.3 0.2 15.2 13.8 29.3 9.4 1.9 2.4 15.2

2,562 1,716 312 220 4 36 10 4 516 337 967 344 38 58 301

100.0 67.0 12.2 8.6 0.2 1.4 0.4 0.2 20.1 13.2 37.7 13.4 1.5 2.3 11.7

421 238 114 9 7 10 2 1 60 43 98 38 9 13 60

100.0 56.5 27.1 2.1 1.7 2.4 0.5 0.2 14.3 10.2 23.3 9.0 2.1 3.1 14.3

432 262 87 27 0 11 1 2 74 55 104 37 14 14 60

100.0 60.6 20.1 6.3 0.0 2.5 0.2 0.5 17.1 12.7 24.1 8.6 3.2 3.2 13.9

444 297 74 34 2 3 0 0 61 60 140 39 9 9 66

100.0 66.9 16.7 7.7 0.5 0.7 0.0 0.0 13.7 13.5 31.5 8.8 2.0 2.0 14.9

315 199 35 34 0 0 1 0 49 46 105 33 2 6 57

100.0 63.2 11.1 10.8 0.0 0.0 0.3 0.0 15.6 14.6 33.3 10.5 0.6 1.9 18.1

187 130 17 25 0 0 0 0 30 43 75 22 0 2 23

100.0 69.5 9.1 13.4 0.0 0.0 0.0 0.0 16.0 23.0 40.1 11.8 0.0 1.1 12.3

116 74 6 10 1 0 1 0 18 17 38 12 2 2 25

100.0 63.8 5.2 8.6 0.9 0.0 0.9 0.0 15.5 14.7 32.8 10.3 1.7 1.7 21.6

483 304 124 19 4 18 2 1 85 54 152 73 10 11 42

100.0 62.9 25.7 3.9 0.8 3.7 0.4 0.2 17.6 11.2 31.5 15.1 2.1 2.3 8.7

463 314 81 29 0 10 2 0 85 68 159 64 12 11 39

100.0 67.8 17.5 6.3 0.0 2.2 0.4 0.0 18.4 14.7 34.3 13.8 2.6 2.4 8.4

548 400 58 50 0 4 1 1 119 68 223 71 9 10 53

100.0 73.0 10.6 9.1 0.0 0.7 0.2 0.2 21.7 12.4 40.7 13.0 1.6 1.8 9.7

472 326 22 44 0 4 2 1 102 74 211 70 2 9 68

100.0 69.1 4.7 9.3 0.0 0.8 0.4 0.2 21.6 15.7 44.7 14.8 0.4 1.9 14.4

323 219 15 46 0 0 3 0 70 49 120 44 3 3 49

100.0 67.8 4.6 14.2 0.0 0.0 0.9 0.0 21.7 15.2 37.2 13.6 0.9 0.9 15.2

270 151 11 31 0 0 0 1 52 23 101 21 2 14 50

100.0 55.9 4.1 11.5 0.0 0.0 0.0 0.4 19.3 8.5 37.4 7.8 0.7 5.2 18.5

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全　体

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳



第２章 調査結果 
 

223 

６ 

介
護
保
険
制
度
、 

高
齢
者
福
祉
施
策
等 

区の事業、イベント等の情報入手方法について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「区報紙（区のおしら

せ「せたがや」）（52.2％）」が最も高く、次いで「家族・友人からの情報（28.4％）」、「町会・自

治会の回覧板（28.3％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「区のホームページ（31.0％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】区の事業、イベント等の情報入手方法 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

区
報
紙
（

区
の
お
し
ら
せ

「

せ
た
が
や
」
）

区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

せ
た
が
や
シ
ル
バ
ー

情
報

区
公
式
Ｘ
（

エ
ッ

ク
ス
）

区
公
式
L
I
N
E

（

ラ
イ
ン
）

区
公
式
Y
o
u
T
u
b
e

（

ユ
ー

チ
ュ
ー

ブ
）

区
公
式
F
a
c
e
b
o
o
k

（

フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ

ク
）

家
族
・
友
人
か
ら
の
情
報

区
作
成
の
チ
ラ
シ

町
会
・
自
治
会
の
回
覧
板

区
広
報
板
（

区
が
設
置
し
て

い
る
掲
示
板
）

メ
ー

ル
配
信
サ
ー

ビ
ス

（

メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
）

そ
の
他

無
回
答

1,185 618 75 93 1 6 4 2 337 128 335 81 7 65 163

100.0 52.2 6.3 7.8 0.1 0.5 0.3 0.2 28.4 10.8 28.3 6.8 0.6 5.5 13.8

414 227 28 45 0 0 2 0 114 48 105 31 3 23 57

100.0 54.8 6.8 10.9 0.0 0.0 0.5 0.0 27.5 11.6 25.4 7.5 0.7 5.6 13.8

689 365 28 45 0 3 2 2 200 71 215 39 2 36 91

100.0 53.0 4.1 6.5 0.0 0.4 0.3 0.3 29.0 10.3 31.2 5.7 0.3 5.2 13.2

26 9 8 1 0 1 0 0 8 4 5 7 2 3 2

100.0 34.6 30.8 3.8 0.0 3.8 0.0 0.0 30.8 15.4 19.2 26.9 7.7 11.5 7.7

29 7 9 0 0 2 0 0 6 4 4 2 0 1 5

100.0 24.1 31.0 0.0 0.0 6.9 0.0 0.0 20.7 13.8 13.8 6.9 0.0 3.4 17.2

26 13 3 4 0 0 0 0 5 5 4 2 1 3 1

100.0 50.0 11.5 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 19.2 19.2 15.4 7.7 3.8 11.5 3.8

29 11 4 4 0 0 1 0 6 4 2 2 0 3 7

100.0 37.9 13.8 13.8 0.0 0.0 3.4 0.0 20.7 13.8 6.9 6.9 0.0 10.3 24.1

70 39 1 5 0 0 0 0 19 8 14 5 1 4 11

100.0 55.7 1.4 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 27.1 11.4 20.0 7.1 1.4 5.7 15.7

85 46 4 12 0 0 1 0 25 10 26 7 0 6 12

100.0 54.1 4.7 14.1 0.0 0.0 1.2 0.0 29.4 11.8 30.6 8.2 0.0 7.1 14.1

101 56 10 15 0 0 0 0 26 11 35 10 1 0 14

100.0 55.4 9.9 14.9 0.0 0.0 0.0 0.0 25.7 10.9 34.7 9.9 1.0 0.0 13.9

103 62 6 5 0 0 0 0 33 10 24 5 0 7 12

100.0 60.2 5.8 4.9 0.0 0.0 0.0 0.0 32.0 9.7 23.3 4.9 0.0 6.8 11.7

16 8 0 0 0 0 0 0 4 2 4 0 0 1 1

100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 12.5 25.0 0.0 0.0 6.3 6.3

30 15 1 1 0 1 1 0 10 3 10 3 0 1 5

100.0 50.0 3.3 3.3 0.0 3.3 3.3 0.0 33.3 10.0 33.3 10.0 0.0 3.3 16.7

65 37 2 4 0 0 0 0 24 10 16 2 0 2 7

100.0 56.9 3.1 6.2 0.0 0.0 0.0 0.0 36.9 15.4 24.6 3.1 0.0 3.1 10.8

149 82 6 14 0 1 1 1 43 16 42 11 1 7 21

100.0 55.0 4.0 9.4 0.0 0.7 0.7 0.7 28.9 10.7 28.2 7.4 0.7 4.7 14.1

179 98 9 13 0 1 0 1 51 22 58 12 0 7 22

100.0 54.7 5.0 7.3 0.0 0.6 0.0 0.6 28.5 12.3 32.4 6.7 0.0 3.9 12.3

249 125 10 13 0 0 0 0 68 18 84 11 1 18 35

100.0 50.2 4.0 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 27.3 7.2 33.7 4.4 0.4 7.2 14.1

17 5 5 0 0 1 0 0 4 3 2 3 0 2 1

100.0 29.4 29.4 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 23.5 17.6 11.8 17.6 0.0 11.8 5.9

9 4 3 1 0 0 0 0 4 1 3 4 2 1 1

100.0 44.4 33.3 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 44.4 11.1 33.3 44.4 22.2 11.1 11.1

16 2 7 0 0 2 0 0 2 3 2 2 0 0 4

100.0 12.5 43.8 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 12.5 18.8 12.5 12.5 0.0 0.0 25.0

13 5 2 0 0 0 0 0 4 1 2 0 0 1 1

100.0 38.5 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.8 7.7 15.4 0.0 0.0 7.7 7.7

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性
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【Ａ】問 38【Ｂ・Ｃ】問 24 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器の利用状況について、

あてはまるものを選択してください。（いくつでも〇） 

 

情報通信機器の利用状況について、Ａ調査全体では、「電子メールの送受信（62.4％）」が最も

高く、次いで「情報検索（天気予報、ニュースサイト、地図・交通情報などの利用）（55.1％）」、

「ＳＮＳ（無料通話機能を含む）の利用（34.6％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「金融取引（銀行・証券・保険取引など）や各種商品・サービスの購入

（35.3％）」が全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

性・年代別にみると、女性は年代が高くなるほど「パソコンやスマートフォン等の情報通信機

器は持っていない」の割合は高くなっている。 

 

図表 【Ａ】情報通信機器の利用状況 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

電
子
メ
ー

ル
の
送
受
信

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
や
ブ
ロ
グ
の
閲
覧
、

書
き
込
み
、

開
設
ま
た
は
更
新

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（

無
料
通
話
機
能
を
含
む
）

の
利
用

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
の
利
用

動
画
投
稿
・
共
有
サ
イ
ト
の
利
用

情
報
検
索
（

天
気
予
報
、

ニ
ュ
ー

ス

サ
イ
ト
、

地
図
・
交
通
情
報
な
ど
の

利
用
）

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
利
用

金
融
取
引
（

銀
行
・
証
券
・
保
険
取

引
な
ど
）

や
各
種
商
品
・
サ
ー

ビ
ス

の
購
入

電
子
政
府
・
電
子
自
治
体
の
利
用

（

電
子
申
請
、

電
子
申
告
、

電
子
届

出
）

そ
の
他
（

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
、

ｅ

ラ
ー

ニ
ン
グ
の
利
用
な
ど
）

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
等
の

情
報
通
信
機
器
は
持
っ

て
い
る
が
、

利
用
し
て
い
な
い

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
等
の

情
報
通
信
機
器
は
持
っ

て
い
な
い

無
回
答

4,570 2,851 1,239 1,579 664 449 2,520 105 1,113 560 334 349 331 681

100.0 62.4 27.1 34.6 14.5 9.8 55.1 2.3 24.4 12.3 7.3 7.6 7.2 14.9

1,916 1,361 703 749 409 236 1,214 47 676 352 161 109 101 193

100.0 71.0 36.7 39.1 21.3 12.3 63.4 2.5 35.3 18.4 8.4 5.7 5.3 10.1

2,562 1,453 520 813 244 210 1,276 55 424 205 169 231 220 456

100.0 56.7 20.3 31.7 9.5 8.2 49.8 2.1 16.5 8.0 6.6 9.0 8.6 17.8

421 382 258 264 165 122 333 20 240 164 74 8 8 9

100.0 90.7 61.3 62.7 39.2 29.0 79.1 4.8 57.0 39.0 17.6 1.9 1.9 2.1

432 353 192 221 116 58 326 12 185 102 41 16 7 26

100.0 81.7 44.4 51.2 26.9 13.4 75.5 2.8 42.8 23.6 9.5 3.7 1.6 6.0

444 322 145 159 76 38 293 9 145 60 26 20 27 35

100.0 72.5 32.7 35.8 17.1 8.6 66.0 2.0 32.7 13.5 5.9 4.5 6.1 7.9

315 176 58 74 32 13 156 3 56 20 10 28 31 47

100.0 55.9 18.4 23.5 10.2 4.1 49.5 1.0 17.8 6.3 3.2 8.9 9.8 14.9

187 90 38 23 16 3 73 3 40 6 8 19 11 43

100.0 48.1 20.3 12.3 8.6 1.6 39.0 1.6 21.4 3.2 4.3 10.2 5.9 23.0

116 38 12 8 4 2 33 0 10 0 2 18 17 32

100.0 32.8 10.3 6.9 3.4 1.7 28.4 0.0 8.6 0.0 1.7 15.5 14.7 27.6

483 414 232 317 125 111 375 26 184 107 68 15 2 17

100.0 85.7 48.0 65.6 25.9 23.0 77.6 5.4 38.1 22.2 14.1 3.1 0.4 3.5

463 346 138 213 68 45 329 20 117 58 46 17 17 39

100.0 74.7 29.8 46.0 14.7 9.7 71.1 4.3 25.3 12.5 9.9 3.7 3.7 8.4

548 341 79 150 35 26 287 3 69 29 24 55 32 76

100.0 62.2 14.4 27.4 6.4 4.7 52.4 0.5 12.6 5.3 4.4 10.0 5.8 13.9

472 199 40 79 7 15 168 2 34 8 19 55 43 130

100.0 42.2 8.5 16.7 1.5 3.2 35.6 0.4 7.2 1.7 4.0 11.7 9.1 27.5

323 94 20 35 6 7 74 3 14 2 7 49 54 102

100.0 29.1 6.2 10.8 1.9 2.2 22.9 0.9 4.3 0.6 2.2 15.2 16.7 31.6

270 58 11 18 3 6 42 1 5 1 5 40 72 91

100.0 21.5 4.1 6.7 1.1 2.2 15.6 0.4 1.9 0.4 1.9 14.8 26.7 33.7

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳



第２章 調査結果 
 

225 

６ 

介
護
保
険
制
度
、 

高
齢
者
福
祉
施
策
等 

情報通信機器の利用状況について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「電子メールの送受信（25.3％）」が

最も高く、次いで「情報検索（天気予報、ニュースサイト、地図・交通情報などの利用）（18.6％）」、

「ＳＮＳ（無料通話機能を含む）の利用（12.5％）」と続いている。一方、「パソコンやスマート

フォン等の情報通信機器は持っていない」は 27.9％となっている。 

性別にみると、Ｂ調査の男性は「電子メールの送受信」が 28.3％で、女性（19.6％）より 8.7

ポイント高くなっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、女性の 90 歳以上は「パソコンやスマートフォン等の情報

通信機器は持っていない（49.0％）」が全体より 20ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】情報通信機器の利用状況 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

電
子
メ
ー

ル
の
送
受
信

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
や
ブ
ロ
グ
の
閲
覧
、

書
き
込
み
、

開
設
ま
た
は
更
新

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（

無
料
通
話
機
能
を
含
む
）

の
利
用

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム
の
利
用

動
画
投
稿
・
共
有
サ
イ
ト
の
利
用

情
報
検
索
（

天
気
予
報
、

ニ
ュ
ー

ス

サ
イ
ト
、

地
図
・
交
通
情
報
な
ど
の

利
用
）

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
利
用

金
融
取
引
（

銀
行
・
証
券
・
保
険
取

引
な
ど
）

や
各
種
商
品
・
サ
ー

ビ
ス

の
購
入

電
子
政
府
・
電
子
自
治
体
の
利
用

（

電
子
申
請
、

電
子
申
告
、

電
子
届

出
）

そ
の
他
（

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
、

ｅ

ラ
ー

ニ
ン
グ
の
利
用
な
ど
）

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
等
の

情
報
通
信
機
器
は
持
っ

て
い
る
が
、

利
用
し
て
い
な
い

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ

ン
等
の

情
報
通
信
機
器
は
持
っ

て
い
な
い

無
回
答

1,185 300 83 148 34 30 221 7 60 17 22 207 331 242

100.0 25.3 7.0 12.5 2.9 2.5 18.6 0.6 5.1 1.4 1.9 17.5 27.9 20.4

414 117 36 48 14 13 98 2 28 7 8 77 89 88

100.0 28.3 8.7 11.6 3.4 3.1 23.7 0.5 6.8 1.7 1.9 18.6 21.5 21.3

689 135 22 69 10 6 86 2 16 3 7 122 233 143

100.0 19.6 3.2 10.0 1.5 0.9 12.5 0.3 2.3 0.4 1.0 17.7 33.8 20.8

26 18 11 13 4 5 14 0 6 3 4 2 2 1

100.0 69.2 42.3 50.0 15.4 19.2 53.8 0.0 23.1 11.5 15.4 7.7 7.7 3.8

29 23 13 14 6 6 16 3 9 4 2 2 2 2

100.0 79.3 44.8 48.3 20.7 20.7 55.2 10.3 31.0 13.8 6.9 6.9 6.9 6.9

26 16 7 6 0 1 15 0 2 1 1 3 3 0

100.0 61.5 26.9 23.1 0.0 3.8 57.7 0.0 7.7 3.8 3.8 11.5 11.5 0.0

29 14 5 7 2 2 11 0 3 1 2 7 2 3

100.0 48.3 17.2 24.1 6.9 6.9 37.9 0.0 10.3 3.4 6.9 24.1 6.9 10.3

70 24 11 11 6 5 22 1 5 2 3 18 11 9

100.0 34.3 15.7 15.7 8.6 7.1 31.4 1.4 7.1 2.9 4.3 25.7 15.7 12.9

85 20 4 8 0 4 16 1 4 1 0 18 20 20

100.0 23.5 4.7 9.4 0.0 4.7 18.8 1.2 4.7 1.2 0.0 21.2 23.5 23.5

101 25 3 7 0 1 14 0 6 1 1 13 22 32

100.0 24.8 3.0 6.9 0.0 1.0 13.9 0.0 5.9 1.0 1.0 12.9 21.8 31.7

103 18 6 9 6 0 20 0 8 1 1 18 31 24

100.0 17.5 5.8 8.7 5.8 0.0 19.4 0.0 7.8 1.0 1.0 17.5 30.1 23.3

16 7 3 6 1 1 10 0 0 0 0 1 0 2

100.0 43.8 18.8 37.5 6.3 6.3 62.5 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 12.5

30 12 1 6 0 0 8 0 3 1 1 5 4 6

100.0 40.0 3.3 20.0 0.0 0.0 26.7 0.0 10.0 3.3 3.3 16.7 13.3 20.0

65 17 4 12 1 1 14 0 3 0 0 14 10 15

100.0 26.2 6.2 18.5 1.5 1.5 21.5 0.0 4.6 0.0 0.0 21.5 15.4 23.1

149 38 4 13 1 2 23 0 3 1 4 39 36 28

100.0 25.5 2.7 8.7 0.7 1.3 15.4 0.0 2.0 0.7 2.7 26.2 24.2 18.8

179 32 6 11 6 2 16 2 6 1 2 33 61 40

100.0 17.9 3.4 6.1 3.4 1.1 8.9 1.1 3.4 0.6 1.1 18.4 34.1 22.3

249 28 4 20 1 0 15 0 1 0 0 30 122 52

100.0 11.2 1.6 8.0 0.4 0.0 6.0 0.0 0.4 0.0 0.0 12.0 49.0 20.9

17 11 8 9 3 3 9 0 3 2 4 2 1 0

100.0 64.7 47.1 52.9 17.6 17.6 52.9 0.0 17.6 11.8 23.5 11.8 5.9 0.0

9 7 3 4 1 2 5 0 3 1 0 0 1 1

100.0 77.8 33.3 44.4 11.1 22.2 55.6 0.0 33.3 11.1 0.0 0.0 11.1 11.1

16 12 8 7 4 4 9 0 4 3 2 1 2 1

100.0 75.0 50.0 43.8 25.0 25.0 56.3 0.0 25.0 18.8 12.5 6.3 12.5 6.3

13 11 5 7 2 2 7 3 5 1 0 1 0 1

100.0 84.6 38.5 53.8 15.4 15.4 53.8 23.1 38.5 7.7 0.0 7.7 0.0 7.7

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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【Ａ】問 39【Ｂ・Ｃ】問 25 ご自分で食品・日用品の買い物ができていますか。（いくつでも〇） 

 

買い物ができているかについて、Ａ調査全体では、「外出し、店で買い物ができる（91.8％）」

が最も高く、次いで「インターネットで買い物ができる（38.9％）」、「電話・ＦＡＸで注文し、

買い物ができる（32.1％）」と続いている。 

性別にみると、男性は「インターネットで買い物ができる」が 48.1％で、女性（32.6％）よ

り 15.5ポイント高く、女性は「電話・ＦＡＸで注文し、買い物ができる」が 35.2％で、男性（28.4％）

より 6.8ポイント高くなっている。 

性・年代別にみると、男女ともに年代が高くなるほど「外出し、店で買い物ができる」、「イン

ターネットで買い物ができる」の割合は低くなっている。 

要支援者別にみると、要支援２、要介護１～５は「家族・友人・ヘルパーが買い物をしてくれ

る」が全体より 20ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】買い物ができているか 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

外
出
し
、

店
で
買
い
物
が

で
き
る

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
で
買
い

物
が
で
き
る

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
注
文

し
、

買
い
物
が
で
き
る

家
族
・
友
人
・
ヘ
ル
パ
ー

が
買
い
物
を
し
て
く
れ
る

荷
物
を
運
ぶ
こ
と
が
難
し

い
た
め
、

買
い
物
が
で
き

な
い

ひ
と
り
で
は
買
い
物
（

外

出
）

に
不
安
が
あ
り
、

買

い
物
が
で
き
な
い

店
が
近
く
に
な
い
た
め
、

買
い
物
が
で
き
な
い

交
通
手
段
が
な
い
の
で
、

買
い
物
が
で
き
な
い

介
護
な
ど
で
家
を
空
け
る

こ
と
が
で
き
ず
、

買
い
物

が
で
き
な
い

そ
の
他

無
回
答

4,570 4,196 1,776 1,467 421 49 72 17 12 5 70 189

100.0 91.8 38.9 32.1 9.2 1.1 1.6 0.4 0.3 0.1 1.5 4.1

1,916 1,781 921 545 173 15 28 7 4 0 16 69

100.0 93.0 48.1 28.4 9.0 0.8 1.5 0.4 0.2 0.0 0.8 3.6

2,562 2,340 834 902 238 34 42 10 7 4 54 109

100.0 91.3 32.6 35.2 9.3 1.3 1.6 0.4 0.3 0.2 2.1 4.3

421 413 292 121 10 1 1 1 1 0 0 5

100.0 98.1 69.4 28.7 2.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 1.2

432 416 246 122 26 1 2 0 0 0 5 9

100.0 96.3 56.9 28.2 6.0 0.2 0.5 0.0 0.0 0.0 1.2 2.1

444 418 207 132 34 3 3 1 0 0 2 16

100.0 94.1 46.6 29.7 7.7 0.7 0.7 0.2 0.0 0.0 0.5 3.6

315 281 110 86 46 4 9 3 1 0 4 16

100.0 89.2 34.9 27.3 14.6 1.3 2.9 1.0 0.3 0.0 1.3 5.1

187 163 46 58 35 3 7 2 1 0 2 11

100.0 87.2 24.6 31.0 18.7 1.6 3.7 1.1 0.5 0.0 1.1 5.9

116 89 20 26 22 3 6 0 1 0 3 12

100.0 76.7 17.2 22.4 19.0 2.6 5.2 0.0 0.9 0.0 2.6 10.3

483 476 327 194 15 0 0 1 0 0 2 5

100.0 98.6 67.7 40.2 3.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.4 1.0

463 450 235 171 13 0 1 0 0 2 4 10

100.0 97.2 50.8 36.9 2.8 0.0 0.2 0.0 0.0 0.4 0.9 2.2

548 520 155 198 30 7 5 1 0 1 11 15

100.0 94.9 28.3 36.1 5.5 1.3 0.9 0.2 0.0 0.2 2.0 2.7

472 425 70 163 43 4 5 2 1 0 12 33

100.0 90.0 14.8 34.5 9.1 0.8 1.1 0.4 0.2 0.0 2.5 7.0

323 277 28 106 53 6 9 3 3 1 6 25

100.0 85.8 8.7 32.8 16.4 1.9 2.8 0.9 0.9 0.3 1.9 7.7

270 189 18 69 84 17 22 3 3 0 19 21

100.0 70.0 6.7 25.6 31.1 6.3 8.1 1.1 1.1 0.0 7.0 7.8

3,795 3,606 1,671 1,295 262 18 19 6 5 4 39 111

100.0 95.0 44.0 34.1 6.9 0.5 0.5 0.2 0.1 0.1 1.0 2.9

10 9 2 3 0 0 0 0 0 0 0 1

100.0 90.0 20.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0

207 171 31 50 41 7 6 3 0 0 11 18

100.0 82.6 15.0 24.2 19.8 3.4 2.9 1.4 0.0 0.0 5.3 8.7

198 144 20 51 66 16 20 3 3 0 13 10

100.0 72.7 10.1 25.8 33.3 8.1 10.1 1.5 1.5 0.0 6.6 5.1

63 28 3 7 21 6 16 3 4 1 5 8

100.0 44.4 4.8 11.1 33.3 9.5 25.4 4.8 6.3 1.6 7.9 12.7

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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買い物ができているかについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「家族・友人・ヘルパーが買い物をし

てくれる（60.0％）」が最も高く、次いで「外出し、店で買い物ができる（33.0％）」、「ひとりで

は買い物（外出）に不安があり、買い物ができない（27.2％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「インターネットで買い物ができる」、「家族・友人・ヘルパー

が買い物をしてくれる」が 58.6％と同率で最も高くなっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、男性の 85～89 歳は「外出し、店で買い物ができる（43.6％）」

が全体より 10 ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】買い物ができているか 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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物
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ヘ
ル
パ
ー

が
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物
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る

荷
物
を
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と
が
難
し
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、

買
い
物
が
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い

ひ
と
り
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は
買
い
物
（
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出
）

に
不
安
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あ
り
、

買

い
物
が
で
き
な
い

店
が
近
く
に
な
い
た
め
、

買
い
物
が
で
き
な
い

交
通
手
段
が
な
い
の
で
、

買
い
物
が
で
き
な
い

介
護
な
ど
で
家
を
空
け
る

こ
と
が
で
き
ず
、

買
い
物

が
で
き
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 391 104 110 711 178 322 40 30 6 86 50

100.0 33.0 8.8 9.3 60.0 15.0 27.2 3.4 2.5 0.5 7.3 4.2

414 154 41 42 240 56 106 12 9 3 25 19

100.0 37.2 9.9 10.1 58.0 13.5 25.6 2.9 2.2 0.7 6.0 4.6

689 207 33 63 422 112 196 27 19 3 56 29

100.0 30.0 4.8 9.1 61.2 16.3 28.4 3.9 2.8 0.4 8.1 4.2

26 9 12 3 14 6 8 0 0 0 2 0

100.0 34.6 46.2 11.5 53.8 23.1 30.8 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0

29 8 17 1 17 4 7 0 1 0 0 1

100.0 27.6 58.6 3.4 58.6 13.8 24.1 0.0 3.4 0.0 0.0 3.4

26 10 4 1 13 1 5 0 0 0 3 1

100.0 38.5 15.4 3.8 50.0 3.8 19.2 0.0 0.0 0.0 11.5 3.8

29 12 4 5 15 1 4 0 2 0 1 2

100.0 41.4 13.8 17.2 51.7 3.4 13.8 0.0 6.9 0.0 3.4 6.9

70 27 8 4 36 15 18 4 1 0 3 2

100.0 38.6 11.4 5.7 51.4 21.4 25.7 5.7 1.4 0.0 4.3 2.9

85 28 7 4 51 6 24 2 1 1 5 4

100.0 32.9 8.2 4.7 60.0 7.1 28.2 2.4 1.2 1.2 5.9 4.7

101 44 8 13 59 14 22 3 3 1 6 6

100.0 43.6 7.9 12.9 58.4 13.9 21.8 3.0 3.0 1.0 5.9 5.9

103 33 10 15 66 19 33 3 2 1 7 4

100.0 32.0 9.7 14.6 64.1 18.4 32.0 2.9 1.9 1.0 6.8 3.9

16 6 2 1 6 3 4 1 0 0 2 0

100.0 37.5 12.5 6.3 37.5 18.8 25.0 6.3 0.0 0.0 12.5 0.0

30 8 6 3 16 7 10 3 1 1 0 1

100.0 26.7 20.0 10.0 53.3 23.3 33.3 10.0 3.3 3.3 0.0 3.3

65 25 7 10 33 7 14 0 1 0 7 4

100.0 38.5 10.8 15.4 50.8 10.8 21.5 0.0 1.5 0.0 10.8 6.2

149 59 6 19 94 20 34 3 2 0 8 4

100.0 39.6 4.0 12.8 63.1 13.4 22.8 2.0 1.3 0.0 5.4 2.7

179 65 6 20 106 33 54 10 6 1 15 5

100.0 36.3 3.4 11.2 59.2 18.4 30.2 5.6 3.4 0.6 8.4 2.8

249 44 6 10 166 42 80 10 9 1 24 15

100.0 17.7 2.4 4.0 66.7 16.9 32.1 4.0 3.6 0.4 9.6 6.0

17 6 8 2 10 4 4 0 0 0 1 0

100.0 35.3 47.1 11.8 58.8 23.5 23.5 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0

9 3 4 1 4 2 4 0 0 0 1 0

100.0 33.3 44.4 11.1 44.4 22.2 44.4 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0

16 5 10 0 9 3 3 0 0 0 0 1

100.0 31.3 62.5 0.0 56.3 18.8 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3

13 3 7 1 8 1 4 0 1 0 0 0

100.0 23.1 53.8 7.7 61.5 7.7 30.8 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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Ｂ・Ｃ調査の買物ができているかについて、要介護度別にみると、Ｂ調査では、要介護度が高

くなるほど「外出し、店で買い物ができる」の割合は低くなっている。また、Ｂ調査の要介護３

は「家族・友人・ヘルパーが買い物をしてくれる（71.4％）」が全体より 10 ポイント以上高くな

っている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】買い物ができているか 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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い

店
が
近
く
に
な
い
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、
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い
物
が
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な
い

交
通
手
段
が
な
い
の
で
、
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い
物
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い
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で
家
を
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け
る

こ
と
が
で
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ず
、

買
い
物

が
で
き
な
い

そ
の
他

無
回
答

1,185 391 104 110 711 178 322 40 30 6 86 50

100.0 33.0 8.8 9.3 60.0 15.0 27.2 3.4 2.5 0.5 7.3 4.2

301 153 27 32 173 35 72 12 8 1 20 4

100.0 50.8 9.0 10.6 57.5 11.6 23.9 4.0 2.7 0.3 6.6 1.3

395 126 29 44 239 55 113 15 13 2 28 14

100.0 31.9 7.3 11.1 60.5 13.9 28.6 3.8 3.3 0.5 7.1 3.5

185 32 9 13 132 39 63 5 5 1 11 12

100.0 17.3 4.9 7.0 71.4 21.1 34.1 2.7 2.7 0.5 5.9 6.5

111 13 5 6 71 24 37 5 2 0 12 7

100.0 11.7 4.5 5.4 64.0 21.6 33.3 4.5 1.8 0.0 10.8 6.3

68 7 3 2 47 11 13 1 0 2 10 2

100.0 10.3 4.4 2.9 69.1 16.2 19.1 1.5 0.0 2.9 14.7 2.9

10 5 5 1 5 0 3 0 0 0 0 0

100.0 50.0 50.0 10.0 50.0 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

22 9 13 1 12 5 7 0 0 0 1 0

100.0 40.9 59.1 4.5 54.5 22.7 31.8 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0

12 2 4 1 8 3 4 0 1 0 1 0

100.0 16.7 33.3 8.3 66.7 25.0 33.3 0.0 8.3 0.0 8.3 0.0

4 0 3 0 3 1 1 0 0 0 0 0

100.0 0.0 75.0 0.0 75.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

6 0 2 0 3 1 0 0 0 0 0 1

100.0 0.0 33.3 0.0 50.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【Ａ】問 40【Ｂ・Ｃ】問 26 買い物について、どのようなサービスがあると良いですか。 

（いくつでも〇） 

 

買い物に関して希望するサービスについて、Ａ調査全体では、「配達サービス（43.4％）」が最

も高く、次いで「タクシー利用補助（25.0％）」、「地域コミュニティ交通の運行（20.6％）」と続

いている。 

性別にみると男性は「インターネット販売（22.1％）」が全体より５ポイント以上高くなって

いる。 

性・年代別にみると、女性の 65～69 歳は「配達サービス（56.5％）」が全体より 10 ポイント

以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】買い物に関して希望するサービス 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）
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利
用
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助
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動
車
椅
子
レ
ン
タ

ル
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助

移
動
販
売

配
達
サ
ー

ビ
ス

買
い
物
代
行

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
販

売 そ
の
他

無
回
答

4,570 940 479 210 1,141 186 511 1,982 475 729 293 988

100.0 20.6 10.5 4.6 25.0 4.1 11.2 43.4 10.4 16.0 6.4 21.6

1,916 403 192 61 448 86 197 774 207 423 137 390

100.0 21.0 10.0 3.2 23.4 4.5 10.3 40.4 10.8 22.1 7.2 20.4

2,562 524 283 145 677 96 305 1,170 258 298 149 567

100.0 20.5 11.0 5.7 26.4 3.7 11.9 45.7 10.1 11.6 5.8 22.1

421 95 41 15 97 20 53 190 57 154 25 61

100.0 22.6 9.7 3.6 23.0 4.8 12.6 45.1 13.5 36.6 5.9 14.5

432 90 47 15 96 17 47 193 48 127 31 72

100.0 20.8 10.9 3.5 22.2 3.9 10.9 44.7 11.1 29.4 7.2 16.7

444 91 46 16 112 21 50 173 41 87 37 92

100.0 20.5 10.4 3.6 25.2 4.7 11.3 39.0 9.2 19.6 8.3 20.7

315 68 24 11 67 8 22 110 29 29 25 86

100.0 21.6 7.6 3.5 21.3 2.5 7.0 34.9 9.2 9.2 7.9 27.3

187 46 24 3 51 12 19 74 21 21 12 36

100.0 24.6 12.8 1.6 27.3 6.4 10.2 39.6 11.2 11.2 6.4 19.3

116 12 10 1 25 8 6 34 11 5 7 43

100.0 10.3 8.6 0.9 21.6 6.9 5.2 29.3 9.5 4.3 6.0 37.1

483 127 69 43 145 30 80 273 72 129 24 58

100.0 26.3 14.3 8.9 30.0 6.2 16.6 56.5 14.9 26.7 5.0 12.0

463 107 55 25 120 19 57 222 45 78 26 88

100.0 23.1 11.9 5.4 25.9 4.1 12.3 47.9 9.7 16.8 5.6 19.0

548 122 56 22 136 17 52 259 38 55 29 113

100.0 22.3 10.2 4.0 24.8 3.1 9.5 47.3 6.9 10.0 5.3 20.6

472 75 46 22 118 9 52 188 47 19 25 140

100.0 15.9 9.7 4.7 25.0 1.9 11.0 39.8 10.0 4.0 5.3 29.7

323 64 44 11 97 11 35 120 23 6 19 87

100.0 19.8 13.6 3.4 30.0 3.4 10.8 37.2 7.1 1.9 5.9 26.9

270 28 13 22 60 10 28 106 33 10 26 81

100.0 10.4 4.8 8.1 22.2 3.7 10.4 39.3 12.2 3.7 9.6 30.0

3,795 827 391 159 943 147 418 1,698 374 687 238 762

100.0 21.8 10.3 4.2 24.8 3.9 11.0 44.7 9.9 18.1 6.3 20.1

10 3 2 0 4 0 2 7 1 0 0 2

100.0 30.0 20.0 0.0 40.0 0.0 20.0 70.0 10.0 0.0 0.0 20.0

207 37 27 13 56 13 32 80 31 8 13 53

100.0 17.9 13.0 6.3 27.1 6.3 15.5 38.6 15.0 3.9 6.3 25.6

198 25 19 23 67 13 24 87 36 9 16 46

100.0 12.6 9.6 11.6 33.8 6.6 12.1 43.9 18.2 4.5 8.1 23.2

63 9 6 6 14 3 9 17 10 4 8 13

100.0 14.3 9.5 9.5 22.2 4.8 14.3 27.0 15.9 6.3 12.7 20.6

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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買い物に関して希望するサービスについて、Ｂ・Ｃ調査全体では、「配達サービス（37.3％）」

が最も高く、次いで「タクシー利用補助（28.3％）」、「買い物代行（25.1％）」と続いている。 

性別にみると、Ｃ調査の女性は「インターネット販売（48.3％）」が全体より 40ポイント以上

高くなっている。 

性・年代別にみると、Ｂ調査では、女性の 70～74歳は「タクシー利用補助（53.3％）」が最も

高く、全体より 20ポイント以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】買い物に関して希望するサービス 

（全体、性別、性・年代別） 
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回
答
者
数
（

件
）

地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

交
通
の
運
行

目
的
を
限
定
し
た
バ

ス
の
運
行

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ

る
外
出
支
援

タ
ク
シ
ー

利
用
補
助

電
動
車
椅
子
レ
ン
タ

ル
補
助

移
動
販
売

配
達
サ
ー

ビ
ス

買
い
物
代
行

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
販

売 そ
の
他

無
回
答

1,185 132 78 159 335 73 141 442 298 81 77 239

100.0 11.1 6.6 13.4 28.3 6.2 11.9 37.3 25.1 6.8 6.5 20.2

414 57 29 49 122 36 42 142 95 32 25 86

100.0 13.8 7.0 11.8 29.5 8.7 10.1 34.3 22.9 7.7 6.0 20.8

689 67 43 95 187 29 91 267 182 30 46 144

100.0 9.7 6.2 13.8 27.1 4.2 13.2 38.8 26.4 4.4 6.7 20.9

26 3 1 5 7 4 3 14 9 4 2 1

100.0 11.5 3.8 19.2 26.9 15.4 11.5 53.8 34.6 15.4 7.7 3.8

29 1 2 7 10 3 3 14 7 14 3 4

100.0 3.4 6.9 24.1 34.5 10.3 10.3 48.3 24.1 48.3 10.3 13.8

26 4 3 5 5 2 3 7 6 4 1 5

100.0 15.4 11.5 19.2 19.2 7.7 11.5 26.9 23.1 15.4 3.8 19.2

29 4 0 3 9 4 5 14 8 7 3 6

100.0 13.8 0.0 10.3 31.0 13.8 17.2 48.3 27.6 24.1 10.3 20.7

70 10 4 8 22 6 6 22 13 5 4 16

100.0 14.3 5.7 11.4 31.4 8.6 8.6 31.4 18.6 7.1 5.7 22.9

85 9 6 11 25 7 9 34 19 6 1 16

100.0 10.6 7.1 12.9 29.4 8.2 10.6 40.0 22.4 7.1 1.2 18.8

101 19 10 5 34 8 9 32 18 4 7 19

100.0 18.8 9.9 5.0 33.7 7.9 8.9 31.7 17.8 4.0 6.9 18.8

103 11 6 17 27 9 10 33 31 6 9 24

100.0 10.7 5.8 16.5 26.2 8.7 9.7 32.0 30.1 5.8 8.7 23.3

16 4 2 2 4 2 2 10 5 2 0 3

100.0 25.0 12.5 12.5 25.0 12.5 12.5 62.5 31.3 12.5 0.0 18.8

30 1 2 6 16 2 2 15 12 5 2 2

100.0 3.3 6.7 20.0 53.3 6.7 6.7 50.0 40.0 16.7 6.7 6.7

65 5 4 10 16 3 6 24 19 3 1 16

100.0 7.7 6.2 15.4 24.6 4.6 9.2 36.9 29.2 4.6 1.5 24.6

149 11 11 16 39 7 22 61 38 6 7 34

100.0 7.4 7.4 10.7 26.2 4.7 14.8 40.9 25.5 4.0 4.7 22.8

179 25 17 28 60 10 31 70 43 7 15 26

100.0 14.0 9.5 15.6 33.5 5.6 17.3 39.1 24.0 3.9 8.4 14.5

249 21 7 32 52 5 28 87 65 7 21 63

100.0 8.4 2.8 12.9 20.9 2.0 11.2 34.9 26.1 2.8 8.4 25.3

17 2 1 3 3 2 1 8 6 3 1 1

100.0 11.8 5.9 17.6 17.6 11.8 5.9 47.1 35.3 17.6 5.9 5.9

9 1 0 2 4 2 2 6 3 1 1 0

100.0 11.1 0.0 22.2 44.4 22.2 22.2 66.7 33.3 11.1 11.1 0.0

16 1 1 5 7 2 3 9 3 7 0 3

100.0 6.3 6.3 31.3 43.8 12.5 18.8 56.3 18.8 43.8 0.0 18.8

13 0 1 2 3 1 0 5 4 7 3 1

100.0 0.0 7.7 15.4 23.1 7.7 0.0 38.5 30.8 53.8 23.1 7.7

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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Ｂ・Ｃ調査の買い物に関して希望するサービスについて、要介護度別にみると、Ｂ調査では、

要介護度が高くなるほど「地域コミュニティ交通の運行」、「タクシー利用補助」の割合は低くな

っている。また、Ｂ調査の要介護５は「買い物代行（36.8％）」が最も高く、全体より 10ポイン

ト以上高くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】買い物に関して希望するサービス 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

交
通
の
運
行

目
的
を
限
定
し
た
バ

ス
の
運
行

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ

る
外
出
支
援

タ
ク
シ
ー

利
用
補
助

電
動
車
椅
子
レ
ン
タ

ル
補
助

移
動
販
売

配
達
サ
ー

ビ
ス

買
い
物
代
行

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ

ト
販

売 そ
の
他

無
回
答

1,185 132 78 159 335 73 141 442 298 81 77 239

100.0 11.1 6.6 13.4 28.3 6.2 11.9 37.3 25.1 6.8 6.5 20.2

301 45 29 39 97 13 47 118 68 17 17 55

100.0 15.0 9.6 13.0 32.2 4.3 15.6 39.2 22.6 5.6 5.6 18.3

395 48 31 54 120 25 43 152 100 22 19 72

100.0 12.2 7.8 13.7 30.4 6.3 10.9 38.5 25.3 5.6 4.8 18.2

185 19 7 26 50 12 22 65 47 9 15 42

100.0 10.3 3.8 14.1 27.0 6.5 11.9 35.1 25.4 4.9 8.1 22.7

111 11 5 15 25 10 7 42 35 5 8 23

100.0 9.9 4.5 13.5 22.5 9.0 6.3 37.8 31.5 4.5 7.2 20.7

68 3 1 9 13 6 9 21 25 8 9 11

100.0 4.4 1.5 13.2 19.1 8.8 13.2 30.9 36.8 11.8 13.2 16.2

10 1 1 0 2 0 1 6 1 4 2 1

100.0 10.0 10.0 0.0 20.0 0.0 10.0 60.0 10.0 40.0 20.0 10.0

22 3 1 6 9 4 3 12 8 5 1 3

100.0 13.6 4.5 27.3 40.9 18.2 13.6 54.5 36.4 22.7 4.5 13.6

12 0 1 3 4 2 1 5 3 4 2 0

100.0 0.0 8.3 25.0 33.3 16.7 8.3 41.7 25.0 33.3 16.7 0.0

4 0 0 1 0 1 0 2 2 2 0 1

100.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 50.0 50.0 50.0 0.0 25.0

6 0 0 1 1 0 0 1 2 1 0 1

100.0 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 33.3 16.7 0.0 16.7

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【Ａ】問 41【Ｂ・Ｃ】問 27 区が独自に実施する高齢者在宅福祉サービス（介護保険給付対象外。

以下同じ）と目的や内容が似ている民間サービス（次の１～12）のうち、区のサービスとは別

に購入または利用したことがあるものはありますか。（いくつでも〇） 

 

区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用について、Ａ調査全体では、「公

衆浴場（6.7％）」が最も高く、次いで「鍼灸・マッサージ（5.3％）」、「補聴器（2.7％）」と続い

ている。一方、「利用したことはない」は 71.4％となっている。 

性・年代別にみると、女性の 65～69 歳は「利用したことはない（82.4％）」が全体より 10 ポ

イント以上高くなっている。 

 

図表 【Ａ】区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

お
む
つ
の
購
入
・
配
達

出
張
理
容
・
美
容
サ
ー

ビ
ス

寝
具
の
乾
燥
・
消
毒
・
洗
濯
サ
ー

ビ
ス

緊
急
連
絡
先
へ
の
連
絡
ツ
ー

ル
（

2
4
時
間
ド
ア
の
開
閉
が
な
い
、

水
や
電
気
の
使
用
が
な
い
等
、

一
定
の
条
件
の
も
と
安
否
確
認
が
で

き
な
い
と
き
に
ご
家
族
等
へ
連
絡
す
る
機
器
・
サ
ー

ビ
ス
等
）

救
急
通
報
（

通
報
・
見
守
り
機
器
・
サ
ー

ビ
ス
）

困
り
ご
と
相
談
窓
口
、

家
事
の
お
手
伝
い
サ
ー

ビ
ス

訪
問
・
郵
便
・
電
話
等
に
よ
る
安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス

住
宅
改
修
の
実
施
、

相
談

会
食
会
、

サ
ー

ク
ル
活
動
等

鍼
灸
、

マ
ッ

サ
ー

ジ

公
衆
浴
場

補
聴
器

利
用
し
た
こ
と
は
な
い

無
回
答

4,570 113 47 32 46 89 50 37 103 53 240 305 123 3,262 461

100.0 2.5 1.0 0.7 1.0 1.9 1.1 0.8 2.3 1.2 5.3 6.7 2.7 71.4 10.1

1,916 48 12 12 19 36 17 15 50 17 98 146 49 1,389 165

100.0 2.5 0.6 0.6 1.0 1.9 0.9 0.8 2.6 0.9 5.1 7.6 2.6 72.5 8.6

2,562 62 33 19 25 51 33 21 51 35 138 154 71 1,815 282

100.0 2.4 1.3 0.7 1.0 2.0 1.3 0.8 2.0 1.4 5.4 6.0 2.8 70.8 11.0

421 12 0 0 3 7 3 3 9 6 20 32 4 328 21

100.0 2.9 0.0 0.0 0.7 1.7 0.7 0.7 2.1 1.4 4.8 7.6 1.0 77.9 5.0

432 5 4 2 4 10 5 1 12 4 29 36 4 328 27

100.0 1.2 0.9 0.5 0.9 2.3 1.2 0.2 2.8 0.9 6.7 8.3 0.9 75.9 6.3

444 12 2 2 1 5 0 2 10 3 21 38 6 323 44

100.0 2.7 0.5 0.5 0.2 1.1 0.0 0.5 2.3 0.7 4.7 8.6 1.4 72.7 9.9

315 7 2 3 3 4 3 4 9 3 12 19 13 224 33

100.0 2.2 0.6 1.0 1.0 1.3 1.0 1.3 2.9 1.0 3.8 6.0 4.1 71.1 10.5

187 6 3 2 4 7 4 4 8 1 12 18 15 112 22

100.0 3.2 1.6 1.1 2.1 3.7 2.1 2.1 4.3 0.5 6.4 9.6 8.0 59.9 11.8

116 6 1 3 4 3 2 1 2 0 4 3 7 73 18

100.0 5.2 0.9 2.6 3.4 2.6 1.7 0.9 1.7 0.0 3.4 2.6 6.0 62.9 15.5

483 11 4 6 2 9 5 1 6 2 26 28 2 398 24

100.0 2.3 0.8 1.2 0.4 1.9 1.0 0.2 1.2 0.4 5.4 5.8 0.4 82.4 5.0

463 6 2 2 2 5 6 1 7 5 26 25 7 359 35

100.0 1.3 0.4 0.4 0.4 1.1 1.3 0.2 1.5 1.1 5.6 5.4 1.5 77.5 7.6

548 17 6 4 4 7 3 0 13 8 22 37 5 409 47

100.0 3.1 1.1 0.7 0.7 1.3 0.5 0.0 2.4 1.5 4.0 6.8 0.9 74.6 8.6

472 15 4 5 7 12 11 6 13 5 26 31 11 295 85

100.0 3.2 0.8 1.1 1.5 2.5 2.3 1.3 2.8 1.1 5.5 6.6 2.3 62.5 18.0

323 6 3 1 3 9 5 4 8 7 14 19 21 204 50

100.0 1.9 0.9 0.3 0.9 2.8 1.5 1.2 2.5 2.2 4.3 5.9 6.5 63.2 15.5

270 7 14 1 7 9 3 9 4 8 24 14 25 148 40

100.0 2.6 5.2 0.4 2.6 3.3 1.1 3.3 1.5 3.0 8.9 5.2 9.3 54.8 14.8

1,152 18 13 5 24 35 20 17 19 17 65 108 34 765 125

100.0 1.6 1.1 0.4 2.1 3.0 1.7 1.5 1.6 1.5 5.6 9.4 3.0 66.4 10.9

1,794 49 14 13 13 33 17 13 50 23 97 106 53 1,312 160

100.0 2.7 0.8 0.7 0.7 1.8 0.9 0.7 2.8 1.3 5.4 5.9 3.0 73.1 8.9

1,426 42 17 12 8 20 13 7 31 13 72 80 34 1,051 137

100.0 2.9 1.2 0.8 0.6 1.4 0.9 0.5 2.2 0.9 5.0 5.6 2.4 73.7 9.6

198 4 3 2 1 1 0 0 3 0 6 11 2 134 39

100.0 2.0 1.5 1.0 0.5 0.5 0.0 0.0 1.5 0.0 3.0 5.6 1.0 67.7 19.7

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

世
帯
構
成
別

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

無回答
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区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用について、Ｂ・Ｃ調査全体では、

「おむつの購入・配達（20.4％）」が最も高く、次いで「出張理容・美容サービス（13.2％）」、

「鍼灸・マッサージ（9.5％）」と続いている。一方、「利用したことはない」は 44.7％となって

いる。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】区の高齢者在宅福祉サービスと類似した民間サービスの利用 

（全体、性別、性・年代別、世帯構成別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

お
む
つ
の
購
入
・
配
達

出
張
理
容
・
美
容
サ
ー

ビ
ス

寝
具
の
乾
燥
・
消
毒
・
洗
濯
サ
ー

ビ
ス

緊
急
連
絡
先
へ
の
連
絡
ツ
ー

ル
（

2
4
時
間
ド
ア
の
開
閉
が
な
い
、

水
や
電
気
の
使
用
が
な
い
等
、

一
定
の
条
件
の
も
と
安
否
確
認
が
で

き
な
い
と
き
に
ご
家
族
等
へ
連
絡
す
る
機
器
・
サ
ー

ビ
ス
等
）

救
急
通
報
（

通
報
・
見
守
り
機
器
・
サ
ー

ビ
ス
）

困
り
ご
と
相
談
窓
口
、

家
事
の
お
手
伝
い
サ
ー

ビ
ス

訪
問
・
郵
便
・
電
話
等
に
よ
る
安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス

住
宅
改
修
の
実
施
、

相
談

会
食
会
、

サ
ー

ク
ル
活
動
等

鍼
灸
、

マ
ッ

サ
ー

ジ

公
衆
浴
場

補
聴
器

利
用
し
た
こ
と
は
な
い

無
回
答

1,185 242 156 19 23 61 52 21 81 26 113 43 73 530 110

100.0 20.4 13.2 1.6 1.9 5.1 4.4 1.8 6.8 2.2 9.5 3.6 6.2 44.7 9.3

414 95 48 8 10 22 18 12 27 8 40 16 30 177 44

100.0 22.9 11.6 1.9 2.4 5.3 4.3 2.9 6.5 1.9 9.7 3.9 7.2 42.8 10.6

689 131 92 9 11 37 28 8 48 14 56 21 42 320 62

100.0 19.0 13.4 1.3 1.6 5.4 4.1 1.2 7.0 2.0 8.1 3.0 6.1 46.4 9.0

26 2 3 0 1 1 2 0 2 2 6 2 0 14 1

100.0 7.7 11.5 0.0 3.8 3.8 7.7 0.0 7.7 7.7 23.1 7.7 0.0 53.8 3.8

29 8 10 1 1 1 1 0 3 0 8 1 0 10 1

100.0 27.6 34.5 3.4 3.4 3.4 3.4 0.0 10.3 0.0 27.6 3.4 0.0 34.5 3.4

26 6 7 0 1 0 2 0 6 0 3 0 0 12 2

100.0 23.1 26.9 0.0 3.8 0.0 7.7 0.0 23.1 0.0 11.5 0.0 0.0 46.2 7.7

29 7 5 0 1 2 1 0 2 1 6 0 1 12 4

100.0 24.1 17.2 0.0 3.4 6.9 3.4 0.0 6.9 3.4 20.7 0.0 3.4 41.4 13.8

70 16 5 2 2 2 6 2 2 1 5 1 1 34 9

100.0 22.9 7.1 2.9 2.9 2.9 8.6 2.9 2.9 1.4 7.1 1.4 1.4 48.6 12.9

85 19 6 1 1 2 4 2 8 3 4 4 4 42 7

100.0 22.4 7.1 1.2 1.2 2.4 4.7 2.4 9.4 3.5 4.7 4.7 4.7 49.4 8.2

101 26 13 2 2 9 3 4 7 1 10 8 11 31 11

100.0 25.7 12.9 2.0 2.0 8.9 3.0 4.0 6.9 1.0 9.9 7.9 10.9 30.7 10.9

103 21 12 3 3 7 2 4 2 2 12 3 13 46 11

100.0 20.4 11.7 2.9 2.9 6.8 1.9 3.9 1.9 1.9 11.7 2.9 12.6 44.7 10.7

16 0 3 0 0 2 1 1 0 1 0 1 0 7 2

100.0 0.0 18.8 0.0 0.0 12.5 6.3 6.3 0.0 6.3 0.0 6.3 0.0 43.8 12.5

30 7 2 1 0 2 1 0 1 0 1 1 0 15 4

100.0 23.3 6.7 3.3 0.0 6.7 3.3 0.0 3.3 0.0 3.3 3.3 0.0 50.0 13.3

65 16 6 0 0 3 5 0 6 2 9 3 1 27 8

100.0 24.6 9.2 0.0 0.0 4.6 7.7 0.0 9.2 3.1 13.8 4.6 1.5 41.5 12.3

149 21 15 2 3 8 5 2 6 4 12 6 8 79 10

100.0 14.1 10.1 1.3 2.0 5.4 3.4 1.3 4.0 2.7 8.1 4.0 5.4 53.0 6.7

179 29 23 1 5 10 7 2 13 6 14 4 11 79 19

100.0 16.2 12.8 0.6 2.8 5.6 3.9 1.1 7.3 3.4 7.8 2.2 6.1 44.1 10.6

249 58 43 5 3 12 9 3 22 1 19 6 22 113 19

100.0 23.3 17.3 2.0 1.2 4.8 3.6 1.2 8.8 0.4 7.6 2.4 8.8 45.4 7.6

17 2 3 0 0 1 2 0 0 0 3 0 0 9 1

100.0 11.8 17.6 0.0 0.0 5.9 11.8 0.0 0.0 0.0 17.6 0.0 0.0 52.9 5.9

9 0 0 0 1 0 0 0 2 2 3 2 0 5 0

100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 0.0 0.0 22.2 22.2 33.3 22.2 0.0 55.6 0.0

16 4 4 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 6 0

100.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 31.3 6.3 0.0 37.5 0.0

13 4 6 1 1 1 1 0 3 0 3 0 0 4 1

100.0 30.8 46.2 7.7 7.7 7.7 7.7 0.0 23.1 0.0 23.1 0.0 0.0 30.8 7.7

311 43 33 7 9 23 23 7 13 6 27 17 22 139 38

100.0 13.8 10.6 2.3 2.9 7.4 7.4 2.3 4.2 1.9 8.7 5.5 7.1 44.7 12.2

401 87 54 6 8 20 14 11 33 7 30 9 29 182 41

100.0 21.7 13.5 1.5 2.0 5.0 3.5 2.7 8.2 1.7 7.5 2.2 7.2 45.4 10.2

379 95 51 4 4 13 10 3 29 10 41 9 18 169 24

100.0 25.1 13.5 1.1 1.1 3.4 2.6 0.8 7.7 2.6 10.8 2.4 4.7 44.6 6.3

9 2 2 0 0 1 2 0 0 1 2 1 0 5 0

100.0 22.2 22.2 0.0 0.0 11.1 22.2 0.0 0.0 11.1 22.2 11.1 0.0 55.6 0.0

10 2 3 1 1 0 0 0 1 0 2 0 0 6 0

100.0 20.0 30.0 10.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 20.0 0.0 0.0 60.0 0.0

35 6 6 0 1 1 0 0 4 1 10 2 0 14 2

100.0 17.1 17.1 0.0 2.9 2.9 0.0 0.0 11.4 2.9 28.6 5.7 0.0 40.0 5.7

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳

世
帯
構
成
別

Ｂ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居

Ｃ

ひとり暮らし

高齢者のみ世帯

その他家族等と同居
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【Ａ】問 42【Ｂ・Ｃ】問 28 下の表は、高齢者在宅福祉サービスに関する事業目的別の類型ごと

の「区の主なサービス」と「区へ寄せられた主な要望」の一覧です。類型１～５のうち、あな

たが区として優先して継続・実施すべきと考えるものはどれですか。（１つに〇） 

 

優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービスについて、Ａ調査全体では、

「介護が必要な方、認知症状がある方への支援（22.4％）」が最も高く、次いで「在宅で生活し

ている方への支援（安全確保・不安解消）（20.1％）」、「特になし（18.5％）」と続いている。 

性・年代別にみると、女性の 75～79 歳は「在宅で生活している方への支援（安全確保・不安

解消）（24.6％）」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービス 

（全体、性別、性・年代別、要支援者別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

介
護
が
必
要
な
方
、

認
知
症
状
が
あ

る
方
へ
の
支
援

身
体
機
能
が
低
下
し
た
方
へ
の
支
援

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
へ
の
支
援

（

安
全
確
保
・
不
安
解
消
）

地
域
交
流
や
孤
独
解
消
、

健
康
維
持

へ
の
支
援

特
に
な
し

無
回
答

4,570 1,022 413 918 487 846 884

100.0 22.4 9.0 20.1 10.7 18.5 19.3

1,916 444 182 372 199 426 293

100.0 23.2 9.5 19.4 10.4 22.2 15.3

2,562 562 226 535 281 401 557

100.0 21.9 8.8 20.9 11.0 15.7 21.7

421 135 46 83 45 81 31

100.0 32.1 10.9 19.7 10.7 19.2 7.4

432 102 46 81 57 93 53

100.0 23.6 10.6 18.8 13.2 21.5 12.3

444 108 34 97 31 103 71

100.0 24.3 7.7 21.8 7.0 23.2 16.0

315 55 31 51 37 74 67

100.0 17.5 9.8 16.2 11.7 23.5 21.3

187 32 16 35 24 40 40

100.0 17.1 8.6 18.7 12.8 21.4 21.4

116 12 9 25 5 34 31

100.0 10.3 7.8 21.6 4.3 29.3 26.7

483 161 42 118 62 51 49

100.0 33.3 8.7 24.4 12.8 10.6 10.1

463 136 41 111 57 60 58

100.0 29.4 8.9 24.0 12.3 13.0 12.5

548 112 58 135 58 81 104

100.0 20.4 10.6 24.6 10.6 14.8 19.0

472 66 41 70 42 92 161

100.0 14.0 8.7 14.8 8.9 19.5 34.1

323 42 22 56 39 61 103

100.0 13.0 6.8 17.3 12.1 18.9 31.9

270 43 22 45 23 56 81

100.0 15.9 8.1 16.7 8.5 20.7 30.0

3,795 916 345 805 417 708 604

100.0 24.1 9.1 21.2 11.0 18.7 15.9

10 4 1 2 1 0 2

100.0 40.0 10.0 20.0 10.0 0.0 20.0

207 29 16 33 29 39 61

100.0 14.0 7.7 15.9 14.0 18.8 29.5

198 27 22 33 19 35 62

100.0 13.6 11.1 16.7 9.6 17.7 31.3

63 14 9 10 2 7 21

100.0 22.2 14.3 15.9 3.2 11.1 33.3

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

要
支
援
者
別

要介護認定は受けてい
ない

総合事業対象者

要支援１

要支援２

要介護１～５
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優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービスについて、Ｂ・Ｃ調査全体で

は、「介護が必要な方、認知症状がある方への支援（32.8％）」が最も高く、次いで「在宅で生活

している方への支援（安全確保・不安解消）（17.6％）」、「特になし(13.4％)」と続いている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービス 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

介
護
が
必
要
な
方
、

認
知
症
状
が
あ

る
方
へ
の
支
援

身
体
機
能
が
低
下
し
た
方
へ
の
支
援

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
へ
の
支
援

（

安
全
確
保
・
不
安
解
消
）

地
域
交
流
や
孤
独
解
消
、

健
康
維
持

へ
の
支
援

特
に
な
し

無
回
答

1,185 389 107 209 82 159 239

100.0 32.8 9.0 17.6 6.9 13.4 20.2

414 131 28 83 29 60 83

100.0 31.6 6.8 20.0 7.0 14.5 20.0

689 235 64 113 48 84 145

100.0 34.1 9.3 16.4 7.0 12.2 21.0

26 7 6 4 2 6 1

100.0 26.9 23.1 15.4 7.7 23.1 3.8

29 11 7 2 2 5 2

100.0 37.9 24.1 6.9 6.9 17.2 6.9

26 12 2 5 2 2 3

100.0 46.2 7.7 19.2 7.7 7.7 11.5

29 9 3 7 1 1 8

100.0 31.0 10.3 24.1 3.4 3.4 27.6

70 20 9 15 4 15 7

100.0 28.6 12.9 21.4 5.7 21.4 10.0

85 27 5 17 6 13 17

100.0 31.8 5.9 20.0 7.1 15.3 20.0

101 29 5 16 10 19 22

100.0 28.7 5.0 15.8 9.9 18.8 21.8

103 34 4 23 6 10 26

100.0 33.0 3.9 22.3 5.8 9.7 25.2

16 3 1 6 2 2 2

100.0 18.8 6.3 37.5 12.5 12.5 12.5

30 8 4 3 2 5 8

100.0 26.7 13.3 10.0 6.7 16.7 26.7

65 16 6 11 7 11 14

100.0 24.6 9.2 16.9 10.8 16.9 21.5

149 52 12 21 14 16 34

100.0 34.9 8.1 14.1 9.4 10.7 22.8

179 67 16 25 15 20 36

100.0 37.4 8.9 14.0 8.4 11.2 20.1

249 89 25 46 8 30 51

100.0 35.7 10.0 18.5 3.2 12.0 20.5

17 5 5 1 0 5 1

100.0 29.4 29.4 5.9 0.0 29.4 5.9

9 2 1 3 2 1 0

100.0 22.2 11.1 33.3 22.2 11.1 0.0

16 7 2 0 2 3 2

100.0 43.8 12.5 0.0 12.5 18.8 12.5

13 4 5 2 0 2 0

100.0 30.8 38.5 15.4 0.0 15.4 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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Ｂ・Ｃ調査の優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービスについて、要介

護度別にみると、Ｂ調査は要介護度が高くなるほど「介護が必要な方、認知症状がある方への支

援」の割合が高くなっている。その一方で、「特になし」の割合は低くなっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】優先して継続・実施すべきと考える区の高齢者在宅福祉サービス 

（全体、要介護度別） 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

介
護
が
必
要
な
方
、

認
知
症
状
が
あ

る
方
へ
の
支
援

身
体
機
能
が
低
下
し
た
方
へ
の
支
援

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
へ
の
支
援

（

安
全
確
保
・
不
安
解
消
）

地
域
交
流
や
孤
独
解
消
、

健
康
維
持

へ
の
支
援

特
に
な
し

無
回
答

1,185 389 107 209 82 159 239

100.0 32.8 9.0 17.6 6.9 13.4 20.2

301 76 30 65 22 46 62

100.0 25.2 10.0 21.6 7.3 15.3 20.6

395 110 35 74 30 59 87

100.0 27.8 8.9 18.7 7.6 14.9 22.0

185 80 14 26 12 19 34

100.0 43.2 7.6 14.1 6.5 10.3 18.4

111 56 5 20 4 9 17

100.0 50.5 4.5 18.0 3.6 8.1 15.3

68 42 5 10 0 3 8

100.0 61.8 7.4 14.7 0.0 4.4 11.8

10 2 3 1 2 2 0

100.0 20.0 30.0 10.0 20.0 20.0 0.0

22 5 6 3 2 4 2

100.0 22.7 27.3 13.6 9.1 18.2 9.1

12 8 1 2 0 1 0

100.0 66.7 8.3 16.7 0.0 8.3 0.0

4 1 1 0 0 2 0

100.0 25.0 25.0 0.0 0.0 50.0 0.0

6 2 2 0 0 1 1

100.0 33.3 33.3 0.0 0.0 16.7 16.7

全　体

要
介
護
度
別

Ｂ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

Ｃ

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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【Ａ】問 43【Ｂ・Ｃ】問 29 高齢者在宅福祉サービスを持続可能な仕組みとするために、経費負

担をどうするべきと考えますか。（１つに〇） 

 

区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担について、Ａ調査全体では、「利用者が所得に応じて

一定の負担額を支払う（応能負担）ようにすべきだと思う（27.8％）」が最も高く、次いで「分

からない（17.7％）」、「応能負担と応益負担を組み合わせたらよいと思う（17.4％）」と続いてい

る。 

性・年代別にみると、男性は年代が高くなるほど「必要にあわせて区費（税金）負担を増やす

べきだと思う」の割合が低くなっている。女性の 80～84歳、男女ともに 90 歳以上は「分からな

い」が最も高くなっている。 

 

図表 【Ａ】区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

必
要
に
あ
わ
せ
て
区
費
（

税
金
）

負
担
を

増
や
す
べ
き
だ
と
思
う

利
用
者
が
所
得
に
応
じ
て
一
定
の
負
担
額

を
支
払
う
（

応
能
負
担
）

よ
う
に
す
べ
き

だ
と
思
う

利
用
者
が
所
得
に
関
わ
ら
ず
利
用
し
た

サ
ー

ビ
ス
量
に
応
じ
て
負
担
額
を
支
払
う

（

応
益
負
担
）

よ
う
に
す
べ
き
だ
と
思
う

応
能
負
担
と
応
益
負
担
を
組
み
合
わ
せ
た

ら
よ
い
と
思
う

事
業
の
廃
止
、

整
理
・
統
合
等
、

経
費
が

増
え
な
い
よ
う
見
直
し
に
取
り
組
む
べ
き

だ
と
思
う

分
か
ら
な
い

無
回
答

4,570 552 1,269 401 796 238 811 503

100.0 12.1 27.8 8.8 17.4 5.2 17.7 11.0

1,916 284 542 163 387 96 289 155

100.0 14.8 28.3 8.5 20.2 5.0 15.1 8.1

2,562 259 704 231 402 138 505 323

100.0 10.1 27.5 9.0 15.7 5.4 19.7 12.6

421 76 118 37 98 24 53 15

100.0 18.1 28.0 8.8 23.3 5.7 12.6 3.6

432 67 131 34 98 25 55 22

100.0 15.5 30.3 7.9 22.7 5.8 12.7 5.1

444 64 136 28 89 24 66 37

100.0 14.4 30.6 6.3 20.0 5.4 14.9 8.3

315 42 89 24 56 11 56 37

100.0 13.3 28.3 7.6 17.8 3.5 17.8 11.7

187 23 45 23 33 9 30 24

100.0 12.3 24.1 12.3 17.6 4.8 16.0 12.8

116 11 23 17 13 3 29 20

100.0 9.5 19.8 14.7 11.2 2.6 25.0 17.2

483 58 159 26 108 42 71 19

100.0 12.0 32.9 5.4 22.4 8.7 14.7 3.9

463 61 124 38 98 30 81 31

100.0 13.2 26.8 8.2 21.2 6.5 17.5 6.7

548 49 166 59 80 33 101 60

100.0 8.9 30.3 10.8 14.6 6.0 18.4 10.9

472 48 108 40 52 14 114 96

100.0 10.2 22.9 8.5 11.0 3.0 24.2 20.3

323 21 85 44 35 5 66 67

100.0 6.5 26.3 13.6 10.8 1.5 20.4 20.7

270 21 62 24 29 14 70 50

100.0 7.8 23.0 8.9 10.7 5.2 25.9 18.5

全　体

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

性
別

男性

女性

性
・
年
代
別

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担について、Ｂ・Ｃ調査全体では、「分からない（26.2％）」

が最も高く、次いで「利用者が所得に応じて一定の負担額を支払う（応能負担）ようにすべきだ

と思う（20.4％）」、「必要にあわせて区費（税金）負担を増やすべきだと思う（15.2％）」と続い

ている。 

性別にみると、Ｃ調査では、男性は「分からない（38.5％）」が全体より 10ポイント以上高く

なっている。 

 

図表 【Ｂ・Ｃ】区の高齢者在宅福祉サービスの経費負担 

（全体、性別、性・年代別） 

 

 

 

 

 

上段：件数、下段：割合（％）

回
答
者
数
（

件
）

必
要
に
あ
わ
せ
て
区
費
（

税
金
）

負
担
を

増
や
す
べ
き
だ
と
思
う

利
用
者
が
所
得
に
応
じ
て
一
定
の
負
担
額

を
支
払
う
（

応
能
負
担
）

よ
う
に
す
べ
き

だ
と
思
う

利
用
者
が
所
得
に
関
わ
ら
ず
利
用
し
た

サ
ー

ビ
ス
量
に
応
じ
て
負
担
額
を
支
払
う

（

応
益
負
担
）

よ
う
に
す
べ
き
だ
と
思
う

応
能
負
担
と
応
益
負
担
を
組
み
合
わ
せ
た

ら
よ
い
と
思
う

事
業
の
廃
止
、

整
理
・
統
合
等
、

経
費
が

増
え
な
い
よ
う
見
直
し
に
取
り
組
む
べ
き

だ
と
思
う

分
か
ら
な
い

無
回
答

1,185 180 242 96 167 62 310 128

100.0 15.2 20.4 8.1 14.1 5.2 26.2 10.8

414 60 85 37 63 22 103 44

100.0 14.5 20.5 8.9 15.2 5.3 24.9 10.6

689 112 141 50 94 35 181 76

100.0 16.3 20.5 7.3 13.6 5.1 26.3 11.0

26 3 2 4 5 1 10 1

100.0 11.5 7.7 15.4 19.2 3.8 38.5 3.8

29 2 7 2 4 3 10 1

100.0 6.9 24.1 6.9 13.8 10.3 34.5 3.4

26 5 7 0 3 2 7 2

100.0 19.2 26.9 0.0 11.5 7.7 26.9 7.7

29 5 7 2 6 3 2 4

100.0 17.2 24.1 6.9 20.7 10.3 6.9 13.8

70 9 11 3 16 6 21 4

100.0 12.9 15.7 4.3 22.9 8.6 30.0 5.7

85 15 18 9 11 2 23 7

100.0 17.6 21.2 10.6 12.9 2.4 27.1 8.2

101 13 22 14 15 4 20 13

100.0 12.9 21.8 13.9 14.9 4.0 19.8 12.9

103 13 20 9 12 5 30 14

100.0 12.6 19.4 8.7 11.7 4.9 29.1 13.6

16 3 3 2 2 0 5 1

100.0 18.8 18.8 12.5 12.5 0.0 31.3 6.3

30 4 7 1 5 0 8 5

100.0 13.3 23.3 3.3 16.7 0.0 26.7 16.7

65 16 9 2 14 1 12 11

100.0 24.6 13.8 3.1 21.5 1.5 18.5 16.9

149 24 33 13 19 8 38 14

100.0 16.1 22.1 8.7 12.8 5.4 25.5 9.4

179 27 44 15 17 8 50 18

100.0 15.1 24.6 8.4 9.5 4.5 27.9 10.1

249 38 45 16 37 18 68 27

100.0 15.3 18.1 6.4 14.9 7.2 27.3 10.8

17 0 2 4 2 0 9 0

100.0 0.0 11.8 23.5 11.8 0.0 52.9 0.0

9 3 0 0 3 1 1 1

100.0 33.3 0.0 0.0 33.3 11.1 11.1 11.1

16 1 4 1 2 2 5 1

100.0 6.3 25.0 6.3 12.5 12.5 31.3 6.3

13 1 3 1 2 1 5 0

100.0 7.7 23.1 7.7 15.4 7.7 38.5 0.0

全　体

性
別

Ｂ

男性

女性

Ｃ

男性

女性

性
・
年
代
別

Ｂ

男
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

女
性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

Ｃ

男
性

40～59歳

60～64歳

女
性

40～59歳

60～64歳
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７ 

そ
の
他 

 

 

７ 

そ
の
他 

 

７ その他 

【Ａ】問 50【Ｂ・Ｃ】問 36 区の介護保険制度の運営や高齢者保健福祉事業等について、ご意見・

ご要望等がありましたらご記入ください。（自由回答） 

 

区の介護保険制度の運営や高齢者保健福祉事業等のご意見などについて、主なものを以下のよ

うに分類・整理した。 

 

図表 【Ａ】【Ｂ・Ｃ】区への意見・要望等（全体） 

内容 
Ａ調査 

の件数 

Ｂ・Ｃ調査

の件数 

介護保険料、利用料等費用負担について 137件 23件 

介護保険制度の利用条件や使いやすさ 28件 13件 

サービスの内容 48件 12件 

これからの不安（経済、住まい、独居、認知症、亡くなった後など） 48件 ８件 

相談、あんしんすこやかセンターについて 41件 ４件 

サービスの質の向上 20件 10件 

施設サービス、施設整備 23件 ８件 

介護人材の確保・育成、処遇改善 36件 ７件 

制度に関する理解促進、情報提供 85件 15件 

家族や介護者の負担・支援 20件 ６件 

要介護認定 18件 １件 

健康づくり・介護予防 39件 ５件 

地域活動、ボランティア活動 12件 ３件 

高齢者福祉全般 40件 12件 

医療について 16件 １件 

交通手段（巡回バス等） ７件 ３件 

アンケートについて 43件 20件 

事業者や行政への感謝 38件 36件 

その他 18件 21件 
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資料編 調査票 
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（１）高齢者ニーズ調査（調査Ａ） 

令和７年度 高齢者ニーズ調査 

＜調査についてのお願い＞ 

日ごろより、区政へのご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

区では、「第 10期世田谷区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和９年度～11年度）」

の策定の基礎資料とするため、皆様の日頃の生活の様子や健康状態、地域活動への参加状況等

について調査を実施することとなりました。 

この調査は、今後の高齢者施策を検討する上で非常に重要な情報となります。お忙しいとこ

ろ誠に恐縮ですが、ご理解いただき、ご協力くださいますよう、お願い申し上げます。 

なお、本調査は、令和７年８月 31 日現在、区内にお住まいの 65 歳以上の方のうち、7,000

人を無作為に抽出し、ご協力をお願いしております。 

ご回答いただいた内容は、統計的に処理しますので、回答者個人が特定されることはござい

ません。 
 

令和７年 10月 世田谷区 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
実施主体：世田谷区 高齢福祉部 高齢福祉課・介護保険課 
調査委託：本調査は、世田谷区が株式会社 生活構造研究所に委託して実施しています。 
 
記入上の不明な点、お問い合わせは、下記コールセンターまでお願いします。 
【お問い合わせ】調査専用コールセンター（株式会社 生活構造研究所） 
電 話：０１２０－６５０－１５３（フリーダイヤル） 
ＦＡＸ：０３－５２７５－７８６６ 
受付時間：８時 30分～17時（土日、祝日は除く） 

 

 
 

回答に当たってのお願い 

1. 封筒のあて名ご本人がご回答ください。調査票の設問中の「あなた」とは、封筒のあ

て名の方を指します。何らかの理由でご本人が記入できない場合には、ご本人の意思

を反映してご家族や周りの方が代わりに記入してください。 

2. 回答は、あてはまる項目の番号を○印で囲んでください。○の数は、それぞれの設問

の指示に従ってください。また、「３つまで○」など、○の数が指定されている設問

は、あなたの考えに近いものや優先したいものを選んでご回答ください。 

3. 「その他」に○印をつけた場合は、〔  〕内に内容を具体的に記入してください。 

１１月２６日(水)までに、ご回答いただくようお願いいたします。 

※この調査はインターネット及び郵送のいずれかでご回答

いただけます。回答方法につきましては、次ページに記

載がございます。インターネット回答には右に記載され

たＩＤを使用します。 

調査Ａ 

インターネット回答用 ＩＤ 

●●●● 
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①調査票サイトにアクセスする 

 

以下のＵＲＬまたは二次元コードを読み取り、調査票サイトにアクセスします。 

 

URL：●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

②ログイン・回答する 

 

調査票サイトのはじめに、表紙（前ページ）の右下に記載がある「インタ

ーネット回答用 ＩＤ」を入力し回答を開始してください。 

 

 

 

 
   

【インターネット回答に関するご注意】 

 
１． 回答内容は自動で保存されるため、回答を途中で中断しても同じ端末であれば、続

きから回答できます。なお、端末を変える場合、回答をはじめからスタートする必

要があるため、中断する場合は同じ端末で回答していただくことを推奨します。 

２． インターネットで回答した場合は調査用紙の提出は不要です。 

３． 「インターネット回答用 ＩＤ」は、回答の重複を防ぐために付番しています。Ｉ

Ｄは無作為に配布していますので、個人を特定するものではありません。 

 
  

 

 

 
 

１． 記入は、黒のボールペンまたは鉛筆でお願いします。 

２． 回答のご記入が終わりましたら、同封の返信用封筒に入れて郵便ポストに投函して

ください。（切手は不要です。差出人名は無記名で結構です。） 

調査票に記入して郵送で答える 

インターネット（パソコン・スマートフォン等）で答える 

調査票の表紙右下に記載がある「インターネット回答用 ＩＤ」を入力してください。 

ＩＤ  

 

二次元 

コード 
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＜令和７年度 高齢者ニーズ調査 調査票＞ 

 

 

 
問１ あなたの年齢をお聞きします。（１つに〇） 

 

１ ６５～６９歳 ３ ７５～７９歳 ５ ８５～８９歳 

２ ７０～７４歳 ４ ８０～８４歳 ６ ９０歳以上 

 

問２ あなたの性別をお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他 
 

問３ あなたがお住まいの地区についてお聞きします。（１つに〇） 
 

世田谷地域 玉川地域 

１ 池尻地区（池尻 1～3、 14 奥沢地区（東玉川、奥沢 1～3） 

池尻 4（1～32 番）、三宿） 15 九品仏地区（玉川田園調布、奥沢 4～8） 

２ 太子堂地区（太子堂、三軒茶屋 1） 16 等々力地区（玉堤、等々力、尾山台） 

３ 若林地区（若林、三軒茶屋 2） 17 上野毛地区（上野毛、野毛、中町） 

４ 上町地区（世田谷、桜、弦巻） 18 用賀地区（上用賀、用賀、玉川台） 

５ 経堂地区（宮坂、桜丘、経堂） 19 二子玉川地区（玉川、瀬田） 

６ 下馬地区（下馬、野沢） 20 深沢地区（駒沢 3～5、駒沢公園、新町、 

７ 上馬地区（上馬、駒沢１・２） 桜新町、深沢） 

北沢地域 砧地域 

８ 梅丘地区（代田 1～3、梅丘、豪徳寺） 21 祖師谷地区（祖師谷、千歳台 1・2） 

９ 代沢地区（代沢、池尻 4（33～39番）） 22 成城地区（成城） 

10 新代田地区（代田 4～6、羽根木、大原） 23 船橋地区（船橋、千歳台 3～6） 

11 北沢地区（北沢） 24 喜多見地区（喜多見、宇奈根、鎌田） 

12 松原地区（松原） 25 砧地区（岡本、大蔵、砧、砧公園） 

13 松沢地区（赤堤、桜上水） 烏山地域 

 26 上北沢地区（上北沢、八幡山） 

 27 上祖師谷地区（上祖師谷、粕谷） 

 28 烏山地区（給田、南烏山、北烏山） 
  

問４ 生活している場所についてお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 持ち家（一戸建て、マンションなど） ６ 入院中 

２ 公営賃貸住宅（区営、都営、公社） ７ 施設・グループホームに入所 

３ 民間賃貸住宅（マンション、アパートなど） 

４ サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホーム 

５ その他〔具体的に：         〕 

 

「１」～「５」にご回答の方は、次ページ問５以降の質問へお進みください。 

はじめに、あなたとご家族の生活状況についておたずねします 

 

「６」または「７」にご回答の方はここ

で終了となります。ありがとうございま

す。本調査票をご返送ください。 

 



資料編 
 

246 

問５ 同居（二世帯住宅を含む）している方をお教えください。（いくつでも〇） 
 

１ ひとり暮らし（同居している方はいない） ７ 子の配偶者（６４歳以下) 

２ 配偶者※（６５歳以上) ８ 孫 

３ 配偶者※（６４歳以下) ９ その他６５歳以上の方と同居 

４ 子（６５歳以上) 〔具体的に：            〕 

５ 子（６４歳以下) 10 その他６４歳以下の方と同居 

６ 子の配偶者（６５歳以上) 〔具体的に：            〕 
 

※配偶者には事実婚の相手方、同性パートナーを含む（以降の問も同じ） 

※「２」～「10」にご回答の方は、問６以降の質問へお進みください。 

 

問５-１は問５で「１ ひとり暮らし（同居している方はいない）」にご回答の方にお聞きします。 
 

問５-１ ひとり暮らしで困っている、もしくはこれから困ると思うことは何ですか。 

（いくつでも〇） 
 

１ 日常生活（買い物、料理、掃除など）に関すること 

２ 金銭管理や契約に関すること 

３ 健康面（病気、けが、認知症などになったときなどの生活）に関すること 

４ 入院や施設入所になったときの手続きに関すること 

５ 人との関わり（身近に相談者がいない、孤立しているなど）に関すること 

６ 死後の財産などの処分に関すること 

７ 災害時の避難などに関すること 

８ 特になし 

９ その他〔具体的に：                              〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問６ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つに〇） 
 

１ 大変苦しい ４ ややゆとりがある 

２ やや苦しい ５ 大変ゆとりがある 

３ ふつう 

 

 

 

 

問７ 現在、あなたは収入のある仕事をしていますか。（１つに〇） 
 

１ している →問７-１から問７-５へお進みください 

２ していないが、仕事を探している 

３ していないが、今後働きたい 

４ しておらず、今後も希望しない →問７-６へお進みください 

（次ページに続く） 

就労についておたずねします 

 

→問７-１から問７-４へお進みください 
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問７-１から問７-４は問７で「１」「２」「３」にご回答の方にお聞きします。 
 

問７-１ あなたがしている（探している・今後働きたい）仕事の勤務形態はどれですか。 

（複数仕事をしている場合は収入の最も多いもの）（１つに〇） 
 

１ 自営業・個人事業主（家族従事者を含む） ４ シルバー人材センター会員 

２ 社員・職員（会社勤務等） ５ 会社役員・顧問 

３ 社員・職員（在宅勤務） ６ その他〔具体的に：          〕 
 

問７-２ あなたが働く上で最も重視することは何ですか。（１つに〇） 
 

１ 勤務場所 ７ 体力的に無理がないこと 

２ 勤務時間 ８ やりがい（地域貢献・社会貢献） 

３ 生活していくための収入 ９ 生きがい（健康） 

４ 希望する条件に見合った賃金 10 職場での人間関係 

５ 経験の有無 11 その他〔具体的に：          〕 

６ 能力を発揮できること  
 

問７-３ あなたがしている（探している・今後働きたい）仕事の１週間の勤務日数、勤務時間

に最も近いものはこの中のどれにあたりますか。（１つに〇） 
 

１ ５日 フルタイム ３ ３日 フルタイム ５ １日 フルタイム 

２ ５日 半日 ４ ３日 半日 ６ １日 半日 
 

問７-４ おおよそ何歳まで働きたいですか。（１つに〇） 
 

１ 70 歳まで ３ 80歳まで ５ 86 歳以上 

２ 75 歳まで ４ 85歳まで 
 

問７-５は問７で「１」にご回答の方にお聞きします。 
 

問７-５ あなたの現在の仕事に対する満足度はどれくらいですか。（１つに〇） 
 

１ 満足している ４ やや不満である 

２ まあ満足している ５ 不満である 

３ どちらともいえない  
 

問７-６は問７で「４」にご回答の方にお聞きします。 
 

問７-６ あなたが現在、収入を伴う仕事をしていない主な理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 希望する収入を得られる仕事に就けなかったため 

２ 希望する就労形態で働ける仕事に就けなかったため 

３ 希望する勤務地域で働ける仕事に就けなかったため 

４ 健康上の理由 

５ 家庭の事情 

６ その他〔具体的に：                              〕 
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（みなさまにお聞きします） 

 

 

 

問８ からだを動かすことに関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 
 

① 階段を手すりや壁をつたわらずに

昇っていますか。 

１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

② 椅子に座った状態から何もつかま

らずに立ち上がっていますか。 

１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

③ 15分位続けて歩いていますか。 
１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

④ 過去１年間に転んだ経験がありま

すか。 

１ 何度もある ３ ない 

２ １度ある 

⑤ 転倒に対する不安は大きいですか。 
１ とても不安である ３ あまり不安でない 

２ やや不安である ４ 不安でない 

⑥ 週に１回以上は外出していますか。 
１ 週５回以上 ３ 週１回 

２ 週２～４回 ４ ほとんど外出しない 

⑦ 昨年と比べて外出の回数が減って

いますか。 

１ 減っていない ３ 減っている 

２ あまり減っていない ４ とても減っている 

 

問９ 最近２週間の外出の目的は何でしたか。（いくつでも〇） 
 

１ 買い物 ５ 仕事 ９ 趣味の活動 

２ 通院 ６ 旅行 10 その他 

３ 散歩・運動 ７ 外食 〔具体的に：         〕 

４ 友人宅 ８ ボランティア 

 

問 10 日常生活に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 
 

① バスや電車を使って１人で外出し

ていますか。（自家用車でも可） 

１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

② 自分で食品・日用品の買い物をし

ていますか。 

１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

③ 自分で預貯金の出し入れをしてい

ますか。 

１ できるし、している ３ できない 

２ できるけどしていない 

日常生活についておたずねします 
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問 11 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（１つに〇） 
 
１ 週４回以上 ３ 週１回 ５ 年に数回 

２ 週２～３回 ４ 月１～３回 ６ ほとんどない 

 

 

 

問 12 口腔
こうくう

・栄養に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 

 

① 身長・体重 （記入例：165cm 70kg） 
 

        ｃｍ        ｋｇ 

② ６か月間で２～３kg 以上の体重減少があ

りましたか。 １ はい ２ いいえ 

③ 半年前に比べて固いものが食べにくくなり

ましたか。 １ はい ２ いいえ 

④ お茶や汁物等でむせることはありますか。 １ はい ２ いいえ 

⑤ 口の渇きが気になりますか。 １ はい ２ いいえ 

⑥ １日に何回食事を取っていますか。 １ １回  ２ ２回  ３ ３回  ４ それ以外 

⑦ 肉か魚を、週何日食べていますか。 １ 毎日   ２ 週４日以上   ３ 週４日未満 

⑧ 卵か大豆製品を、週何日食べていますか。 １ 毎日   ２ 週４日以上   ３ 週４日未満 

⑨ 野菜を週何日、食べていますか。 １ 毎日   ２ 週４日以上   ３ 週４日未満 

⑩ どなたかと食事をともにする機会はありま

すか。 

１ 毎日ある ４ 年に何度かある 

２ 週に何度かある ５ ほとんどない 

３ 月に何度かある 

 

 

 

 

問 13 もの忘れに関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 
 

① もの忘れが多いと感じますか。 １ はい ２ いいえ 

② 自分で電話番号を調べて、電話をかけるこ

とをしていますか。 
１ はい ２ いいえ 

③ 今日が何月何日か分からない時があります

か。 
１ はい ２ いいえ 

④ ５分前のことが思い出せますか。 １ はい ２ いいえ 

食べることについておたずねします 

 

   

 

   

 

もの忘れについておたずねします 
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問 14 その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。 

(１つに〇) 
 

１ 困難なくできる 

２ いくらか困難であるが、できる 

３ 判断するときに、他人からの合図や見守りが必要 

４ ほとんど判断できない 

 

問 15 人に自分の考えをうまく伝えられますか。（１つに〇） 
 

１ 伝えられる ３ あまり伝えられない 

２ いくらか困難であるが、伝えられる ４ ほとんど伝えられない 

 

問 16 自身のもの忘れや記憶力について、検査や自己チェックなどをしたことがありますか。

（１つに〇） 
 

１ ある 

２ したことはないが関心はある 

３ ない 

 

 

 

 

問 17 あなたの健康状態はいかがですか。（１つに〇） 
 

１ とてもよい ３ あまりよくない 

２ まあよい ４ よくない 

 

問 18 健康に関し、次の項目にお答えください。（それぞれ１つずつ〇） 
 

① ここ２週間、毎日の生活に充実感がな

いと感じますか。 
１ はい ２ いいえ 

② ここ２週間、これまで楽しんでやれて

いたことが楽しめなくなりましたか。 
１ はい ２ いいえ 

③ ここ２週間、以前は楽にできていたこ

とが、今ではおっくうに感じられます

か。 

１ はい ２ いいえ 

④ ここ２週間、わけもなく疲れたような

感じがしますか。 
１ はい ２ いいえ 

健康状態についておたずねします 
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問 19 あなたの耳の聞こえの状態はいかがですか。普段から補聴器を使用している方は使用

している状態でお答えください。（１つに〇） 
 

１ 問題ない →問 20へお進みください 

２ 小さな声や騒音下での会話が聞きづらい 

３ 通常の大きさの声の会話が聞きづらい 

４ 通常の大きさの声の会話は聞き取れない 

５ 耳元で話されても聞き取れない 

 

問 19-１は問 19で「２」～「５」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 19-１ 現在補聴器を使用していますか。（１つに〇） 
 

１ 使用している 

２ 持っているが使用していない 

３ 持っていない 

 

問 19-２は問 19-１で補聴器を「３ 持っていない」と回答した方のみお聞きします。 

問 19-２ 補聴器を持っていない理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 補聴器は高額だから 

２ 補聴器でどのくらい改善されるか分からないから 

３ 補聴器を使用することがわずらわしいから 

４ 耳が聞こえにくくなっていることを周りに知られたくないから 

５ 補聴器がなくても日常生活に支障がないから 

６ その他〔具体的に：                               〕 
 

（みなさまにお聞きします） 

 

 

 

問 20 体操や散歩など、健康づくり・介護予防のための活動をしていますか。（１つに〇） 
 

１ している ２ していない →問 20-５へお進みください 
 

問 20-１から問 20-４は問 20で「１ している」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 20-１ 活動頻度はどのくらいですか。（１つに〇） 
 

１ 週５日以上 ３ 週１日 ５ 月１日 

２ 週２～４日 ４ 月２日 

 

問 20-２ 誰と行っていますか。（いくつでも〇） 
 

１ グループで ３ 家族で ５ その他 

２ 友人・知人と ４ ひとりで 〔具体的に：         〕 

（次ページに続く） 

健康づくり・介護予防活動についておたずねします 

 

→問 20へお進みください 
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（前ページから引き続き、お答えください） 

問 20-３ どこで活動していますか。（いくつでも〇） 
 

１ 自主グループ、サークル ５ 区が実施する教室・講座(一般介護予防講座※) 

２ スポーツクラブ ６ 道路や歩道 

３ 大学や医療機関が実施する講座 ７ 区が実施する教室・講座（その他） 

４ 公園や緑道 ８ 自宅 
 

※一般介護予防講座：はつらつ介護予防講座、楽しくはじめるフレイル予防講座 

 お口の元気アップ教室 

 

問 20-４ 実際に取り組んでみて効果があると感じていますか。（１つに〇） 
 

１ 効果を感じている ４ あまり効果を感じていない 

２ 少し効果を感じている ５ 効果を感じていない 

３ どちらともいえない  
 

問 20-５は、問 20で「２ していない」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 20-５ 活動をしていない理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 元気に過ごしているから ７ 参加しても効果がない 

２ 時間に余裕がない ８ 費用がかかる 

３ 時間帯が希望に合わない ９ 医療機関に通院しているため 

４ 人との関わりがわずらわしい 10 介護予防事業があることを知らない 

５ 一緒に参加する仲間がいないから 11 その他 

６ 内容に興味が持てない 〔具体的に：            〕 
 

（みなさまにお聞きします） 

 

 

 

問 21 ふだん、どの程度、人（家族を含む）とあいさつ程度の会話や世間話をしますか（電

話を含む）。（１つに〇） 
 

１ 毎日 ３ ４～７日に１回 

２ ２～３日に１回 ４ ２週間に１回以下 

 

問 22 ふだん近所の人とどの程度の付き合いをしていますか。（１つに〇） 
 

１ 親しく付き合っている ４ ほとんど付き合いがない 

２ 世間話をする程度 →問 22-１へお進みください 

３ 挨拶をする程度 

  →問 23へお進みください 

（次ページに続く）

交流・活動についておたずねします 
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問 22-１は、問 22で近所の人と「４ ほとんど付き合いがない」と回答した方にお聞きします。 
 

問 22-１ 付き合いがない主な理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 仕事や家事などで忙しく時間がないから 

２ 引越してきて間もないから 

３ 付き合う機会がないから 

４ 近所の人と知り合うきっかけがないから 

５ 気の合う・話の合う人がいないから 

６ あまり関わりたくないから 

７ 特に理由はない 

８ その他〔具体的に：                              〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 23 お住まいの地域の人から何らかの役割を期待されたり、頼りにされたりしていると思

いますか。（自分なりにできること、会・グループでの役、隣近所のちょっとしたこと、

お手伝いやお願い事）（１つに〇） 
 

１ とてもそう思う ４ あまりそう思わない 

２ そう思う ５ 全くそう思わない 

３ ややそう思う 

 

問 24 あなたは、現在どの程度幸せですか。（１つに〇） 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10 点として、該当する点数を選択してく

ださい） 
 

とても不幸                              とても幸せ 
 
 

０点  １点  ２点  ３点  ４点  ５点  ６点  ７点  ８点  ９点  10点 

 

問 25 現在、地域で参加している活動や講座はありますか。（１つに〇） 
 

１ はい ２ いいえ 
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問 26 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれ１つずつ〇） 
 

 
週 

４回以上 

週 

２～３回 
週１回 

月 

１～３回 

年に 

数回 

参加して 

いない 

① 町会・自治会 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

② 高齢者クラブ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③ 地域デイサービス １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④  ふれあいいきいきサロ

ン・ミニデイ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤ 認知症に関するボランテ

ィア活動 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥ 世田谷いきいき体操グル

ープ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦ 世田谷いきいき体操グルー

プ以外のスポーツに関する

クラブ・サークル・講座 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧ 趣味に関するクラブ・サーク

ル・講座（スポーツ以外） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨ 生涯大学に関する活動 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩ 支援が必要な高齢者を支

援する活動（ボランティア

を含む） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑪ 上記以外のボランティア

等の社会活動 
１ ２ ３ ４ ５ 

６ 

 

 

問 26-１と問 26-２は、問 26ですべて「６ 参加していない」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 26-１ 参加または活動していない理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 友人や仲間がいない ６ 関心がない 

２ きっかけがない ７ 面倒くさい 

３ 健康・体力に自信がない ８ 他にやりたいことがある 

４ 時間がない ９ 特になし 

５ 集団行動が苦手 10 その他〔具体的に：          〕 

（次ページに続く）
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（前ページから引き続き、お答えください） 

問 26-２ 今後、参加または活動してみたい活動は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 町会・自治会 

２ 高齢者クラブ 

３ 地域デイサービス 

４ ふれあいいきいきサロン・ミニデイ 

５ 認知症に関するボランティア活動 

６ 世田谷いきいき体操グループ 

７ 世田谷いきいき体操グループ以外のスポーツに関するクラブ・サークル・講座 

８ 趣味に関するクラブ・サークル・講座（スポーツ以外） 

９ 生涯大学に関する活動 

10 支援が必要な高齢者を支援する活動（ボランティアを含む） 

11 上記以外のボランティア等の社会活動 

12 特になし 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 27 あなたは地域貢献活動をされていますか。（１つに〇） 
 

１ はい ２ いいえ 

  →問 27-１へお進みください →問 27-２へお進みください 

 

問 27-1は、問 27で「１ はい」と回答した方にお聞きします。 
 

問 27-１ どのような活動をされていますか。（いくつでも〇） 
 

１ 健康づくりや介護予防支援活動 ５ 防犯・防災に関する活動 

２ 学習支援活動 ６ 清掃や環境保全活動 

３ 子どもや高齢者の支援活動 ７ その他 

４ 見守りに関する活動 〔具体的に：            〕 

 

問 27-２は、問 27で「２ いいえ」と回答した方にお聞きします。 
 

問 27-２ どのような活動であれば参加したいと思いますか。（いくつでも〇） 
 

１ 自身の健康につながる活動 ５ 地域の安全、安心につながる活動 

２ 自身の経験や知識を活かせる活動 ６ 知識・技術を習得できる活動 

３ 地域住民や世代間交流のある活動 ７ 参加したいと思わない 

４ いつでも気軽に参加できる活動 ８ その他〔具体的に：        〕 
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（みなさまにお聞きします） 

 

 

 

問 28 今後も、現在住んでいる地域に住み続けたいですか。（１つに〇） 
 

１ そう思う ３ あまりそう思わない 

２ まあそう思う ４ そう思わない 

 

問 29 今後介護が必要になった場合、どこで生活をしたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅 ４ 考えたことがない 

２ 介護施設 ５ その他〔具体的に：         〕 

３ 分からない 
 

問 30 人生の最終段階において、医療と介護の両方が必要になった時、医療やケアはどこで

受けたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅       →問 31へお進みください 

２ 病院       →問 30-１へお進みください 

３ 介護施設     →問 30-１へお進みください 

４ 分からない    →問 31へお進みください 

５ 考えたことがない →問 31へお進みください 

６ その他〔具体的に：         〕 →問 30-１へお進みください 

問 30-１は問 30で「２」「３」「６」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 30-１ 自宅以外を選択したのはなぜですか。（いくつでも〇） 
 

１ 介護してくれる家族等に負担がかかるから 

２ 病状が急に悪くなったときに安心だから（自宅では不安だから） 

３ 介護してくれる家族等が身近にいないから 

４ 自宅では十分な医療や介護が受けられないと思うから 

５ その他〔具体的に：                              〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 31 人生の最期をどこで迎えたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅 ４ 分からない 

２ 病院 ５ 考えたことがない 

３ 介護施設 ６ その他〔具体的に：         〕 

 

問 32 あなたは、人生の最終段階の過ごし方（受けたい医療やケア等）について、医療・介

護関係者や家族等の身近な人と話し合ったことがありますか。（１つに〇） 
 

１ 詳しく話し合ったことがある ３ 話し合ったことはない 

２ 少し話し合ったことがある ４ 考えたことがない

住まいについておたずねします 
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問 33 現在のあなたの要介護度についてお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 要介護認定は受けていない ４ 要支援２ 

２ 総合事業対象者 ５ 要介護１～５ 

３ 要支援１  ６ 分からない 

 

問 34 かかりつけ医の医療機関は次のどれですか。（１つに〇） 
 

１ 区内の医療機関（入院設備なし） 

２ 区外の医療機関（入院設備なし） 

３ 区内の医療機関（入院設備あり） 

４ 区外の医療機関（入院設備あり） 
 

５ かかりつけ医はいない →問 35へお進みください 

６ その他〔具体的に：         〕 →問 34-１へお進みください 

 

問 34-１は問 34でかかりつけ医がいると回答した方（５と回答した方以外）にお聞きします。 
 

問 34-１ 通院ですか、訪問診療ですか。（１つに〇） 
 

１ 通院（自力で通院） ３ 訪問診療 

２ 通院（介助あり） ４ 通院と訪問診療の両方 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 35 あなたは定期的に、健診（健康診断・健康診査）や人間ドック、がん検診を受けてい

ますか。（いくつでも〇） 
 

１ 健康診断を受けている ４ 人間ドックを受けている 

２ がん検診を受けている ５ いずれも受けていない 

３ 特定保健指導を受けている

介護や医療についておたずねします 

 

問 34-１へお進みください 
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問 36 知っている窓口や事業を、次の１～６の中から教えてください。（いくつでも〇） 
 
１ あんしんすこやかセンター 

（地域包括支援センター） 

世田谷区内 28か所にある高齢者の相談窓口です。 

２ 民生委員・児童委員 

厚生労働省から委嘱を受けた委員が、担当地区毎に、住民か

らの相談や、高齢者のみ世帯等の訪問など、地域の見守り活

動をしています。 

３ 世田谷いきいき体操 

世田谷いきいき体操は週に２回続けることで筋力アップに

効果がある、おもりを使って行う体操です。区ではいきいき

体操を行う活動グループの紹介や立ち上げなどの支援を行

っています。 

４ ＡＣＰ（アドバンス・ケア・

プランニング：人生会議） 

人生の最終段階にどのような医療やケアを望むのかを、医

療・介護関係者や家族等の信頼できる身近な人と繰り返し話

し合うプロセスを「ＡＣＰ」（アドバンス・ケア・プランニ

ング：人生会議）といいます。 

区では、人生の最終段階にどのような医療やケアを望むのか

を身近な人と繰り返し話し合い、区民自らが決定していくこ

とができるよう、「在宅療養・ＡＣＰガイドブック」を発行

し、あんしんすこやかセンターやケアマネジャー等を通して

配布するなど、在宅医療やＡＣＰの普及啓発に取り組んでい

ます。 

５ 健康応援ノート 

（世田谷区介護予防手帳） 

自身の健康を「セルフマネジメント（自己管理）」するため

のノートで、日頃の生活を振り返り、今後の目標・計画を立

て、そのために実践したことなどを記録していきます。 

６ 世田谷区成年後見センター 

認知症や知的障害、精神障害などによってひとりでは契約や

財産の管理などをすることが難しい方を、法的に支援する成

年後見制度の利用に関するご相談をお受けしています。 

 

問 37 区の事業、イベント等について、何から情報を得ていますか。（いくつでも〇） 
 

１ 区報紙（区のおしらせ「せたがや」） ８ 家族・友人からの情報 

２ 区のホームページ ９ 区作成のチラシ 

３ せたがやシルバー情報 10 町会・自治会の回覧板 

４ 区公式Ｘ（エックス） 11 区広報板（区が設置している掲示板） 

５ 区公式 LINE（ライン） 12 メール配信サービス（メールマガジン） 

６ 区公式 YouTube（ユーチューブ） 13 その他〔具体的に：          〕 

７ 区公式 Facebook（フェイスブック）  

世田谷区の取組みについておたずねします 
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問 38 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器の利用状況について、あてはまるものを

選択してください。（いくつでも〇） 
 

１ 電子メールの送受信 

２ ホームページやブログの閲覧、書き込み、開設または更新 

３ ＳＮＳ（無料通話機能を含む）の利用 

４ オンライン会議システムの利用 

５ 動画投稿・共有サイトの利用 

６ 情報検索（天気予報、ニュースサイト、地図・交通情報などの利用） 

７ オンライン診療の利用 

８ 金融取引（銀行・証券・保険取引など）や各種商品・サービスの購入 

９ 電子政府・電子自治体の利用（電子申請、電子申告、電子届出） 

10 その他（オンラインゲーム、ｅラーニングの利用など） 

11 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器は持っているが、利用していない 

12 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器は持っていない 

 

問 39 ご自分で食品・日用品の買い物ができていますか。（いくつでも〇） 
 

１ 外出し、店で買い物ができる 

２ インターネットで買い物ができる 

３ 電話・ＦＡＸで注文し、買い物ができる 

４ 家族・友人・ヘルパーが買い物をしてくれる 

５ 荷物を運ぶことが難しいため、買い物ができない 

６ ひとりでは買い物（外出）に不安があり、買い物ができない 

７ 店が近くにないため、買い物ができない 

８ 交通手段がないので、買い物ができない 

９ 介護などで家を空けることができず、買い物ができない 

10 その他〔具体的に：                                〕 

 

問 40 買い物について、どのようなサービスがあると良いですか。（いくつでも〇） 
 

１ 地域コミュニティ交通の運行 ６ 移動販売 

２ 目的を限定したバスの運行 ７ 配達サービス 

３ ボランティアによる外出支援 ８ 買い物代行 

４ タクシー利用補助 ９ インターネット販売 

５ 電動車椅子レンタル補助 10 その他〔具体的に：         〕 
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問 41 区が独自に実施する高齢者在宅福祉サービス（介護保険給付対象外。以下同じ）と目

的や内容が似ている民間サービス（次の１～12）のうち、区のサービスとは別に購入

または利用したことがあるものはありますか。（いくつでも〇） 
 

１ おむつの購入・配達 

２ 出張理容・美容サービス 

３ 寝具の乾燥・消毒・洗濯サービス 

４ 緊急連絡先への連絡ツール（24時間ドアの開閉がない、水や電気の使用がない等、一定 

の条件のもと安否確認ができないときにご家族等へ連絡する機器・サービス等） 

５ 救急通報（通報・見守り機器・サービス） 

６ 困りごと相談窓口、家事のお手伝いサービス 

７ 訪問・郵便・電話等による安否確認サービス 

８ 住宅改修の実施、相談 

９ 会食会、サークル活動等 

10 鍼灸、マッサージ 

11 公衆浴場 

12 補聴器 

13 利用したことはない 

 

問 42 下の表は、高齢者在宅福祉サービスに関する事業目的別の類型ごとの「区の主なサー

ビス」と「区へ寄せられた主な要望」の一覧です。類型１～５のうち、あなたが区と

して優先して継続・実施すべきと考えるものはどれですか。（１つに〇） 
 

事業目的別の類型 区の主なサービス 区へ寄せられた主な要望 

１ 介護が必要な方、認知症状 

がある方への支援 

・紙おむつ支給・助成 

・訪問理美容サービス 

・寝具乾燥サービス 

・高齢者見守りステッカー 

 

２ 身体機能が低下した方へ 

の支援 

・住宅改修相談 

・住宅改修費助成 

・補聴器購入費助成 

 

３ 在宅で生活している方へ 

の支援 

（安全確保・不安解消） 

・救急通報システム 

・火災安全システム 

・安心コール 

・エアコンの購入費助成 

・見守り・安否確認機器等助成 

４ 地域交流や孤独解消、健康 

維持への支援 

・民生委員ふれあい訪問 

・会食サービス 

・はり・きゅう・マッサージ 

・入浴券支給 

・スマートフォン購入費助成 

・健康維持等に資するサービス

の利用券支給 

５ 特になし 介護保険給付等の法定のサービスだけでよい 

区の主な高齢者在宅福祉サービス詳細は、区発行「せたがやシルバー情報」や区ホームページ等を

ご参照ください。 
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問 43 高齢者在宅福祉サービスを持続可能な仕組みとするために、経費負担をどうするべき

と考えますか。（１つに〇） 
 

１ 必要にあわせて区費（税金）負担を増やすべきだと思う 

２ 利用者が所得に応じて一定の負担額を支払う（応能負担）ようにすべきだと思う 

３ 利用者が所得に関わらず利用したサービス量に応じて負担額を支払う（応益負担）ように 

すべきだと思う 

４ 応能負担と応益負担を組み合わせたらよいと思う 

５ 事業の廃止、整理・統合等、経費が増えないよう見直しに取り組むべきだと思う 

６ 分からない 

 

 

 

 

問 44 認知症の症状があるまたは家族に認知症状がある人がいますか。（１つに〇） 
 

１ はい ２ いいえ 

 

問 45 認知症に関する相談窓口を知っていますか。（１つに〇） 
 

１ はい ２ いいえ 

 

問 46 「世田谷区認知症とともに生きる希望条例」を知っていますか。（１つに〇） 
 

１ 内容について知っている 

２ 聞いたことはあるが、内容はよく知らない 

３ 知らない 

 

 

 

 

問 47 令和７年度のあなたの介護保険料（年額）は次のうちどれですか。（１つに〇） 
 

１ 第１段階（年額 21,478円） 11 第11段階（年額158,256円） 

２ 第２段階（年額 36,550円） 12 第12段階（年額173,328円） 

３ 第３段階（年額 48,984円） 13 第13段階（年額188,400円） 

４ 第４段階（年額 64,056円） 14 第14段階（年額218,544円） 

５ 第５段階（年額 75,360円） 15 第15段階（年額256,224円） 

６ 第６段階（年額 86,664円） 16 第16段階（年額293,904円） 

７ 第７段階（年額 94,200円） 17 第17段階（年額331,584円） 

８ 第８段階（年額105,504円） 18 第18段階（年額369,264円） 

９ 第９段階（年額120,576円） 19 分からない 

10 第10段階（年額143,184円） 

認知症についておたずねします 

 

介護保険制度についておたずねします 
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問 48 要介護者の増加に伴い、介護保険サービスの量を増やしたり質を確保したりするため

に、介護保険料が上昇することについて、どう思いますか。（１つに〇） 
 

１ 保険料が今より高くなっても、サービスの水準を上げるほうがよい 

２ サービスの水準は現状程度で、保険料の上昇は要介護認定者数の伸びなどによる影響の範囲に 

抑えるのがよい 

３ サービスの水準が低下しても、保険料は安いほうがよい 

４ どちらともいえない、分からない 

 

問 49 総合事業対象者、要支援１・２、要介護１～５の方にお聞きします。要介護状態にな

っても、リハビリなど介護保険サービスを利用しながら、要介護状態の改善を図るこ

とは大切です。要介護状態が改善することについてどのようにお考えですか。 

（１つに〇） 
 

１ 要介護状態を改善して、自立した生活を送りたい 

２ 要介護状態を改善したいが、介護保険サービスが減少することに不安を感じる 

３ 介護保険サービスの利用が減ると困るので、改善したくない 

４ 状態が改善するとは思わない 

５ 分からない 

６ その他〔具体的に：                              〕 

 

 

 

 

問 50 区の介護保険制度の運営や高齢者保健福祉事業等について、ご意見・ご要望等があり

ましたらご記入ください。（自由回答） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。 

同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、１１月２６日（水）までにご投函ください。 

調査票と返信用封筒には、ご住所・お名前をご記入いただく必要はありません。 

その他についておたずねします 
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（２）介護保険実態調査（調査Ｂ） 

令和７年度 介護保険実態調査 

＜調査についてのお願い＞ 

日ごろより、区政へのご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

区では、「第 10期世田谷区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和９年度～11年度）」

の策定の基礎資料とするため、皆様の日頃の生活の様子や健康状態、介護サービスの利用状況

等について調査を実施することとなりました。 

この調査は、今後の高齢者施策を検討する上で非常に重要な情報となります。お忙しいとこ

ろ誠に恐縮ですが、ご理解いただき、ご協力くださいますよう、お願い申し上げます。 

なお、本調査は、令和７年８月 31 日現在、区内にお住まいの介護保険第１号被保険者の方

のうち、要介護認定を受けている 2,000人を無作為に抽出し、ご協力をお願いしております。 

ご回答いただいた内容は、統計的に処理しますので、回答者個人が特定されることはござい

ません。 
 

令和７年 10月 世田谷区 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
実施主体：世田谷区 高齢福祉部 高齢福祉課・介護保険課 
調査委託：本調査は、世田谷区が株式会社 生活構造研究所に委託して実施しています。 
 
記入上の不明な点、お問い合わせは、下記コールセンターまでお願いします。 
【お問い合わせ】調査専用コールセンター（株式会社 生活構造研究所） 
電 話：０１２０-６５０-１５３（フリーダイヤル） 
ＦＡＸ：０３－５２７５－７８６６ 
受付時間：８時 30分～17時（土日、祝日は除く） 

 

 
 

回答に当たってのお願い 

4. 封筒のあて名ご本人がご回答ください。調査票の設問中の「あなた」とは、封筒のあ

て名の方を指します。何らかの理由でご本人が記入できない場合には、ご本人の意思

を反映してご家族や周りの方が代わりに記入してください。 

5. 回答は、あてはまる項目の番号を○印で囲んでください。○の数は、それぞれの設問

の指示に従ってください。また、「３つまで○」など、○の数が指定されている設問

は、あなたの考えに近いものや優先したいものを選んでご回答ください。 

6. 「その他」に○印をつけた場合は、〔  〕内に内容を具体的に記入してください。 

１１月２６日(水)までに、ご回答いただくようお願いいたします。 

調査Ｂ 

※この調査はインターネット及び郵送のいずれかでご回答

いただけます。回答方法につきましては、次ページに記

載がございます。インターネット回答には右に記載され

たＩＤを使用します。 

インターネット回答用 ＩＤ 

●●●● 
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①調査票サイトにアクセスする 

 

以下のＵＲＬまたは二次元コードを読み取り、調査票サイトにアクセスします。 

 

URL：●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

②ログイン・回答する 

 

調査票サイトのはじめに、表紙（前ページ）の右下に記載がある「インタ

ーネット回答用 ＩＤ」を入力し回答を開始してください。 

 

 

 

 
   

【インターネット回答に関するご注意】 

 
１． 回答内容は自動で保存されるため、回答を途中で中断しても同じ端末であれば、続

きから回答できます。なお、端末を変える場合、回答をはじめからスタートする必

要があるため、中断する場合は同じ端末で回答していただくことを推奨します。 

２． インターネットで回答した場合は調査用紙の提出は不要です。 

３． 「インターネット回答用 ＩＤ」は、回答の重複を防ぐために付番しています。Ｉ

Ｄは無作為に配布していますので、個人を特定するものではありません。 

 
  

 

 

 
 

１． 記入は、黒のボールペンまたは鉛筆でお願いします。 

２． 回答のご記入が終わりましたら、同封の返信用封筒に入れて郵便ポストに投函して

ください。（切手は不要です。差出人名は無記名で結構です。） 

 

調査票に記入して郵送で答える 

インターネット（パソコン・スマートフォン等）で答える 

調査票の表紙右下に記載がある「インターネット回答用 ＩＤ」を入力してください。 

ＩＤ  

 

二次元 

コード 
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＜令和７年度 介護保険実態調査 調査票＞ 

 

 
 

問１ あなたの年齢をお聞きします。（１つに〇） 
 

１ ６５～６９歳 ３ ７５～７９歳 ５ ８５～８９歳 

２ ７０～７４歳 ４ ８０～８４歳 ６ ９０歳以上 
 

問２ あなたの性別をお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他 
 

問３ 生活している場所についてお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 持ち家（一戸建て、マンションなど） ６ 入院中 

２ 公営賃貸住宅（区営、都営、公社） ７ 施設・グループホームに入所 

３ 民間賃貸住宅（マンション、アパートなど） 

４ サービス付き高齢者向け住宅、有料老人ホーム 

５ その他〔具体的に：         〕 
 

「１」～「５」にご回答の方は、問４以降の質問へお進みください。 
 

問４ 同居（二世帯住宅を含む）している方をお教えください。（いくつでも〇） 
 

１ ひとり暮らし（同居している方はいない） ７ 子の配偶者（６４歳以下) 

２ 配偶者※（６５歳以上) ８ 孫 

３ 配偶者※（６４歳以下) ９ その他６５歳以上の方と同居 

４ 子（６５歳以上) 〔具体的に：            〕 

５ 子（６４歳以下) 10 その他６４歳以下の方と同居 

６ 子の配偶者（６５歳以上) 〔具体的に：            〕 
 

※配偶者には事実婚の相手方、同性パートナーを含む（以降の問も同じ） 

※「２」～「10」にご回答の方は、問５以降の質問へお進みください。 
 

問４-１は問４で「１ ひとり暮らし（同居している方はいない）」にご回答の方にお聞きします。 
 

問４-１ ひとり暮らしで困っている、もしくはこれから困ると思うことは何ですか。 

（いくつでも〇） 
 

１ 日常生活（買い物、料理、掃除など）に関すること 

２ 金銭管理や契約に関すること 

３ 健康面（病気、けが、認知症などになったときなどの生活）に関すること 

４ 入院や施設入所になったときの手続きに関すること 

５ 人との関わり（身近に相談者がいない、孤立しているなど）に関すること 

６ 死後の財産などの処分に関すること 

７ 災害時の避難などに関すること 

８ 特になし 

９ その他〔具体的に：                              〕 

はじめに、あなたとご家族の生活状況についておたずねします 

 

「６」または「７」にご回答の方はここで

終了となります。ありがとうございます。

本調査票をご返送ください。 
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（みなさまにお聞きします） 

問５ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（１つに〇） 
 

１ 大変苦しい ４ ややゆとりがある 

２ やや苦しい ５ 大変ゆとりがある 

３ ふつう 

 

 

 

 

問６ 現在、あなたは収入のある仕事をしていますか。（１つに〇） 
 

１ している ２ していないが、仕事を探している 

 ３ していないが、今後働きたい 

 ４ しておらず、今後も希望しない 

 

問６-１は、問６で収入のある仕事を「１ している」にご回答の方にお聞きします。 
 

問６-１ あなたの現在の仕事に対する満足度はどれくらいですか。（１つに〇） 
 

１ 満足している ４ やや不満である 

２ まあ満足している ５ 不満である 

３ どちらともいえない  
 

（みなさまにお聞きします） 

 

 

 

問７ あなたは、自身のもの忘れや記憶力について、検査や自己チェックなどをしたことが

ありますか。（１つに〇） 
 

１ ある 

２ したことはないが関心はある 

３ ない 
 

 

就労についておたずねします 

 

もの忘れについておたずねします 
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問８ あなたの耳の聞こえの状態はいかがですか。普段から補聴器を使用している方は使用

している状態でお答えください。（１つに〇） 
 

１ 問題ない →問９へお進みください 

２ 小さな声や騒音下での会話が聞きづらい 

３ 通常の大きさの声の会話が聞きづらい 

４ 通常の大きさの声の会話は聞き取れない 

５ 耳元で話されても聞き取れない 

 

問８-１は問８で「２」～「５」にご回答の方にお聞きします。 
 

問８-１ 現在補聴器を使用していますか。（１つに〇） 
 

１ 使用している 

２ 持っているが使用していない 

３ 持っていない 

 

問８-２は問８-１で補聴器を「３ 持っていない」と回答した方のみお聞きします。 

問８-２ 補聴器を持っていない理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 補聴器は高額だから 

２ 補聴器でどのくらい改善されるか分からないから 

３ 補聴器を使用することがわずらわしいから 

４ 耳が聞こえにくくなっていることを周りに知られたくないから 

５ 補聴器がなくても日常生活に支障がないから 

６ その他〔具体的に：                               〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

 

 
 

問９ ふだん、どの程度、人（家族を含む）とあいさつ程度の会話や世間話をしますか（電

話を含む）。（１つに〇） 
 

１ 毎日 ３ ４～７日に１回 

２ ２～３日に１回 ４ ２週間に１回以下 

 

聞こえについておたずねします 

 

交流・活動についておたずねします 

 

→問９へお進みください 
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問 10 ふだん近所の人とどの程度の付き合いをしていますか。（１つに〇） 
 

１ 親しく付き合っている ４ ほとんど付き合いがない 

２ 世間話をする程度 →問 10-１へお進みください 

３ 挨拶をする程度 

  →問 11へお進みください 

 

問 10-１は、問 10で近所の人と「４ ほとんど付き合いがない」と回答した方にお聞きします。 
 

問 10-１ 付き合いがない主な理由は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 仕事や家事などで忙しく時間がないから 

２ 引越してきて間もないから 

３ 付き合う機会がないから 

４ 近所の人と知り合うきっかけがないから 

５ 気の合う・話の合う人がいないから 

６ あまり関わりたくないから 

７ 特に理由はない 

８ その他〔具体的に：                              〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 11 あなたは、現在どの程度幸せですか。（１つに〇） 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10 点として、該当する点数を選択してく

ださい） 
 

とても不幸                              とても幸せ 
 
 

０点  １点  ２点  ３点  ４点  ５点  ６点  ７点  ８点  ９点  10点 

 

 
 

 

 
 

問 12 今後も、現在住んでいる地域に住み続けたいですか。（１つに〇） 
 

１ そう思う ３ あまりそう思わない 

２ まあそう思う ４ そう思わない 

 

問 13 今後介護が必要になった場合、どこで生活をしたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅 ４ 考えたことがない 

２ 介護施設 ５ その他〔具体的に：         〕 

３ 分からない 

住まいについておたずねします 
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問 14 人生の最終段階において、医療と介護の両方が必要になった時、医療やケアはどこ

で受けたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅       →問 15へお進みください 

２ 病院       →問 14-１へお進みください 

３ 介護施設     →問 14-１へお進みください 

４ 分からない    →問 15へお進みください 

５ 考えたことがない →問 15へお進みください 

６ その他〔具体的に：         〕 →問 14-１へお進みください 

 

問 14-１は問 14で「２」「３」「６」にご回答の方にお聞きします。 
 

問 14-１ 自宅以外を選択したのはなぜですか。（いくつでも〇） 
 

１ 介護してくれる家族等に負担がかかるから 

２ 病状が急に悪くなったときに安心だから（自宅では不安だから） 

３ 介護してくれる家族等が身近にいないから 

４ 自宅では十分な医療や介護が受けられないと思うから 

５ その他〔具体的に：                              〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 15 人生の最期をどこで迎えたいですか。（１つに〇） 
 

１ 自宅 ４ 分からない 

２ 病院 ５ 考えたことがない 

３ 介護施設 ６ その他〔具体的に：         〕 

 

問 16 あなたは、人生の最終段階の過ごし方（受けたい医療やケア等）について、医療・介

護関係者や家族等の身近な人と話し合ったことがありますか。（１つに〇） 
 

１ 詳しく話し合ったことがある ３ 話し合ったことはない 

２ 少し話し合ったことがある ４ 考えたことがない 
 
 

 

 

 

問 17 現在のあなたの要介護度についてお聞きします。（１つに〇） 
 

１ 要介護１ ４ 要介護４ 

２ 要介護２ ５ 要介護５ 

３ 要介護３ ６ 分からない 

介護や医療についておたずねします 
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問 18 介護が必要になった主な原因は何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 脳血管疾患（脳卒中） ９ パーキンソン病 

２ 認知症 10 難病（パーキンソン病を除く） 

３ 衰弱 11 がん（悪性新生物） 

４ 骨折・転倒 12 呼吸系疾患（肺気腫、肺炎等） 

５ 腎疾患（透析） 13 眼科・聴覚障害 

６ 関節疾患（リウマチ等） 14 感染症（新型コロナ） 

７ 心疾患（心臓病） 15 感染症（新型コロナを除く） 

８ 糖尿病 16 その他〔具体的に：           〕 

 

問 19 かかりつけ医の医療機関は次のどれですか。（１つに〇） 
 

１ 区内の医療機関（入院設備なし） 

２ 区外の医療機関（入院設備なし） 

３ 区内の医療機関（入院設備あり） 

４ 区外の医療機関（入院設備あり） 
 

５ かかりつけ医はいない →問 20へお進みください 

６ その他〔具体的に：         〕 →問 19-１へお進みください 

 

問 19-１は、問 19でかかりつけ医がいると回答した方（５と回答した方以外）にお聞きします。 
 

問 19-１ 通院ですか、訪問診療ですか。（１つに〇） 
 

１ 通院（自力で通院） ３ 訪問診療 

２ 通院（介助あり） ４ 通院と訪問診療の両方 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 20 あなたは、いくつの医療機関（病院・診療所等）にかかっていますか。（１つに〇） 
 

１ １か所 ４ ４か所 ７ ７か所以上 

２ ２か所 ５ ５か所 ８ 分からない 

３ ３か所 ６ ６か所 

 

問 21 あなたは定期的に、健診（健康診断・健康診査）や人間ドック、がん検診を受けてい

ますか。（いくつでも〇） 
 

１ 健康診断を受けている ４ 人間ドックを受けている 

２ がん検診を受けている ５ いずれも受けていない 

３ 特定保健指導を受けている  

問 19-１へお進みください 
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問 22 知っている窓口や事業を、次の１～６の中から教えてください。（いくつでも〇） 
 
１ あんしんすこやかセンター 

（地域包括支援センター） 

世田谷区内 28か所にある高齢者の相談窓口です。 

２ 民生委員・児童委員 

厚生労働省から委嘱を受けた委員が、担当地区毎に、住民から

の相談や、高齢者のみ世帯等の訪問など、地域の見守り活動を

しています。 

３ 世田谷いきいき体操 

世田谷いきいき体操は週に２回続けることで筋力アップに効果

がある、おもりを使って行う体操です。区ではいきいき体操を

行う活動グループの紹介や立ち上げなどの支援を行っていま

す。 

４ ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プ

ランニング：人生会議） 

人生の最終段階にどのような医療やケアを望むのかを、医療・

介護関係者や家族等の信頼できる身近な人と繰り返し話し合う

プロセスを「ＡＣＰ」（アドバンス・ケア・プランニング：人生

会議）といいます。 

区では、人生の最終段階にどのような医療やケアを望むのかを

身近な人と繰り返し話し合い、区民自らが決定していくことが

できるよう、「在宅療養・ＡＣＰガイドブック」を発行し、あん

しんすこやかセンターやケアマネジャー等を通して配布するな

ど、在宅医療やＡＣＰの普及啓発に取り組んでいます。 

５ 健康応援ノート 

（世田谷区介護予防手帳） 

自身の健康を「セルフマネジメント（自己管理）」するためのノ

ートで、日頃の生活を振り返り、今後の目標・計画を立て、そ

のために実践したことなどを記録していきます。 

６ 世田谷区成年後見センター 

認知症や知的障害、精神障害などによってひとりでは契約や財

産の管理などをすることが難しい方を、法的に支援する成年後

見制度の利用に関するご相談をお受けしています。 

 

問 23 区の事業、イベント等について、何から情報を得ていますか。（いくつでも〇） 
 

１ 区報紙（区のおしらせ「せたがや」） ８ 家族・友人からの情報 

２ 区のホームページ ９ 区作成のチラシ 

３ せたがやシルバー情報 10 町会・自治会の回覧板 

４ 区公式Ｘ（エックス） 11 区広報板（区が設置している掲示板） 

５ 区公式 LINE（ライン） 12 メール配信サービス（メールマガジン） 

６ 区公式 YouTube（ユーチューブ） 13 その他〔具体的に：          〕 

７ 区公式 Facebook（フェイスブック）  

世田谷区の取組みについておたずねします 
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問 24 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器の利用状況について、あてはまるものを

選択してください。（いくつでも〇） 
 

１ 電子メールの送受信 

２ ホームページやブログの閲覧、書き込み、開設または更新 

３ ＳＮＳ（無料通話機能を含む）の利用 

４ オンライン会議システムの利用 

５ 動画投稿・共有サイトの利用 

６ 情報検索（天気予報、ニュースサイト、地図・交通情報などの利用） 

７ オンライン診療の利用 

８ 金融取引（銀行・証券・保険取引など）や各種商品・サービスの購入 

９ 電子政府・電子自治体の利用（電子申請、電子申告、電子届出） 

10 その他（オンラインゲーム、ｅラーニングの利用など） 

11 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器は持っているが、利用していない 

12 パソコンやスマートフォン等の情報通信機器は持っていない 

 

問 25 ご自分で食品・日用品の買い物ができていますか。（いくつでも〇） 
 

１ 外出し、店で買い物ができる 

２ インターネットで買い物ができる 

３ 電話・ＦＡＸで注文し、買い物ができる 

４ 家族・友人・ヘルパーが買い物をしてくれる 

５ 荷物を運ぶことが難しいため、買い物ができない 

６ ひとりでは買い物（外出）に不安があり、買い物ができない 

７ 店が近くにないため、買い物ができない 

８ 交通手段がないので、買い物ができない 

９ 介護などで家を空けることができず、買い物ができない 

10 その他〔具体的に：                                〕 

 

問 26 買い物について、どのようなサービスがあると良いですか。（いくつでも〇） 
 

１ 地域コミュニティ交通の運行 ６ 移動販売 

２ 目的を限定したバスの運行 ７ 配達サービス 

３ ボランティアによる外出支援 ８ 買い物代行 

４ タクシー利用補助 ９ インターネット販売 

５ 電動車椅子レンタル補助 10 その他〔具体的に：         〕 
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問 27 区が独自に実施する高齢者在宅福祉サービス（介護保険給付対象外。以下同じ）と目

的や内容が似ている民間サービス（次の１～12）のうち、区のサービスとは別に購入

または利用したことがあるものはありますか。（いくつでも〇） 
 

１ おむつの購入・配達 

２ 出張理容・美容サービス 

３ 寝具の乾燥・消毒・洗濯サービス 

４ 緊急連絡先への連絡ツール（24時間ドアの開閉がない、水や電気の使用がない等、一定 

の条件のもと安否確認ができないときにご家族等へ連絡する機器・サービス等） 

５ 救急通報（通報・見守り機器・サービス） 

６ 困りごと相談窓口、家事のお手伝いサービス 

７ 訪問・郵便・電話等による安否確認サービス 

８ 住宅改修の実施、相談 

９ 会食会、サークル活動等 

10 鍼灸、マッサージ 

11 公衆浴場 

12 補聴器 

13 利用したことはない 
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問 28 下の表は、高齢者在宅福祉サービスに関する事業目的別の類型ごとの「区の主なサー

ビス」と「区へ寄せられた主な要望」の一覧です。類型１～５のうち、あなたが区と

して優先して継続・実施すべきと考えるものはどれですか。（１つに〇） 
 

事業目的別の類型 区の主なサービス 区へ寄せられた主な要望 

１ 介護が必要な方、認知症状 

がある方への支援 

・紙おむつ支給・助成 

・訪問理美容サービス 

・寝具乾燥サービス 

・高齢者見守りステッカー 

 

２ 身体機能が低下した方へ 

の支援 

・住宅改修相談 

・住宅改修費助成 

・補聴器購入費助成 

 

３ 在宅で生活している方へ 

の支援 

（安全確保・不安解消） 

・救急通報システム 

・火災安全システム 

・安心コール 

・エアコンの購入費助成 

・見守り・安否確認機器等助成 

４ 地域交流や孤独解消、健康 

維持への支援 

・民生委員ふれあい訪問 

・会食サービス 

・はり・きゅう・マッサージ 

・入浴券支給 

・スマートフォン購入費助成 

・健康維持等に資するサービスの

利用券支給 

５ 特になし 介護保険給付等の法定のサービスだけでよい 

区の主な高齢者在宅福祉サービス詳細は、区発行「せたがやシルバー情報」や区ホームページ等を

ご参照ください。 

 

問 29 高齢者在宅福祉サービスを持続可能な仕組みとするために、経費負担をどうするべき

と考えますか。（１つに〇） 
 

１ 必要にあわせて区費（税金）負担を増やすべきだと思う 

２ 利用者が所得に応じて一定の負担額を支払う（応能負担）ようにすべきだと思う 

３ 利用者が所得に関わらず利用したサービス量に応じて負担額を支払う（応益負担）ように 

すべきだと思う 

４ 応能負担と応益負担を組み合わせたらよいと思う 

５ 事業の廃止、整理・統合等、経費が増えないよう見直しに取り組むべきだと思う 

６ 分からない 
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問 30 各サービスの満足度について最も近いものを選択してください。 

（それぞれ１つずつ〇） 
 

 

各サービスの満足度（回答はそれぞれ１つ） 

満足 
おおむね 

満足 
普通 

やや 

不満 
不満 

利用 

なし 

訪問介護 

（夜間対応型を含む） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

通所介護（地域密着型、 

認知症対応型含む） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

通所リハビリテーション １ ２ ３ ４ ５ ６ 

短期入所生活介護・ 

短期入所療養介護 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

訪問入浴介護 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

訪問看護 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

訪問リハビリテーション １ ２ ３ ４ ５ ６ 

福祉用具貸与・ 

福祉用具購入費支給 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

住宅改修費支給 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

ケアマネジャ－ 

（居宅介護支援） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

小規模多機能型居宅介護 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

看護小規模多機能型 

居宅介護 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問 30ですべて「６ 利用なし」とご回答の方は次ページ問 30-１へお進みください。 

 

介護保険サービスの利用と満足度についておたずねします 
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問 30-１は、問 30ですべて「６ 利用なし」とご回答の方にお聞きします。 
 

問 30-１ 認定を受けていても介護保険サービスを利用しない理由は何ですか。 

（いくつでも〇） 
 

１ 現状では、サービスを利用するほどの状態ではない 

２ サービス利用の希望がない 

３ 家族が介護をするため必要ない 

４ 以前、利用していたサービスに不満があった 

５ 利用料を支払うのが難しい 

６ 利用したいサービスが利用できない、身近にない 

７ サービスを受けたいが手続きや利用方法が分からない 

８ その他〔具体的に：                               〕 

 

（みなさまにお聞きします） 

問 31 介護保険サービスを利用するようになって変わったことはありますか。 

（いくつでも〇） 
 

１ 自分でできることが増えた 

２ 以前より体が動くようになった 

３ 体の痛みが減った、感じなくなった 

４ 生活する上での心配事が減った 

５ 日常会話が増えた 

６ 仲間や友達ができた 

７ 食事が楽しくなった 

８ 家族との関係が良くなった 

９ 特に変わった点はないが、運動機能や認知機能の現状維持に役立っていると思う 

10 サービスを利用しなくても同じ状態だと思う 

11 サービスを利用していない 

12 その他〔具体的に：                               〕 
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問 32 あなたからみた主な介護者の続柄等をお教えください。（１つに〇） 
 

１ 配偶者 ４ 孫 ７ ヘルパー等（家族や親族以外） 

２ 子 ５ 兄弟・姉妹 ８ 介護者はいない 

３ 子の配偶者 ６ その他の親族   →問 33へお進みください 

 

問 32-１から問 32-３は、問 32で「１」～「６」にご回答の方にお聞きします。 

 

問 32-１ 主な介護者の方の年代をお教えください。（１つに〇） 
 

１ 20 歳未満 ３ 30 代 ５ 50 代 ７ 70 代 

２ 20 代 ４ 40 代 ６ 60 代 ８ 80 歳以上 

 

問 32-２ 主な介護者の方の性別をお教えください。（１つに〇） 
 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他 

 

問 32-３ 主な介護者が、介護以外に行っていることは何ですか。（いくつでも〇） 
 

１ 就労 ４ 特になし 

２ 就学 ５ その他〔具体的に：           〕 

３ 育児  

 

（みなさまにお聞きします） 

 

 
 

問 33 令和７年度のあなたの介護保険料（年額）は次のうちどれですか。（１つに〇） 
 

１ 第１段階（年額 21,478円） 11 第11段階（年額158,256円） 

２ 第２段階（年額 36,550円） 12 第12段階（年額173,328円） 

３ 第３段階（年額 48,984円） 13 第13段階（年額188,400円） 

４ 第４段階（年額 64,056円） 14 第14段階（年額218,544円） 

５ 第５段階（年額 75,360円） 15 第15段階（年額256,224円） 

６ 第６段階（年額 86,664円） 16 第16段階（年額293,904円） 

７ 第７段階（年額 94,200円） 17 第17段階（年額331,584円） 

８ 第８段階（年額105,504円） 18 第18段階（年額369,264円） 

９ 第９段階（年額120,576円） 19 分からない 

10 第10段階（年額143,184円） 

 

介護保険制度についておたずねします 

 

介護者の状況についておたずねします 
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問 34 要介護者の増加に伴い、介護保険サービスの量を増やしたり質を確保したりするた

めに、介護保険料が上昇することについて、どう思いますか。（１つに〇） 
 

１ 保険料が今より高くなっても、サービスの水準を上げるほうがよい 

２ サービスの水準は現状程度で、保険料の上昇は要介護認定者数の伸びなどによる影響の範囲に 

抑えるのがよい 

３ サービスの水準が低下しても、保険料は安いほうがよい 

４ どちらともいえない、分からない 

 

問 35 要介護状態になっても、リハビリなど介護保険サービスを利用しながら、要介護状態

の改善を図ることは大切です。要介護状態が改善することについてどのようにお考え

ですか。（１つに〇） 
 

１ 要介護状態を改善して、自立した生活を送りたい 

２ 要介護状態を改善したいが、介護保険サービスが減少することに不安を感じる 

３ 介護保険サービスの利用が減ると困るので、改善したくない 

４ 状態が改善するとは思わない 

５ 分からない 

６ その他〔具体的に：                              〕 

 

 

 

 

問 36 区の介護保険制度の運営や高齢者保健福祉事業等について、ご意見・ご要望等があり

ましたらご記入ください。（自由回答） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力いただきありがとうございました。 
 

同封の返信用封筒（切手不要）に入れて、１１月２６日（水）までにご投函ください。 

調査票と返信用封筒には、ご住所・お名前をご記入いただく必要はありません。 

 

 

 

その他についておたずねします 
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１ 調査目的 

本調査は、在宅で生活をしている要支援・要介護認定者の介護実態や介護者の就労の状況を

把握し、第 10 期世田谷区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定に向けた検討の基礎資

料とするために実施した。 

 

２ 調査対象 

本調査は、在宅で生活をしている、要支援・要介護認定の更新申請に伴う認定調査を受けた

者のうち、1,300 人に実施した。 

 

３ 調査期間 

令和 7 年 12 月 1 日～12 月 19日で調査を実施した。 

 

４ 調査・集計方法 

郵送及びインターネットによる回答の結果と、調査対象者の要支援・要介護認定データを用

いた。集計は、一部の区の独自調査項目を除いて、国から提供された「自動集計分析ソフト」

により行った。 

図表 調査・集計方法の概要 

調査種別 調査・集計方法の概要 

郵送・インタ

ーネット調査 

・要支援・要介護認定の更新申請に伴う認定調査を受けた被保険者（施設入所・入

居者は除く）へ調査票を郵送した。 

・認定調査日が直近の者から遡り、対象人数（1,300 人）に達するまで対象者を抽

出した。 

・調査項目は、国が示した「在宅介護実態調査」の必須項目を中心に、区の独自項

目も追加した。 

・調査項目は、本人・介護者の属性、在宅生活の継続、介護者の就労継続について

などである。 

要介護認定デ

ータ 

・調査票の回答者について、要介護認定調査や認定審査会の結果等のデータを用い

た。 

・データは、性別、年齢、要介護度、サービス利用の状況などである。 

 

５ 回答結果 

回答数は、721 件である。 

 

６ 調査項目 

調査項目は、第３章資料編「令和７年度世田谷区在宅介護実態調査 調査票」のとおり。な

お、本資料に掲載の調査票は、調査後に以下の誤記を修正した訂正版である。 

・問７－１設問文「問５」を「問７」に修正 
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７ 報告書の見方 

・ 集計表の割合は、小数点第２位を四捨五入して算出しているため、回答率を合計しても

100.0％にならない場合がある。 

 

・ 回答率は、その設問の回答者数（集計表では「全体（n）」と記載）を母数として算出してい

る。そのため、複数回答の設問では、全ての回答率を合計すると 100.0％を超えることがあ

る。 

 

・ 自動集計ソフトを用いているため、不明・無回答の設問項目がある場合、その設問の回答者

数から当該件数が除外されている場合がある。 

 

・ 被保険者番号が不明の回答があるため、要支援・要介護認定データの件数と全体の回答者数

が一致しない。 

 

・ サービス利用の回数・組み合わせ等に着目した集計・分析に係る用語の定義は以下のとおり

である。 

図表 サービス利用の分析に用いた用語の定義 

用語 定義 

未利用 ・住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用している方については、「未利

用」として集計している。 

訪問系 ・訪問介護、訪問型サービス、（介護予防）訪問入浴介護、（介護予防）訪問

看護、（介護予防）訪問リハビリテーション、（介護予防）居宅療養管理指

導、夜間対応型訪問介護を「訪問系」として集計している。 

通所系 ・通所介護、通所型サービス、（介護予防）通所リハビリテーション、（介護

予防）認知症対応型通所介護を「通所系」として集計している。 

短期系 ・（介護予防）短期入所生活介護、（介護予防）短期入所療養介護を「短期系」

として集計している。 

小規模多機能 ・（介護予防）小規模多機能型居宅介護を「小規模多機能」として集計して

いる。 

看護多機能 ・看護小規模多機能型居宅介護を「看護多機能」として集計している。 

定期巡回 ・定期巡回・随時対応型訪問介護看護を「定期巡回」として集計している。 
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１ 要介護認定データ 

（１）年齢 
 

図表 年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）性別 
「男性」が 37.3％、「女性」が 62.7％となっている。（ｎ=716） 

 

 

（３）二次判定結果（要介護度） 
 

図表 二次判定結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5%

2.7%

4.9%

12.2%

21.8%

26.3%

22.2%

7.1%

1.4%

0.0%

0% 20% 40%

65歳未満

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

無回答

合計(n=716)

0.0%

11.6%

11.9%

16.9%

19.4%

18.7%

12.0%

9.5%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

非該当_認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

再調査

取消

なし

無回答

合計(n=716)
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（４）認定調査実施時点のサービス利用の状況 
 

図表 サービス利用の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）訪問系サービスの１か月の合計利用回数 
 

図表 サービスの利用回数（訪問系） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.9%
24.6%

16.2%
0.1%

18.4%
0.3%
1.4%
2.5%
1.3%
0.7%
0.4%
0.1%
0.0%
0.0%
0.0%

0% 20% 40%

未利用
訪問系のみ
通所系のみ
短期系のみ
訪問＋通所
訪問＋短期
通所＋短期

訪問＋通所＋短期
小規模多機能
看護多機能

定期巡回のみ
定期巡回＋通所
定期巡回＋短期

定期巡回＋通所＋短期
無回答

合計(n=716)

52.7%

14.5%

15.6%

7.1%

2.8%

2.5%

4.7%

0.0%

0% 20% 40% 60%

0回

1～4回

5～14回

15～24回

25～31回

32～49回

50回以上

無回答

合計(n=716)



在宅介護実態調査 第２章 調査結果 

289 

在
宅
介
護 

実
態
調
査 

 

（６）通所系サービスの１か月の合計利用回数 
 

図表 サービスの利用回数（通所系） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）短期系サービスの１か月の合計利用回数 
 

図表 サービスの利用回数（短期系） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.2%

14.5%

11.3%

5.9%

6.4%

0.7%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

0回

1～4回

5～9回

10～14回

15～24回

25回以上

無回答

合計(n=716)

95.5%

1.8%

2.1%

0.1%

0.3%

0.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

0回

1～4回

5～9回

10～14回

15～24回

25回以上

無回答

合計(n=716)
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（８）認知症高齢者の日常生活自立度 
 

図表 認知症高齢者の日常生活自立度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.8%

23.7%

9.6%

27.1%

16.5%

4.6%

4.1%

0.6%

0.0%

0.0%

0% 20% 40%

自立

Ⅰ

Ⅱａ

Ⅱｂ

Ⅲａ

Ⅲｂ

Ⅳ

М

記載なし

無回答

合計(n=716)
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２ 調査項目 

（１）世帯類型 

 

問１ 世帯類型についてご回答ください。（１つに○） 

 

「単身世帯」が 32.5％、「夫婦のみ世帯」が 33.0％、「その他」が 33.3％となっている。 

 

図表 世帯類型（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）家族等による介護の頻度 

 

問２ ご家族やご親族の方からの介護は、週にどのくらいありますか。（同居していない子ども

や親族等からの介護を含みます）（１つに○） 

 

「ほぼ毎日」が 40.8％で最も高く、次いで「ない」が 32.3％、「週 1～2 日」が 10.4％となっ

ている。 

 

図表 家族等による介護の頻度（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

32.5% 33.0% 33.3% 1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=721)

単身世帯 夫婦のみ世帯 その他 無回答

32.3% 6.9% 10.4% 6.5% 40.8% 3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=721)

ない 週1日以下 週1～2日 週3～4日 ほぼ毎日 無回答
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（３）主な介護者の本人との関係 

 

問３ 主な介護者の方についてご回答ください。（それぞれ１つに○） 

（１）ご本人との関係 

（２）性別 

（３）年齢 

 

主な介護者とご本人との関係では、「子」が 57.6％で最も高く、次いで「配偶者」が 23.6％と

なっている。 

 

図表 主な介護者の本人との関係（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な介護者の性別は以下のとおりとなっている。 

 

図表 主な介護者の性別（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.3% 64.1% 6.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=488)

男性 女性 無回答

23.6%

57.6%

4.7%

0.4%

1.8%

3.9%

8.0%

0% 20% 40% 60% 80%

配偶者

子

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

その他

無回答

合計(n=488)
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主な介護者の年齢は以下のとおりとなっている。 

 

図表 主な介護者の年齢（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な介護者の年齢を調査対象者本人の年齢別にみると、調査対象者本人の年齢が「65歳未満」

「65～69 歳」「90 歳以上」では、主な介護者が「60 歳代」の割合が最も高くなっている。本人

が「70 歳代」では主な介護者が「70 歳代」、本人が「80 歳代」では主な介護者が「50 歳代」の

割合が最も高くなっている。 

 

図表 本人の年齢別・主な介護者の年齢 

 

 

 

 

 

0.0%

0.2%

0.8%

4.5%

25.6%

32.0%

16.0%

14.1%

0.2%

6.6%

0% 20% 40%

20歳未満

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

わからない

無回答

合計(n=488)
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（４）介護のための離職の有無 

 

問４ 問２で「２．」から「５.」を選択した方に伺います。ご家族やご親族の中で、ご本人の介

護を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞めた方はいますか。（現在働いているかどうか

や、現在の勤務形態は問いません） （あてはまるものすべてに○） 

 

介護のための離職の有無については、「介護のために仕事を辞めた家族・親族はいない」が

68.0％で最も高くなっている。次いで、「主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）」が 9.0％とな

っている。（無回答を除く） 

 

図表 介護のための離職の有無（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.0%

1.2%

1.8%

0.8%

68.0%

4.1%

15.4%

0% 20% 40% 60% 80%

主な介護者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護者以外の家族・親族が仕事を辞め

た（転職除く）

主な介護者が転職した

主な介護者以外の家族・親族が転職した

介護のために仕事を辞めた家族・親族はい

ない

わからない

無回答

合計(n=488)
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（５）保険外の支援・サービスの利用状況 

 

問５ 現在利用している、「介護保険サービス以外」の支援・サービスについて、ご回答くださ

い。（あてはまるものすべてに○） 

 

利用状況については、「利用していない」が 54.6％で最も高くなっている。次いで、「配食」

が 10.3％、「掃除・洗濯」が 10.1％となっている。 

 

図表 保険外の支援・サービスの利用状況（複数回答） 
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（６）在宅生活の継続のために充実が必要な支援・サービス 

 

問６ 今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サービス（現在利用しているが、さらなる充

実が必要と感じる支援・サービスを含む）について、ご回答ください。（あてはまるものすべ

てに○） 

 

在宅生活の継続のために必要な支援・サービスとしては、「移送サービス（介護・福祉タクシ

ー等）」が 30.5％と最も高くとなっている。次いで、「外出同行（通院、買い物など）」が 25.9％、

「掃除・洗濯」が 21.9％となっている。（「特になし」を除く） 

 

図表 在宅生活の継続のために充実が必要な支援・サービス（複数回答） 
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（７）施設等検討の状況 

 

問７ 現時点での、施設等への入所・入居の検討状況について、ご回答ください。（１つに○） 

 

施設等への入所・入居の検討状況については、「検討していない」が 67.4％で最も高くなって

いる。 

 

図表 施設等検討の状況（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７-１ 問７で「２．」「３．」を選択した方にお伺いします。入所・入居を検討または申し込

みをしている施設は次のうちどれですか。（あてはまるものすべてに○） 

 

問７で、「検討中」、「申請済み」と回答した人の、検討、申し込みを行った施設種別は以下の

とおりとなっている。（世田谷区の独自質問） 

 

図表 検討または申し込みを行った施設種別（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67.4% 19.0% 8.3% 5.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=721)

検討していない 検討中 申請済み 無回答
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（８）本人が抱えている傷病 

 

問８ ご本人が、現在抱えている傷病について、ご回答ください。（あてはまるものすべてに○） 

 

本人が抱えている傷病として、「認知症」が 30.8％で最も高くなっている。次いで、「眼科・

耳鼻科疾患（視覚・聴覚障害を伴うもの）」が 22.2％、「筋骨格系疾患（骨粗しょう症、脊柱管

狭窄症等）」が 22.1％となっている。 

 

図表 本人が抱えている傷病（複数回答） 
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（９）訪問診療の利用の有無 

 

問９ ご本人は、現在、訪問診療を利用していますか。 

（訪問歯科診療や居宅療養管理指導等は含みません）（１つに○） 

 

訪問診療の利用有無については、「利用していない」が 61.4％となっている。 

 

図表 訪問診療の利用の有無（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（10）主な介護者の勤務形態 

 

問 10 主な介護者の方の現在の勤務形態について、ご回答ください。（１つに○） 

 

主な介護者の勤務形態については、「働いていない」が 45.4％で最も高く、次いで「フルタイ

ム勤務」が 23.3％、「パートタイム勤務」が 21.4％となっている。 

 

図表 主な介護者の勤務形態（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.4% 61.4% 3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=721)

利用している 利用していない 無回答
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（11）主な介護者の方の働き方の調整の状況 

 

問 11 問 10 で「１．」「２．」を選択した方に伺います。主な介護者の方は、介護をするにあた

って、何か働き方について調整等をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

主な介護者の介護による働き方の調整状況については、「介護のために、『労働時間を調整（残

業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）』しながら、働いている」が 32.6％で最も高くな

っている。次いで、「特に行っていない」が 23.3％、「介護のために、『休暇（年休や介護休暇等）』

を取りながら、働いている」が 21.3％となっている。 

 

図表 主な介護者の働き方の調整状況（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.3%

32.6%

21.3%

13.6%

14.0%

3.9%

14.3%

0% 20% 40%

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、

短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）」しなが

ら、働いている

介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を

取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、

働いている

介護のために、2～4以外の調整をしながら、

働いている

わからない

無回答

合計(n=258)
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（12）主な介護者の就労継続の可否に係る意識 

 

問 12 問 10 で「１．」「２．」を選択した方に伺いします。主な介護者の方は、今後も働きなが

ら介護を続けていけそうですか。（１つに○） 

 

主な介護者の就労継続の可否については、「問題はあるが、何とか続けていける」が 45.0％で

最も高く、次いで「問題なく、続けていける」が 15.1％、「続けていくのは、かなり難しい」が

10.1％となっている。（無回答を除く） 

 

図表 主な介護者の就労継続の可否に係る意識（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.1% 45.0% 9.7% 10.1% 3.5% 16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

合計(n=258)

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける
続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい
わからない 無回答
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（13）今後の在宅生活の継続に向けて、主な介護者が不安に感じる介護 

 

問 13 現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が不安に感じる介護等について、

ご回答ください。（現状で行っているか否かは問いません）（最大３つまで○） 

 

主な介護者が在宅生活の継続にあたって、不安を感じる介護については、「認知症状への対応」

が 25.2％で最も高く、次いで「外出の付き添い、送迎等」が 21.2％、「入浴・洗身」が 20.0％

となっている。（無回答を除く） 

 

図表 今後の在宅生活の継続に向けて、主な介護者が不安に感じる介護等（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.5%

14.8%

4.3%

20.0%

1.6%

2.9%

7.2%

21.2%

4.9%

25.2%

3.5%

14.0%

12.0%

9.5%

12.4%

5.8%

1.2%

24.7%

0% 20% 40%

日中の排泄

夜間の排泄

食事の介助（食べる時）

入浴・洗身

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

屋内の移乗・移動

外出の付き添い、送迎等

服薬

認知症状への対応

医療面での対応（経管栄養、ストーマ 等）

食事の準備（調理等）

その他の家事（掃除、洗濯、買い物 等）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

合計(n=485)
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３ クロス集計結果 

（１）要介護度別・施設等検討の状況 
「検討していない」は、「要支援１・２」で 91.8％と最も高く、要介護度が上がるほど「検討

中」「申請済み」と回答した割合が増加している。 

 

図表 要介護度別・施設等検討の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）世帯類型別・施設等検討の状況 
「検討中」と回答した割合は、「その他」で 23.2％と最も高く、次いで「単身世帯」が 22.0％、 

「夫婦のみ世帯」が 14.6％となっている。 

 

図表 世帯類型別・施設等検討の状況 
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（３）「要介護度別・世帯類型別」の「施設等検討の状況」 
すべての世帯類型において、要介護度が上がるほど「検討中」の割合が高くなっている。 

 

①単身世帯 

図表 要介護度別・施設等検討の状況（単身世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②夫婦のみ世帯 

図表 要介護度別・施設等検討の状況（夫婦のみ世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③その他世帯 

図表 要介護度別・施設等検討の状況（その他世帯） 
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（４）要介護度別・主な介護者が不安に感じる介護 
「要支援１・２」では、「外出の付き添い、送迎等」が 50.9％で最も高く、「要介護１・２」

と「要介護３以上」では、「認知症状への対応」がそれぞれ 32.6％、39.2％で最も高くなってい

る。 

 

図表 要介護度別・主な介護者が不安に感じる介護 
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（５）認知症自立度別・主な介護者が不安に感じる介護 
「自立＋Ⅰ」では、「外出の付き添い、送迎等」が 45.2％で最も高くなっている。 

「Ⅱ」と「Ⅲ以上」では、「認知症状への対応」がそれぞれ 37.7％、50.5％で最も高くなって

いる。 

 

図表 認知症自立度別・主な介護者が不安に感じる介護 
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（６）「サービス利用の組み合わせ」と「施設等検討の状況」の関係 

(要介護３以上） 
「検討していない」は、「訪問系のみ」で 66.7％と最も高くなっており、「検討中」「申請済み」

は、いずれも「訪問系を含む組み合わせ」がそれぞれ 34.4％、23.3％で最も高くなっている。 

 

図表 サービス利用の組み合わせ別・施設等検討の状況（要介護３以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３ クロス集計結果」の（６）から（８）における、「サービス利用の組み合わせ」の分析

に用いた用語の定義は以下のとおりである。 

 

図表 サービス利用の組み合わせの分析に用いた用語の定義 

用語 定義 

未利用 ●住宅改修、福祉用具貸与・購入のみを利用している方については、「未

利用」として集計している。 

訪問系のみ ●「第１章 調査概要」の７の「図表 サービス利用の分析に用いた用

語の定義」における、以下の利用を集計している。 

 ・「訪問系」のみ 

・「定期巡回」のみ 

訪問系を含む 

組み合わせ 

●「第１章 調査概要」の７の「図表 サービス利用の分析に用いた用

語の定義」における、以下の利用を集計している。 

・「訪問系（もしくは定期巡回）」＋「通所系」 

・「訪問系（もしくは定期巡回）」＋「短期系」 

・「訪問系（もしくは定期巡回）」＋「通所系」＋「短期系」 

・「小規模多機能」 

・「看護多機能」 

通所系・短期系のみ ●「第１章 調査概要」の７の「図表 サービス利用の分析に用いた用

語の定義」における、以下の利用を集計している。 

・「通所系」 

・「短期系」 

・「通所系」＋「短期系」 

 

66.7%

42.2%

55.6%

21.3%

34.4%

30.6%

12.0%

23.3%

13.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問系のみ(n=75)

訪問系を含む組み合わせ(n=90)

通所系・短期系のみ(n=36)

検討していない 検討中 申請済み
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（７）「サービス利用の組み合わせ」と「主な介護者が不安に感じる介

護」の関係（要介護３以上） 
「訪問系のみ」では、「入浴・洗身」が 30.6％で最も高くなっている。 

「訪問系を含む組み合わせ」と「通所系・短期系のみ」では、「認知症状への対応」がそれぞ

れ 46.8％と 57.7％で最も高くなっている。 

 

図表 サービス利用の組み合わせ別・主な介護者が不安を感じる介護（要介護３以上） 
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（８）「要介護度別・世帯類型別」の「サービス利用の組み合わせ」 
すべての世帯類型において、要介護度が上がるほど「訪問系を含む組み合わせ」の割合が高く

なっている。 

 

①単身世帯 

図表 要介護度別・サービス利用の組み合わせ（単身世帯） 

52.7%

20.8%

24.7%

18.2%

29.2%

23.5%

9.1%

34.4%

44.4%

20.0%

15.6%

7.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=55)

要介護１・２(n=96)

要介護３以上(n=81)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ
 

 

②夫婦のみ世帯 

図表 要介護度別・サービス利用の組み合わせ（夫婦のみ世帯） 

64.5%

24.1%

33.3%

21.0%

25.3%

32.2%

3.2%

21.8%

24.1%

11.3%

28.7%

10.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=62)

要介護１・２(n=87)

要介護３以上(n=87)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ
 

 

③その他世帯 

図表 要介護度別・サービス利用の組み合わせ（その他世帯） 

63.8%

26.7%

26.5%

14.9%

25.3%

25.6%

6.4%

17.3%

29.1%

14.9%

30.7%

18.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１・２(n=47)

要介護１・２(n=75)

要介護３以上(n=117)

未利用 訪問系のみ 訪問系を含む組み合わせ 通所系・短期系のみ
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（９）「要介護度別・世帯類型別」の「家族等による介護の頻度」 
すべての世帯類型において、要介護度が上がるほど「ほぼ毎日」の割合が高くなっている。 

 

①単身世帯 

図表 要介護度別・家族等による介護の頻度（単身世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②夫婦のみ世帯 

図表 要介護度別・家族等による介護の頻度（夫婦のみ世帯） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③その他世帯 

図表 要介護度別・家族等による介護の頻度（その他世帯） 
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（10）「要介護度別・世帯類型別」の「保険外の支援・サービスの利用

状況」 
すべての世帯類型・要介護度において、「利用していない」の割合が最も高くなっている。 

 

①単身世帯 

図表 要介護度別・保険外の支援・サービスの利用状況（単身世帯） 
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②夫婦のみ世帯 

図表 要介護度別・保険外の支援・サービスの利用状況（夫婦のみ世帯） 

￥ 
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③その他世帯 

図表 要介護度別・保険外の支援・サービスの利用状況（その他世帯） 
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（11）「要介護度別・世帯類型別」の「必要と感じる支援・サービス」 
すべての世帯類型において、「要支援１・２」は「特になし」が最も高くなっている。 

 

①単身世帯 

「単身世帯」のうち「要介護１・２」では「掃除・洗濯」が 43.0％で最も高く、「要介護３以

上」では「外出同行（通院、買い物など）」が 35.1％で最も高くなっている。 

 

図表 要介護度別・在宅生活の継続のために充実が必要な支援・サービス（単身世帯） 
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②夫婦のみ世帯 

「夫婦のみ世帯」では「要介護１・２」「要介護３以上」ともに「移送サービス（介護・福祉

タクシー等）」がそれぞれ 32.1％、43.0％で最も高くなっている。 

 

図表 要介護度別・在宅生活の継続のために充実が必要な支援・サービス（夫婦のみ世帯） 
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③その他世帯 

「その他世帯」のうち「要介護１・２」では「外出同行（通院、買い物など）」と「移送サー

ビス（介護・福祉タクシー等）」が 33.8％で最も高くなっている。「要介護３以上」では「移送

サービス（介護・福祉タクシー等）」が 50.9％で最も高くなっている。 

 

図表 要介護度別・在宅生活の継続のために充実が必要な支援・サービス（その他世帯） 
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（12）就労状況別・主な介護者の本人との関係 
すべての就労状況において、「子」の割合が最も高くなっている。 

 

図表 就労状況別・主な介護者の本人との関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（13）就労状況別・主な介護者の年齢 
「フルタイム勤務」では、「50歳代」と「60 歳代」が 39.4％で最も高く、「パートタイム勤務」

では、「50歳代」が 41.2％で最も高くなっている。 

「働いていない」では、「60歳代」が 34.0％で最も高くなっている。 

 

図表 就労状況別・主な介護者の年齢 
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（14）就労状況別・要介護度の状況 
「フルタイム勤務」では、「要介護２」が 24.8％で最も高く、「パートタイム勤務」「働いてい

ない」では「要介護３」がそれぞれ 26.0％、23.5％で最も高くなっている。 

 

図表 就労状況別・要介護度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（15）就労状況別・家族等による介護の頻度 
家族等による介護の頻度について、「ほぼ毎日」介護している割合は、「働いていない」が 73.9％

で最も高く、次いで「パートタイム勤務」が 60.6％、「フルタイム勤務」が 54.1％となっている。 

 

図表 就労状況別・家族等による介護の頻度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



在宅介護実態調査 第２章 調査結果 

319 

在
宅
介
護 

実
態
調
査 

 

（16）就労状況別・就労継続見込み 
就労継続見込みについては、いずれの就労状況においても、「問題はあるが、何とか続けてい

ける」が最も高くなっている。 

 

図表 就労状況別・就労継続見込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（17）要介護度別・就労継続見込み 
要介護度別の就労継続見込みについては、いずれの要介護度においても、「問題はあるが、何

とか続けていける」の割合が高く、要介護度が上がると「問題なく、続けていける」の割合が低

くなっている。 

 

図表 要介護度別・就労継続見込み（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 
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（18）「就労継続見込み」と「主な介護者が不安に感じる介護（フルタ

イム勤務＋パートタイム勤務）」の関係 
「問題なく、続けていける」では「不安に感じていることは、特にない」を除くと 、「外出の

付き添い、送迎等」が 25.0％で最も高く、「問題はあるが、何とか続けていける」においても 33.7％

で最も高くなっている。「続けていくのは『やや＋かなり難しい』」では、「認知症状への対応」

が 41.2％で最も高くなっている。 

 

図表 就労継続見込み別・主な介護者が不安に感じる介護（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 
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（19）就労状況別・介護のための働き方の調整 
「フルタイム勤務」「パートタイム勤務」ともに、「介護のために、『労働時間を調整（残業免

除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）』しながら、働いている」がそれぞれ 36.4％、42.7％

で最も高くなっている。 

 

図表 就労状況別・介護のための働き方の調整 
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（20）「就労継続見込み」と「介護のための働き方の調整（フルタイム

勤務＋パートタイム勤務）」の関係 
「問題なく、続けていける」では、「特に行っていない」が 44.4％で最も高くなっている。 

「問題はあるが、何とか続けていける」「続けていくのは『「やや＋かなり難しい』」では、い

ずれも「介護のために、『労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、遅出・早帰・中抜け等）』し

ながら、働いている」がそれぞれ 36.0％、63.3％で最も高くなっている。 

 

図表 就労継続見込み別・介護のための働き方の調整（フルタイム勤務＋パートタイム勤務） 
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（21）要介護度別・訪問診療の利用割合 
「要支援１」から「要介護３」までは、「利用していない」の割合が高くなっているが、「要介

護４」「要介護５」では、「利用している」の割合が高くなっている。 

 

図表 要介護度別・訪問診療の利用割合 
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