
日6月19日㈮午後6時30分～8時
他小学生以下は、保護者同伴。
申 区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガ
キ（記入例3面。4人まで連記可。開催日と幼児、小・
中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）　5
月15～25日（必着）まで（オンライン手続きは25
日午後11時59分まで）　抽選80人
場・問中央図書館プラネタリウム
〒154-0016 弦巻3-16-8
☎3429-2356 FAX 3429-7436
区HP 17486

対小学4～6年生
日5月30日㈯午前10時～午後0時30分
場世田谷代官屋敷（世田谷1-29-18）
申 区HPからオンライン手続き　5月17日まで　
抽選10人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問生涯学習課
☎3429-4264 FAX 3429-4267
区HP 32103
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）5月1日

日6月21日㈰午後2時～4時
場昭和女子大学人見記念講堂（太子堂1-7-57）
申 文化・国際課（〒156-0043 松原6-3-5）へ往復
ハガキ（記入例3面。年齢も明記） ※記入内容に
不備があった場合は申込無効。
5月21日（必着）まで　抽選100組200人 ※抽選結
果は全申込者に通知。
問 せたがやコール

1女性のための夜ニットクラブ
＠らぷらすカフェ
対女性
日6月17日㈬午後6時～8時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
2はじめての起業ステップ講座
対起業検討中・準備中・起業中の女性
日6月20日㈯午後2時～4時
講吉枝ゆき子（㈱ソフィットウェブコンサルティ
ング代表取締役）
3がん経験者のためのからだとココロのケア講座
自分らしい人生を送るためのヒント
対乳がん・婦人科がん経験のある女性
日7月19日㈰午後2時～4時
講竹内恵美（フランシラ治療院院長）

場男女共同参画センターらぷらす
他23保育可（要申込）。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）　5月1日午前10時から
先着110人23各20人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

内容／ストレッチや体操、食
と栄養・お口の機能アップ術、
社会参加の講話等
対次の全てに当てはまる方①区
内在住の65歳以上で、原則全
7回参加できる②パソコン・タ
ブレット・スマートフォン等を
お持ちで、インターネット環境
がある
日 6月19日、7月3・10・17・
24・31日、8月7日いずれも金
曜午前10時30分～11時30分
他初日は、三茶しゃれなあどホールでオリエン
テーション。終了後、Z

ズ ー ム

oomの操作が不安な方
を対象にZoom教室を実施。
担当／介護予防・地域支援課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　5月17日まで　抽選20人程度　
※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 20416

1コーラス・フェスティバル
日5月17日㈰正午～午後5時15分
2民謡民舞大会
日5月31日㈰午前11時～午後6時

場せたがやイーグレットホール（当日会場へ）
問生涯学習課
☎3429-4257 FAX 3429-4267
区HP 15604

1子ども服リユースイベント
対区内在住・在勤・在学の方
日 6月20日㈯・21日㈰午前10時30分〜午後
4時
2⾧く使えるオリジナル傘作り
対区内在住・在学の小学生と保護者
日6月28日㈰午前11時〜午後0時30分
費2000円（材料費）

申ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハガ
キ（記入例3面）　16月11日26月18日（いずれ
も必着）まで　2抽選10組20人 ※抽選結果は全
申込者に通知。
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX 5490-3267

対区内在住の方
日5月30日㈯午前10時から
場三田農園（深沢2-7）
費1キロ400円（もぎとった分の量り売り）
他駐車場はありません。
申区HPからオンライン手続き、都市農業課（☎
3411-6658 FAX3411-6635）へ電話・FAX（記入
例3面。参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、代
表者のメールアドレ
スも明記）で
5月7日まで
抽選10組 ※抽選結果
は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 18193

1フレイル予防ふれあいお食事会
日6月3日㈬午前11時45分～午後0時30分
2カルシウムアップの食事講座
日6月19日㈮午後2時20分～3時50分

場保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面。性別・生年月日も明記）
5月11日まで ※抽選結果は当選者にのみ通知。
問保健センター 
☎6265-7473 FAX 6265-7429

内容／ベートーヴェンの交響曲第4番、マーラー
の交響曲第4番
指揮／井田勝大
ソプラノ／高橋維
対区内在住・在勤の60歳以上の方

問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6715 FAX3412-2340

男女共同参画センターらぷらすから

天体観望会「一番星　金星」

健康のための講座（保健センター）

区民文化祭

世田谷代官屋敷でかまどご飯

共通事項

共通事項

共通事項

世田谷フィル第66回定期演奏会
シニア鑑賞者の募集

オンライン体操教室　暑い夏、涼しい自宅で
気軽に体を動かしてみよう！

内容・定員等詳しくは、ホームページへ

▲

詳しくは、
世田谷区産業振興公社のホームページへ

▲

10面へつづく 【イベント】

　「世田谷みやげ」に指定されているお
店や区と交流のある自治体、世田谷ま
ちなか観光交流協会会員のスポーツ団
体が集まります。世田谷にゆかりのあ
るキャラクターも登場します。
日 5月30日㈯午前11時～午後5時
場世田谷線三軒茶屋駅前広場
　（太子堂4-1-1）（当日会場へ）

リサイクル千歳台から

共通事項
▲地球に優しいオリジナルの傘をつくろう 

詳しくは、ホームページへ

▲

ふれあい農園「梅のもぎとり」

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18193.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/20416.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/17486.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/32103.html
https://www.setagaya-icl.or.jp/



