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　未来の暮らしをどうつくっていくか――そんなことを考える機会が、日々
の生活の中でも増えてきたように感じます。環境のこと、エネルギーのこと、
そして地域でのつながり。どれも急に大きく変わるものではありませんが、
身近なところから動き始めることで、確かな一歩になります。
　区では誕生から約100年が経

た

つ、みどり豊かでゆとりのある成城地区を
フィールドに、太陽光でつくった電気を地域で賢く使う「地産地消」や「軽
くて曲がる太陽光パネル」など新たな再生可能エネルギーを試す挑戦が始まっ
ています。また、区と高校・大学が連携し、若い世代が脱炭素社会などの

環境問題について地域で取り組む意義を学んだり、地域に向けた発信を考
えたりする姿も頼もしく、こうした挑戦が今後、区全域へ広がっていくこ
とを期待しています。
　これらの取組みはまだ始まったばかりですが、地域での挑戦が、これか
らの世田谷の暮らしづくりに活

い

かされていくはずです。一つひとつの取組
みは、皆さんの参加と関心があってこそ育つものです。SEIJO GREEN 
CITYのSNSでも活動を発信していますので、ぜひご覧いただき、未来の
世田谷を共に形づくっていければ心強く思います。

対区内在住・在勤で全2回参加できる方

講松島彩華（文化財係学芸研究員）
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入
例4面）　5月10日まで　抽選25人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 32025

日5月24日㈰午前10時30分～午後2
時30分（小雨実施）
場烏山区民センター前広場（当日会
場へ）
担当／生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

対区内在住で中学生以上の方

烏山もったいないバザール2026

日5月23日㈯午後1時30分～4時
講森繁建（森繁久彌氏次男）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
4月25日午前9時から　先着100人
場・問上北沢区民センター
☎3290-3701 FAX3290-3471

1寄席「からすやま亭」
出演／三遊亭楽生（落語家）ほか
日5月23日㈯午後2時～4時
2第17回からすやま民謡まつり
出演／稲庭淳（民謡歌手）ほか
日6月6日㈯午後1時～3時

費各200円（チケット代）
他5月111日221日いずれも午前
11時から烏山区民センター2階大広
間でチケットを販売。1人3枚まで。
先着各300席。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

対烏山地域に在住・在勤・在学の方
（高校生以下を除く）
日5月28日㈭午後1時～4時
場成城消防署本署（成城1-21-14）
他修了者には技能認定証を交付。動
きやすい服装でお越しください。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
5月8日まで　先着7人
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

地域版

4 今月の防災標語  たかめよう　地域のつながり　防災力（地域のつながりがいざという時の力になります）

砧総合支所長　鎌田 順一

烏山郷土史講座
烏山寺町その1～初夏編

からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
4月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

成城から広がる未来の暮らしづくり

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

14日㈭
9:30～11:30

7日㈭
13:30～15:30

20日㈬
9:00～11:00

8日、
15日、29日㈮
9:00～10:30

13日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
29日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
13日㈬

9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
14日、28日㈭
13:30～15:30

7日㈭
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

13日、27日㈬
9:00～10:30 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪13:30～15:30
29日㈮14:00～16:00

13日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

15日、29日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
18日㈪

14:00～16:00
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日㈬、26日㈫
9:00～10:30

12日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 5月

共通事項

活
い

き活き講座「森繁久彌の映画会
と森繁建

たつる

さんのお話 第9弾」

日時・会場 内容

5月27日㈬
午前10時～正午
場烏山区民センター

烏山地域に
ついて学ぶ

5月28日㈭
午前10時～正午
場寺町通り区民集会所
～寺町周辺

寺町周辺を
ウォーキング

内容・日時・申込方法等

上
北
沢

松沢病院1周ウォークラリー
対小学1・2年生とその兄弟姉妹
日 5月23日㈯午前9時45分～正午頃（受付は午前10時30分まで）（雨天中止）
場将軍池公園（受付場所）、松沢病院周回歩道
他当日会場へ。大人同伴必須。
問上北沢まちづくりセンター ☎3303-0111 FAX5374-7030

上
祖
師
谷

烏山小学校避難所見学＆体験会
内容／避難所見学、煙中避難体験等のスタンプラリー（景品あり）
日 5月10日㈰午前10時～11時（雨天中止）　場烏山小学校（当日会場へ）
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏
山

1健康講演会～正しい歩き方と簡単な脚の筋力アップ法
日 6月3日㈬午後2時～4時　講保健センター運動指導員　費 50円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　5月29日まで　先着50人
2運動で伸ばそう！ 健康寿命（全3回）
内容／①健康体操②ヨガ③スポーツ吹き矢
日①6月10日②6月17日③6月24日いずれも水曜午後2時～4時
費 150円（保険料）
申 問へハガキ（記入例4面。年齢も明記）　5月15日（必着）まで　抽選15人
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先（2全回参加できる方）
場烏山区民センター
問烏山まちづくりセンター 〒157-0062 南烏山6-4-26 4階
☎3300-5420 FAX6909-0038

まちづくりセンターから 担当／各まちづくりセンター

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

地区 日時・会場・問合せ先等

上祖師谷
日 5月23日㈯午前9時～11時（雨天の際は24日㈰に延期）
場上祖師谷一丁目区民集会所前、ほか6か所
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏山

日 6月6日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場烏山区民センター前広場、芦花公園団地12号棟横通路（南烏山
2-30）、ほか3か所　他前記2会場は車での搬入禁止。
問 せたがやコール

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

烏山区民センターから

普通救命講習

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/32025.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html



