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地 域 版

●区のホームページ　　　　　　　　　　　　から、お住まいの地域・地区を住所で検索できます。お知らせやイベント情報などもご覧になれます。身近な地域の情報を探す
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▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
▶災害・防犯情報メール配信サービス
区HP 594

▶公式 X
エックス

＠setagaya_kiki

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100

災
害
情
報

問合せフォーム区HP 25858

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区HP 24237

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 

問 気候危機対策課 ☎6432-7135 FAX 6432-7981

脱炭素社会に向けて、成城をモデル地域として、様々な取組みを進めています。
地域の暮らしや課題と結びつけて、身近なところから未来につながる取組みが
広がり始めています。

●住民参加型
　「でんきの地産地消」を
　実験中！

●「軽くて曲がる太陽光パネル」で、
新しい選択肢を提案・検証

●地域の若者が主体的に考え、学び、
脱炭素の必要性等を地域に発信

フレキシブルソーラー
施工例

生ごみコンポストのイメージ

高校生による成果発表会の様子

住宅診断後に行うアドバイスのイメージ

撮影協力：
株式会社ランドフローラ
アグリス成城

SNSのフォローをお願いします

エ
ネ
ル
ギ
ー

学
び

●地域に根ざしたみどりづくりを支援

●生ごみコンポストを使った資源循環もスタート

●住まいの状態を知る暮らしのサポート

●安心・快適な省エネ住まいづくりを推進

み
ど
り

住
ま
い

LINE
イベントのお知らせや
環境関連の情報をお届けします！

Instagram
成城の魅力やサステナブルな
暮らしのヒントなどを発信中！

@SEIJO GREEN CITY @seijo_green_city_official

モニター応募のHP

取組みの詳細はこちら

成城から広がる
持続可能なまちづくり
サ　ス　テ　ナ　ブ　ル

https://setagaya-p2p.jp
https://www.city.setagaya.lg.jp/02240/24237.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02240/24237.html
https://lin.ee/9k6PiRW
https://www.instagram.com/seijo_green_city_official?utm_source=qr&igsh=MTRoNGVzbDg1bXEweA==
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html


①6月23日②③6月10日まで
胃がん検診は抽選各日20人
問 せたがやコール
区HP 30898

2

対区内在住で全2回参加できる方

講せたがや自然環境保全の会会員
費3500円（入園料・昼食代等）
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
5月8日（必着）まで　抽選34人
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
問代田区民センター運営協議会「植物
教室」係 〒155-0033 代田6-34-13
☎6407-8408 FAX6407-8409

　老朽建築物の建て替えをご検討の
方は、事前相談のうえでお早めにお
手続きください。
問街づくり課
☎5478-8074 FAX5478-8019
区HP 3921

1計画案説明会
日①5月22日㈮午後7時～8時30分
②5月23日㈯午前10時～11時30分
場北沢タウンホール

1地域文化の交流会
内容／作品展示（絵画・写真）
日5月24日㈰午前10時～午後4時
2宮坂寄席（落語・マジックショー）
日5月30日㈯午後2時～4時

他当日会場へ。
場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

日5月27日㈬午後2時～3時30分
場太子堂区民センター
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
5月13日（必着）まで　抽選30人
問太子堂区民センター運営協議会
〒154-0004 太子堂1-14-20
☎3422-1101 FAX3422-9322

対0歳以上
日毎週木・土曜午前11時～11時20分
他当日会場へ。先着15組。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

　内容等詳しくは、区HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

不燃化特区制度をご活用ください

代田地区地区街づくり計画案説明会

申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。①②の別も
明記）　5月20日まで　先着各40人
2計画案縦覧・意見書提出
縦覧・意見書提出期間／5月21日㈭
～6月4日㈭
縦覧場所／各総合支所街づくり課、
都市計画課　意見提出先／問

問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019
区HP 4041

出演／田中真弓（声優）、中尾隆聖(声
優)、未唯（ピンクレディー）、桂福丸

（落語）ほか
日4月29日㈷～5月2日㈯
他無料公演あり。申込方法等詳しく
は、北沢タウンホールの
ホームページ（二次元コー
ド）をご覧ください。
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

対①梅丘地区②新代田地区③松原
地区在住で令和9年（2027年）3月31
日時点で40歳以上の方
日①7月23日㈭・24日㈮②③7月9日㈭・
10日㈮・14日㈫いずれも午前8時45分
から　場保健センター（松原6-37-10）
費胃がん検診1000円、大腸がん検診200円

場・問児童館
池尻 ☎3422-0411 FAX3424-6977
若林 ☎3412-6413 FAX3413-5406
弦巻 ☎3426-9626 FAX3426-1911
野沢 ☎3418-5578 FAX3424-1973
上町 ☎3429-8275 FAX3429-2126
桜丘 ☎3439-0641 FAX3439-5624
区HP 13224

日 6月28日㈰午後1時30分～4時30分
場昭和女子大学（太子堂1-7-57）
担当／生活福祉課
申 ホームページ（二次元
コード）、問へ電話　6月
26日まで　先着80人
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

日5月26日㈫午後1時～4時
担当／市民活動推進課
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　先着40人
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

日6月13日㈯午後2時～3時30分 
費500円　他未就学児は保護者同伴。
担当／市民活動推進課
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　先着10人
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

災害ボランティアコーディネーター
養成講座（基礎編）

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

共通事項

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
4月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

宮坂区民センターから

5月5日「こどもの日」児童館イベント 

代田コミュニティ植物教室
「春の筑波 植物探訪」

内容・日時・申込方法等

池
尻

池尻・三宿健康教室「みんなで体を動かそう」
日 6月16・23日いずれも火曜午後2時～3時30分（全2回）
講保健センター運動指導員　申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX(記入例4面) 6月5日まで 先着30人
場・問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664　区HP 32010

若
林

　 若林地区ごみゼロデー
内容／コースを歩きながら、歩道や公園でのごみ拾い
日 5月30日㈯午前9時15分～10時30分（雨天中止）
場若林天満宮（若林3-34-16）、世田谷丸山公園集合（いずれも当日会場へ）
問若林まちづくりセンター ☎3413-1341 FAX5486-7666

経
堂

経堂地区歩こう会
対経堂地区在住の方優先(その他の地区在住の方は4月30日から申込可)
日 5月17日㈰午前8時45分・小田急多摩線栗平駅南口（川崎市）集合～白
鳥神社～富士見橋～川崎フロンターレ麻布グラウンド～真光寺公園（町田
市）～黒川青少年野外センター～11時30分頃・南黒川第一公園解散(約5㌔・
雨天の際は24日に延期)
他交通費は自己負担。
申 問へ電話・FAX(記入例4面)　5月7日まで　先着20人
問経堂まちづくりセンター ☎3420-7197 FAX3420-5710

まちづくりセンターから

日時 内容・会場

5月19日㈫
午前10時～正午

事前講義
場代田区民センター

5月20日㈬
午前7時45分～
午後5時30分

バス見学会
場筑波実験植物園

（茨城県つくば市）

担当／①梅丘②新代田③松原ま ち
づくりセンター

申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）

担当／各まちづくりセンター

「10歳若返り」健康体操

ふれあいカラオケ

あかちゃんと一緒にわらべうた

共通事項

地区 日時・会場・問合せ先等

池尻 日 6月6日㈯午前9時～正午（雨天実施）
場・問 池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664

太子堂
日 6月7日㈰午前9時～11時（雨天中止）　場管内8か所
問 せたがやコール

上町
日 6月6日㈯午前9時～11時　場管内7か所
他一部会場ではフードドライブも同時開催。
問 せたがやコール

経堂
日①5月16日㈯午前9時～11時②5月23日㈯午前10時～正午（小雨実施）
場①管内3か所②管内2か所
問 せたがやコール

上馬
日 5月9日㈯午前9時～11時、5月23日㈯午前9時～11時30分、6月
13日㈯午前10時～正午　場いずれも管内2か所
問 せたがやコール　区HP 20797

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

世田谷こども応援ライブ7

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

共
通
事
項

担当／各まちづくりセンター

内容・日時・申込方法等

代
沢

歩こう会～下町すみだの文化・歴史散策
対代沢地区在住の方優先　日 5月14日㈭午前9時30分・東京メトロ半蔵
門線押上駅B3出口（墨田区）集合～大横川親水公園～正午頃・JR総武線両
国駅解散（雨天の際は15日㈮に延期）　他交通費は自己負担。
申 問へ電話・直接申込　4月27日から　先着20人
問代沢まちづくりセンター ☎3413-0513 FAX5486-7669

新
代
田

1ハーブの寄せ植え講習会
対新代田地区在住の方優先　日 5月15日㈮午後2時～3時30分
場新代田まちづくりセンター　費 2000円（材料費）
2体力測定会～年に一度の体力チェック（体組成・血圧・握力ほか）
日 5月20日㈬午前9時30分、午前10時、午前10時30分から
※測定時間は30分程度。 場まもりやまテラス
他動きやすい服装、室内履きを持参。
申 問へ電話・直接申込　4月27日から15月7日25月15日まで
先着140人2各回10人
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

松
沢

健康体操教室
対松沢地区在住の方優先　日 6月3～24日の毎週水曜午前10時～11時30
分（全4回）　場松沢区民集会所　費 200円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　5月12日まで　抽選20人
問松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033

まちづくりセンターから

ミルクセーキを作ろう

地区 日時・会場

代沢 日 5月24日㈰午前10時～11時30分（荒天中止）
場代沢小学校正門、代沢せせらぎ公園、下代田児童遊園

北沢 日 5月9日㈯午前10時～正午（雨天実施）　場あおぞら公園

松沢 日 5月31日㈰午前10時～正午（雨天実施）
場六所橋区民集会所前、デイホーム赤堤前（赤堤1-37-11）

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://setabora.form.kintoneapp.com/public/kisohen-20260628
https://www.city.setagaya.lg.jp/01006/32010.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/20797.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/shisetsu/kodomo/category/13224.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02067/3921.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02209/4041.html
https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/kitazawatownhall/event01/7958
https://www.city.setagaya.lg.jp/01017/online_tetsuzuki/30898.html


1春の健康体操
～初めての太極拳（全2回）
日5月15・22日いずれも金曜午前
10時～11時30分
場鎌田区民センター
講保健センター運動指導員
2川場村との交流事業「りんごの摘果」
対砧地域在住の方
日6月1日 ㈪ 午 前7時15分・ 鎌 田 区

民センター集合～午後6時頃・同セ
ンター解散
費6000円（昼食代含む）

申 問へ電話・FAX（記入例4面）
5月7日 ま で の 午 前9時 ～ 午 後5時　
先着125人230人
問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

3

内容／ハナミズキ苗木配布・講習、
区民吹奏楽団演奏、物産販売ほか
日 4月29日㈷午前10時～午後4時30分
場兵庫島公園ほか（当日会場へ）
他苗木配布は午前10時15分～25分に
行う講習受講者のみ対象（先着50人）。
問地域振興課地域振興・防災担当
☎3702-1603 FAX3702-0942

内容／ボランティア体験、音楽鑑賞、
調理実習、ボッチャ体験ほか
対 18歳以上で原則全13回参加できる方
日 5月26日～7月14日、9月8日～10月
13日の毎週火曜（9月22日㈷は除く）
午後1時30分～4時
場玉川せせらぎホール集会室ほか
費600円（材料費）
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。年齢も明記）　
5月10日まで　抽選30人
問 せたがやコール
区HP 31922

内容／①事前講義②バス見学会
対全2回参加できる方
日①5月14日㈭午後1時30分～3時30分

内容／11～12月に予定している連続
講座（3回程度）の企画、当日運営等
テーマ／出会う楽しさ
対初めての方優先（他支所兼任不可）
日5月26日からの毎週火曜午前10時
～正午（7回程度）　場 砧総合支所
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話　5月7日まで　抽選若干名
問地域振興課
☎3482-2001 FAX3482-1655
区HP 31242

日 5月26日㈫午後1時30分～3時30分
場 成城ホール集会室
講松沢病院 認知症看護認定看護師
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　
先着30人
問保健福祉課
☎3482-8193 FAX3482-1796

　砧地域の区立保育園では「プチひろ
ば」や「園庭開放」を行っています。実施
日時等詳しくは、お問い合わせください。
場・問南大蔵保育園、大蔵保育園、
喜多見保育園、小梅保育園、希望丘
保育園、船橋東保育園（☎・ FAXは区
HPをご覧ください）  区HP 13208

②5月21日㈭午前7時30分～午後5時30分
場①奥沢区民センター本館②起雲閣

（静岡県熱海市昭和町4-2）ほか
講生田美秋（富山県立高志の国文学
館事業部長）
費5000円（②の昼食代含む）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時　先着35人
問奥沢区民センター
☎3720-1973 FAX3726-9485

日5月24日㈰午前10時30分～午後0
時30分　場奥沢地区会館、淨眞寺
講染野和夫（奥沢地誌保存会代表）
費50円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時　先着20人
問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

日6月6日㈯午前11時30分～午後0
時10分、午後2時～2時40分
費大人1000円、子ども500円
他全席指定。チケットは、玉川せせ
らぎホールほかで販売。先着各300人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

対九品仏地区在住で令和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方
日7月10日㈮午前9時15分から

対 3歳以上　日5月17日㈰午後3時～
3時30分　他当日会場へ。先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

1脳の活性化ワークショップ「思い
出ノートを作ろう!」～認知症の理解
と回想法による予防
対全2回参加できる方　日5月23・
30日いずれも土曜午後2時～4時
講椎原洋（（公財）認知症予防財団講師）
費1000円
申 問へ電話・直接申込　先着30人
2柳亭小痴楽独演会
日6月13日㈯午後2時～4時
費 前 売り（当日）一 般3500円（4000
円）、区民3000円（3500円）、高校生
以下1500円（2000円）
他 全席指定。未就学児入場不可。チケッ
トは、成城ホールほかで販売。先着297人。

場・問成城ホール
☎3482-1313 FAX3482-7832

日5月11日㈪・29日㈮、6月8日㈪・
22日㈪、7月6日㈪・13日㈪いずれ
も午前9時30分～11時
他詳しくは、区HPをご覧ください。
場・問砧幼稚園 ☎・FAX3416-8630
区HP 8935

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
4月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

場九品仏ま ち
づくりセンター　費胃がん検診

1000円、大腸がん検診200円
担当／九品仏ま ち

づくりセンター
申 区HPからオンライン手続き、問
へ電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）　6月
10日まで　胃がん検診は抽選15人
問 せたがやコール
区HP 31255

内容／模擬店、お楽しみコーナーほか
日5月23日㈯午前10時～午後3時（雨
天の際は24日㈰に延期）
場フラワーランド（瀬田5-30-1）（当日
会場へ）　担当／二子玉川ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール
区HP 23209

日6月20日㈯午後2時～4時
場玉川せせらぎホール（当日会場へ）
他先着300人。  担当／健康づくり課

問玉川医師会
☎3704-2481 FAX3704-6978

日5月13日、7月8日、9月9日いずれ
も水曜午後2時～3時
場玉川台区民センター（当日会場へ）
他先着各日20人。
問玉川台図書館
☎3709-4164 FAX3709-6186

　内容等詳しくは、区HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
場・問児童館
等々力☎3703-3506 FAX3703-2653、
玉川台☎3709-4163 FAX3709-2070、
森の☎3704-4917 FAX3704-0647、
深沢☎3705-4123 FAX3705-1337、
上用賀☎3426-2196 FAX3426-1969、
新町☎3426-3314 FAX3426-2041
区HP 13226

成城ホールから

マーク
概要

朗読を楽しむ会「言の葉」による
大人のための朗読会

玉川生涯学習セミナー
「はつらつ人生 仲間は財産」

第44回二子玉川花みず木フェスティバル

歴史散歩～九品仏淨
じょう

眞
し ん

寺
じ

文学散歩～春の熱海・小田原 胃がん（エックス線）・大腸がん検診

0歳からのキッズコンサート

瀬田フラワーランドの集い

5月5日「こどもの日」児童館イベント

第18回玉川医療フォーラム

認知症の方の家族会～困ったとき
の認知症ケアのアドバイス

未就園児遊びの会「ぽんぽこくら
ぶ」へ遊びに来ませんか 

共通事項

共通事項

きぬたぬきおはなし会

砧区民講座企画員の募集

保育園であそぼう！

鎌田区民センターから

地区 日時・会場・問合せ先等

奥沢
日 6月14日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場奥沢小学校西門前、ほか16か所　他学校への問合せ不可。
問奥沢まちづくりセンター☎3720-3111 FAX5499-7046

二子玉川

日 5月30日㈯午前9時～11時30分（荒天中止）
場二子玉川分庁舎駐車場、瀬田中学校南門、天理教玉瀬分教会駐
車場（瀬田3-9-13）、フラワーランド
問 せたがやコール　区HP 18142

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

日時等

祖
師
谷

そしがや音楽祭 
日5月17日㈰午後2時～8時（小雨実施）
場祖師ヶ谷大蔵駅前広場（当日会場へ）
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

砧

第41回砧地区緑化まつり
日5月17日㈰午前10時30分～午後2時（小雨実施）
場大蔵運動公園噴水広場周辺（当日会場へ）
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

まちづくりセンターから 担当／各まちづくりセンター

地区 日時・会場・問合せ先等

祖師谷
日5月16日㈯午前9時30分～11時30分（荒天の際は23日㈯に延期）
場祖師谷まちづくりセンター、ほか4か所
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成城
日5月16日㈯午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場成城三丁目緑地（成城3-16）、ほか3か所
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

船橋
日5月17日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場船橋地区会館、ほか6か所
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜多見
日 5月17日㈰①午前9時～正午②午前9時～11時（いずれも雨天実施）
場①喜多見小学校西門前、ほか5か所②鎌田天神社（鎌田4-11-19）
問喜多見まちづくりセンター☎3417-3401 FAX5494-7015

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/online_tetsuzuki/31922.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/31255.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03660/23209.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/shisetsu/kodomo/category/13226.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03660/18142.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02219/31242.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/shisetsu/hoiku/category/13208.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03421/8935.html
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　未来の暮らしをどうつくっていくか――そんなことを考える機会が、日々
の生活の中でも増えてきたように感じます。環境のこと、エネルギーのこと、
そして地域でのつながり。どれも急に大きく変わるものではありませんが、
身近なところから動き始めることで、確かな一歩になります。
　区では誕生から約100年が経

た

つ、みどり豊かでゆとりのある成城地区を
フィールドに、太陽光でつくった電気を地域で賢く使う「地産地消」や「軽
くて曲がる太陽光パネル」など新たな再生可能エネルギーを試す挑戦が始まっ
ています。また、区と高校・大学が連携し、若い世代が脱炭素社会などの

環境問題について地域で取り組む意義を学んだり、地域に向けた発信を考
えたりする姿も頼もしく、こうした挑戦が今後、区全域へ広がっていくこ
とを期待しています。
　これらの取組みはまだ始まったばかりですが、地域での挑戦が、これか
らの世田谷の暮らしづくりに活

い

かされていくはずです。一つひとつの取組
みは、皆さんの参加と関心があってこそ育つものです。SEIJO GREEN 
CITYのSNSでも活動を発信していますので、ぜひご覧いただき、未来の
世田谷を共に形づくっていければ心強く思います。

対区内在住・在勤で全2回参加できる方

講松島彩華（文化財係学芸研究員）
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入
例4面）　5月10日まで　抽選25人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 32025

日5月24日㈰午前10時30分～午後2
時30分（小雨実施）
場烏山区民センター前広場（当日会
場へ）
担当／生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

対区内在住で中学生以上の方

烏山もったいないバザール2026

日5月23日㈯午後1時30分～4時
講森繁建（森繁久彌氏次男）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
4月25日午前9時から　先着100人
場・問上北沢区民センター
☎3290-3701 FAX3290-3471

1寄席「からすやま亭」
出演／三遊亭楽生（落語家）ほか
日5月23日㈯午後2時～4時
2第17回からすやま民謡まつり
出演／稲庭淳（民謡歌手）ほか
日6月6日㈯午後1時～3時

費各200円（チケット代）
他5月111日221日いずれも午前
11時から烏山区民センター2階大広
間でチケットを販売。1人3枚まで。
先着各300席。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

対烏山地域に在住・在勤・在学の方
（高校生以下を除く）
日5月28日㈭午後1時～4時
場成城消防署本署（成城1-21-14）
他修了者には技能認定証を交付。動
きやすい服装でお越しください。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
5月8日まで　先着7人
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

地域版

4 今月の防災標語  たかめよう　地域のつながり　防災力（地域のつながりがいざという時の力になります）

砧総合支所長　鎌田 順一

烏山郷土史講座
烏山寺町その1～初夏編

からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
4月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

成城から広がる未来の暮らしづくり

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

14日㈭
9:30～11:30

7日㈭
13:30～15:30

20日㈬
9:00～11:00

8日、
15日、29日㈮
9:00～10:30

13日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
29日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
13日㈬

9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
14日、28日㈭
13:30～15:30

7日㈭
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

13日、27日㈬
9:00～10:30 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪13:30～15:30
29日㈮14:00～16:00

13日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

15日、29日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
18日㈪

14:00～16:00
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日㈬、26日㈫
9:00～10:30

12日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 5月

共通事項

活
い

き活き講座「森繁久彌の映画会
と森繁建

たつる

さんのお話 第9弾」

日時・会場 内容

5月27日㈬
午前10時～正午
場烏山区民センター

烏山地域に
ついて学ぶ

5月28日㈭
午前10時～正午
場寺町通り区民集会所
～寺町周辺

寺町周辺を
ウォーキング

内容・日時・申込方法等

上
北
沢

松沢病院1周ウォークラリー
対小学1・2年生とその兄弟姉妹
日 5月23日㈯午前9時45分～正午頃（受付は午前10時30分まで）（雨天中止）
場将軍池公園（受付場所）、松沢病院周回歩道
他当日会場へ。大人同伴必須。
問上北沢まちづくりセンター ☎3303-0111 FAX5374-7030

上
祖
師
谷

烏山小学校避難所見学＆体験会
内容／避難所見学、煙中避難体験等のスタンプラリー（景品あり）
日 5月10日㈰午前10時～11時（雨天中止）　場烏山小学校（当日会場へ）
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏
山

1健康講演会～正しい歩き方と簡単な脚の筋力アップ法
日 6月3日㈬午後2時～4時　講保健センター運動指導員　費 50円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　5月29日まで　先着50人
2運動で伸ばそう！ 健康寿命（全3回）
内容／①健康体操②ヨガ③スポーツ吹き矢
日①6月10日②6月17日③6月24日いずれも水曜午後2時～4時
費 150円（保険料）
申 問へハガキ（記入例4面。年齢も明記）　5月15日（必着）まで　抽選15人
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先（2全回参加できる方）
場烏山区民センター
問烏山まちづくりセンター 〒157-0062 南烏山6-4-26 4階
☎3300-5420 FAX6909-0038

まちづくりセンターから 担当／各まちづくりセンター

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

地区 日時・会場・問合せ先等

上祖師谷
日 5月23日㈯午前9時～11時（雨天の際は24日㈰に延期）
場上祖師谷一丁目区民集会所前、ほか6か所
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏山

日 6月6日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場烏山区民センター前広場、芦花公園団地12号棟横通路（南烏山
2-30）、ほか3か所　他前記2会場は車での搬入禁止。
問 せたがやコール

古着・古布回収 担当／各まちづくりセンター

他当日会場へ。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

烏山区民センターから

普通救命講習

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/32025.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html



