
　区には広い芝生で思いきり体を動かせる公園や、まちかどでひと休みで
きるポケットパーク、農にふれあう農業公園、スポーツ施設のある公園、
かつての川沿いをたどる緑道など、様々な公園があります。
　本号1面では、玉川地域で国分寺崖線や多摩川の自然を楽しめる公園を
特集しました。その中の等々力渓谷公園では令和5年（2023年）7月に倒
木が発生して以来、公園の大部分と遊歩道を立ち入り禁止にして、安全確
保と樹林地の保全再生の作業を行いました。渓谷の地形から大型機械での
作業が困難だったこと、多くの樹木の対策や斜面地の改良も必要だったこ

とから、大変お待たせすることになりましたが、このたび、公園、遊歩道
とも開放の運びとなりました。
　整備に対して地元の皆さんをはじめ、ふるさと納税等により約5000万
円もの寄附をいただき渓谷の保全のほか、昆虫たちの棲

すみ

家
か

である「インセ
クトハウス」も設置しました。等々力渓谷の魅力は都会の中の豊かな自然
環境ですが、そこに生息する生き物も大切な要素です。寄附に感謝申し上
げるとともに、これからも等々力渓谷の豊かな自然の保全に取り組んでい
きます。

1上北沢町会桜まつり
日3月28日㈯・29日㈰いずれも午前
10時～午後4時
場上北沢3丁目桜並木（上北沢3-32-
13先）

2烏山寺町さくらめぐり
内容／寺町散策
日4月4日㈯午後1時・寺町通り区民集
会所集合～午後2時頃・高源院（北烏
山4-30-1）解散（荒天中止）
3芦花公園花の丘フェスタ・高遠コヒ
ガン桜まつり
内容／模擬店・フリーマーケット
日4月5日㈰午前11時～午後4時
場芦花公園花の丘（粕谷1-20）

他当日会場へ。
問1上北沢ま ち

づくりセンター ☎3303-0111
FAX5374-703023 地 域 振 興 課 ☎
3326-9249 FAX3326-1050

桜まつり

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

内容／緑地予定地の散策、パネル展
示ほか
日 3月28日㈯午前10時～午後4時（荒
天の際は29日㈰に延期）
場（仮称）北烏山七丁目緑地予定地

（北烏山7-12）（当日会場へ）
他次回の緑地開放は、4月26日㈰午前
10時～午後4時（荒天の際は29日㈷に
延期）を予定。
問公園整備利活用推進課
☎6432-7903 FAX6432-7989
区HP 4892

再生紙を使用しています

地域版

▲令和7年（2025年）春の緑地開放の様子

▲桜まつりの様子

4 今月の防災標語  防災は　一人ひとりの　積み重ね（一人ひとりが災害への備えを進めることが積み重なり、災害時の被害を大きく減らすことができます）

玉川総合支所長　羽川 隆太

（仮称）北烏山七丁目緑地
緑地開放〈春の会〉からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
3月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

等々力渓谷の遊歩道が開放の運びとなりました

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

16日㈭
9:30～11:30

21日㈫
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

10日、24日㈮
9:00～10:30

8日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
10日、24日㈮
13:30～15:30

15日㈬
15:00～17:00

27日㈪
13:00～15:00

3日㈮、15日㈬
9:00～10:30

23日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
23日㈭

13:30～15:30
8日㈬

14:30～16:30
3日㈮

13:00～15:00
15日、22日㈬
9:00～10:30

9日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 13日㈪
13:30～15:30

23日㈭
14:30～16:30

8日㈬
9:00～11:00

10日㈮、21日㈫
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
30日㈭

13:30～15:30
23日㈭

9:30～11:30
9日㈭

9:00～11:00
8日、22日㈬
9:00～10:30

14日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 4月

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

共通事項

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

烏山
☎3309-3003
FAX3326-6116

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自のびのびひろば（月4回） 水・土曜 1歳～未就園児
登にこさんサークル 木曜 2～3歳
自はじめてかあさんの会（月2回） 木・金曜 子育て中の方★

上北沢
☎3290-3700
FAX3290-5042

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
登こっこサークル 水曜 2歳～未就園児
自とことこひろば 木曜 1～2歳
自わくわくひろば 金・日曜 0歳～未就園児
自ふたごひろば（月1回） 金曜 多胎児とご家族★

上祖師谷ぱる
☎3789-3131
FAX3789-3521

自どんぐりひろば 火曜 0歳★
自ひよこひろば 水曜 1歳～未就園児
登子育てサークル 木曜 2歳～未就園児

粕谷
☎3305-7171
FAX3305-7172

自こっこひろば 火曜 1歳～就学前
自ぴよぴよひろば 水曜 0歳★
登おひさまサークル 木曜 1歳～就学前

自のりものひろば 金曜
(第3以外) 1歳～就学前

自ふたごの会 第3金曜
(年数回土曜) 多胎児とご家族★

自わくわく土曜ひろば（月1回） 土曜 乳幼児★

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館にお問
い合わせください。

問地域振興課 ☎3326-1207  FAX3326-1050　区HP 10645

「からぴょん」防災豆知識動画 配信中「からぴょん」防災豆知識動画 配信中
　烏山地域キャラクター「からぴょん」が教える、防災豆知識
動画ができました。
　家庭にある、「身近にあるもの」が、災害時に役立つ豆知識
を区公式YouTubeチャンネルで配信中です。

ペットボトルランプ編▶

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://youtu.be/0_1-nmr2V_E
https://www.city.setagaya.lg.jp/02427/4892.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/10645.html



