
令和8年(2026年)

No.2000

25
3

文化・スポーツ
情報ガイドを

折り込んでいます

本紙は本号で
2000号の節目を
迎えました！

最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

区のおしらせ
せたがや

発行　世田谷区　
編集　総合支所地域振興課、
　　　広報広聴課 

区役所
〒154-8504
世田谷区世田谷4-21-27

☎ 5432-1111（代）
FAX 5432-3001（広報広聴課）

地 域 版

●お住まいの地域・地区は、区のホームページ　　　　　　　　　　　　から検索できます。地域のお知らせやイベント情報などもご覧になれます。身近な地域の情報を探す

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504  世田谷4-22-33
〒155-8666  北沢2-8-18
〒158-8503  等々力3-4-1
〒157-8501  成城6-2-1
〒157-8555  南烏山6-22-14

☎5432-1111（代） FAX5432-3032
☎5478-8000（代） FAX5478-8004
☎3702-1131（代） FAX3702-0942
☎3482-1321（代） FAX3482-1655
☎3326-1202（代） FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
▶災害・防犯情報メール配信サービス
区HP 594

▶公式 X
エックス

＠setagaya_kiki

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100

災
害
情
報

問合せフォーム区HP 25858

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。
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せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 

等々力渓谷公園

二子玉川公園

上野毛自然公園

問 公園緑地課 玉川公園管理事務所 ☎3704-4972 FAX 5706-1361

玉川地域の公園を紹介します！
区内に約600か所ある公園や広場。玉川地域にも
木々の美しさや春を感じられる公園があります。

公園内の日本庭園「帰真園」の木々を手入れし、木
橋を修繕するなど、美しい庭園風景の再生に取り
組んでいます。

樹林地の保全再生に取り組んでいます。
皆さんのご協力により、川沿いの園路の利用を再開し、通行いただける運び
となりました。なお、混雑が予想されることから、川沿いの園路を時間によ
り一方通行とさせていただく場合があります。詳しくは区HPをご覧ください。

公園内にある階段の園路で国分寺崖線の斜面樹林
地を散策することができます。

谷
沢
川

ゴルフ橋

玉沢橋
(環状８号線）

等々力不動尊

詳しくはこちら▼
区HP 9082

園路が狭いため 
ご協力をお願い 
いたします。  

時間により 
一方通行

となる場合が
あります

▲木や石など自然素材を活用しての再生作業

▲危険木の伐採と土中環境を改善しています ▲川沿いの園路は狭いため、気を付けてご通行ください

https://www.city.setagaya.lg.jp/02075/9082.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02075/9082.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
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内容／北沢歴史探訪、スマホ基礎講座、
落語、音楽療法、紙漉

す

き、ドローンde
脳トレ、防災、気象、ボッチャほか
対区内在住の18歳以上で全16回参
加できる方（北沢地域在住の方優先。
過去の参加者を除く）
日6月12日～11月20日の金曜午後1
時30分～4時30分ほか
場代田区民センターほか

対全16回参加できる方（世田谷地域
の方優先。過去の参加者を除く）

いずれも木曜午後1時～4時30分
場太子堂区民センターほか
他施設観覧料等実費負担あり。
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話　5月10日まで　抽選27人
問 せたがやコール
区HP 30113

対太子堂地区在住で全4回参加できる方
日 5月25日㈪、6月2日㈫・8日㈪・16
日㈫いずれも午前10時～11時30分

担当／地域振興課生涯学習・施設担当
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）　5月10日ま
で　抽選24人
問 せたがやコール   区HP 3581

　それぞれ団体登録が必要です。
担当／保健医療福祉推進課
問保健医療福祉総合プラザ
☎6379-4301
FAX6379-4305

場三茶しゃれなあどホール
担当／太子堂ま ち

づくりセンター
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電 話・FAX（ 記 入 例4面 ）　4月5日 ま
で　抽選25人
問 せたがやコール　区HP 18901

対上馬地区在住の方優先
日 4月8日㈬午前10時・上馬ま ち

づくりセンター
集合～11時30分頃・九品仏浄真寺（奥
沢7-41-3）解散（約4キロ・雨天中止）
他交通費は自己負担。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
4月2日まで　先着20人
問上馬ま ち

づくりセンター
☎3422-7415 FAX5486-7668

　地震に備えて、自分の身を守るだ
けでなく、家族や大切な人を守るた
めにも、家具類の転倒・落下・移動
防止対策を徹底しましょう。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

　制度を活用して老朽建築物の建て
替えをご検討の方は、事前相談のう
えでお手続きください。
問街づくり課
☎5432-2871 FAX5432-3055
区HP 3921

不燃化特区の助成制度は
来年度も継続します

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
3月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

太子堂生涯学習セミナー

してますか？ 家具の転倒対策

北沢生涯学習セミナー「北沢地域
を知る、学ぶ、体験する」

保健医療福祉総合プラザの会議室・
運動指導室を貸し出しています

日程 テーマ／講師（予定）
6月4日 開講式・仲間づくり／上野幸
6月11日 講談／神門久子
6月18日 スマホ活用術／スマホアドバイザーⓇ
7月2日 楽らく体操／伊東泰子
7月9日 地域の歴史散歩道／河原英俊
7月16日 天文学入門／高梨直紘
8月27日 防災・減災／菊池顕太郎
9月3日 学級活動
9月10日 ルネサンス美術／諸川春樹
9月17日 東京の名園を愉しむ／高橋康夫
10月1日 ボッチャに挑戦！
10月8日 世田谷文学館（鑑賞・解説）
10月15日 ゴスペルに挑戦／生貝隆
10月22日 自主企画プログラム
10月29日 世田谷地域のボランティア最新事情
11月5日 閉講式・落語／三遊亭わん丈

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

池尻
☎3422-0411
FAX3424-6977

自たんぽぽひろば 火曜 0歳★
自ひまわりひろば 水曜 1～2歳
登らいおんキッズ 木曜 2歳以上
自絵本をたっぷり楽しもう
　（月1回程度） 金曜 乳幼児

自みんなであそぼう（月1回程度） 土曜 乳幼児

若林
☎3412-6413
FAX3413-5406

自にこにこひろば 火曜 0～1歳★
自わくわくひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2～3歳
自にょきにょきパーク
　（月1回程度土曜実施あり） 金曜 乳幼児

弦巻
☎3426-9626
FAX3426-1911

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自やんちゃひろば 水曜 1～2歳
登まきっこサークル（年度途中募集） 水曜 1～2歳
登つるっこサークル 木曜 2～3歳
自あそびのひろば 金曜 乳幼児
自（要申込）
　つるゴンひろば（月1回程度）

金曜
または
土曜

多胎児の乳幼児★

自（要申込）パパモ・ミンナモ
　（月1回） 土曜 父親、保護者と乳幼児★

野沢
☎3418-5578
FAX3424-1973

自はいはいひろば 火曜 0～1歳★
自よちよちひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2～3歳
自おもちゃでチャチャチャ 金曜 乳幼児

上町
☎3429-8275
FAX3429-2126

自ちびっこひろば 火曜 1～2歳
自 0・1ひろば 水曜 0～1歳★
登カンガルーサークル 木曜 2～3歳
自上町プレイランド 金曜 乳幼児
自サタデーひろば（月1回） 土曜 乳幼児

桜丘
☎3439-0641
FAX3439-5624

自わくわくひろば 火曜 0～1歳★
自さくらんぼひろば 水曜 1～2歳
登にこにこサークル 木曜 2～3歳
自のびのびタイム 金曜 乳幼児
自ゆったりあそぼう（月1回） 金曜 乳幼児
自ほのぼのランド（月1回） 土曜 乳幼児

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。乳幼児は保護者と来館し
てください。詳しくは、各児童館にお問い合わせください。

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。年度途中からの参加も可
能です。詳しくは、各児童館にお問い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

代田
☎3469-6095
FAX3469-8715

自ぽっかぽかひろば 火曜 1歳以上
自01あいらんど 水曜 0～1歳★
登プレ子育てサークル（11月から） 木曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 2歳以上

松沢
☎3328-9266
FAX3328-9374

自かもさんのたまご 火曜 0歳★
登のびのびサークル 水曜 1歳6か月以上
自おひさま 木曜 1歳以上
自たんぽぽ 木曜 2歳以上
自ほっとタイム（月2回程度） 金曜 乳幼児
自パパモ（月1回） 土曜 父親と乳幼児★
自ひよこ（月1回） 土曜 多胎児★

代田南
☎3419-7192
FAX3424-0254

自ぽっぽひろば 火曜 1～2歳くらい
自ひよこひろば 水曜 0歳くらい★
登にこにこサークル 木曜 2歳前後～就園前
自おひさまタイム 金曜 乳幼児
自ふたご・みつごの会 不定期 多胎児★
自あつまれ国際ファミリー 不定期 海外にルーツのある乳幼児★

やさしいヨーガ教室

歩こう会

祝! 2000号 　本紙は、昭和25年（1950年）12月25日、「世田谷区公報」として発行を開始し、以来75年以上にわたって、様々な変遷をたどりながら歩みを重ねてきました。
　　　　　　　かつての紙面を開いてみると、読み応えあるユニークな記事が。（3面下へ）

詳しくは、ホームページへ▶

共
通
事
項

担当／各まちづくりセンター

内容・日時・申込方法等

新
代
田

春の歩こう会～春風を感じて
対新代田地区在住の方優先
日 4月11日㈯午前9時30分・小田急線多摩センター駅（多摩市）集合～多摩中
央公園～正午頃・小田急線唐木田駅解散（約5キロ・雨天の際は12日㈰に延期）
他交通費は自己負担。 申 問へ電話・直接申込　4月3日まで　先着40人
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

北
沢

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対北沢地区在住で、令和9年（2027年）3月31日時点で40歳以上の方
日①6月1日㈪午前9時15分から②6月2日㈫・5日㈮午前8時45分から
場①きたざわ苑（北沢5-24-18）②保健センター（松原6-37-10）
費胃がん検診1000円、大腸がん検診200円
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面。検診種別、希望日、
性別、生年月日も明記）　4月29日まで　胃がん検診は抽選①15人②各日20人
問 せたがやコール　区HP 22779　

松
原

1古着・古布回収
日 4月25日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場松原まちづくりセンター、梅丘分庁舎（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
2ヨガでしなやかに身体改善
日 5月14日～6月4日の毎週木曜午前10時～11時30分（全4回）
場松原まちづくりセンター 
3春の歩こう会～府中・古戦場から国府への道 
日 5月30日㈯午前8時30分・明大前駅集合～京王線分倍河原駅（府中市）
～府中市郷土の森博物館・国史跡武蔵国府跡ほか～午後1時30分頃・京王
線府中駅解散（約5.3キロ・雨天中止）　他交通費、入館料（240円。当日集金。
つり銭のないようにご準備ください）は自己負担。
対23松原地区在住の方 ※2は全回参加できる方（初めての方優先）。
申 23問へ電話・FAX（記入例4面）　4月22日まで　先着215人350人
問1 せたがやコール
23松原まちづくりセンター ☎3321-4186 FAX5376-7032

松
沢

フリーマーケット（ごみ減量・リサイクル推進委員会事業）
日 5月31日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）　場赤松公園（当日会場へ）
●出店者の募集
費 200円（出店料）
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）　4月30日（必着）まで　抽選113店
問松沢まちづくりセンター
〒156-0044 赤堤5-31-5 ☎3323-8391 FAX5376-7033

まちづくりセンターから

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.setagaya-sougouplaza.jp/reservation/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02072/30113.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01046/18901.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02067/3921.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02205/3581.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01048/22779.html
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対区内在住の小学生と保護者（幼児
同伴可）
日4月11日㈯ 午 前10時 ～11時30分

（雨天の際は12日㈰に延期） 
場等々力渓谷公園芝生広場
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。子どもの学
年または年齢も明記）　3月30日まで　
抽選15組
担当／地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール
区HP 30651

対全回参加できる方
日5月13日～6月3日の毎週水曜午後
7時～8時30分
場奥沢区民センター本館
講北山紀子（臨床心理士）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着20人
問奥沢区民センター
☎3720-1973 FAX3726-9485

対九品仏地区在住の方優先
日5月12日㈫午前8時45分・九品仏
地区会館前集合～国立科学博物館附
属自然教育園（港区）～午後1時頃・
現地解散予定（約4キロ、荒天中止）

内容（講師）／旅の準備体操(保健セン
ター運動指導員)、日本の名城(萩原さ
ちこ)、松本記念音楽迎賓館見学(横田
堯)、スマホ動画撮影・編集入門（あか
さかみちこ）、ご利益! 参道めし（くぼこ
まき）、喜多見歴史旅(長沢利明)等で
地域資源を題材にスマホ動画撮影・編
集入門に挑戦する全12回の講座
対18歳以上で全回参加できる方（砧
地域在住の方、初めての方優先）
日6月10日～7月15日、9月30日～11
月11日（11月4日を除く）の毎週水曜
午前9時30分～11時45分
場成城ホール集会室ほか
他保育可（要予約、抽選若干名）（一部

他交通費、入園料、昼食代は自己負担。
飲み物、昼食、マイナ保険証等持参。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
4月15日まで　先着30人
問九品仏ま ち

づくりセンター
☎3703-2341 FAX5707-7026
区HP 30678

対上野毛地区在住の方優先
日4月17日㈮午前9時・中町二丁目
公園集合～馬事公苑〜正午頃・現地
解散予定（約5キロ、雨天中止）
費50円（保険料）
他交通費は自己負担。
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入
例4面）　4月1日まで　抽選20人
問上野毛ま ち

づくりセンター
☎3705-1361 FAX5707-7028
区HP 22731

他時間・場所等詳しくは、お問い合
わせください。
担当／深沢ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール　

保育実施できない回あり）。内容等詳し
くは、チラシ(ま ち

づくりセンター等にあり)また
は区HPをご覧ください。
担当／地域振興課生涯学習・施設担当
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX(記入例4面)　5月10日まで　抽選20人
問 せたがやコール　区HP 31241

対喜多見・宇奈根・鎌田在住で令和9年
（2027年）3月31日時点で40歳以上の方

時間／いずれも午前9時15分から
費胃がん検診1000円、大腸がん検

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介
電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
3月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

砧生涯学習セミナー「砧の見所
でスマホ60秒動画制作入門旅」

マーク
概要

等々力渓谷たけのこ掘り体験

初心者向けカウンセリング入門（全4回）

花と緑の観賞会・歩こう会

上野毛地区歩こう会

桜まつり

子ども読書の日記念
きぬたぬき特別おはなし会

喜多見地区 胃がん（エックス線）・
大腸がん検診

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館にお問
い合わせください。

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館にお問
い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

等々力
☎3703-3506
FAX3703-2653

自ほかほかひろば 火曜 0歳★
自すくすくひろば 水曜 1～2歳
自ちびっこスペース 金曜 0歳～就学前
自 PaPaMo（月1回） 土曜 0歳～就学前
自ふたご・みつごひろばkanau 月1回程度 0歳以上★
登親子サークル 木曜 2～3歳

奥沢子育て
児童ひろば
☎・FAX3720-6331

自ほかほかひろば 火・木曜 0歳★
自すくすくひろば 水曜 1歳～就学前
自デリバリーひろば
　@九品仏（月1回） 金曜 0歳～就学前

自ほっこりタイム（月1回）午後 不定期 0歳～就学前

玉川台
☎3709-4163
FAX3709-2070

自おさんぽひろば 火曜 1歳～就学前
自ひなたぼっこ 水曜 0歳★
自にこにこひろば 金曜 1～2歳
自ファミリーランド（月1回） 土曜 0歳～就学前
登もくもくサークル 木曜 2～3歳

森の
☎3704-4917
FAX3704-0647

自ほのぼのひろば 火曜 0歳★
自もりのひろば 金曜 1～4歳
登げんきっこサークル 木曜 2～4歳

深沢
☎3705-4123
FAX3705-1337

自つながるひろば 火曜 0歳～就学前★
自ふかふかひろば 水曜 0歳★
自ぽかぽかひろば 木曜 1～3歳
自みんなのひろば（月1回） 土曜 0歳～就学前

上用賀
☎3426-2196
FAX3426-1969

自チューリップひろば 火曜 1歳～就学前
自たんぽぽひろば 水曜 0～1歳★
自にこにこひろば（月1回程度） 土曜 0歳～就学前
自日曜ほのぼのひろば 第3日曜 0～2歳★
自ふたご・みつごひろば 年3回 0歳～就学前★
登ひまわりサークル 木曜 2～3歳

新町
☎3426-3314
FAX3426-2041

自赤ちゃんひろば 水曜 0～1歳★
自げんきっこ 火曜 1～2歳
自まったりひろば 金曜 0歳～就学前
自のびのびひろば（月1回） 土曜 0歳～就学前
登のびのびサークル 木曜 2～3歳

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

船橋
☎3303-1876
FAX3303-4557

自ひなたぼっこ 火曜 0歳★
自ぽかぽかひろば 水曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 1歳以上
自土曜おでかけひろば（月1回） 土曜 未就学児
自あつまれ！ ふたごちゃんたち（年3回） 土曜 多胎児★

喜多見
☎3417-9151
FAX3417-9792

自ひだまりひろば 水曜 0～1歳★
自ぽかぽかひろば 木曜 1～3歳くらい

成城さくら
☎3417-9411
FAX3417-9796

自ひよこひろば 火曜 0～1歳★
自さくらひろば 金曜 1歳以上
登子育て（たんぽぽ）サークル 水曜 1歳
登子育て（あおぞら）サークル 木曜 2歳以上

山野
☎3417-8217
FAX3417-9793

自ぐるりんぱ（月3回程度） 火曜 0～2歳★
登子育て（ぽんぽこ）サークル 水曜 1歳
登子育て（木曜）サークル 木曜 2～3歳
自ふたごちゃん・みつごちゃん
　 こんにちは!（月1回） 火曜 多胎児★

祖師谷
☎3789-5633
FAX3789-2101

自あかちゃんひろば 水曜 0歳★
自ペンギンひろば 火曜 1～2歳
登子育てサークル 木曜 2歳以上
自にこにこひろば 金曜 乳幼児
自ふたごちゃんひろば（月1回） 土曜 多胎児★
自ファミリーひろば（月1回） 土曜 乳幼児

鎌田
☎3709-6911
FAX3709-6177

自ピヨピヨひろば 火曜 0歳★
自トコトコひろば 水曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 2歳以上

日程 内容

4月4日㈯ 東深沢桜まつり

4月12日㈰
桜新町桜まつり

ヤ・エまつり

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

共通事項

内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1祖師谷地区子ども用品交換会
日4月25日㈯午後2時30分～3時（提供品のある方＝午後1時～1時30分、
午後1時45分～2時15分）　場祖師谷まちづくりセンター（当日会場へ）
他提供品の受付は4月24日㈮午後1時～3時。
2祖師谷昇進会桜まつり
内容／模擬店、もちつきなど　日4月5日㈰午前10時～午後3時（小雨実施）
場ふれあい遊歩道（祖師谷2-5）（当日会場へ）

問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成
城

成城さくらフェスティバル
内容／ワゴンセールほか　日4月4日㈯・5日㈰いずれも午前10時～午後4時
場成城6・7丁目桜並木周辺（成城学園前駅北口正面）（当日会場へ）
問成城さくらフェスティバル実行委員会 ☎・FAX3484-2339

まちづくりセンターから

対3歳以上
日4月19日㈰午後3時～3時45分
他当日会場へ。先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

診200円　担当／喜多見ま ち
づくりセンター

申 区HPからオンライン手続き、問へ電
話・FAX（記入例4面。検診種別、希望日、
性別、生年月日も明記）　4月22日ま
で　胃がん検診は抽選各日15人
問 せたがやコール
区HP 22801

日程 会場
6月5日㈮、9日㈫、
12日㈮

喜多見まちづくり
センター

6月18日㈭ 宇奈根氷川神社
(宇奈根2-13-19)

6月26日㈮ 鎌田区民集会所

担当／各まちづくりセンター

（2面下から） そんな先達の軌跡にも学びながら、「あなたと区政をつなぐ架け橋となりたい」という思いを胸に、新たな企画や取組みにも果敢に挑戦し、区の「今」をお届けしていきます。
　　　　 これからも、本紙をよろしくお願いします。　問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/30651.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/30678.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/22731.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02219/31241.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01029/22801.html


　区には広い芝生で思いきり体を動かせる公園や、まちかどでひと休みで
きるポケットパーク、農にふれあう農業公園、スポーツ施設のある公園、
かつての川沿いをたどる緑道など、様々な公園があります。
　本号1面では、玉川地域で国分寺崖線や多摩川の自然を楽しめる公園を
特集しました。その中の等々力渓谷公園では令和5年（2023年）7月に倒
木が発生して以来、公園の大部分と遊歩道を立ち入り禁止にして、安全確
保と樹林地の保全再生の作業を行いました。渓谷の地形から大型機械での
作業が困難だったこと、多くの樹木の対策や斜面地の改良も必要だったこ

とから、大変お待たせすることになりましたが、このたび、公園、遊歩道
とも開放の運びとなりました。
　整備に対して地元の皆さんをはじめ、ふるさと納税等により約5000万
円もの寄附をいただき渓谷の保全のほか、昆虫たちの棲

すみ

家
か

である「インセ
クトハウス」も設置しました。等々力渓谷の魅力は都会の中の豊かな自然
環境ですが、そこに生息する生き物も大切な要素です。寄附に感謝申し上
げるとともに、これからも等々力渓谷の豊かな自然の保全に取り組んでい
きます。

1上北沢町会桜まつり
日3月28日㈯・29日㈰いずれも午前
10時～午後4時
場上北沢3丁目桜並木（上北沢3-32-
13先）

2烏山寺町さくらめぐり
内容／寺町散策
日4月4日㈯午後1時・寺町通り区民集
会所集合～午後2時頃・高源院（北烏
山4-30-1）解散（荒天中止）
3芦花公園花の丘フェスタ・高遠コヒ
ガン桜まつり
内容／模擬店・フリーマーケット
日4月5日㈰午前11時～午後4時
場芦花公園花の丘（粕谷1-20）

他当日会場へ。
問1上北沢ま ち

づくりセンター ☎3303-0111
FAX5374-703023 地 域 振 興 課 ☎
3326-9249 FAX3326-1050

桜まつり

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

内容／緑地予定地の散策、パネル展
示ほか
日 3月28日㈯午前10時～午後4時（荒
天の際は29日㈰に延期）
場（仮称）北烏山七丁目緑地予定地

（北烏山7-12）（当日会場へ）
他次回の緑地開放は、4月26日㈰午前
10時～午後4時（荒天の際は29日㈷に
延期）を予定。
問公園整備利活用推進課
☎6432-7903 FAX6432-7989
区HP 4892

再生紙を使用しています

地域版

▲令和7年（2025年）春の緑地開放の様子

▲桜まつりの様子

4 今月の防災標語  防災は　一人ひとりの　積み重ね（一人ひとりが災害への備えを進めることが積み重なり、災害時の被害を大きく減らすことができます）

玉川総合支所長　羽川 隆太

（仮称）北烏山七丁目緑地
緑地開放〈春の会〉からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
3月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

等々力渓谷の遊歩道が開放の運びとなりました

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

16日㈭
9:30～11:30

21日㈫
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

10日、24日㈮
9:00～10:30

8日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
10日、24日㈮
13:30～15:30

15日㈬
15:00～17:00

27日㈪
13:00～15:00

3日㈮、15日㈬
9:00～10:30

23日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
23日㈭

13:30～15:30
8日㈬

14:30～16:30
3日㈮

13:00～15:00
15日、22日㈬
9:00～10:30

9日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 13日㈪
13:30～15:30

23日㈭
14:30～16:30

8日㈬
9:00～11:00

10日㈮、21日㈫
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
30日㈭

13:30～15:30
23日㈭

9:30～11:30
9日㈭

9:00～11:00
8日、22日㈬
9:00～10:30

14日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 4月

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

共通事項

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

烏山
☎3309-3003
FAX3326-6116

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自のびのびひろば（月4回） 水・土曜 1歳～未就園児
登にこさんサークル 木曜 2～3歳
自はじめてかあさんの会（月2回） 木・金曜 子育て中の方★

上北沢
☎3290-3700
FAX3290-5042

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
登こっこサークル 水曜 2歳～未就園児
自とことこひろば 木曜 1～2歳
自わくわくひろば 金・日曜 0歳～未就園児
自ふたごひろば（月1回） 金曜 多胎児とご家族★

上祖師谷ぱる
☎3789-3131
FAX3789-3521

自どんぐりひろば 火曜 0歳★
自ひよこひろば 水曜 1歳～未就園児
登子育てサークル 木曜 2歳～未就園児

粕谷
☎3305-7171
FAX3305-7172

自こっこひろば 火曜 1歳～就学前
自ぴよぴよひろば 水曜 0歳★
登おひさまサークル 木曜 1歳～就学前

自のりものひろば 金曜
(第3以外) 1歳～就学前

自ふたごの会 第3金曜
(年数回土曜) 多胎児とご家族★

自わくわく土曜ひろば（月1回） 土曜 乳幼児★

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館にお問
い合わせください。

問地域振興課 ☎3326-1207  FAX3326-1050　区HP 10645

「からぴょん」防災豆知識動画 配信中「からぴょん」防災豆知識動画 配信中
　烏山地域キャラクター「からぴょん」が教える、防災豆知識
動画ができました。
　家庭にある、「身近にあるもの」が、災害時に役立つ豆知識
を区公式YouTubeチャンネルで配信中です。

ペットボトルランプ編▶

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://youtu.be/0_1-nmr2V_E
https://www.city.setagaya.lg.jp/02427/4892.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/10645.html



