Théng tin tém lugre Ngay 1 thang 5 nam 2025
V@ [b@[mh ﬁmy@ﬂ‘ﬂ U’ﬂhﬁém Trung tam nghién ctru an toan sirc khée Tokyo

Hay chi y den bénh s&i!

La bénh nhw thé ndo?

+ L& bénh truyén nhiém gay ra b&i virus s&i. Trong tiéng Nhat goi 1a “mashin” hodc
“hashika”.

+ Kha néng lay r]hiém r4t manh mé, va néu nguwdi chwa c6 hé mién dich twong (rng
mac phai thi gan nhw 100% sé phat sinh triéu chng.

+ Néu phat sinh triéu chirng, sé xuét hién cac triéu chirng nhw sbt cao, phat ban, ho,
s6 mii, v.v.

Néu tré nang ciing c6 thé sé phat sinh cac bién chirng nhw viém phdi hay viém
nao, v.v.

+ Giai doan U bénh (giai doan tir khi nhiém bénh dén khi phat sinh triéu chirng)
khoang 10 ngay, giai doan lay bénh (giai doan c6 kha ndng lay nhiém cho nguoi
xung quanh) la trong khodng thoi gian tir 1 ngay trwede khi phat sinh triéu chirng
cho dén 3 ngay sau khi ha sét.

Lam thé nao dé khong mac bénh s&i?

« VAc xin c6 hiéu qua trong viéc phong bénh. Xin hay kiém tra lich st tiém ching béng Sé Me va
Bé, v.v.

«  Pbi v&i nguodi co dw dinh di dén cac khu vre bénh dang bung phat nhung kh@ng thé kiém tra
duoc lich str tiém ching, hay danh thoi gian thw tha dé trao doi véi co s6' y té ve viéc tiém vac
xin (vi can co6 théi gian cho dén khi tao ra dwoc khang thé).

Khu vire lay nhiém dwoc suy doan cua bénh s&i trong sé cac ca
bénh khai bao trong nwéc Nhat

= \/iét Nam (30 ca) ca9 théng tin’ chu
yéu méi nhat &
nwéc ngoai vui

ThaiLan (3 ca)
long xem tai day!

= Philippines (2 ca)

= Cac nuéc khac (4 ca)

\ = Trong nwde Nhat (35 ca)
= Khong r6 (9 ca) Trang Web ctia Trung tam kiém soéat va
. . phong ngira dich bénh My (tiéng Anh)
Tuan tht 1 ~ tuan thtr 16 nam 2025 (ngay 30 thang 12 nam Travelers’ Health (Strc khoée cua du khach)
2024 ~ ngay 20 thang 4 nam 2025) >Global Measles (Bénh s&i toan cau)

Lap bai thd d6 Tokyo ngay 23 thang 4 nam 2025
Xin hdy chl y dén tinh trang strc khée cuia ban than
trong khoang 2 tuan sau khi tré& vé Nhat.
[YINeu nghi rang coO the da mac bénh s¢i thi?
+  Xin hay trao ddi v&i co s y té qua dién thoai rdi dén kham.

+  Xin hay han ché sir dung phuwong tién giao théng céng cong trong kha nang c6 thé.
» Xin h@y deo khau trang.

“INéu dworc chan doan mac bénh séi thi?

* Xin hay han ché ra ngoai dé khong phét tan lay nhiém cho nhirng ngwoi xung quanh.
« Tramy té & gan khu vwc sinh séng sé lién lac dén, nén xin hdy hop tac trong viéc khao sat.
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