
令和８年２月５日 

危 機 管 理 部 

 

指定避難所運営用備蓄物資の見直しについて 

 

１ 主旨 

指定避難所の運営に資する災害用備蓄物資の在り方について、社会状況の変化や過去

の災害の教訓、国や都の動向を踏まえ、見直しを行う。 

 

２ 経緯 

（１）国は、令和７年６月に災害対策基本法等の一部を改正する法律を公布し、地方公

共団体による備蓄状況の公表を義務化するとともに、備蓄すべき品目と必要な備蓄

量の確保等、備蓄の在り方について整理することとしている（別紙１参照）。 

（２）都は、令和７年３月に東京都避難所運営指針を策定し、居住空間や資機材の確保、

女性・要配慮者等への対応等により避難所生活環境の質の向上を推進している。 

（３）区は、これまで感染症対策及びプライバシー確保のためにテント・ベッドを備蓄

するなど多様な品目の備蓄に取り組んできた。 

一方、令和７年度から新たに備蓄物資管理業務を外部委託し、倉庫整理や備蓄情

報の見える化に取り組む中で品目・数量をはじめとする備蓄の在り方について見直

しが必要になっている。 

 

３ 主な課題 

（１）食料や生活必需品など、国が示す主要８品目等については、多様な商品が開発され

るなど見直しが必要になっている。 

（２）多様な品目の備蓄に取り組む一方、品目・数量ともに管理が煩雑になっている 

（別紙２、別紙３参照）。 

（３）電源等の資機材については、保守点検等の維持管理にかかるランニングコストや

安全面から、品目及び管理体制の見直しが必要である。 

 

４ 見直しの方向性 

（１）多様化する商品や最新の技術を踏まえ、最適な商品へ更新する。 

（２）発災後３日分の避難所生活者用備蓄を確保するため、限られた保管スペースの中

で真に必要な品目・数量への最適化を行う。 

併せて、多角的な手法から事業者との協力協定による物資確保を検討するととも

に、区民による非常用持出物品の避難所への持ち込みを啓発することにより、総合

的な物資の確保を図る。 

（３）避難所運営に必要な電力量の積算や保守点検の在り方等を踏まえ、最適な資機材

の管理体制を整備する。 
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５ 検討体制 

  関係する災対各部、女性防災コーディネーター、備蓄物資管理業務委託事業者により、

検討委員会を設置する。 

【検討委員会の構成】 

 所属 所掌 

庁内 災対統括部  （災害対策課） 所管・とりまとめ 

災対地域本部 （総合支所地域振興課） 地域・町会 

災対物資管理部（財務部経理課） 災害時物資供給 

災対区民支援部（人権・男女共同参画課） 女性の視点・多様性 

災対保健福祉部（高齢福祉課） 高齢者 

災対保健福祉部（障害施策推進課） 障害者 

災対保健福祉部（子ども・若者支援課） 母子 

災対医療衛生部（世田谷保健所） 医薬品・ペット等 

災対教育部  （教育総務課） 避難所（学校） 

庁外 女性防災コーディネーター 女性の視点・多様性 

ＪＰロジスティクス株式会社 

（備蓄物資管理業務委託事業者） 

備蓄物資管理 

  

６ 今後のスケジュール 

令和８年 ３月～８月  検討委員会（５回程度） ※書面開催含む 

９月     災害・防犯・オウム問題対策等特別委員会 検討状況報告 

令和９年 ４月～    検討状況に応じて順次備蓄品入れ替え等 

            必要に応じて検討会を継続 
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＜最低必要量の算出式の例＞ 
項目 前提とする被害量 算出式 
食料 避難所避難者数 

避難所外避難者数※

１ 

避難所避難者数×１人１日当たり
必要量３食×３日間 
※避難所外避難者数については地

域の実情に応じて考慮 
毛布 避難所避難者数 避難所避難者数×１人当たり必要

枚数２枚 
乳児用粉ミル
ク又は液体ミ
ルク 

避難所避難者数 
避難所外避難者数 

避難所避難者数×０歳人口比率※２

×１人１日当たり必要量（乳幼児粉
ミルクは 140g、乳幼児液体ミルク
は１リットル）×３日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

乳児・小児用お
むつ 

避難所避難者数 
避難所外避難者数 

避難所避難者数×０～２歳人口比
率※３×１人１日当たり必要量８枚
×３日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

大人用おむつ 避難所避難者数 
避難所外避難者数 

避難所避難者×必要者割合 0.005※

４×１人１日当たり必要量８枚×３
日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

携帯トイレ・簡
易トイレ 

避難所避難者数 
避難所外避難者数 
上水道支障率 

避難所避難者数×上水道支障率※５

×１人１日当たり使用回数５回×
３日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

トイレットペ
ーパー 

避難所避難者数 
避難所外避難者数 

避難所避難者数×１人１日当たり
必要量 0.18 巻※６×３日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

生理用品 避難所避難者数 
避難所外避難者数 

避難所避難者数×12～51 歳女性人
口比率※７×１人７日間当たり必要
量30枚×１／７※８×１／４※９×３
日間 

※避難所外避難者数については地
域の実情に応じて考慮 

※１ 避難所以外の場所に避難したが、物資の提供が必要な者の合計 
※２ 国勢調査（総務省統計局）を参照 
※３ 国勢調査（総務省統計局）を参照 
※４ 避難者のうち要介護の高齢者の割合を想定したもの（阪神・淡路大震災時

の避難所調査において、一時点における避難者数に占める要介護の高齢者避
難者数の割合が約 0.005 だったことに基づく） 

※５ 自治体ごとの断水人口の想定割合 
※６ 経済産業省生産動態統計による販売量及び総務省人口推計による試算 
※７ 国勢調査（総務省統計局）を参照 
※８ 生理期間における１日当たりの必要量を求めたもの 
※９ 生理期間を４週に１回と想定したもの 
  

内閣府政策統括官（防災担当）・消防庁次長
令和7年7月1日付通知「災害対策基本法等の一部を改正する法律について」より抜粋
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基本備蓄物品 

１ 指定避難所用備蓄物品 

（１）食料等 

品名 数量 品名 数量 

ビスケット 348,800食 調整粉乳 2,200缶 

アルファ米 174,400食 調整粉乳（ミルクアレルギー対応） 220缶 

おかゆ 62,784食 保存水（２Ｌ） 21,444本 

（２）生活必需品等 

品名 数量 品名 数量 

毛布（真空パック） 70,320枚 大容量ポータブル蓄電池 129台 

コンパクトタオル 53,250枚 給水ポリタンク 1,621個 

大人用紙おむつ 14,520枚 ポリバケツ 2,317個 

子供用紙おむつ 44,000枚 応急給水資機材 96セット 

生理用ナプキン 290,400個 延長コード 1,067本 

肌着（男性用） 21,800セット コードリール 401本 

肌着（女性用） 21,800セット リヤカー 123台 

使い捨て哺乳瓶 21,800本 救助資機材セット 96セット 

紙食器セット 159,700セット 多目的テント 192基 

ポット 194個 簡易間仕切り 194ユニット 

ボイル器セット 155組 ブルーシート 26,745枚 

カセットコンロ 535個 アルミロールマット 1,120枚 

カセットボンベ（カセットコンロ用） 3,312本 マンホールトイレ（一般用） 939組 

安全キャンドル 4,800個 マンホールトイレ（障害者用） 99組 

ＬＥＤ投光器 96台 ウェットティッシュ 145,500枚 

照明灯 1,475個 排便収納袋 307,400枚 

ＬＥＤランタン 3,091個 トイレットペーパー 5,232ロール 

強力ライト 1,269個 トイレ用脱臭剤 1,536本 

乾電池（単１） 13,300個 防犯ブザー 4,800個 

乾電池（単２） 5,080個 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ支援ﾎﾞｰﾄﾞ 291冊 

LED ﾗﾝﾀﾝ用乾電池（単１） 9,810個 筆談器 97個 

ﾄﾗﾝｼﾞｽﾀﾒｶﾞﾎﾝ 309個 バンダナ 97枚 

ラジオ 1,031台 多言語シート 96セット 

発電機 653台 コピー用紙 97,000枚 

ガス式発電機 200台 エンジンオイル 436缶 

灯油ポリタンク 485個 ガソリン缶 3,270缶 

ソーラー蓄電器 96台 灯油缶 1,090缶 

  

別紙２ 世田谷区地域防災計画［令和７年修正］資料編より抜粋 
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品名 数量 品名 数量 

カセットボンベ（ガス式発電機用） 4,664本 マジック 194セット 

ヘルメット 1,280個 ビニール袋 48,500枚 

軍手 9,600双 ごみ袋 97,000枚 

避難所運営用ボックス 96セット トラロープ 125本 

模造紙 1,940枚 テント 80組 

初動ボックス 96セット 充電スポット運営用物品 118セット 

テント型間仕切り 11,400組 簡易ベッド 10,050台 

ダンボールベッド 1,350台 簡易間仕切り 95ユニット 

 

２ 都寄託物資 

（１）食料等 

品名 数量 品名 数量 

アルファ米（白米） 9,400食 クリームサンドビスケット 116,200食 

アルファ米（五目ご飯） 56,500食 白粥 15,600食 

アルファ米（わかめご飯） 56,500食   

（２）生活必需品等 

品名 数量 

毛布 1,000枚 

 

３ 帰宅困難者用物品 

  ※帰宅困難者支援施設及び広域用防災倉庫に備蓄 

（１）食料等 

品名 数量 品名 数量 

ビスケット 12,544食 保存水（500ml） 10,848本 

（２）生活必需品等 

品名 数量 品名 数量 

アルミブランケット 7,100枚 排便収納袋 7,100枚 

 

４ 福祉避難所用物品 

（１）食料等 

品名 数量 品名 数量 

ビスケット 1,000食 保存水 4,320本 

（２）生活必需品等 

品名 数量 品名 数量 

紙おむつ 1,800枚 尿取りパッド 4,500枚 

エアーマット 1,500枚 ウェットティッシュ 30,000枚 
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避難所運営用防災倉庫備蓄物品一覧（標準版） 

 

種
別 

品名 規格 定数 単位 

食
料
等 

ビスケット １箱 128食 3,200 食 

アルファ米 １箱 50食 1,600 食 

おかゆ １箱 24食 576 缶 

調整粉乳 ミルク 20 缶 

調整粉乳 ミルクアレルギー対応 2 缶 

保存水 ２Lペットボトル 174 本 

生
活
必
需
品
等 

毛布（真空パック） 
アクリル 

500 枚 
マイクロファイバー 

コンパクトタオル  500 枚 

大人用紙オムツ ＭＬサイズ 120 枚 

子供用紙オムツ 

Ｓサイズ 164 

枚 Ｍサイズ 128 

Ｌサイズ 108 

生理用ナプキン   2,400 枚 

肌着（男性用）   200 セット 

肌着（女性用）   200 セット 

使い捨て哺乳瓶  200 本 

紙食器セット お椀、割り箸、紙コップ 1,000 セット 

ポット 調整粉乳保温用 2 台 

ボイル器セット ボイル器、バーナー、鍋、蓋、ペール缶 1 組 

カセットコンロ 風防付 5 台 

カセットボンベ カセットコンロ用 30 本 

安全キャンドル   50 個 

ＬＥＤ投光器  1 台 

照明灯   10 個 

ＬＥＤランタン   30 個 

強力ライト   10 個 

乾電池 
単１ 100 

個 
単２ 40 

LEDランタン用乾電池 単１ 90 個 

トランジスタメガホン サイレン付 2 個 

ラジオ ３バンド 10 台 

発電機 
2300W インバータ付 1 台 

1500W 5 台 

ガス式発電機 900W 2 台 

エンジンオイル １L 4 缶 

別紙３ 世田谷区地域防災計画［令和７年修正］資料編より抜粋 
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種
別 

品名 規格 定数 単位 

生
活
必
需
品
等 

ガソリン缶 １L 30 缶 

灯油缶 １L 10 缶 

カセットボンベ ガス式発電機用 46 本 

ソーラー蓄電器 蓄電容量 600Wh 1 台 

大容量ポータブル蓄電池 
蓄電池本体（蓄電容量 3000Wh）、充電

用ソーラーパネル、USB充電ポート等 
1 台 

給水ポリタンク 20L 15 個 

灯油ポリタンク  5 個 

ポリバケツ フタ付き 20L 20 個 

応急給水資機材   1 セット 

延長コード 10m 6 本 

コードリール 30m 3 巻 

リヤカー 担架付き 1 台 

救助資機材セット ハンマー、バール等 1 セット 

多目的テント プライベートルーム 2 基 

簡易間仕切り プラスチック 2 ユニット 

ブルーシート ２間×３間 250 枚 

アルミロールマット 200×100×８ミリ 10 枚 

マンホールトイレ 

(一般用） 
道路・学校マンホール兼用 9 組 

マンホールトイレ 

(障害者用） 
道路・学校マンホール兼用 1 組 

ウェットティッシュ 1パック 30枚 1,500 枚 

排便収納袋   3,000 枚 

トイレットペーパー   48 ロール 

トイレ用脱臭剤   16 本 

応急救急セット 資料第 51参照 1 セット 

感染症対策セット 資料第 64参照 1 セット 

防犯ブザー LEDライト付 50 個 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ支援ﾎﾞｰﾄﾞ 聴覚障害者・支援者用 3 冊 

筆談器 聴覚障害者・支援者用 1 個 

バンダナ 聴覚障害者・支援者用 1 枚 

多言語シート   1 セット 

コピー用紙 
Ａ３ 500 枚 

Ａ４ 500 枚 

模造紙   20 枚 

マジック ８色セット 2 セット 

ビニール袋 26cm×36cm 500 枚 

ごみ袋 
黒７０Ｌ 500 枚 

白７０Ｌ 500 枚 
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種
別 

品名 規格 定数 単位 

生
活
必
需
品
等 

トラロープ ９ｍｍ200ｍ巻 1 本 

軍手   100 双 

ヘルメット ＭＰ型 10 個 

避難所運営用ボックス 腕章、立入禁止テープ、老眼鏡等 1 セット 

充電スポット用物品  1 セット 

初動ボックス  1 セット 
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