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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）1月1日

イベント 催し 講座

内容／2600点を超える応募から選出された区
立中学生9名による科学分野の研究発表
日1月24日㈯午後2時～4時45分
場教育総合センター（若林5-38-1）
講石川亮佑（東京都市大学教授）
申 区HPからオンライン手続き　1月5～23日
午後1時まで　先着80人
問教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 19492

1多摩川でバードウォッチング
日 2月28日 ㈯ 午 前9時30分 ～11時30
分（雨天中止）
場多摩川河川敷（最寄駅：二子玉川駅）
講野鳥ボランティア
費中学生以上＝500円、小学生＝200円、未就
学児＝無料
他小学生以下は保護者同伴。

2フラワーランド園芸講習会
「春の花の寄せ植え」
日2月16日㈪午後1時30分～3時
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費2500円
3松原四丁目小さな森オープンガーデン
日3月6日㈮午後1時30分～3時（小雨実施）
場参加される方に案内を送付
4地域共生のいえオープンデイ（現地見学会）
日2月14日㈯午前10時～11時30分
場岡さんのいえTOMO（上北沢3-5-7）
講小池良実（岡さんのいえTOMO代表）
5みどりのなかでリフレッシュ
里山保全ボランティア
日1月22日、2月19日いずれも木曜午前10時～
午後3時
場成城三丁目緑地（成城3-16）

申 1～4申込フォーム（二次元コード）、5問
へ電話・FAX（記入例5面）　121月28日まで
32月6日午前9時から42月1日まで5各開催
日の1週間前まで　抽選170人212
人　先着320人415人 ※抽選結果
は全申込者に通知。
問（一財）世田谷トラストまちづくり
1～35☎6379-1624 4☎6379-1621
いずれもFAX6379-4233 

1古文書講座中級編
内容／古文書読解能力のレベルアップ
日2月8・15・22日、3月1日いずれも日曜午後
2時～4時（全4回）
講角和裕子（郷土資料館学芸員）

講らでぃっしゅぼーや

2ゲームで楽しく学ぼう「ごみ」のこと
日2月22日㈰午後1時～3時
講（一社）ごみプロジェクト

対区内在住・在学の小学生と保護者
申 ホームページ（二次元コード）、問 へ往復ハ
ガキ　12月5日22月12日（いずれも必着）まで　
抽選各15組30人（小学生と保護者） ※抽選結果
は全申込者に通知。
場・問 リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

対戦相手／埼玉パナソニックワイルドナイツ
対区内在住・在勤・在学の方
日2月7日㈯午後1時キックオフ
場駒沢オリンピック公園総合運動場
陸上競技場
申申込フォーム（二次元コードまた
は HPhttps://x.gd/pEu3l）　1月16～25日まで　
抽選各500組1000人
問スポーツ推進課
☎5432-2742 FAX5432-3080

内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術など
対区内在住で地域活動に関心がある18歳以上の方
日2月26日㈭午前9時30分～午後4時40分
場梅丘パークホール
他受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支
えあいサービス（区の介護保険事業）生活支援協
力者に登録できます（有償ボランティア、謝礼金
30分590円）。
申 問へ電話・FAX（記入例5面）　1月5日から　
先着40人
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
☎5429-1180 FAX5429-1202 

対区内在住・在勤の方
日2月19日㈭午後2時～4時
場玉川せせらぎホール集会室
講弁護士
申 問へ電話・FAX（記入例5面。年齢も明記）　
1月5日～2月15日まで　先着50人
問（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

2美術講座「遊びながら楽しく学ぶ作品鑑賞」
内容／家族で美術作品を楽しむ諸方法について
日2月13日㈮午後2時～4時
講藤田百合（女子美術大学准教授）
3季節展「ボロ市の歴史」
4ミニ展示「昔のくらし」
－道具から見る昔の生活－

対12区内在住・在勤・在学の方
日31月4日㈰～25日㈰41月4日㈰～3月29日
㈰いずれも午前9時～午後4時30分（月曜、祝日、
1月13日㈫、2月24日㈫は休館）
場郷土資料館（34当日会場へ）
費12各500円
申12区HPからオンライン手続き、問 へ往復
ハガキ（記入例5面）　1月13日（必着）まで
抽選130人240人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 郷土資料館 〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925
区HP 9013

出演／野沢香苗（二胡奏者）
日2月15日 ㈰ 午 後3時30
分～5時
他 補聴システム（磁気誘導
ループ）を設置。
申 区HPからオンライン手
続き、問へ往復ハガキ（記
入例5面。2人まで連記可）　
1月12～20日（ 必 着 ）ま で

（オンライン手続きは20日
午後5時まで）　抽選136人
場・問中央図書館プラネタリウム
〒154-0016 弦巻3-16-8 
☎3429-2356 FAX3429-7436
区HP 20859

日2月7日㈯午前10時～正午
場世田谷ファーム（中町4-32-1）
費1000円
他 駐車場はありません。
申区HPからオンライン手続き、都市農業課（☎
3411-6658 FAX3411-6635）へ電話・FAX（記入
例5面。連記可。参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢、代表者のメールアドレスも明記）
1月14日まで　抽選10組
問 せたがやコール
区HP 18205

1見た目より中身がごちそう! ふぞろい野菜から
フードロスを学ぼう
日2月15日㈰①午後1時～2時②午後2時30分～
3時30分 10面へつづく 【イベント】

第16回世田谷ガリレオコンテスト 参観者の募集

トラストまちづくりから

日常生活支援者 養成研修

リサイクル千歳台から

共通事項

共通事項

▲規格外野菜をご存じですか？

ふれあい農園「トマトの収穫」

ラグビー「リコーブラックラムズ東京」の
ホストゲームに無料でご招待します

成年後見セミナー
～基礎から知る成年後見制度

▲申込フォーム

▲冬の渡り鳥を観察しましょう

2～4申込フォーム

▲

▲野沢香苗さん

プラネタリウムコンサート「二
に

胡
こ

の調べと千の星」

共通事項

郷土資料館から

▲昭和初めの台所

ブラックラムズ東京
マスコットキャラクター「ラムまる」

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02428/19492.html
https://e.cnz.jp/sv/77w5/PHR7rL6P
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/20859.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18205.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://x.gd/pEu3l



