
してください。十分な加熱の判断は中心部を
75℃で1分以上です。また、焼肉等で生の肉を
扱う際は、生肉専用トング等を使い、生肉から
の二次汚染に十分注意してください。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2911 FAX5432-3054

日11月5日㈬午後2時から

　シカ肉やイノシシ肉を生や加熱不十分で食べ
ると、E型肝炎ウイルス、腸管出
血性大腸菌、寄生虫による食中
毒の危険があり
ます。肉の中心
部まで火が通る
よう十分に加熱
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

６年度の大気汚染測定結果がまとまりました

令和7年（2025年）10月1日

5面からのつづき 【暮らし】

　粗大ごみの新規申込をインターネットで行うと、粗大ごみの処理手数料をオンライン決済で支払うことができます。
　オンライン決済で支払いをした場合、粗大ごみを排出する際には縦横10㌢  以上の紙に「排出日」と「受付番号ま
たは氏名」を記入して、1点ずつ粗大ごみの分かりやすい位置にガムテープ等でしっかりと貼り付けてください。
オンライン決済で手数料を支払った場合は有料粗大ごみ処理券の購入は不要です。
他利用できる決済手段等詳しくは、区HPをご覧ください。電話申込は8年3月からオンライン決済が
可能になる予定です。
区HP 27658

　区内2か所で大気汚染の状況を常時測定しています。住宅地
域等に設置した一般環境大気測定室（局）です。
・SO₂、SPM、NO₂は全ての測定室（局）で基準を達成しました。
・Oxは全ての測定室（局）で達成されませんでした。

NEW10月1日10月1日から粗大ごみ処理手数料のから粗大ごみ処理手数料のオンライン決済オンライン決済が始まりますが始まります

問世田谷区粗大ごみ受付センター ☎03-5715-1133、清掃・リサイクル部管理課 FAX03-6304-3341

問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

問清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3253 FAX6304-3341　
区HP 423

　日本では年間464万㌧ もの食品ロスが発生していると推計され
ています。食品ロスを出さないよう心掛けましょう。

食品ロスを出さないために
買い物に行く前に手持ちの食材と期限を確認
使う分・食べきれる量だけ買う
すぐ使う商品は「てまえどり」

　どうしても使い切れない食品はフー
ドドライブ受付窓口に持ち寄り、必要
としている方に届けましょう。フードド
ライブ受付窓口など詳しくは、区HPを
ご覧ください。

１０月は 食品ロス削減月間 です

資源やごみの疑問は資源やごみの疑問は
ヘラソが答えます!!ヘラソが答えます!!

　ごみの分別が分からないときや粗大ごみの料金が知りた
いときは、区HP ごみ・リサイクル の画面右下にいる、清掃・
リサイクル部公式キャラクター「ヘラソ」が、チャット形式
でご案内します。資源やごみについて、分からないことは
ぜひヘラソに聞いてみてください。

問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3297 FAX6304-3341　

ヘラソができること
●粗大ごみの手数料案内
●粗大ごみの申込受付
●資源・ごみの分別案内
●集団回収に関すること　など

※　　　は環境基準が達成されなかった項目です。― は測定していません。
※1 年間の1日平均値のうち、高い方から2％の範囲にあるものを除外した
　　後の最高値。
※2 年間の1日平均値のうち、低い方から98％に相当するものの値。
※3 1時間値が環境基準（0.06ppm）以下であれば達成。
　　（1時間値超過時間数　砧385、玉川412）

二酸化硫黄
（SO₂）

浮遊粒子状
物質（SPM）

二酸化窒素
（NO₂）

光化学
オキシダント（Ox）

2％除外値※1 2％除外値 98％値※2 年平均値 1時間値の最高値※3

(ppm) (mg/ｍ³) (ppm) (ppm) (ppm)
世
田
谷
区

砧 0.002 0.028 0.028 0.010 0.164

玉川 ― 0.040 0.030 0.011 0.172

環境基準 0.04 0.10 0.06 0.06

測定
項目

測定室（局）

ジビエ（野生鳥獣肉）は
よく加熱して食べましょう

世田谷清掃工場建替事業の
都民の意見を聴く会

場上用賀アートホール（当日会場へ）
他公述人の申し出がない場合は開催しません。
●公述人の募集
申 環境保全の見地からの意見をホームページから
提出、問へ郵送・持参　10月3～17日（消印）まで
担当／環境保全課
問都環境局環境政策課
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1
☎5388-3441 FAX5388-1377

詳しくは、都環境局のホームページをご覧ください

▲

排出の仕方

消費生活講座

スッキリ冷蔵庫収納術教えますスッキリ冷蔵庫収納術教えます
〜食品ロスも削減〜食品ロスも削減

問 せたがやコール　区HP 27655

対区内在住・在勤・在学の方
日11月17日㈪午後2時～4時
場消費生活センター
講福田かずみ（冷蔵庫収納家）
他保育可（要申込、抽選8人）。
担当／消費生活課
申区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例3面。区外在住の
方は通勤・通学先も明記）
10月15日まで　抽選42人

▲福田かずみさん

区内で実際にごみとして出されていた未使用・未開封の食品

▲

排出日

受付番号

粗大ごみインターネット受付ページ

▲

区HP 11535

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/assessment/reading_guide/
https://www.sodai-setagaya.jp/eco/view/setagaya/top.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02239/27658.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/423.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/27655.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/gomi/11535.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/gomi/11535.html



