
令和7年（2025年）9月1日
マーク概要

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

10

ついて学びたい、これから購入を考えている、
または購入後間もないシニア（おおむね60歳以
上）の方
日10月7日㈫午前10時～正午
場消費生活センター
講KDDI㈱認定講師
担当／消費生活課
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　9月15日まで　抽選20人
※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 27005

内容／①個人作品展示②区内介護事業所作品
展示
日①9月13日㈯～24日㈬②9月25日㈭～10月8
日㈬いずれも午前8時30分～午後10時
場保健医療福祉総合プラザ（当日会場へ）
担当／介護予防・地域支援課
問認知症在宅生活サポートセンター
☎6379-4315 FAX6379-4316

対区内での高齢者の居場所づくりに興味のある
方で、原則全回参加できる方
日10月17・24日、11月7日いずれも金曜午後
2時～4時 ※この他、活動団体見学会の実施あり

（参加任意）。
場成城ホール集会室
申 問へ電話・FAX（記入例3面。メールアドレス
も明記）　10月3日まで　抽選20人 ※抽選結果
は全申込者に通知。
問介護予防・地域支援課
☎5432-2953 FAX5432-3085
区HP 18574

1世田谷区パートナーシップ宣誓10周年記念講演
～一人ひとりの選択を尊重する社会へ
日10月19日㈰午後2時～4時
講ロバート キャンベル（日本文学研究者）、松信
ひろみ（駒澤大学文学部社会学科社会学専攻教
授）、保坂展人（世田谷区長）
2女性のための夜ニットクラブ＠らぷらすカフェ
対女性
日10月15日㈬午後6時～8時

対区内在住・在勤・在学の方
日 10月9日㈭・31日㈮いずれも午後1時30分～3時30分
場梅丘パークホール、羽根木公園
講（一社）世田谷造園協力会
申区HPからオンライン手続き、 せたがや
コールへ電話・FAX（記入例3面）　9月16日ま
で　抽選各30人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問みどり政策課 ☎6432-7905 FAX 6432-7989
区HP 26419

対区内在住の方

場三軒茶屋分庁舎
申 メ ル ク マ ー ル せ た が や（ ☎3414-7867 FAX

6453-4750）へ電話・FAX（記入例3面）　①9月
1日午前10時～19日午後5時まで②10月1日午前
10時～17日午後5時まで　先着各20人
問生活福祉課 ☎5432-2917 FAX5432-3020

内容／趣味を通じた仲間づくりイベント
対地域活動に興味があるシニア世代の方
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費①②各600円（弁当代）③500円（参加費）
担当／市民活動推進課
申せたがや生涯現役ネットワークの
ホームページ（二次元コード）、問へ
電話　各開催日の1週間前まで
先着①50人②30人③40人
問①河上☎080-3385-1363
②大西☎070-6995-6122
③宮崎☎070-5464-0623

内容／グリーグの序曲「秋に」とピアノ協奏曲、
シベリウスの交響曲第2番
指揮／新田ユリ
ピアノ／秋場敬浩
対区内在住・在勤の60歳以上の方
日10月26日㈰午後2時～4時
場昭和女子大学人見記念講堂（太子堂1-7-57）
申文化・国際課（〒156-0043 松原6-3-5）へ往
復ハガキ（記入例3面。年齢も明記） ※記入内容
に不備があった場合は申込無効。
9月26日（必着）まで　抽選100組200人 ※抽選
結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール

対区内在住で、スマートフォンの基本操作に

講齋藤美樹（sora no mori主宰）
3シンママカフェ
～シングルマザーのためのグループ相談会
対シングルマザー（予定も含む）
日10月11日、12月13日、8年2月14日いずれも
土曜午後2時30分～4時30分
講NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひと
り親家庭相談員
4らぷらすシネマサロン
上映作品／①「ミスエデュケーション」②「チキッ
プダンサーズ」③「ダブルシフト」④「あのこと」
日 ①10月17日㈮ 午 後2時 ～3時40分 ②10月25
日㈯ 午 前10時30分 ～11時40分 ③12月19日㈮
午後2時～3時40分④8年2月20日㈮午後2時～3
時45分

場1北沢タウンホール2〜4男女共同参画セン
ターらぷらす
他134保育可（要予約、先着順）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）　129月1日午前
10時から34開催日前月の1日午前
10時から　先着1200人23各10人
4各25人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

テーマ／①自分の身体にも目を向けよう、産後
ママの健診の重要性②ママの心のセルフケア講
座③ママの体のセルフケア講座
対0～6歳児を子育て中の母親
日 ①9月23日㈷午後1時30分～3時②10月16日
③11月20日いずれも木曜午前10時～11時30分
場男女共同参画センターらぷらす
講①星野晶子（内科医）②③保健師
他保育可（要予約、先着順）。
申 問 へ電話・メール（記入例3面）　9月1日午
前10時から　先着①20人②③各10人
問（一社）じゅんぐり
☎090-5478-3399

junguriproject@gmail.com

内容／学生ボランティア団体による活動紹介（ポ
スターセッション）、学生ボランティア団体と地
域で活動する団体との対話（トークセッション）
日10月4日㈯午後1時30分～3時15分
場北沢タウンホール（当日会場へ）
問市民活動推進課
☎6304-3174 FAX6304-3597
区HP 26118

内容／「聞こえない友達とみんなで遊ぼう!」
①聞こえない友達も一緒に楽しめる遊びを考えよう
②考えた遊びをみんなでやってみよう
日①10月5日㈰午後1時30分～4時30分②10月
25日㈯前半＝午前11時〜午後2時、後半＝午後
0時45分〜3時45分
場①二子玉川分庁舎②烏山区民センター
他配慮の必要な方は申込時にお申し出くださ
い。保育可（要予約、抽選2人）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。②は前半・後半の別も明記）　
9月19日まで
問都市デザイン課
☎6432-7152 FAX6432-7996
区HP 18067

9面からのつづき 【イベント】

共通事項

男女共同参画センターらぷらすから

せたがや学生ボランティアフォーラム
▲元気にいきいきと生活する認知症の本人等の作品（昨年の写真）

にんさぽギャラリー2025
～認知症の本人等が作成した作品展

後回しは禁物! 子育て中の内科医が伝える
ママの心と体のセルフケア講座

消費生活講座「シニア向けスマートフォン安全教室
（Android）～基本操作と特殊詐欺の体験」

世田谷フィル第65回定期演奏会
シニア鑑賞者の募集

高齢者の居場所をつくるワークショップ
（全3回）

庭木の手入れ講習会

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー

日時 テーマ・講師

①
9月20日㈯
午前10時30分～
午後0時30分

精神科医からみた不登校
講稲熊徳也（都立松沢病院
精神科医）

②
10月18日㈯
午前10時30分～
午後0時30分

心理士からみた不登校
講山下竜一（杏林大学学内
講師）

シニアの社会参加あとおしイベント

日時・集合場所 内容

①
10月14日㈫午前10
時30分～午後5時
北沢タウンホール
スカイサロン

睡眠・健康長寿講座&体
験（スポーツ吹矢、テー
ブル茶道、健康麻雀教
室、スマホ相談ほか）

②
10月20日㈪午前9時
30分～午後1時
都立園芸高校正門前

都立園芸高校で
名木めぐり

③
11月17日㈪
午後2時～4時30分
九品仏地区会館

バグパイプのお話と
演奏

世田谷UDスタイルワークショップ（全2回）

詳しくはホームページをご覧ください

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/26419.html
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/27005.html
https://setagaya-ninsapo.jp/programs/publicparticipation.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/18574.html
https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/26118.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/18067.html



