
 

セルフプランの提出について 

 

 

 

世田谷区長 あて 

 

 

私は、障害福祉サービスを受給するにあたって勘案される「サービス等利用

計画（案）」について、相談支援事業者に依頼するのではなく、自ら作成する計

画案、いわゆる「セルフプラン」による提出を希望します。 

なお、セルフプランの場合、相談支援事業者に依頼した場合に行われるサー

ビス事業者との調整や定期的な計画見直し（モニタリング）が実施されないこ

となどについて説明を受け、理解しています。 
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