
共催：（公財）世田谷区保健センター 

会 場Ι梅丘まちづくりセンター  （梅丘1-61-16） 

      地下１階 活動フロアー 

対 象Ι梅丘地区（梅丘、豪徳寺、代田１～３丁目） 

      在住で２回とも参加できる方 

申 込Ι８月２５日（月）から 定員20名（先着順） 

      【梅丘まちづくりセンター】 

    TEL：03-3428-6171 FAX：03-5477-7923 

回 

覧 

                    

                    

主催：梅丘地区身近なまちづくり推進協議会 健康部会 

１回目 １０月３日(金)  午後２時～４時 

２回目 １０月２７日(月) 午後２時～４時 

持ち物Ι飲み物、長めのタオル（体操で使います） 

椅子に座ってできる簡単な体操・ストレッチ 

保健センターの運動指導員のもと、おうちでもできる

簡単な体操・ストレッチを行います。椅子やヨガマット

を用意しておりますので、各々の体力に合わせて無

理のない範囲で体を動かしましょう。 

梅丘地区 健康づくり教室 


