
地域障害者相談支援センター ぽーと ご案内です 

 

おもて面 

 

ぽーとは、年齢や障害種別を問わず、障害福祉のサービスについて知りたい、一人暮らしをしたい、これからの

生活が不安、家族のことを相談したい、どこに相談すればいいか分からない、といった、さまざまなご相談をお

受けします。お話をうかがい、必要な情報をお伝えしながら、安心した生活やご希望に向けて、一緒に考えてい

きます。あなたの困っていることと、福祉、制度、地域資源をつなぐ橋渡しをします。 

相談は無料です。 

 

開設日時は、月曜日から土曜日 午前８時半から午後５時まで。日曜・祝日・年末年始はお休みです。 

来所や電話での相談、必要に応じて訪問や同行も行います。 

 

うら面 

 

ぽーとは、区内各地域にひとつずつあります。ぽーとの住所、アクセス、連絡先をご案内します。 

ぽーと せたがや 

住所 駒沢 １の５の１３ ビラ・アペックス駒沢７階 

田園都市線 駒澤大学駅 徒歩約１分 

電話 ０ ３ ６ ８ ０ ４ ０ ４ ０ ５ ファクシミリ ０ ３ ６ ８ ０ ５ ４ ７ １ ８ 

 

ぽーと きたざわ 

住所 松原 ３の４０の７ パインフィールドビル２０１ 

京王線 下高井戸駅、世田谷線 下高井戸駅 徒歩約４分 

電話 ０ ３ ６ ３ ７ ９ ０ ２ ６ ２ ファクシミリ ０ ３ ３ ３ ２ ５ ９ ５ １ ９ 

 

ぽーと たまがわ 

住所 なかまち ４の６の７  

大井町線 上野毛駅 徒歩約１２分 田園都市線 用賀駅 徒歩約１９分 

東急バス なかまち５丁目 徒歩１分 

電話 ０ ３ ６ ４ １ １ ６ ５ ９ ０ ファクシミリ ０ ３ ６ ４ １ １ ６ ３ １ ６ 

 

ぽーと きぬた 

住所 そしがや ３の２１の１ そしがやふれあいセンター内 ３階 

小田急線 そしがや大蔵駅 徒歩約５分、成城学園前駅 徒歩約７分 

電話 ０ ３ ６ ４ １ １ ５ ６ ８ ０ ファクシミリ ０ ３ ６ ４ １ １ ４ １ ５ ０ 

 

ぽーと からすやま 

住所 南烏山 １の１３の１６ 

京王線 芦花公園駅 徒歩約２分 

電話 ０ ３ ５ ３ ５ ７ ８ ７ ６ ０ ファクシミリ ０ ３ ５ ３ ５ ７ ８ ７ ６ １ 

 

発行元 
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電話 ０ ３ ５ ４ ３ ２ ２ ２ ４ ７ 

ファクシミリ ０ ３ ５ ４ ３ ２ ３ ０ ２ １ 


