
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2440 FAX 5432-3102

住民主体型「地域デイサービス」運営団
体・担い手を募集しています（全2回）
内容／地域の皆さんで高齢者を支える通いの場
の運営に必要な知識や心構えを学ぶ（講義と体操
等の実習）
日 7月30日㈬午前9時30分～午後0時40分、7
月31日㈭午後1時30分～4時30分
場 成城ホール
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で介護
予 防・地 域 支 援 課（☎5432-2953 FAX 5432-
3085）へ

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業

対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在学の小学生以上 ※対象者の年齢層により内容
が異なります。
日 7月5日、8月9日いずれも土曜午前9時30分
～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 ②8月9日は高校生以上のみ。 
申 開催日前月の15日午前9時～22日午後5時に、
区HP 3666 からオンライン手続き　抽選①
各20組40人②各クラス20人 ※抽選結果は全申
込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX 6453-1534

烏山中学校陶芸教室（親子コース）
対 全2回参加できる区内在住・在学の小学生と保
護者（2人1組）
日 8月2・23日いずれも土曜午前9時30分～正午
場 烏山中学校
費 5000円（材料費等込）
担当＝生涯学習課
申 6月30日までに、 区HP 3570 からオンラ
イン手続き、または電話、ファクシミリ（記入例3
面）で せたがやコールへ
抽選14組 ※抽選結果は全申込者に通知。

日常生活支援者養成研修
内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対 地域活動に関心がある、18歳以上の区内在
住者
日 7月30日㈬午前9時30分～午後4時40分
場 成城ホール
備 受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支
えあいサービス（区の介護保険事業）の生活支援
協力者（有償ボランティア、謝礼金＝30分590

円）に登録できます。
申 6月16日から、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎5429-
1180 FAX 5429-1202）へ　先着30人

食育ガイドブック活用講座「野菜を食べ
るとよいのはなぜ?」（試食あり）
対 区内在住・在勤の子育て中の方、給食施設関
係者
日 7月11日㈮午後2時～4時
場 烏山総合支所
講 林芙美（女子栄養大学栄養学部教授）
申 6月16～30日に、 区HP 18123 からオンラ
イン手続き　先着30人
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（♣は区の後援事業）
♣第45回禅博セミナー「建設から営繕へ―駒
澤大学　耕雲館・洋館…―」
7/1㈫15～16時 半　 駒 澤 大 学 中 央 講 堂（駒
沢1-23）　ホームページから同大学禅文化歴
史 博 物 館（☎3418-9610 HPhttps://www.
komazawa-u.ac.jp/facilities/museum/佐藤）
◆音楽サロン歌おう会「思い出のフォークソング」
6/19㈭14～16時　烏山区民会館（歌おう会
☎6339-2349黒笹）
◆浴衣を着物風に着てみよう（女性限定）
6/19㈭・24㈫、7/3㈭・10㈭・17㈭、8/5
㈫、9/4㈭・11㈭・30㈫いずれも11～13時　
リサイクル千歳台　1回500円　要申込（さが
み ☎080-9816-3595 sagamikitsuke@
gmail.com朝倉）　先着各日10人
◆初心者向けフラダンス講習会（65歳以上の女性）
6/27㈮15時 半 ～16時 半　 桜 丘 区 民 セン
ター別館　千円　要申込（ロコモエレガント
フ ラ ☎090-9104-4517 hiroko-akua@
ymobile.ne.jp神保）
♣母子・父子家庭のための幼児期・思春期前に間
違えてはいけない子育て講座（子育て利用券対象）
6/29㈰13時 半 ～14時 半　 宮 坂 区 民 セン
ター　1世帯500円　要申込（世田谷区母子
寡婦福祉連合会☎3866-0771留守電に　
setagaya-himawari@okumura-maki.com
奥村）

◆全
オール

世田谷野球倶楽部（59歳以上、還暦軟式）
毎週月・水・木・土曜11～13時　主に二子
玉川緑地運動場　年：2万円（☎090-5331-
8778天野）
◆コール・マ・メール（コーラス）
毎週水曜10～12時　主に新代田区民セン
ター　月：6千円（☎3321-0684荻原）
◆早朝ボイトレ
第2・4木曜9時半～11時　ラ・ストーリア馬
事公苑（上用賀4-15）　月：4千円　1回2千円

（☎090-3222-5915 FAX 5716-3014岡島）
◆祖師谷公園クラブ（ゲートボール）
毎 日9～11時　 主 に 祖 師 谷 公 園　　 年：
1200円　 月：100円（ ☎090-6012-6244
冨岡）
◆元気にながいきの会（背骨体操）
月2・3回火曜15～16時20分　主に宮坂区民
センター　入：1500円　1回800円（☎090-
8875-8091イモト）
◆混声合唱団もぐら
月3回水曜18～19時半　主に経堂地区会館　
入： 千 円　 月：5千 円（ ☎090-3428-9851

tomiji4381@gmail.com市谷）
◆世田谷健康クラブ友・裕・遊（男性、ストレッ
チ・筋トレ・太極拳）
第1・3土曜9時半～11時　主に上馬高齢者
集会所　月：千円（☎090-8038-9117栗﨑）
◆ゆったり太極拳（初心者コース）
毎週水曜10～12時　主に深沢区民センター　
月：4千円（☎5707-5997大
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クラブ（ボランティア活動）
主に毎月第3木曜15～17時　主に玉川ボラン
ティアビューロー　入：千円　年：3千円（☎
090-6025-6264 n.kido@ac.auone-
net.jp木戸）

◆用賀句会（俳句、初心者）
第2金 曜13～16時　 主に用 賀 区 民 集 会 所　
月：800円（☎080-6120-4296西内）
◆椿句会（初心者）
第2水 曜13～16時　 主に用 賀 区 民 集 会 所　
月：800円（☎3707-6446松本）
◆麻雀初心者教室（（一社）日本スポーツ麻雀
協会下高井戸教室）
毎週木・金・土曜11～15時半　悠遊苑（赤堤
5-42）　入：2千円　年：1200円　1回1600
円（☎090-5550-7440村上）
◆うろの会（囲碁対局、勉強会、見学可）
毎週月曜13～16時　主に梅丘地区会館　年：
千円（☎090-5525-3064 hideo.kaiba@
gmail.com買
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◆窓の会（日々の思いをエッセイに書く）
第2火 曜13時 半 ～16時 半　 主に二 子 玉 川
地 区 会 館　 入：2千 円　 月： 千 円（☎080-
5510-4551 madoessay@gmail.com馬
場先）

催し物催し物 ボランティア情報ボランティア情報 ◆フラダンスを楽しむ会（初心者）
月3回 木 曜12時 半 ～13時 半　 主に太 子 堂
区民センター　入・月：各3千円（☎3410-
0859小澤）
◆ささの葉会（雅楽・龍笛）
主 に 第1・3水 曜9時 半 ～11時 半　 主 に 池
尻地区会館　月：5千円（☎3413-3361
sasanoha_kai@yahoo.co.jp渡辺）
◆アンサンブルC

ククゥー

ouCou （マンドリン合奏）
月2回火曜9時半～11時半　主に祖師谷区民
集会所　月：3千円（☎090-9966-8211
rieko821138k@yahoo.co.jp三宅）
◆お地蔵さまを彫る会
月2回主に土・日曜13時半～16時　主に用賀
区民集会所　1回3千円（材料費別）（☎090-
9373-0597 asabate2hi3@gmail.com
浅葉）
◆FREE-JAMウクレレサークル
月2・3回主に日曜時間要問合せ　下北沢駅近
辺　1回1500円（☎3481-1575 ukulele@
enkare-law.or.jp青木）
◆世田谷ゴルフ友の会（60〜75歳）
月1回（2・8月 を 除 く ）　 近 郊 の ゴ ル フ 場　
年：2千 円　1回2千 円（ ☎090-1409-3185
菊池）
◆松原うたの会（音楽療法士と一緒になつか
しい歌を唄う）
主に第1火曜10～11時40分　松原3・4丁目
自治会館（松原3-15）　6か月：5千円　1回
千円（☎3328-1392かくた）

会員募集会員募集

令和7年（2025年）6月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

サークル案内とは 区HP 3556
　区民センター、地区会館等の公共施設で活動している団体の情報誌（2年に1回、団体からの応
募に基づき作成）です。
閲覧場所／総合支所地域振興課、まちづくりセンター、一部の区民センター・地区会館等（10月から
閲覧開始予定） 
掲載の申込書兼同意書の配布場所／総合支所地域振興課、区民センター等（ 区HP 25433 か
らもご入手いただけます）
備5年度版に掲載している団体も、7年度版に掲載を希望する場合は、再度申込みが必要です。

申8月14日（必着）までに、区HP 25433 からオンライン手続きまたは申込書兼同意書を郵送、
ファクシミリまたは持参で総合支所地域振興課（住所・☎︎ ・FAX 後記）、区民センター等へ

7年度「サークル案内」掲載団体の募集

世田谷 北沢 玉川 砧 烏山

住所 〒154-8504 
世田谷4-22-33

〒155-8666 
北沢2-8-18

〒158-8503
等々力3-4-1

〒157-8501 
成城6-2-1

〒157-8555 
南烏山6-22-14

☎ 5432-2840 5478-8045 3702-1649 3482-2001 3326-9376
FAX 5432-3032 5478-8004 3702-0942 3482-1655 3326-1050


