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地域では、活動の担い手不足や世代交代への対応が慢性的な課題となっています。世田谷地域社協事務所では、新たな

地域人材の発掘と育成を目的に、「地区活動入門講座」を不定期に開催しています。令和７年度の開催についてご紹介

いたします。

この通信では、世田谷地域内 全７地区（池尻・太子堂・若林・上町・経堂・下馬野沢・上馬）にて

日々取り組んでいる資源開発*の取り組み 及び 各地区社協の活動等を紹介します。

*資源開発…地域のだれもが安心して暮らせるように、助け合いや支援の仕組みを作ること

世田谷地域社協事務所通信

NEWS LETTER 第２号

地域活動の担い手を育てています ～地区活動入門講座の取り組み～

活動者の報告や参加者同士の交流を通して、新たな人材が活動につながるきっかけや、地区サポーター同士

の横のつながり、活動への意欲向上が見られました。子育て・高齢者支援・情報発信など、人と人とのつな

がりを生む活動への関心の高さもうかがえました。『人と人が繋がり、育ち、支えあう地域』を目指し

より多くの方が地域活動に関心を持ち、参加につながるような取り組みを進めていきます。

■参加者の声

実際に活動されている先輩の話を聞くことができ

活動のイメージがわきました。(高校2年生)

同年代の学生の経験談を知ることができた。

自分も実際になにか活動してみたい。(大学1年生)

この夏始める学生ボランティア
ボランティアのこと、知ってみよう！やってみよう！

■参加者データ ■参加者データ

初めての地域活動・ボランティア
～地区サポーター活動報告＆交流会～

活動者ご本人から活動の様子を伺えてよかった。

自分にできることを選んで活動していきたい。

参加者が多く、ボランティア同士の交流もでき

たことがとても刺激になりました。新たな活動

にも参加してみようと思います。

・高校生…2名

・大学生…3名

・その他…1名

ボランティア経験の有無

ある…5名 / ない…1名

・20～40代…6名

・50代…5名

・60代…8名

・70代…12名

地区サポーター登録の有無

未登録…9名 / 登録済…23名

本講座には32名が参加し、20代から

70代まで幅広い世代の方が集まりま

した。地区サポーター未登録の方の

参加も多く、新たな人材発掘や活動

を知っていただく機会となりました。

地区サポーターによる活動報告のほ

か、グループ懇談の時間を設け、ボ

ランティア同士の交流の促進や新た

な人材が活動に繋がる場として有意

義な講座となりました。

学生向け講座には6名が参加し、

大学生や高校生など若い世代が集

まりました。参加者の多くがボラ

ンティア経験を持ち、活動への関

心の高さがうかがえました。当日

は、地域で活動する学生の先輩に

よる活動報告も行われ、実体験を

通して地域活動の魅力を学びまし

た。学生が地域活動について前向

きに考えるきっかけになりました。

■参加者の声
■参加者の声



企業 子育て支援団体ネットワーク

多様な連携による課題解決の取り組み
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まちづくりセンターから遠く、居場所が不足している

エリアにおいて、住宅公社のマンション集会室を活用

し、月1回「たちよりカフェ」を開催しています。住宅

公社と連携・共催することで、地域の方が気軽に立ち

寄り、誰かとおしゃべりができる居場所づくりを進め

ています。会場には地域情報を持ち帰ることができる

情報コーナーを設けているほか、福祉の専門職に相談

できる場としても機能しています。また、高齢者だけ

でなく親子での参加もあり、多世代が交流できる場と

なっています。住宅公社との連携により、身近な場所

で人と人とがつながる機会が広がっています。

世田谷に暮らす、海外にルーツを持つ方の居場所づ

くり、地域との交流を目的に上馬塩田ふれあいの家

で定期的に開催しています。浴衣を着ての盆踊り体

験や、餅つき体験など日本文化に触れながら楽しく

交流を深めています。地域の方との繋がりをつくる

ため、地区サポーターがボランティアとして参加し

ています。社協内連携により、多様な背景を持つ

方々と地域とをつなぐ機会となっています。

国際交流の場 -Kami-U Friends-

たちよりカフェ -マンション集会所での居場所づくり-

駅前商業施設を活用した子育てイベント –子ども天国-

地域の子育て支援団体同士の連携強化を目的に、ネット

ワーク会議を定期的に開催しています。会議であがった子

育て世帯を取り巻く課題への取り組みの一つとして、乳幼

児の親子を対象としたイベント「こども天国」を年2回開

催しています。地域の子育て団体によるブースや専門職に

よる相談コーナー、広域の子育て支援情報を集めた情報

コーナーを設置しています。駅前の大型商業施設の協力に

より会場を提供いただき、買い物に訪れた親子が気軽に立

ち寄れる場となっています。企業との連携により、支援が

必要な方へ自然に情報が届き、地域の支援団体や住民との

つながりが生まれる機会となっています。
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