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地域の活動に参加してみませんか…3面地域の活動に参加してみませんか…3面 ┃┃ 世田谷区動物連絡員にご相談ください…5面 世田谷区動物連絡員にご相談ください…5面    ┃┃ 特集 6月は世田谷区のあそび月間 !…12面6月は世田谷区のあそび月間 !…12面 主な内容

●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
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次のいずれかに該当している 浸水想定が3ｍ未満で、
2階以上へ避難が可能●多摩川の家屋倒壊等氾濫想定区域内

●2階建て以下で浸水想定が3ｍ以上
●土砂災害警戒区域及び土砂災害特別警戒区域内

避難所等の避難先へ移動する 建物の2階以上へ移動する

できるかぎり負担の少ない避難先を考えておきましょう
●親戚や友人の家　●ホテルなどの宿泊施設　●水害時避難所　など

※浸水想定が0.5ｍ未満の場合は原則、避難の必要はありません。

※水害時避難所は震災時の避難所とは異なり、一時的な滞在を想定しているため、
　必要となる食料や物資などをご自身で準備のうえ避難してください。

総合支所地域振興課・
まちづくりセンター等で
配布しています。

風水害にそなえる風水害にそなえる
ご自宅の水害リスク把握していますか ?ご自宅の水害リスク把握していますか ?
集中豪雨や台風が発生しやすい時季となりました。
改めてご自宅などの水害リスクを確認し、
いざというときに備えましょう。
問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX 5432-3014

自宅の水害リスク水害リスクによって避難行動避難行動は異なります！

水平避難 垂直避難

令和元年東日本台風時の区内のマンション
（提供＝玉川消防署）

避難情報の入手方法の確認避難情報の入手方法の確認▶▶▶▶▶▶2面

2階以上へ避難が可能

水害リスクは水害リスクは
ハザードマップでハザードマップで
確認できます!確認できます!

総合支所地域振興課・

水害時避難行動
判定フロー付き

区HP 12840
からもご覧になれます▶

申込条件や申込方法等
について詳しくは、
区HP 24885 をご覧ください▶

マンション内の防災力向上のため、希望するマンションに最
大３０万円程度の防災備品を無償で配布します。ポータブル
蓄電池、エレベーターチェアなどが選択できます。

マンション防災共助促進事業
対３階建て以上かつ６戸以上のマンション
配布予定棟数／１０００棟（予算に上限があります）
申込期間／６月１６日～１２月１５日



土のうステーションをご利用ください 雨水浸透施設・雨水タンクを設置しましょう～みんなで進める流域対策

建物の浸水対策をお願いします

　区では、24時間いつでも土のうを持ち出せる「土
のうステーション（緊急用簡易土のう置き場）」を設置
しています。
　お住まいの近くの設置場所は、 区HP 641 を
ご覧ください。
　なお、大雨の際には、ステーションの土のうが不
足することがあります。日頃からの備えとしてご利用
ください。

土のうステーションの使い方や
土のうの効果的な並べ方は
区公式YouTubeチャンネル へ ▶▶▶

　地下や半地下がある建物、トイレや浴室が道路面より低い位置にある建物は流入や逆流防止
等の対策をお願いします。
　設計者・工事施工者等とよく相談して、浸水被害が起こらないように備えましょう。

次の建物は建築前に届出をお願いします
●建物の周囲の地面または道路面より低い位置に床を有する建物
●建物の周囲の状況によりトイレ・浴室等の排水が逆流するおそれのある建物
●「洪水・内水氾濫ハザードマップ」で浸水予想区域内の建物

　区では、豪雨対策の一環として流域対策（①雨水浸透施設や
②雨水タンクの設置）をお願いしています。一つひとつは小さな
施設でも、みんなで進めることで、豪雨対策等に寄与します。設
置の際は、助成制度をご利用ください（上限額あり）。
　詳しくは、① 区HP 622 ② 区HP 629 、パンフレッ
ト（区政情報センター、総合支所区政情報コーナー・まちづくりセ
ンター等にあり）をご覧ください。

問 土木計画調整課 ☎6432-7954 FAX 6432-7993 問 建築調整課 ☎6432-7162 FAX 6432-7985

カバーを開けて土のうを持ち出してご利用ください
（返却不要）

問 豪雨対策・下水道整備課 ☎6432-7963 FAX 6432-7993
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

避難情報などを入手する方法を確認しておきましょう 1面のつづき

災害・防犯情報
メール配信サービス

電話・ＦＡＸによる
災害時緊急情報配信サービス

その他事前に登録したメールアドレスあてに
避難情報や避難所開設情報などを配信します。

事前に登録した自宅の固定電話やファクシミリへ
避難情報を配信します。 防災ポータル（右記二次元コード）のほか

●区ホームページ
●Ｘ（旧ツイッター）　●ＬＩＮＥ
●テレビ、ラジオ  　●防災行政無線
など各種ツールでお知らせします。登録は 区HP 594 へ▶

登録は せたがやコール
または 区HP 630 へ▶

※洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域及
び土砂災害特別警戒区域にお住まいでス
マートフォン等をお持ちでない方が対象

災害時緊急情報配信サービス

避難情報とは…避難情報とは…

警戒レベル3 警戒レベル4
避難指示避難指示
対象地域にいる方は全員避難

台風や集中豪雨などにより河川の氾濫や土砂災害のおそれがあるか、または発生した場合に、区が発令する情報です。
世田谷区では、多摩川、野川・仙川、谷沢川、丸子川、呑川の洪水、土砂災害発生の事象にかかる情報を発令します。

警戒レベル4までに
対象地域にいる方は

必ず避難!
高齢者等避難高齢者等避難
対象地域にいる避難に時間のかかる対象地域にいる避難に時間のかかる
高齢者や障害のある方などは避難高齢者や障害のある方などは避難

●6月は浸水対策強化月間です　東京都下水道局の東京アメッシュ( HPhttps://tokyo-ame.jwa.or.jp/)では、時間ごとの降雨量を視覚的に確認することができます。
　　　　　　　　　　　　　　　問 都下水道局南部下水道事務所世田谷出張所 ☎5477-2120 FAX 5477-2124

　擁壁やがけのある敷地の所有者等（法人は除く）に対する支援制度を設けています。支援制度を活用し、擁壁の崩壊や土砂災害を未然に防ぎましょう。

1がけ・擁壁相談会
内容／宅地防災の専門家へ疑問や不安を個別相談（無料）
対 擁壁やがけのある敷地を所有する方

2擁壁改修専門家派遣制度
内容／擁壁の構造や概算工事費の提案（無料）
対 高さ2m以上の擁壁・自然斜面（がけ）を所有し、新たに敷地の擁壁を築
造または造り替える工事（補修工事を除く）を検討している方

3道路等に面する擁壁改修等補助金
内容／高さ2mを超える擁壁の築造または造り替えの工事（補修工事は除
く）費用の一部を補助
対 道路等（私道は除く）に面し、安全上問題のある擁壁・自然斜面（がけ）を
所有する方

敷地の擁壁や自然斜面（がけ）に関する支援制度をご活用ください

問 市街地整備課 ☎6432-7158 FAX 6432-7982 1 区HP 15829 2 区HP 619 3 区HP 618 4 区HP 620 5 区HP 621

4住宅・建築物土砂災害対策改修補助金
内容／土砂崩れに耐えうる塀の設置や建築物の改修に係る費用の一部
を補助
対 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住居を所有する方

5がけ地近接等危険住宅移転事業補助金
　（令和8年度実施分の事前相談）
内容／住宅の移転や除却に係る費用の一部を補助
対 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住居を所有する方

プッシュ型で通知されるサービスを事前に登録しておくと便利です!プッシュ型で通知されるサービスを事前に登録しておくと便利です!

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）は、土砂災害ハザードマップ
（ 区HP 605 、総合支所地域振興課・まちづくりセンター、
市街地整備課等にあり）をご確認ください。



　区や、町会・自治会、NPO、
市民活動団体、子育て団体、福
祉団体など地域コミュニティを支
える団体のイベント等の運営や
参加で、せたがやPayのポイント
が手に入ります。 ぜひこの機会
に、ご参加ください。
　対象のイベント等詳しくは、本紙、
区HP 25445 等でお知らせします。

3

●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和7年（2025年）6月1日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

問 子ども・若者支援課 ☎5432-2599 FAX 5432-3050

ユースカウンシル始動ユースカウンシル始動
メンバー大募集!!メンバー大募集!!

　子ども・若者自身が課題意識をもったことや、行政課題に
ついて検討を行い、区へ提言する「ユースカウンシル」を、今
年度から新たにスタートします。立ち上げメンバーとして活動
してみませんか。
対 中学1年生〜24歳の方
申込期限／6月30日
備 申込方法等詳しくは、
区HP 25287 を
ご覧ください。

せたがやPayで毎月還元!
「せたがやのお店を応援! キャンペーン」

実施期間 8年1月31日まで ※予算上限に達し次第、事前予告なしに
　　　　　　　　　　　　　　　　早期に終了する場合があります。
キャンペーン内容 決済額の最大3％分のポイントを還元
　　　　　　　　※店舗によって還元率が異なります。
ポイント付与上限額 一人あたり月1000ポイント
備 利用方法や対象店舗、店舗ごとの還元率等詳しくは、
せたがやPayアプリや公式サイトをご覧ください。
実施／世田谷区商店街振興組合連合会
担当＝商業課 せたがやPay公式サイト（アプリのダウンロードもこちらから）▶

問 せたがやPay事務局（世田谷区商店街振興組合連合会） 
☎050-3647-3205（平日午前10時～午後5時） 問合せフォーム（前記二次元コード）

問 政策企画課 ☎5432-2035 FAX 5432-3047

地域の活動に地域の活動に
参加してみませんか参加してみませんか

「せたがや若者ファンディング」
～活動団体の募集

NEW

NEW

NEW

地域ファンづくりの場「ツクリテ」を始めます地域ファンづくりの場「ツクリテ」を始めます

　区では、持続可能な未来を確保し、あらゆる世代が安心して
住み続けられる世田谷をともにつくるため、区にお住まいの皆さ
んが自ら地域をつくり支える「参加と協働」を基盤としたまちづくり
をめざしています。そこで、地域の活動に参加しやすい土壌を育
むため、Webプラットフォーム「ツクリテ」を開始しました。

●６月は世田谷区のあそび月間！
区内に遊び場が登場

外遊びを普及・啓発してくれ
る方や見守りスタッフを募集

●第46回せたがやふるさと
　区民まつり
当日（8月2日㈯、3日㈰）のま
つり運営スタッフを募集

●SANCHA HAVE A
　GOOOD MARKET!!!
当日（6月28日㈯、29日㈰）の
マーケットのお手伝いを募集

●参加までの流れ

地域ファンづくりの場「ツクリテ」はこちらから ▶▶▶

詳しくは12面へ▶▶▶

　若者が主役となって、仲間たちと一緒に取り組む地域活動で、地域活性化
や地域課題の解決につなげることをめざすものに対し、その活動費用を「世田
谷区子ども・若者基金」から補助します。
対 過半数が区内在住・在勤・在学または世田谷区と包括連携協定を締結して
いる大学（学部）に在学している、高校生世代〜
29歳の若者2人以上で構成される団体
補助額／一団体あたり上限20万円
申込期限／6月30日　募集団体数／6団体（予定）
備 申込方法等詳しくは、
区HP 25503 をご覧ください。

せたがやPayを活用した地域コミュニティ支援がスタート!せたがやPayを活用した地域コミュニティ支援がスタート!

問 官民連携・行政手法改革担当課 ☎5432-2040 FAX 5432-3047

❷参加してみたい
　コンテンツを選択

❹実際に「ツクリテ」として
　活動！

❸主催者と当日の流れや
　活動内容をやりとり

このアイコンが目印です▶

❶「ツクリテ」のメンバー登録

NEW

「ツクリテ」には、皆さん一人ひとりが
地域をつくる一員であるという

意味を込めています。
「ツクリテ」となって

一緒に世田谷のまちを育てませんか。

担当＝子ども・若者支援課
問 同事務局（希望丘青少年交流センター「アップス」内）☎6304-6915
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対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

開催予定期間／6月3日㈫～12日㈭

区議会第2回定例会を開催します

問 区議会事務局 ☎5432-2779 FAX5432-3030

　本会議の模様は、本庁舎と総合支所、市民活動支援コーナー（キャロッ
トタワー3階）、インターネット議会中継 区HP 10105 でご覧になれます。
なお、インターネット議会中継では、委員会の模様もご覧になれます。
　FMラジオ・エフエム世田谷（83.4メ ガ

ヘルツ）では、6月5日㈭から代表質問及び一般
質問の録音放送を行う予定です（月～金曜＝午後5時から、日曜＝午後7時から）。

問 交通安全自転車課 ☎6432-7967 FAX 6432-7996

問 世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2903 FAX 5432-3054

　施設の老朽化等に伴い、7年度中に
区レンタサイクルの営業を終了します。
ご利用されている方は、営業終了日ま
でに各レンタサイクルポートへ自転車
と会員カードの返却をお願いします。
　営業終了日等は確定次第ホームペー
ジ（HP 後記二次元コード）でお知らせし
ます。退会・返却等の手
続き方法は各レンタサイ
クルポートへお問い合わ
せください。

□感染症を媒介することもあるヒトスジシマカは、ほんのわずかにたまった
水から発生します。産卵後約12日間で成虫になるため、週1回、身近な
たまり水をなくすことで発生を抑えられます。

□蚊の成虫は、昼間、やぶや草むらに潜んでいます。不要なやぶや草むら
は草刈り等を行いましょう。

□蚊の多い場所に行くときは、長袖・長ズ
ボンを着用し、使用上の注意に従って虫
よけ剤等を使いましょう。

区レンタサイクルの営業を終了します

蚊の発生を防ごう
～たまり水をチェックしましょう

ポート 問合せ先
桜上水南 ☎3303-6495

経堂駅前 ☎3426-0016

三軒茶屋
中央 ☎090-4811-0905

桜新町 ☎3427-7346

等々力 ☎3705-3741

三軒茶屋北 ☎3419-2191

成城北第二 ☎3484-9722

担当＝住民記録・戸籍課
問 戸籍へのフリガナの記載＝法務省コールセンター ☎0570-05-0310
　本籍地が世田谷区の方または住民登録地が世田谷区で旧氏の記載がある方＝ せたがやコール

●戸籍へのフリガナの記載
　5月26日以降、戸籍に記載される氏名のフリガナを本籍地の
市区町村から順次通知します。
　世田谷区が本籍地の方には、圧着はがきで7月上旬以降順次
通知します。誤りがないか、必ず確認をお願いします。

▶フリガナが正しければ…
届出をしなくても、8年5月26日以降に通知のとおり戸籍
に記載されます。

▶フリガナが誤っていたら…
8年5月25日までに届出をお願いします。オンラインで手続
き可能です。マイナンバーカードへの追記は8年6月頃以降
を予定しています。

●住民票上の旧氏へのフリガナの記載
　7月上旬以降、住民票に旧氏の記載がある方に、そのフリガナを封書で順次通知します。

▶フリガナが正しければ…
届出をしなくても、8年5月26日以降に通知のとおり住民票に記載されます。

▶フリガナが誤っていたら…
正しいフリガナの読み方が通用していることを証する書面を添えて、
8年5月25日までに届出をお願いします。オンラインで手続き可能で
す。マイナンバーカードへの追記は8年6月頃以降を予定しています。

※早期に旧氏のフリガナが記載された住民票の写しを取得したい場合は、
通知書の旧氏のフリガナが正しい場合でも、フリガナの記載の届出を
することができます。

法改正により戸籍などに新たに記載するフリガナを対象者へ通知します

戸籍制度マスコットキャラクター
コセキツネ

通知は必ず通知は必ず
確認を確認を

●7年度特別区民税・都民税・森林環境税税額決定・納税通知書を6月10日に発送します
　問 課税課（世田谷地域☎5432-2169、北沢・砧地域☎5432-2174、玉川・烏山地域☎5432-2184、いずれもFAX 5432-3037）

特別徴収＝5月16日から
普通徴収（併用徴収）＝6月10日から
取得方法／窓口申請（納税課、総合支所くみん窓口・出張所など）、郵送
申請など
備 コンビニ交付やマイナンバーカード専用証明書自動交付機で取得する
場合は、特別徴収の場合も6月10日からです。税務標準準拠システム移
行により、昨年度までとは時期が異なりますのでご注意ください。
区HP 260

7年度課税（非課税）証明書と納税証明書
が取得できる時期

問 納税課 ☎5432-2197 FAX 5432-3012

●スマートフォン決済アプリで納付書のeL-QRを読み取る
※対応している決済アプリは、地方税お支払サイトをご覧ください。

●地方税お支払サイトでeL-QRを読み取るかeL番号を入力する
※クレジットカード、インターネットバンキング、
　ATM（ペイジー番号発行）などに対応しています。

備キャッシュレスでの納付の注意事項
や現金での納付方法など詳しくは、
区HP 252 をご覧ください。

住民税（普通徴収分）は
キャッシュレスでの納付も可能です

問 納税課 ☎5432-2197 FAX 5432-3012

▲地方税
お支払サイトは
こちら

区議会議長・副議長を
紹介します
　5月に開催された令和7
年第2回区議会臨時会で、
議長に石川ナオミ氏、副議
長に羽田圭二氏が選ばれま
した。 ▲議長 石川ナオミ氏

　（自民）
▲副議長 羽田圭二氏
　（立憲れ）

　ご遺族の方の諸手続きはとても多くの種類があります。
　必要な手続きを区のホームページ等でご確認いただけます。
必要な手続きの確認方法

●必要な手続きをまとめた冊子 区HP 1172
●くらしの手続きガイド（お悔やみ）▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

ご遺族の方へ～どのような手続きが必要か
お困りではないですか

おくやみコーナーを開設しています（事前予約制）
～パソコンの操作等が不慣れで手続きの確認が難しいご遺族の方へ
　くらしの手続きガイド（お悔やみ）を操作し、状況に応じた手続きや
担当窓口の確認をお手伝いします。
対 亡くなられた区民のご遺族
場 区役所西棟4階住民記録・戸籍課
備 開設日はお問い合わせいただくか、前記 区HP をご覧ください。
申 電話で住民記録・戸籍課（☎︎5432-2139 FAX 5432-3077）へ
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問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

時間／いずれも午後1時30分～3時30分（⑦は午後6時30分～8時30分）
場 ①世田谷総合支所②北沢総合支所③玉川総合支所④砧総合支所⑤烏山総
合支所⑥⑦三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 いずれも30分間（事前予約優先）。交渉、仲介、あっせんは行いません。
担当＝居住支援課

住まいの専門家による相談

屋外広告物を掲出するときは
許可や協議が必要です

後継者について考えてみませんか
～事業承継を支援します

問 住まいサポートセンター ☎6379-1420 FAX 6379-4233

1許可の申請について
　屋外広告物（会社名、ビル名等を含む）を掲出するには、
都屋外広告物条例に基づく許可が必要です。
※条例により、広告物の大きさや取付け位置、掲出できない
場所、許可が不要な場合など、各種基準が定められています。

1事業の譲り手と継ぎ手をマッチングします
　経営者の高齢化と後継者不足から、業績に関わらず廃業する事業者
が増えつつあります。
　区では、事業の譲り手と継ぎ手をマッチングするオンラインプラット
フォーム「relay the local 世田谷区」を開設しました。これまで築き上
げてきた事業を次世代につなぎませんか。

2世田谷の「未来につなぎたい店」の口コミ募集
　区内のお店が「後継者不在」を理由に、少しずつ姿を消しています。
これからも地域で愛し、育み、未来へつないでいくために、あなたの「未
来につなぎたい店・味・技術」を教えてください。

3事業承継セミナー
　第三者承継に焦点を当て、そのプロセスや事例等を紹介します。
日 7月30日㈬午後6時～8時
場 世田谷産業プラザとオンライン
申込期限／7月28日
備 申込方法等詳しくは、区HP 20223 をご覧ください。

2風景づくりに関する協議について
　特定の区域で一定規模以上の屋外広告物を表示または設置するとき（内容
の変更、改造、移転を含む）は、世田谷区風景づくり条例に基づく協議が必
要です。
対 都屋外広告物条例に基づき許可申請する屋外広告物
特定の区域／環状７号線及び環状８号線に面する敷地
規模／表示面積の合計が１０平方㍍を超えるもの

3安全管理をお願いします
　設置者には、屋外広告物に対する安全管理義務があります。定期点検等の
適切な管理をお願いします。

相談種別（内容） 日程

一級建築士による「住宅まちづくり総合相談」
住宅の建築やまちづくり、耐震、リフォーム、
バリアフリー、敷地、境界線等の相談

①第2月曜
②第1水曜
③第2・4木曜
④第1・3金曜
⑤第2・4火曜
⑥第4月曜
⑦第1月曜

宅地建物取引士による「不動産相談」
借地、借家、不動産契約取引全般

①第1月曜
②第2・4水曜
③第3木曜
④第4金曜
⑤第1火曜
⑥第4月曜

一級建築士、マンション管理士による
「マンション相談」
維持管理、大規模修繕、管理組合の運営等の相談

②第2火曜（一級建築士
による相談）
⑥第4月曜（一級建築
士・マンション管理士
による相談）

弁護士による「住まいの法律相談」
住宅の建築、敷地、不動産取引等住まいに関する
法律相談

②第1火曜
⑥第4月曜

司法書士による「登記相談」
不動産売買や相続に伴う名義変更、所有権移転等
の相談

②第3水曜
⑥第4月曜

土地家屋調査士による「土地家屋調査士相談」
不動産の表示登記に関する相談、土地、建物の測量、
調査等の相談

⑥第4月曜

●インターネットサービス「ねんきんネット」をご利用ください
　基礎年金や厚生年金を受給している方は、「年金振込通知書」「年
金額改定通知書」「公的年金等の源泉徴収票」等の確認や
再交付申請ができます。

　7年4月分（6月13日支払分）からの年金額は、法律の規定により、
6年度から原則1.9％の引き上げとなります。
　年金受給中の方は、6月上旬頃に送付される年金額改定通知書でご
自身の年金額をご確認ください。

年金額が改定されました（7年度）

問 世田谷年金事務所 三軒茶屋相談室 ☎6844-3871（代表）（自動音声
案内1→2） FAX 3421-1147、ねんきんネットに関すること＝日本年金機構
専用ダイヤル☎0570-058-555

問 子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 24877

対 区内在住のひとり親で、養育費の取決めの対象となる子を現に扶
養しており、養育費の強制執行の申立てにかかる費用を負担した方
※7年4月1日以降に裁判所において強制執行の実施が決定され、か
つ7年4月1日以降に支払った費用に限ります。
備 問合せ先へ電話で予約のうえ、事前相談が必要です。

養育費確保のための強制執行申立てに
かかる費用を一部助成します

　ひとり親家庭への支援制度や相談窓口等
について紹介しています。離婚前の方にも
役立つ情報があります。
配布場所／総合支所子ども家庭支援課、出
張所・まちづくりセンター等
※ 区HP 1313 からもご覧になれます。

発行しました発行しました
「ひとり親家庭が新しい一歩を踏み出すために」「ひとり親家庭が新しい一歩を踏み出すために」
（令和7年度版）（令和7年度版）

問 子ども家庭課
☎5432-2569 FAX 5432-3081

問 13建築調整課 ☎6432-7160 FAX 6432-7985
2都市デザイン課 ☎6432-7153 FAX 6432-7996

共通
事項

備 12詳しくは、relay the localのホームページ（右
記二次元コード）をご覧ください。
問 経済課 ☎3411-6644 FAX 3411-6635

共
通
事
項

●特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第1期の納期限　特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第1期の納期限は6月30日です。 問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012

問 世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2908 FAX 5432-3054

　動物連絡員は、地域住民の動物飼育等に関する相談への助言、地域ねこ
活動や犬の散歩マナー等の普及啓発を行っています。
　犬や猫に関するお悩みは、ぜひ、保健所を通して世田谷区動物連絡員へ
ご相談ください。

世田谷区動物連絡員にご相談ください

詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください▶

○○
×
商
事
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マーク
概要

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

2星空CDコンサート「ジャズ特集」
日①6月14日㈯午後6時30分～7時30分②6月21日㈯午後3時30分～4時30分

3大人のための星空散歩「南十字を巡る」
対高校生以上
日6月28日㈯午後6時30分～7時30分

1プラネタリウム一般投影（6月）
日毎週土・日曜（15日を除く）

中央図書館プラネタリウム

場プラネタリウム
備観覧料等詳しくは、区HP 9010 をご覧いただくか、お問い合わせください。
2①は小学生以下保護者同伴。1～3は当日午前9時から観覧券販売、補聴支
援システム（磁気誘導グループ）の設置あり。先着12各回140人3140人。
問プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

共
通
事
項

日
にち

時
じ

／7月
がつ

12日
にち

〜9月17日　土
ど

曜
よ う

日
び

午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～午
ご

後
ご

0時
じ

、水
す い

曜
よ う

日
び

午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ふ ん

〜8時30分（全
ぜ ん

部
ぶ

で18回
か い

あります）　費
ひ

用
よう

／5170円
え ん

（テキストのお金
か ね

）
注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

／オンラインの教
きょう

室
し つ

です。7月5日土
ど

曜
よ う

日
び

にオリエンテーションがあります。
担
た ん

当
と う

＝文
ぶ ん

化
か

・国
こ く

際
さ い

課
か

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

／6月21日までに、ホームページ（右
み ぎ

の二
に

次
じ

元
げ ん

コード）から。または、直
ちょく

接
せ つ

「せたがや国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

センター」へ。
問
とい

合
あわ

せ先
さき

／せたがや国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

センター ☎︎5432-1538 FAX5432-1570
教
きょう

室
し つ

の日
ひ

にちなど詳
く わ

しくは、「せたがや 国際交流センター」のホームページを見
み

てください▶

日
にち

時
じ

／7月
が つ

12日
に ち

土
ど

曜
よ う

日
び

午
ご

後
ご

1時
じ

～4時　場
ば

所
しょ

／せたがやイーグレットホール（世
せ

田
た

谷
が や

区
く

民
み ん

会
か い

館
か ん

）集
しゅう

会
か い

室
し つ

申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

／6月20日（必
ひ っ

着
ちゃく

）までに、 区HP 24904 からオンライン手
て

続
つ づ

き、電
で ん

話
わ

または申
もうし

込
こ み

書
し ょ

（ 区HP 24904 にあり）をファクシミリ、郵
ゆ う

送
そ う

で文
ぶ ん

化
か

・国
こ く

際
さ い

課
か

（〒156-0043 松
ま つ

原
ば ら

6-3-5 ☎6304-3439 FAX6304-3710）へ　先
せ ん

着
ちゃく

15人
に ん

程
て い

度
ど

～世
せ

田
た

谷
がや

区
く

に住
す

んでいる、勤
つと

めている、世
せ

田
た

谷
がや

区
く

にある学
がっ

校
こう

へ通
かよ

っている、日本語をはじめて学
まな

ぶ人
ひと

へ

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

（Step2  7月
が つ

はじまりコース）

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
りょう

専
せ ん

門
も ん

家
か

相
そ う

談
だ ん

会
か い

 Free Consultation for Foreign Residents

　内容 日時
ちびっこタイム

（幼児から小学校低学年
向け）
①「うしかい座のお話」
②「おりひめとひこぼし」

①6月1日
②6月7日から
いずれも
午前11時
～11時50分

③「ポポンと調べた
宇宙人探査」
④「宇宙生物を探せ!
～ソラとミライの
宇宙探検」

③6月1日
④6月7日から
いずれも
午後1時30分
～2時30分

「ハナビリウム」 午後3時30分
～4時30分

1申込フォーム▶

2申込フォーム▶

1まちづくり活動はじめまして交流会
日6月24日㈫午後6時30分～8時30分
場三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）

2夏のみつ池体験教室～街なかのオアシスを探そう
日7月19日㈯午前10時～午後2時（小雨実施）
場成城みつ池緑地（成城4-20、22）

3空き家等地域貢献活用相談窓口をご活用ください
対区内に空き家・空き部屋等を所有し、地域のために活

い

かしたい方、空
き家等で地域貢献活動を考えている団体
日月～金曜（祝・休日を除く）午前8時30分～午後5時
場（一財）世田谷トラストまちづくり
備来所相談は空き家等地域貢献活用担当（☎6379-1621）へ
予約が必要です。

4「奥沢コミュニティ雨庭」宿
しゅっ

根
こん

草
そう

を活かしたガーデニング活動に参加してみませんか
対宿根草の手入れに興味がある方
日6月13日㈮午後1時30分～3時30分
場奥沢2丁目公園(奥沢2-39-9)
問 (一財)世田谷トラストまちづくり(☎・FAX後記)

5人にも生きものにも優しい農園を一緒に耕しませんか
内容／種まき、ぼかし肥づくり、収穫ほか
日6月25日、7月23日いずれも水曜午前9時半～正午（小雨実施）
場次大夫堀公園内里山農園

申1は6月19日までに申込フォーム（前記二次元コード）または電話で、2
は7月2日までに申込フォーム（前記二次元コード）またはファクシミリ（記入
例3面）で、5は開催1週間前までに、電話またはファクシミリ（記入例3面）
で、（一財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-1624 FAX6379-4233）へ
先着120人　抽選230人 ※2の抽選結果は全申込者に通知。

共
通
事
項

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

世田谷トラストまちづくりから

2親子で夏野菜の収穫
対区内在住で小学生のいる世帯

時間／いずれも午前9時から　費各2000円
申6月8日までに、 区HP 18191 からオンライン手続き、電話
またはファクシミリ（記入例3面。代表者のメールアドレス、参加
者全員の氏名（フリガナ）、生年月日、①②の別も明記）で都市農
業課（☎3411-6658 FAX3411-6635）へ　抽選①20組②10組

1じゃがいも掘り
期間／6月中旬～7月中旬
費各農園により異なる
備申込方法等詳しくは、
区HP 18181 をご 覧く
ださい。

32種野菜の収穫　区HP 24862
日①6月21日㈯②6月22日㈰　場髙橋農園（等々力5-31）
費①2200円（じゃがいも3株・大根2本）、
②3000円（トウモロコシ4本・じゃがいも3株）
申髙橋農園のホームページの予約サイト（右記二次
元コード）から申込み

ふれあい農園

開催日 園名（所在地）
①6月28日㈯ 髙橋農園（用賀1-24）
②7月6日㈰ 大谷農園（北烏山9-27）

農園所在地 園主名 
千歳台2-19-18 福田 武雄 
祖師谷5-28 川本 芳明 
祖師谷6-3 横山 佐智子 
岡本2-15 榎本 一夫 
等々力5-31 髙橋 智之 

●区のおしらせ「せたがや」をマンション等の共用部分に置いて、お住まいの方に配布していただけませんか。申込方法等詳しくは、お問い合わせいただくか、区HP 6264 をご覧ください。
　問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

備駐車場はありません。
担当＝都市農業課　問 せたがやコール

共通
事項

時間について詳しくは、予約サイトをご覧ください▶
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問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

　区内には、認知症のご本人やご家族
が安心して集まり、交流できる場所があ
ります。 認知症本人交流会や認知症カ
フェ、介護者の会・家族会等の様々な活
動の情報を、ホームページ（後記二次元
コード）でご紹介しています。
担当＝介護予防・地域支援課

　高齢者を中心に多世代の方々が交流でき、健康づくりに
取り組める施設です。各種教室やイベントを開催しています。
日午前9時～午後10時 ※第3日曜、年末年始休館。
場池尻2-3-11　
施設内容／運動室、レストラン、娯楽室、交流室、多目的
室、会議室、電位治療器
費運動室、娯楽室等の個人利用＝200～600円、多目的室、
交流室、会議室等の団体利用150円～1万
6500円
※10月から利用料金を変更します。

　特別養護老人ホーム、有料老人ホームや高齢者施設の
協力を得て、散歩の途中でちょっと立ち寄れるお休み処
を提供しています。トイレの利用も可能です。
備 詳しくは、区HP 25080 をご覧いただくか、お問い
合わせください。

認知症のご本人やご家族が交流できる
場所があります

せたがや がやがや館
（健康増進・交流施設）利用案内

紙おむつの支給・おむつ代の助成制度のご案内

「高齢者身近なお休み処
どころ

」に
お立ち寄りください

問 世田谷区認知症在宅生活サポートセンター ☎6379-4315 FAX 6379-4316

問 せたがや がやがや館 ☎6450-7908 FAX 3410-6940

問 高齢福祉課 ☎5432-2412 FAX 5432-3085

※いずれも売り切れ次第終了。

備 いずれも申請した月以降が支給･助成の対象となります。

第71回世田谷区夏季農産物品評会
日時 会場 内容

6月14日㈯、15日㈰
午前9時30分～午後4時

JRA馬事公苑前
けやき広場

（上用賀2-3先）

両日＝野菜ソムリエによる
試食講座、園芸即売市など
15日のみ＝一般観覧、農産物即売市、
区民賞投票、展示品即売など

6月19日㈭午前9時から JA東京中央本店
（粕谷3-1-1）

品評展示会（午前11時30分まで）、
展示品即売（正午から）、
農産物即売市（午前9時30分から）

6月21日㈯午前10時から JA世田谷目黒本店
（桜新町2-8-1）

農産物即売市
6月21日㈯午後2時から 喜多見駅前南口広場

（喜多見8-21）

担当＝都市農業課
問 せたがやコール

世田谷区認知症在宅生活
サポートセンターのホームページ▶

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

対 ①区内在住の60歳以上の方
　②①の方が5人以上で、かつ全体の半数以上を占める団体
日 午前9時～午後10時 ※第2日曜、12月28日～1月4日
休館。
場 若林4-37-8
施設内容／会議室、体育室、休養室、生涯現役情報ステー
ション、とまり木ステーション（飲食スペース）、囲碁・
将棋室、電位治療器、高齢者なんでも相談（月・水・金
曜（祝・休日を除く）午後1時～4時）など
備 囲碁・将棋室、電位治療器は初回利用のみ本人確認書
類の提示が必要。施設の空き時間には一般団体も利用可。
●福祉電話訪問をご利用ください
内容／孤独感の解消のための
福祉電話訪問協力員（生涯大学
修了生等）による電話訪問
対 65歳以上のひとりぐらしの
方または高齢者のみでお住ま
いの世帯

ひだまり友遊会館 利用案内

問 ひだまり友遊会館 ☎3419-2341 FAX 3413-9444

内容／問診と骨量測定の結果を元に診断
対 区内在住の女性で8年3月31日現在、30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳の方
費 400円（自己負担金） ※生活保護等受給中の方は無料。
受診期限／8年3月31日
備 申込者に受診票を送付。

骨粗しょう症検診

申 区HP 3050 からオンライン手続き、電話、ファクシ
ミリまたはハガキ（記入例3面。 生年月日も明記）で世田谷
保健所健康企画課（☎5432-2447 FAX5432-3019）または
直接総合支所健康づくり課へ

備 駐車場はありません。
担当＝都市農業課　問 せたがやコール

高齢者 障害のある方

対象

ねたきり等の状態で2か月以上おむつを使用しており、
引き続き必要と認められた方で、
区内に住民登録があり、次のいずれかに該当する方

（介護保険施設等に入所している場合を除く）

①65歳以上で要介護認定の要介
護3～5（入院中の方は要介護度
不問）

②40〜64歳の介護保険第2号被
保険者で、要介護認定の要介護
3～5

原則として3〜64歳の身体障害者
手帳1・2級、愛の手帳1・2度、
脳性麻

ま

痺
ひ

または進行性筋萎
い

縮
しゅく

症の方
※65歳に達する前から紙おむつ支

給・おむつ代助成を受けていた
場合は65歳を過ぎても引き続き
対象になります。

紙おむつの支給
月1回ご自宅に配送します。
配送範囲／東京23区内、三鷹・調布・狛江市内（病院への配達不可）
利用者負担／月額500円

おむつ代の助成

入院中等の方で、紙おむつの支給を受けられない場合は、おむつ代
の助成を選択できます（退院後に、 遡

さかのぼ

って申請することはできませんの
でご注意ください）。
助成限度額／月額5000円 助成限度額／月額6000円

問合せ先

総合支所保健福祉課
世田谷
☎5432-2850 FAX5432-3049
北沢　
☎6804-8701 FAX6804-8813
玉川　
☎3702-1894 FAX5707-2661
砧　　
☎3482-8193 FAX3482-1796
烏山　
☎3326-6136 FAX3326-6154

世田谷
☎5432-2865 FAX5432-3049
北沢
☎6804-8727 FAX6804-8813
玉川
☎3702-2092 FAX5707-2661
砧　
☎3482-8198 FAX3482-1796
烏山
☎3326-6115 FAX3326-6154

※お住まいの地区のあんしんすこ
やかセンターでも申し込み可。



共
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被爆者に見舞金を贈ります
受給資格／6月1日現在、区内に住所を有する方
見舞金額／1万円（8月末までに支給）
備 受給資格を有する方に申請書を発送します。6月
10日までに届かない方は、お問い合わせください。
問 障害施策推進課
☎5432-2385 FAX 5432-3021

6月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します
　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問 生活福祉課 ☎5432-2056 FAX 5432-3020、
玉 川 総 合 支 所 生 活 支 援 課 ☎3702-1730 FAX

3702-1520、烏山総合支所生活支援課 ☎3326-
6111 FAX 3326-6169

社会福祉協議会（社協）へのご支援を
お願いします
　社会福祉協議会の活動の重要な財源は住民
の皆様からいただく会員会費です。地域福祉
推進員や町会・自治会等のご協力で戸別訪問
等により会費の募集のお願いに伺わせていた
だきます。
会費／一般会員＝年額300円以上、特別会員＝
年額5000円以上、法人会員＝年額5000円以上
備 法人会費は「損金算入」、一般・特別会費は「税

額優遇措置」の対象になります。
問 地域社協事務所（世田谷☎3419-2311 FAX

3419-2354、 北 沢 ☎5787-8537 FAX 5787-
8533、玉川☎3702-7777 FAX 3702-7861、砧
☎5727-6101 FAX 5727-6103、烏山☎5314-
1891 FAX 5314-1893）

清掃事務所業務員（非常勤）
対 18歳以上
勤務日数／月3～16日
報酬／日給1万2187円
募集期限／8年2月28日
問 清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX 3425-
8381、玉川☎3703-2638 FAX 3704-7096、砧
☎3290-2151 FAX 3290-2171）
区HP 15643

障害者施策推進協議会の区民委員
職務内容／障害者計画・障害福祉計画等策定、
障害者施策推進に向けた協議
対 夜間に開催する協議会に年3～6回程度出席
可能で、6月1日現在、区内に住民登録がある
18歳以上の方（公務員、区の他の附属機関委員
等を除く）
任期／2年間
募集人数／若干名
選考方法／書類、作文
報酬／出席1回につき1万1000円
申 6月13日（必着）までに、履歴書（写真貼付）
と作文「障害福祉の向上に住民としてできること」

（800文字以内）を郵送または持参で障害施策推
進課（☎5432-2958 FAX 5432-3021）へ
区HP 24884

税理士会による税の無料相談

担当＝税務署
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

介護保険のサービスは
皆さんの介護保険料に支えられています
　介護保険は、介護が必要となった高齢者とその
家族を社会全体で支えるための社会保険制度です。
　介護が必要となったときに、介護サービスに係
る費用の1～3割を負担することで、安心してサー
ビスを受けることができます。
　介護保険の財源は、半分を国・都・区の公費、
残りの半分を40歳以上の方が納める保険料で
負担するよう、介護保険法で定められています。
問 介護保険課
☎5432-2298 FAX 5432-3059

夏休み親子教室
1クイズと貯金箱作りで楽しくお金を学びましょう
日 7月25日㈮午前10時～11時30分
講 吉田淳子（J-FLEC認定アドバイザー）
2オーガニックコットンで作る鳥のオーナメントと
紙芝居で学ぶフェアトレード
日 8月1日㈮午前10時～11時30分
講フェアトレードガーデン世田谷

対 区内在住・在学の小学1～3年生と保護者（保
護者1人につき、子ども1人まで）
場 消費生活センター
備 保育可（要申込、抽選各8人）。
担当＝消費生活課
申 6月15日までに、後記 区HP からオンライ
ン手続き、または電話、ファクシミリ（記入例3
面）で せたがやコールへ　抽選各15組30人 
※抽選結果は全申込者に通知。
1 区HP 24242  2 区HP 24247

さわってつくって点字であそぼう
対 小学校4年生以上
日 7月5日㈯午後2時～4時
場 中央図書館
講 NPO法人世田谷区視力障害者福祉協会、世
田谷点訳奉仕グループてんとうむし
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で中央図
書館（☎3429-1811 FAX 3429-7436）へ
先着20人

講演会「思春期のメンタルヘルス」
～支えるための基礎知識（オンライン）
日 7月10日㈭午後2時～4時
講 稲熊徳也（松沢病院精神科医）
申込期限／7月7日
備 申込方法等詳しくは、ホームページ（後記二次元
コード）をご覧ください。先着100人。
問 保健センター
☎6265-7414 FAX 6265-7589
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▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

子ども・若者

●公文書管理委員会（オンライン）
日 7月4日㈮午前10時～正午
申 6月20日までに、 区HP 6098 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で区政情報課（☎5432-2085 FAX

5432-3007）へ　先着3人

●第１回男女共同参画推進部会
日 6月24日㈫午後2時～4時
場 梅丘パークホール
申 6月2日〜16日に、 区HP 1037 から
オンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で人権・男女共同参画課（☎6304-
3453 FAX 6304-3710）へ　先着１０人

●風景づくり委員会
日 6月23日㈪午後2時～4時
場 二子玉川分庁舎1階大会議室
申 6月2〜18日に、 区HP 20129 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で都市デザイン課（☎6432-7153 
FAX 6432-7996）へ　先着5人

●ユニバーサルデザイン環境整備審議会
日６月１６日㈪午後１時30分～５時
場 二子玉川分庁舎１階大会議室
申６月１０日までに、電話またはファクシミ
リ(記入例3面)で都市デザイン課（☎６４３２-
７１５２ FAX６４３２-７９９６）へ　先着３人程度

傍聴してみませんか

休業します
●世田谷図書館　6月4～7日
●玉川台図書館　6月3～5日
●烏山図書館　　6月10～12日
●松沢図書室　　6月4～5日
●喜多見図書室　6月11～12日

いずれも特別整理期間のため

税　金

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

6月14日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

6月9日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

6月13日㈮
午後1時～4時 東京税理士会玉川支部

（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

●6月は暴走族追放強化期間です　6月は、都が定める暴走族追放強化期間です。 ～暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から　問 交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX 6432-7996

会費の使い道等詳しくは
世田谷区社会福祉協議会のホームページへ▶

氏名 担当区域
前田 亜紀子 奥沢7丁目1～18

岡村 純子
北烏山１丁目17、19～22、
33～36、39～41、43～51、
57～59

介護保険

介護保険（居宅給付費）の財源

保険料
50%

第1号被保険者
（65歳以上）の方

の保険料
23.0%

第2号被保険者
（40～64歳）
の方の保険料

27.0%
国負担金
20.0%

都負担金
12.5%

区負担金
12.5%

国からの
調整交付金
5.0%

公費
50%
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●6月は暴走族追放強化期間です　6月は、都が定める暴走族追放強化期間です。 ～暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から　問 交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX 6432-7996
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第28回アドベンチャー in 多摩川
いかだ下り大会～参加チームの募集

対 区内在住・在学の小学4年生～中学生
日 8月31日㈰午前9時30分～午後2時（予定）
場 二子玉川公園下付近～谷沢川河口付近
費 1チーム（3～5人）＝5000円（保険料等）
申 7月6日 午 前9時30分 ～10時 に、 申 込 書

（ 区HP 2103 、小・中学校、児童館にあり）
を教育会館3階「ぎんが」へ持参　抽選60チーム
問 生涯学習課 ☎3429-4254 FAX 3429-4267

L
ラ ー ン

EARN i
イン

n S
セ タ ガ ヤ

ETAGAYA「世田谷トレイ
ンに乗って世田谷の美味しいを探せ!」
内容／参加者自身で考えて行動する講座
対 区内在住または区立小・中学校在学の小学4
年生～中学3年生
日 7月31日㈭午前10時・東京大学先端科学技術
研究センター（目黒区駒場4-6-1）集合〜午後3時・
同センター解散
講 赤松裕美（東京大学先端科学技術研究センター）
備 弁当持参。保護者向けプログラム「子育て作
戦会議」を同時開催。
担当＝教育総合センター事業推進担当課
申 7月13日までに、申込フォーム（右
記二次元コード）からLEARN事務局

（☎・FAX 5452-5064）へ
抽選20人　※抽選結果は全申込者
に通知。
区HP 25299

リサイクル千歳台から
1靴下を自分色に染めてみよう！
日 7月23日㈬午前11時～午後0時30分
講 桂屋ファイングッズ㈱
費 700円（材料費）
2古紙リサイクル教室
～紙すきハガキ作り
日 7月30日㈬
午後1時30分～3時
講（公財）古紙再生促進
センター

対 小学生と保護者
場リサイクル千歳台
申 1は7月10日、2は7月17日（いずれも必着）
までに、ホームページまたは往復ハガキでリサイ
クル千歳台（〒157-0071 千歳台
1-1-5 ☎5490-1020 HP 右記二
次元コード）へ　抽選各15組30人 
※抽選結果は全申込者に通知。

専門家に相談できるよろず相談会
内容／司法書士、行政書士、土地家屋調査士に
よる個別相談
日 7月4日㈮午後1時30分～4時

場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 相談時間は1人30分まで。 区HP 19455 を
ご確認のうえ、お申し込みください。
担当＝世田谷総合支所地域振興課
申 6月3～16日に、電話またはファクシミリ（記入
例3面。専門家種別、相談の主旨も明記）で
せたがやコールへ　先着順

7月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 6月13日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会
場（第2希望まで）も明記）またはホームページから
世田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 
松原6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX 03-6265-
7559 HP https://www.setagaya-kenshin.
com/）へ　抽選各日15～20人 ※抽選結果は全
申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか水・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

成人歯科健診・口
こ う

腔
く う

がん検診
1成人歯科健診
対 区内在住で8年3月31日現在、20・30・40・
45・50・55・60・65・70歳の方
費 200円（自己負担金）
2口腔がん検診
対 区内在住で8年3月31日現在、61・66・71歳
の方
費700円（自己負担金）

受診期限／8年3月31日
備 生活保護等受給中の方、2は6年度住民税
非課税世帯（世帯全員の5年分所得が非課税
の場合）の方も無料。1は20・30・40・50・
60・70歳の方、2は61歳の方へ6月上旬に
受診券を送付します。※5月以降に区に転入届
を出された方、1は45・55・65歳の方、2
は66・71歳の方は申込が必要です。
申 後記 区HP からオンライン手続き、電話、
ファクシミリまたはハガキ（記入例3面。生年月
日、12の別も明記）で世田谷保健所健康推
進課（☎5432-2442 FAX 5432-3102）へ
1 区HP 3053  2 区HP 3068

せたがや元気体操リーダー養成講座説明会
～地域でボランティア活動しませんか
日 7月3日㈭午後1時30分～3時30分
場 保健センター（松原6-37-10）
備 9～10月に養成講座を開催。日程・対象等詳
しくは、保健センターのホームページ（後記二次
元コード）をご覧ください。養成講座の申込には
説明会の参加が必須です。
申 6月23日までに、ホームページで
同センター（☎6265-7513 FAX 6265-
7429 HP 右記二次元コード）へ

きこえの相談会

対 区内在住できこえに関する悩みを持つ方とその
ご家族とその支援者
日 7月9日㈬午後2時～4時
場 烏山区民センター
講 鰺坂涼（保健センター嘱託医）
申 6月2日～7月8日に、 電話またはファクシミ
リ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX 6265-7549）へ　先着20人

HIVの夜間検査を行います
日 6月4日㈬午後6時～7時
場 世田谷総合支所健康づくり課分室（世田谷合同
庁舎内）
備 先着25人。
問 感染症対策課 ☎5432-2370 FAX 5432-3022
区HP 3035

「住まい・まち学習」①セミナー②相談会
内容／①司法書士が教える！ 遺言の書き方ポイント
と本当にあったトラブル事例②不動産無料相談会
日 7月4日㈮①午前10時20分～正午②午後1時
30分～4時40分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 栗和田真一（司法書士）
担当＝居住支援課
申 6月3～30日に、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で せたがやコールへ　先着①80人②40組
区HP 3740

入居者・入居登録者募集

備 申込要件等詳しくは、「募集のご案内」※をご
覧ください。
※6月2～10日に、世田谷区営住宅等窓口センター

（用賀4-13-3 2階）、区役所庁舎案内、住宅課、
総合支所くみん窓口・生活支援課・出張所・ま ち

づくり

センター、（一財）世田谷トラストまちづくり（いず
れも土・日曜を除く）、キャロットタワー住民票・
印鑑証明書発行窓口（土・日曜を含む）で配布。
申 6月13日（消印）までに、所定の申込書（「募集
のご案内」にあり）を郵送
問 世田谷区営住宅等窓口センター ☎03-6805-
6523 FAX 03-6805-6573（土・日曜、祝・休日を除く）

住まいサポートセンターをご利用ください
1お部屋探しサポート
内容／区と協定を結んだ不動産店団体の協力の
もと、民間賃貸住宅の空き室情報を提供
対 高齢者のみの世帯、障害者世帯、ひとり親世
帯、LGBTQの方、外国人の方がいる世帯、ぷらっ
とホーム世田谷利用世帯
日・場 居住支援課（毎週木曜）、総合支所区民相
談室（北沢＝第３・４火曜、玉川＝第１・２火曜、
砧＝第１・３金曜、烏山＝第２・４金曜）
いずれも午後１時～４時 ※予約優先。
2保証会社紹介制度
内容／区と協定を結んだ保証会社を紹介し、民
間賃貸住宅への入居を支援
対 高齢者のみの世帯、障害者世帯、ひとり親世帯

（いずれも区内に2年以上在住の方のみ）
担当＝居住支援課
問 住まいサポートセンター
☎03-6379-1420 FAX 03-6379-4233

9

健康・衛生

令和7年（2025年）6月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

日程 会場
3日㈭、9日㈬、12日㈯、
18日㈮、26日㈯、31日㈭

保健センター
（松原6-37-10）

4日㈮、31日㈭ 三軒茶屋
ふれあい広場

8日㈫、16日㈬、23日㈬ 玉川せせらぎホール
7日㈪、22日㈫、30日㈬ 砧総合支所
3日㈭、17日㈭、24日㈭ 烏山区民センター

10面へつづく【住まい・街づくり】

住まい・街づくり

対象住宅 対象世帯（募集戸数）

区営・区立住宅

一般世帯（13）、
高齢者世帯・
心身障害者世帯（3）、
障害者世帯（1）、
ひとり親世帯（2）、
子育て世帯（3）

区営・区立ポイント併用方式 高齢者単身（13）

電車で「美味しいもの」を
探しに行って、買って、
シェアしよう！▶

▲ゴール前に競り合う子どもたち

くらし・環境

紙すき体験で
古紙のリサイクルを学ぼう▶
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マーク
概要

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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7年1月1日現在の地価公示が
発表されました
閲覧場所／区政情報センター、総合支所区政情
報コーナー、用地課、中央図書館
備 出張所、ま ち

づくりセンターは電子閲覧です。国土
交通省不動産情報ライブラリ（HP https://www.
reinfolib.mlit.go.jp/）からもご覧になれます。
問 用地課 ☎5432-2507 FAX 5432-3002

女性しごと応援キャラバンin二子玉川
内容／職場の人間関係がうまくいく！ コミュニ
ケーションのコツ
日 7月23日㈬①セミナー＝午前10時～正午②個
別相談会＝午後0時20分～1時25分
場 二子玉川エクセルホテル東急（玉川1-14-1二
子玉川ライズ30階）
備 保育可（要予約、先着10人程度）。
担当＝工業・建設業・雇用促進課
申 6月9日午前9時から、電話またはホームペー
ジで女性しごと応援キャラバン運営事務局（（公
財）東京しごと財団 ☎6734-1346 HP https://
josei-caravan.jp/）へ　先着①50人②12人

子育てをしながら再就職を目指す方へ
（オンラインセミナー）

対 仕事と家庭の両立をめざしたい方
日 7月3日㈭午後2時～3時30分
講 青木理恵子（マザーズハローワーク東京・就
職支援ナビゲーター）
申 6月2日午前9時から、予約サイト

（右記二次元コード）へ　先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX 3411-6690

東京都介護支援専門実務研修受講試験
7年度受験要項を配布します
配布場所／総合支所保健福祉課、介護保険課、
都庁窓口ほか
配布期間／6月2～30日

問（公財）東京都福祉保健財団
☎3344-8512、介護保険課 FAX 5432-3042

訪問看護の就労支援講座「訪問看護に
おける在宅医療機器の管理とケア」
対 看護師・准看護師の有資格者、看護学生等
日 6月21日㈯午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 世田谷区内訪問看護ステーション管理者ほか
備 保育可（要予約、先着3人）。
申 6月19日までに、 電話またはホームページ
で世田谷区福祉人材育成・研修センター（☎
6379-4280 FAX 6379-4281）へ　先着30人

民家園から
1民家のみかた「古民家解説会」
内容／暮らしと家のつくり
日 6月21日㈯午前10時30分～11時30分
2夏の暮らし再現
内容／古民家で農家の夏の暮らしを紹介
日 6月21日㈯～9月7日㈰午前9時30分～午後4
時30分
3解説会　世田谷の養蚕
日 6月22日㈰午前11時～11時20分

備 先着20人。

4暮らしの歳時記 農事暦「畑作」（農具展示）
内容／かつての世田谷の畑作風景の再現にあわ
せて農具等を紹介
日 6月25日㈬～7月21日㈷午前9時30分～午後
4時30分
5暮らしの歳時記 民間暦「七夕」
内容／笹竹に短冊等を付けて飾る
日 6月28日㈯～7月6日㈰午前9時30分～午後4
時30分（短冊書き＝午前10時～午後3時）
6解説会　世田谷の畑作と七夕
内容／かつての世田谷の畑作と七夕について
解説
日 7月6日㈰午前11時～11時20分
7民家園の七夕
日 7月6日㈰午前10時～午後3時

備 月曜（月曜が祝・休日の際は翌平日）休園。
場・問 1～35次大夫堀公園民家園
☎・FAX 3417-8492
4～7岡本公園民家園 ☎・FAX 3709-6959

ボランティア活動をサポートします
セミナー＆相談会　ボランティア懇親会

※いずれかのみの参加も可。
対 ボランティアをしたい方、ボランティアを求め
る区内活動団体
場 成城ホール集会室
講 ①李妍焱（駒澤大学文学部教授）②③世田谷ボ
ランティア協会
費 第2部＝2000円
申 7月4日午後5時までに、区HP 17751 から
オンライン手続きまたは電話で市民活動推進課（☎
6304-3174 FAX 6304-3597）へ　先着50人

7年度教科書展示会
日 6月13日㈮～26日㈭午前9時～午後5時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
問 教育指導課
☎5432-2706 FAX 5432-3041

せたがや未来の平和館10周年記念「次世
代への継承～戦後80年、語りつぐには」
内容／基調講演・シンポジウム＝保阪正康（ノン
フィクション作家）、パネルディスカッション
＝暉峻僚三（駒澤大学ほか講師）、保坂展人（区長）
日 7月16日㈬午後1時30分～4時
場 せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）
備 保育可（7月2日までに せたがやコールへ要
予約、先着順）。手話通訳あり。
担当＝せたがや未来の平和館（平和資料館）
申 6月2日から、 区HP 25469 からオンライン
手続き、または電話、ファ
クシミリ（記 入 例3面）
で せたがやコールへ　
先着700人

世田谷区障害者施設
アート・オムニバス展
対どなたでも
日 アート・オムニバス展＝6月4日㈬～10日㈫、

アトリエ・アウトス展＝6月11日㈬～17日㈫
※いずれも玉川髙島屋
S・C営業時間内。
場 玉川髙島屋S・C南
館6階ホワイトモール

（玉川3-17-1）
問 障害者地域生活課
☎5432-2417
FAX 5432-3021

21世紀の地域と暮らしの変化に向き合う!
（世田谷市民大学世田谷市民サマーフォーラム）

対 18歳以上（区内在住者優先）

時間／いずれも午前9時20分～午後0時30分
場 せたがや がやがや館
費 各2000円
申 6月15日までに、電話、ファクシミリまたは問
合せフォーム（記入例3面。①〜⑤の別も明記）で

せたがやコールへ　抽選各70人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX 3412-3075

男女共同参画センターらぷらすから
1起業ミニメッセ2025出展者の募集
対 区内で飲食、物販、サービスの案内等を行い、
開催当日に販売・実演ができる女性起業家
日 11月22日㈯、23日㈷午前11時～午後4時
備 事前審査のうえ、応募者多数の場合は抽選。
2女性のための起業・経営相談
内容／事業計画の立て方から開業資金、ソーシャ
ルビジネス、販路拡大等の相談
対 起業中または起業をめざす女性
日 毎月第4木曜午後1時～5時15分
講 東京都よろず支援拠点コーディネーター（偶数
月）、日本政策金融公庫渋谷支店職員（奇数月）
3親子で楽しむシネマサロン
上映作品／『おしりたんていコズミックフロント』
日 7月12日㈯午前10時30分～11時40分
備 保育可（6月30日までに要予約、先着25人）。

場 1スカイキャロット展望ロビー（キャロットタ
ワー26階）23男女共同参画センターらぷらす
申 1は6月1日午前10時～7月5日午後6時に、
応募用紙（ホームページにあり）を持参、郵送
またはメール（件名に「起業ミニメッセ出展応
募」と入力し、応募用紙を添付。メールアドレ
スはホームページにあり）で、2は相談日当月
1日午前10時から、3は6月1日午前10時か
ら、いずれも電話、ファクシミリ（記入例3面）
またはホームページで男女共同参画センター
らぷらす（〒154-0004 太子堂1-12-40 3階 
☎6450-8510 FAX 6450-8511 HP https://
laplace-setagaya.net/）へ
先着2各月4人325人

催し物

9面からのつづき【住まい・街づくり】

前回の様子▶

日程 テーマ 講師

① 7月22日㈫

2050年の日本、
世田谷、 世界は
どうなっている
か？ そして次世代
はどう生きるか？

藻谷浩介
（㈱日本総合研
究所主席研究
員）

② 7月23日㈬
住民活動の曲が
り角〜町内会と
コミュニティ・ユ
ニオン

北川由紀彦
（放送大学教授）

③ 7月24日㈭
行政、企業、市
民でまちの未来
を考えよう〜公
民連携の可能性

難波悠
（東洋大学教授）

④ 7月29日㈫
巻き込まれる側
のAI学
〜生成AI・その
実体と負の側面

井上隆史
（技術コンサル
タント）

⑤ 7月30日㈬
「階級都市」
としての東京
～その空間構造
と人々のくらし

橋本健二
（早稲田大学教
授）

内容 日時

第1部

①講演 「私だからでき
ること」を発見!
②ボランティアのはじ
め方、マッチングサイ
ト紹介
③相談会

7月5日㈯
午後4時
～5時30分

第2部
世田谷ボランティアビ
ンゴツアーズによるボ
ラビンのボラコン（ボラ
ンティア懇親会）

7月5日㈯
午後5時30分
～7時30分

仕事・産業

農具展示養蚕
日 6月22日㈰まで、7月30日㈬～8月31日㈰

保阪正康氏▶

受験申込期間／6月2～30日（消印。簡易書
留郵便のみ受付）
試験日／10月12日㈰
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世田谷区生涯大学第1回公開文化講演会

テーマ／石川啄木と女たち～啄木の観た日本の
女、西欧の女
日 6月21日㈯午後1時30分～3時
場 せたがや がやがや館
講 安元隆子（日本大学特任教授）
備 手話通訳あり。
申 6月2～18日に、 区HP 3583 からオンラ
イン手続き、または電話、ファクシミリ（記入例
3面。勤務先または学校名、生涯大学受講生・
修了生はその旨も明記）で せたがやコールへ　
先着85人（オンライン手続き＝45人、 せたが
やコール＝40人）
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX 3412-3075

成年後見セミナー
対 区内在住・在勤の方

日 7月8日㈫午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 弁護士
申 6月2〜30日に、電話またはファクシミリ（記
入例3面。年齢も明記）で（社福）世田谷区社会福
祉協議会成年後見センター（☎6411-3950 FAX

6411-2247）へ　先着50人

「家族なんだから」の呪いの言葉に悩ま
ないで～10年後を考えよう（家族相談会）
対 区内在住で愛の手帳または精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方のご家族やその支援者
日 7月10日㈭午後6時30分～8時30分
場 保健医療福祉総合プラザ 
講 常岡俊昭（精神科医）
申 6月2日～7月9日に、 電話またはファクシミ

リ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX 6265-7549）へ　先着15人

介護する人もされる人も楽な移動方法
を勉強しよう!（第2回家族介護教室）
対 区内在住の方
日 7月1日㈫午後1時30分～3時30分
場 特別養護老人ホームきたざわ苑
講 同職員
申 6月24日（必着）までに、電話、ファクシミリ
またはハガキ（記入例3面）できたざわ苑（〒155-
0031 北沢5-24-18 ☎5453-5620 FAX 5453-
5621）へ　先着20人
問 高齢福祉課
☎5432-2397 FAX 5432-3085

（♣は区の後援事業）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①例会②玉
川懇談会③砧懇談会④五心会
①6/1㈰14時から＝経 堂 地 区 会 館 ②6/5＝
用賀区民集会所③6/12＝砧総合支所区民集
会所④6/19＝太子堂区民センターいずれも
木曜18時半から　いずれも2時間　各100円

（NPO法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎
3439-8873山田）
◆50歳から身体の硬さ・痛みが改善するスト
レッチ体験
6月の毎週①月・火・土曜いずれも10〜11時
②火曜17時半〜18時半　①砧町自治会事務
所（砧6-22）②等々力地区会館　1回千円　要
申込（50歳からのストレッチサークル☎3749-
6671米岡）
◆楽しくフォークダンスを 心とからだのリフ
レッシュ（無料体験会、上履き持参）
6/3・10いずれも火曜9～11時　烏山区民セン
ター　要申込（杉の子☎090-3807-7701中山）
◆スポーツウエルネス吹矢無料体験会
6/10・17いずれも火曜9～12時　烏山区民
センター　要申込（烏山いきいきクラブ☎080-
5655-3158 akyura@jcfc.net半田）
♣もっと語ろう不登校part301
6/7㈯14～18時　NPOフリースクール僕んち

（代田4-32）またはZoom　300円　Zoom参
加はメールでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎
090-3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆楽しく踊り、ゆっくり整えてカラダにごほう
びを ZUMBA&ピラティス
6/7・14いずれも土曜10時半～11時50分　上
北沢地区会館　500円　メールでSNKサークル
世田谷（☎080-5049-8152 kyon.fitness@
gmail.com土

ひじ

方
かた

）
◆箏・三味線・尺八体験講座
6/8㈰15時～、16時～、6/9㈪17時半～、
18時半～ほか　宮坂区民センターほか　1
回2千円　要申込（同体験普及の会☎3428-
9569竹村）
◆成年後見についての無料相談会
6/9㈪13～16時半　三茶しゃれなあどホール
集会室　要申込（（公社）成年後見支援センター
ヒルフェ世田谷地区☎090-4073-9603 
tomura@w7.dion.ne.jp東

とう

村
むら

）
♣園芸講座「有機肥料、挿し芽・挿し木」
6/11㈬13～14時半　リサイクル千歳台　500

◆独学で中国語を身につける！ 夜の学習会（初
級、中級）〜中国語の発音、日常会話を学ぶ
6/23㈪＝代田区民センター、6/24㈫＝桜丘
区民センター、6/27㈮＝烏山区民センター
いずれも19時半～22時　要申込（独学クラ
ブ ☎070-8335-1963 dazhongweb@
outlook.com鶴﨑）
◆若さの秘訣は姿勢から（中高年のための初
めてのバレエ）
6/27㈮10時10分～11時10分　桜新町区民
集会所　千円　要申込（中高年のためのバレ
エ☎090-1450-7753泥）
◆第23回東京世田谷鹿児島県人会
総会・懇親会
6/28㈯11～15時　三茶しゃれなあどホー
ル集会室　費用要問合せ　要申込（同会☎
3709-2345東園）
♣和楽器体験教室 こと・三味線・尺八（7～10月）
日時・会場要問合せ（稽古12回）　2万円　メー
ルで世田谷三曲協会・安本（☎090-8500-
3588 yogakoto@gmail.com）
♣第16回ショートテニス団体戦
7/6㈰9～17時　赤堤小学校体育館　1チー
ム千円　要申込（世田谷区ショートテニス連
盟 ☎3439-4507 s-t-setagaya@jcom.
home.ne.jp）
◆伝統文化親子教室（茶道・いけ花）（幼児・
小学生・中学生）
7/12・26、8/2・23、9/13・27、10/18・
25、11/15・29　（お茶、お花交互に開催）
いずれも土曜10～11時半、14～15時半　松
花庵（成城2-37）　全10回9千円　メールで
世田谷区花道茶道文化協会・宮川（☎090-
8312-2596 risyu3838@yahoo.co.jp）
◆読み詠み学ぶ ―日本語日本文学資料展
7/22㈫まで10～17時（土曜（7/19除く）は10～
13時、日曜（7/13除く）休館）　日本大学文理学
部資料館（桜上水3-25）（同館☎5317-8590工藤）
◆大河ドラマ「光る君へ」に関係する作品を読む
7/26、8/2いずれも土曜9時半～12時　千歳
丘高等学校（船橋3-18）　500円　6/16までに
ホームページから同校・加賀谷（HP https://
www.metro.ed.jp/chitosegaoka-h/ ☎
3429-7271）

◆弦巻小学校同窓会（総会・演奏会・懇親会）
6/14㈯14～17時　同校（☎090-1658-1811 

tsurusho.dosokai@gmail.com大澤）

円　 要 申 込（NPO法 人 え こ ひ ろ ば ☎080-
5025-2281 ecohiroba@b05.itscom.net
あべ）　先着18人
◆ママ・パパのおしゃべり場～子育てのモヤモ
ヤ話してみませんか
6/12㈭11〜12時半　弦巻の家カフェ（弦巻
5-34）　100円（Ayumiルームママと一緒に歩
む会☎080-4203-6537）
◆東京第二友の会 友愛セール　バザー（お
菓子・手作り品・新品中古雑貨・中古衣料等）
6/14㈯13時半～15時　東京第二友の会（代
田3-23）（同会☎3414-6389佐藤）
◆シニアITサポーター・サロン（シニアのIT支
援ボランティア 学びと交流の場）
6/15、7/6、9/21いずれも日曜10～12時

（7/6は13～15時）　生活工房セミナールー
ム（キャロットタワー5階）　要申込（パソコンク
ラブ優遊会☎080-6847-1796 ny1@ion-
net.co.jp中島）
◆井上正子の栄養トーク第23回「効率的な野
菜摂取で野菜不足解消」
6/18㈬14～15時半　成城ホール集会室　千
円　要申込（フリー栄養士会“ぱせり”☎・FAX

3429-1980出沢）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎、レベルに
合わせたミニサッカーやウォーキングサッカー）
6/19㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給
田1-3）（世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773上村）
◆Why don't we brush up with role play or 
debate your English Conversation skill?
6/21㈯10～12時　上馬5丁目近辺　2500
円　要申込（おとなの英会話☎080-3399-
5498三浦）
◆成城大学経済研究所第97回講演会（内田真
人氏、原田泰氏、矢嶋康次氏、加藤出氏）
6/21㈯14～17時　同大学　ホームページ
から 同 研 究 所（ ☎3482-9187 HPhttps://
www.seijo.ac.jp/research/economics/）
◆国登録有形文化財「国士舘大講堂見学ツアー」
6/21、10/18、11/15い ず れも土 曜10～
11時、13～14時　同大学世田谷キャンパス　
開催月上旬からホームページで国士舘史資料
室・鈴 木（ ☎3418-2691 HPhttps://www.
kokushikan.ac.jp/）
◆生涯現役！ 中高年社交ダンスパーティー（手
袋着用）
6/21㈯13～14時50分　 桜 丘 ホ ー ル　300
円　要申込（桜丘社交ダンスサロン☎・SMS090-
8777-6370綱島）

催し物催し物 ◆東玉川小学校同窓会総会・懇親会
6/15㈰11～12時半　同校　500円（☎080-
5437-5919 FAX3720-0917出

で

井
い

）

◆烏山俳句会
第4土曜13～17時　主に烏山区民会館　月：
800円（☎090-6566-3873ミナモト）
◆駒沢公園歩こう会（東海道・中山道に見立
て自分のペースで歩く）
第1・3土曜、第2・4水曜いずれも8時半～
11時半　駒沢オリンピック公園　入：500
円（☎3551-1101古

こ

宮
みや

　平日9～17時に）
◆おとこの台所・八幡山（料理・懇談、65歳以上）
第1・3土曜9時半～14時　主に八幡山ふれ
あいの家（八幡山1-11）　1回500円（☎090-
1460-4795 ruhiamo156@gmail.com
小川）
◆大人のボイストレーニング（声帯の筋トレ
&柔軟、30歳以上）
月3回金曜14～15時　下北沢駅近辺　1回
1500円（☎090-2331-6291吉村）
◆玉川台ギターサークル（クラシックギター
合奏）
第2・4火曜19～21時　主に玉川台区民セ
ン タ ー　 月：2500円（☎090-3472-7361 

aoto@mac.email.ne.jp青戸）
◆ジャズやポピュラーなどの詩で英語を楽し
む会
毎週木曜10～12時　主に経堂地区会館別館　
1回1500円（☎080-6798-4173荒木）
◆新聞の「声・気流」などを話し合う会
毎週火曜12時半～14時半　主に弦巻区民セ
ンター　1回100円（☎090-3878-7603藍）
◆ナープア（フラダンス）
月3回水曜10～11時半　梅ヶ丘駅近辺　月：
5千円（☎080-1056-7448今村）
◆健全ゆっくり麻雀
毎週火・木・土曜13～16時　桜新町駅北
口近辺　1回千円程度（☎080-5092-5751　
21～24時 に　 seiya-chiikidukuri@
ezweb.ne.jp清

せい

矢
や

）
◆太極拳の会（老幼男女）　
主に毎週木曜10～11時15分　主に喜多見東
地区会館　月：2500円（☎︎080-5862-6557
本田  午後のみ）
◆山茶花句会（初心者）
第3木 曜13～16時　 主 に 用 賀 区 民 集 会 所　
月：800円（☎090-1994-7648松本）

会員募集会員募集

同窓会同窓会

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万7642世帯 （1873増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万7935人    （1832増 ➡） 89万8612人 （1184増 ➡） 2万9323人 （648増 ➡）
男　性 43万9020人      （865増 ➡） 42万3974人   （563増 ➡） 1万5046人 （302増 ➡）
女　性 48万8915人      （967増 ➡） 47万4638人   （621増 ➡） 1万4277人 （346増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口 （令和7年5月1日現在） 

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

講座・講習
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せたがやコール

令和7年（2025年）6月1日
マーク
概要

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

問児童課 ☎5432-2254 FAX5432-3016

国際遊びの日って知ってる？
　昨年3月25日の国際連合総会にて、遊ぶことの大切さを国際的に啓発する「国際遊びの日（International Day of 
Play）」が設立されました。これにより、毎年6月11日は「国際遊びの日」として、世界中の子どもたちや人々が遊びの恩恵
を受けられるよう、遊びの維持や促進などをめざす日とされました。

「遊び」を普及・啓発するシンポジウムを開催します
内容／①外遊びで育つ子どものこころとからだ②遊びの本質をインプロでシェアしよう!
日 6月15日㈰①午前10時～正午②午後2～4時　場 保健医療福祉総合プラザ
●未活用の区有地を子どもの遊び場として、限定開放をする予定です。
●子ども・若者基金を活用し、外遊びの普及・啓発を推進する活動への補助制度を新設します。
●児童館、学童クラブ、おでかけひろば等、子どもたちが利用する施設で、
　「遊び」に向き合うイベントを開催します。

世田谷区世田谷区 の遊び月間の取組み

　昨年3月25日の国際連合総会にて、遊ぶことの大切さを国際的に啓発する「国際遊びの日（International Day of 

　昼間の明環境と適度な
身体活動は、眠りのホル
モンの分泌リズムを前進
させる効果があります。
つまり、外遊びは子どもを

「眠り」に誘ってくれている
のです。　心の働きを担っているのは脳であり、

中でも大脳の前方に位置する前頭葉で
す。その前頭葉の育ちには“ワクワク・
ドキドキ”するような活動が大切とされ
ています。遊びは“ワクワク・ドキドキ”
するものです。つまり、「脳」を育ててく
れる効果があるのです。

　太陽光に含まれるバイオ
レット光は、近視の進行を
抑制します。つまり、外遊
びは子どもの「眼」を守って
くれるのです。

子どもの「眠り」

子どもの「心」の育ち

子どもの子どもの
「視力低下」「視力低下」 エフエム世田谷の

キャラクター
「DJせたハチ」

　「遊びは学び」という言葉を耳にすることがあります。ところが、
「遊んでばっかりいないの」と怒られる子どもをみることはあって
も、「学んでばっかりいないの」と怒られる子どもをみることはあ
りません。まったく不思議です。ダブルスタンダードになってし
まっていないでしょうか? 子どもが困惑するのも当然です。

　“子どもの”“子どもによる”“子ども
のため”の「遊び」の可能性は無限大で
す。まさしく、「子どもは“遊び”ででき
ている」のです。

日本体育大学 体育学部長
子どものからだ研究所長 体育科学博士

野井 真吾教授

心配❶

心配❸

心配❷

FMラジオ区提供番組
「区長の談話室」でも、

遊びの重要性を
取り上げました！

詳しくは
区HP 23816 へ

区HP 15350

このロゴが
目印です！

を受けられるよう、遊びの維持や促進などをめざす日とされました。

　昼間の明環境と適度な
身体活動は、眠りのホル
モンの分泌リズムを前進
させる効果があります。
つまり、外遊びは子どもを

「眠り」に誘ってくれている
のです。　心の働きを担っているのは脳であり、

中でも大脳の前方に位置する前頭葉で
す。その前頭葉の育ちには“ワクワク・
ドキドキ”するような活動が大切とされ
ています。遊びは“ワクワク・ドキドキ”
するものです。つまり、「脳」を育ててく

　太陽光に含まれるバイオ
レット光は、近視の進行を
抑制します。つまり、外遊
びは子どもの「眼」を守って 子どもの「眠り」子どもの「眠り」

子どもの「心」の育ち子どもの「心」の育ち

エフエム世田谷の
キャラクター

「DJせたハチ」

心配❸

FMラジオ区提供番組
「区長の談話室」でも、

子どもたちの成長で、こんな心配はありませんか。子どもたちの成長で、こんな心配はありませんか。
その心配、実は「遊び」で解決できるかも!その心配、実は「遊び」で解決できるかも!
遊びには、どんな効果があるのか、遊びには、どんな効果があるのか、
子どものからだの専門家である、子どものからだの専門家である、
日本体育大学体育学部の日本体育大学体育学部の
野井真吾教授に聞いてみました。野井真吾教授に聞いてみました。

6月6月はは世田谷区世田谷区ののの




