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認知症の方を介護しているご家族同士で

情報交換や悩みの共有をすることができる会です。

ぜひお気軽にご参加ください。

（ 認 知 症 の 方 を 介 護 す る 家 族 の 会 ）

【 問 合 せ・申込】

代 沢 あ んしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

  世 田 谷 区 代 沢 5 - 1 - 1 5 代沢まちづくりセンター内

  0 3 - 5 4 3 2 - 0 5 3 3

 月～土曜日 8 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 （日・祝・ 1 2 / 2 9 ～ 1 / 3 は休み）

マ ッ サ ー ジ 師 に よ る 、 介 護 者 の た め の

セ ル フ ケ ア 講 座 も あ り ま す ♪す。
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