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室内でも、熱中症になる
可能性が高いため予防を
意識する事が大切ですね！
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日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.4」（2022）より改編

＜ペットボトル（500ｍｌ）3～4本分＞

※「環境省熱中症予防」サイトより確認できます！日常生活に関する指針
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