
 

 

〔日 時〕  令和８年１月１６日（金）14：00～1６：00
〔場 所〕  上馬４－１０－17 上馬複合施設 2階 活動フロアー 

〔対象者〕  上馬・駒沢１・２丁目にお住まいの 6５歳以上の方 

〔持ち物〕  お持ちのスマートフォン、健康応援ノート（お持ちの方）、 

〔持ち物〕  筆記用具、飲み物、アプリダウンロード用の ID とパスワード 

①せたがやデジタルポイントラリーの使い方  
⇒アプリのダウンロード方法や機能について、詳しくお伝えします。 

 
      

      

 

上馬あんしんすこやかセンター デジタル関連講座 

 

 

 

『せたがやデジタルポイントラリーの楽しみ方』 
～ スマホを使って 歩いて 貯めよう♪ ～ 

 

参加申込 〈締切 令和 8年１月１５日（木）〉 

上馬あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター） 

03-５４３０－８０５９ 
 受付時間：９：００～１７：００（日曜・祝日除く） 

〔協力〕 世田谷区高齢福祉部 介護予防・地域支援課 

 

〔協力〕 デジタル庁 デジタル推進委員 佐藤たかひろ 講師 

 

デジタルポイントラリーとは？？ 

約３００か所の協力店舗や施設を回り、ポイント集めを楽しんでいただく、デジタル版 

ポイントラリーです。貯まったポイントはせたがや PAYのコインと交換ができます。 

②グーグルマップの便利な機能 



 

回覧 
         

          

【会場】 上馬４－１０－17 上馬複合施設 2階 活動フロアー 

日付：令和 7 年１１月 1 日 


