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子育て世帯と親世帯が近居・同居するための転居費等の助成を開始します…2面子育て世帯と親世帯が近居・同居するための転居費等の助成を開始します…2面 ┃┃ 4月16日に産業活性化拠点「HOME/WORK VILLAGE」を開設します…2面 4月16日に産業活性化拠点「HOME/WORK VILLAGE」を開設します…2面主な内容

区のおしらせ

世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

特別会計予算額  1,873億円
・国民健康保険事業会計………823億円
・後期高齢者医療会計 ……… 266億円
・介護保険事業会計 ………………744億円
・学校給食費会計 ………………………39億円

一般会計予算額 3,996億円

◆子どもの意見表明と参加・参画の取組み ……………………0.4億円
◆せたがや若者フェアスタート事業…………………………………0.5億円
寄附金を活用した児童養護施設等を巣立つ若者などへの支援

子ども・若者

◆せたがやPayを活用したポイント還元事業等 ……………3.4億円
◆産業活性化拠点（HOME / WORK VILLAGE）の開設 ………1.1億円

経済・産業

◆災害に強い都市基盤（都市計画道路など）の整備 …… 63.5億円
◆公園・緑地の整備 ……………………………………………………… 59.2億円

都市整備

◆犯罪被害者等支援事業 ……………………………………………………0.3億円
犯罪被害を受けた方、ご遺族やご家族への経済的支援　など

◆困難な問題を抱えた女性への支援…………………………………0.2億円
悩みや困難を抱える若年女性が安心して過ごせる
新たな居場所の設置に対する支援　など

◆地域コミュニティの担い手づくり事業…………………………0.3億円

人権・コミュニティ

◆区独自教員の配置による教育の質の向上 ……………………0.3億円
◆配慮を要する児童・生徒への支援（インクルーシブ教育の推進） ……11.4億円
◆学びの多様化学校等の開設準備 ……………………………………7.5億円

教育

◆福祉人材の確保・育成・定着支援事業…………………………3.1億円
◆医療的ケア児・重症心身障害児（者）の受入れ促進 ………1.6億円

健康・福祉

◆在宅避難（マンション防災）の推進 ………………………………4.0億円
マンション内での共助を促す備品（資機材）の供与　など

◆住まいの防犯対策サポート事業 ……………………………………2.0億円
住まいへの防犯設備の設置または防犯対策物品の購入に対する支援
補助上限：4万円　　 補助率：10／10
申請開始：5月15日　対象物品：防犯カメラ　など

災害・危機管理

「学習する都市」推進予算

詳しくは予算概要を
ご覧ください

大幅リ
ニューアル！大幅リ
ニューアル！

No.1962

令和７年(2025年)

4/15

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

　第１回区議会定例会において、令和７年度当初予算が可決・成立
しました。同予算は、区民が学び続ける環境の整備と、参加と協働
による地域全体での学びを進める予算として編成しました。

問財政課 ☎5432-2044 FAX 5432-3047

▲HOME / WORK VILLAGE　イメージ図

▶▲子どもが作家となり、地域
の大学生等と協力して絵本作り
を学ぶ講座と完成した絵本   

※表示単位未満を四捨五入しています。 区HP 6187

主 な 新 規 ・ 拡 充 事 業

環境・リサイクル・みどり
◆等々力渓谷の保全・再生…………………………………………………0.5億円
◆UCHIKARAプロジェクト ………………………………………………0.5億円
家庭での脱炭素行動の推進　など
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

●視覚障害のある方等で、本紙の点字版・CD版・デイジー版の郵送を希望される場合は、広報広聴課（☎︎5432-2009 FAX 5432-3001)へお申し込みください。

備 5月12日から申請受付を開始します（予算上限に達し次第終了）。引越し先の
お住まいの売買・賃貸借契約等の前に申請が必要です。条件等詳しくは、
区HP 22756 をご覧ください。
問 居住支援課 ☎5432-2499 FAX 5432-3040

問 障害施策推進課 ☎5432-2426 FAX 5432-3021

申 12②電話またはファクシミリ（記入例3面）で保健センター
（☎6265-7536 FAX 6265-7419）へ

共通
事項

　多世代で支え合う住環境をつくり、区内で安心して子育て等ができるよう、
18歳未満のお子さんがいる子育て世帯（妊娠中で母子健康手帳が交付されてい
る場合を含む）とその親世帯が、区内で新たに近居※・同居する場合、その初
期費用の一部を助成します。
※子育て世帯と親世帯のいずれもが区内に居住し、「同一の区立中学校区域内もしくは隣接

する区立中学校区域内」または「住宅間の直線距離が3キロメートル以内」にあること。
対 近居・同居するために区外から転入、区内転居する子育て世帯またはその親
世帯（6月1日以降の引越し）
条件／申請者世帯ではない方の世帯が区内に1年以上居住していること、5年以
上にわたって居住を継続する見込みがあることほか
助成内容／引越し費用、仲介手数料、礼金・権利金、
不動産登記費用
助成額／上限30万円

　障害のある方が商店や事業所を利用しやすくなるための、合理的配慮が可能に
なる物品購入などの経費を助成します。
対 区内の商店、事業所等
内容／①購入＝段差解消用簡易スロープ、筆談ボード、簡易手すりなど②作成＝
点字・写真付音声コード入りメニュー、コミュニケーションボードなど
助成額／①7万円②5万円を上限に経費の全額を助成 ※①②いずれも申請する場
合は上限額7万円。
備 申請方法など詳しくは、区HP 2859 をご覧いただくか、お問い合わせください。

子育て世帯と親世帯が近居・同居するための
転居費等の助成を開始します

段差解消用簡易スロープや点字メニューを
導入する経費を助成します

1就労相談
対 がんで療養中の方、そのご家族等（どなたかが区内在住）、区内
の事業主や企業等の担当者
日 ①5月16日㈮午前11時～午後3時②6月28日㈯午前9時～正午
場 ①烏山区民センター前広場②世田谷産業プラザ
備 ①予約優先。烏山街頭年金・労働相談会と同時開催。②要予約。

看護師と社会保険労務士による
がん患者等の相談

2がん相談
対 がんで療養中の方、そのご家族等（どなたかが区内在住）
①電話相談
日 看護師による専門相談＝第1・3木曜午前9時～午後1時、
がん体験者によるピア相談＝第2・4木曜午前9時～午後1時
相談専用電話／☎03-6265-7562
②対面相談（オンライン可、要予約）
日 毎月第2・4土曜午前9時〜正午
場 保健センター（松原6-37-10）

　匿名で専門職（不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚
はい

培養士等）にお悩みを
相談できます。
対 区内在住で、不妊治療に悩んでいる方、将来子どもを持ちたいと思っている方

（当事者やご家族等）、性や身体に関する相談を希望する方等
●利用方法
妊活オンライン相談のLINE公式アカウント（後記二次元コード）を「友だち追加」→
会員登録→クーポンコード「stgy世田谷区○○」を入力（○○にはお住まいの町名
が入ります）
●相談方法（いずれも無料、相談回数は無制限）
テキストメッセージ、Z

ズ ー ム

oom、通話
※Zoom、通話での相談は要予約。

妊娠・出産に向けたお悩みをオンラインで
相談しませんか

問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2446 FAX5432-3102
区HP 1184

新たな条例・計画がスタートしました

1世田谷区子どもの権利条例
　子どもの権利が当たり前に保障される文化をつくり、一人
ひとりの子どもが、今を自分らしく幸せに生きて、明日に希
望を抱きながら、豊かに育つことができる社会をつくるため、
世田谷区子ども条例を改正した条例です。
区HP 23496

2世田谷区子ども・若者総合計画（第3期）
　世田谷区子どもの権利条例の推進計画として、「一人ひとりが笑顔で自分らしく
チャレンジできるまち」の実現に向けて、妊娠期から乳幼児期、学童期、思春期、
若者期まで、切れ目なく総合的に施策を展開していくことを目的とした、10年間
の計画です。
区HP 23479

問 子ども・若者支援課 ☎5432-2528 FAX5432-3016　共通事項

条例・計画の内容は、区政情報センター、総合支所区政情報コーナー・くみん窓口・出張所・まちづくりセンター、図書館、前記 区HP でご覧になれます。

問 経済課 ☎3411-6653 FAX 3411-6635

　区の産業活性化拠点（HOME/WORK VILLAGE）を中心に、ビ
ジネスの現場で活躍する専門家が伴走し、経営課題の整理や新規
事業のサポート等を行います。また、必要な経費の一部を補助し
ます（審査あり）。
補助限度額／180万円　補助率／3分の2
備 申込方法等詳しくは、 区HP 24176 をご覧ください。

事業者向けの地域連携型
ハンズオン支援

問 経済課 ☎3411-6644 FAX 3411-6635　区HP 10942

　旧池尻中学校跡地施設を活用した、区内産業のイノベーション
を創出・加速し、地域経済の持続的な発展をめざす拠点です。
　事業者だけでなく、区民の皆さんが訪れ交流することで、新た
な価値を生み出していくことを目的としており、様々なワークショッ
プやイベントの開催も予定しています。
※飲食・物販区画の営業開始、施設の全面開設は7月を予定しています。
●施設案内
1階＝飲食・物販店舗
2階＝コワーキングスペース、
　　　セミナールーム、
　　　乳幼児〜小学生を対象とした
　　　常設の学びの場
3階＝オフィス区画

4月16日に産業活性化拠点
「HOME/WORK VILLAGE」を開設します

LINE友だち追加はこちら（LINE ID＠stgy-famione）▶

働く働く 遊ぶ遊ぶ 学ぶ学ぶ
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●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和7年（2025年）4月15日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

問 ふるさと納税対策担当課 ☎︎5432-2190 FAX5432-3047　区HP 6248

Pick Up

区民の方も、世田谷区にふるさと納税をすることができます

●犯罪被害者等支援等基金
　犯罪被害者等支援を持続的に行うために創設しました。いただいた寄附金は「世田谷区犯罪被害者等支援等基金」に積み立てられ、犯罪被害を受
けた方やそのご遺族・ご家族への経済的支援、二次被害防止のための啓発事業等に活用します。

●児童養護施設退所者等奨学・自立支援基金～児童養護施設等を巣立つ若者などの自立のために
　これまでは、児童養護施設等を巣立つ若者を対象としていましたが、虐待等の逆境的体験があり、親族からのサポートがなく、困難な状況にある
若者にも対象を広げます。いただいた寄附金は、給付型奨学金、資格等取得支援、家賃支援に加え、医療費支援等に活用します。

　ふるさと納税は、ふるさとやゆかりのある自治体を寄附で応援する仕組みで、税の控除
の手続きをすると、住所地の自治体に納める住民税が少なくなります。
　世田谷区民が他の自治体にふるさと納税（寄附）をして、控除の手続きをすると、世田谷
区に本来入るはずの区民税が減ります。7年度はこの減収額が、125億円になると見込ん
でいます。

　区では、様々な分野の取組みへのふるさと納税（寄附）を募っています。取組みを選んで
寄附することは、皆さんの税金の使い道の一部を皆さん自身が決めることにつながります。
取組みの内容等詳しくは、後記 区HP をご覧ください。
※区民の方が区にふるさと納税した場合も、税金の控除対象となります。
※制度上、区民の方に返礼品をお贈りすることはできません。ご了承ください。

世田谷区に　　 、ふるさと納税世田谷区に　　 、ふるさと納税も
ふるさと納税による区民税減収額の推移
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問 災害対策課 ☎︎5432-2262 FAX 5432-3014

防災物品を特別価格であっせんします防災物品を特別価格であっせんします

事業者向けの地域連携型
ハンズオン支援

ふふれれああいい農農園園
1いちごつみとり
対 期間中、週3回程度来園でき
る方
日 5月（予定）
場 石井いちご園（砧5-16）
費 1区画（20株＝8000円）
申 4月20日午前9時から、直接園
主宅（砧5-15-8）へ　先着75区画
※午前6時30分から整
理券を配布（変更する可
能性あり）。

2たまねぎの収穫
園名（所在地） 日時 費用 申込方法

ちいさな野菜やさん.unane
（宇奈根2-5）

5月3～17日の土曜①午後3
時から②午後3時30分から
③午後4時から（各30分程度）
※当日午前8時以降に雨天
の際は中止。

1キロ ＝
1000円

（5キロ まで）

4月22日までに、後記 区HP からオンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例3面。連記可。
参加者全員の氏名（フリガナ）、生年月日、希望日、
①～③の別、代表者のメールアドレスも明記）で都
市農業課（☎3411-6658 FAX3411-6635）へ　抽
選各回5組

髙橋農園
（等々力5-31）

5月17～25日の土・日曜 午
後1時30分から、午後2時15
分から、午後3時から、午後
3時45分から（各45分程度）

15個＝
2200円

農園のホームページ（HP https://setagaya-yasai.
jp/）へ　先着順

担当＝都市農業課
問 せたがやコール　1 区HP 18194 、2 区HP 10947

共通
事項

区へも、区内外の方から多くのご寄附をいただいており、6年度はその額が10億円
以上になりました（遺贈や法人からの寄附、匿名による寄附を含む）。 減収拡大減収拡大

区HP 8045 から口座振替（自動払込）の申込ができます。

口座振替の登録手続きにはWeb口座
振替受付サービスが便利です

科目 問合せ先
特別区民税・都民税・
森林環境税（普通徴収） 納税課 ☎5432-2197 FAX 5432-3012

後期高齢者医療保険料 国保・年金課
☎5432-2390 FAX 5432-3005

国民健康保険料 保険料収納課
☎5432-2339 FAX 5432-3038

介護保険料 介護保険課
☎5432-2643 FAX 5432-3042

学童クラブ利用料 児童課 ☎5432-2308 FAX 5432-3016

保育料 保育認定・調整課
☎5432-1200 FAX 5432-1506

区営住宅使用料等 住宅課 ☎5432-2498 FAX 5432-3040

　災害に備えるための家庭用防災物品（水、食料、携帯トイレ、ポータブ
ルソーラー充電器、消火器、住宅用火災警報器、感震ブレーカーなど）をあっ
せんしています。
　住宅用火災警報器の寿命は10年が目安です。全ての住宅に設置が義務
付けられてから10年以上が経過しました。ご自宅の住宅用火災警報器の
設置時期を確認しましょう。
備 詳しくは、区HP 582 またはチラシ（災害対策課、総合支所地域振興課・
まちづくりセンターにあり）をご覧ください。
※消火器、住宅用火災警報器は

区HP 581 、
　感震ブレーカーは

区HP 663 をご覧ください。

●公園で鯉のぼりが泳ぎます 日 4月16日㈬〜5月6日㉁　場 世田谷公園、羽根木公園、玉川野毛町公園、大蔵運動公園、次大夫堀公園、将軍池広場　問 公園緑地課 ☎︎6432-7907 FAX 6432-7989



保険料の納付をお願いします
　6年度の①国民健康保険料②介護保険料③後
期高齢者医療保険料は、納期限を過ぎています。
納期限の翌日から納付までの日数に応じて、延
滞金を徴収します。ご事情により、納付が難しい
場合は、至急ご相談ください。
問 ①保険料収納課 ☎5432-2343 FAX 5432-3038
②介護保険課 ☎5432-2643 FAX 5432-3042
③国保・年金課 ☎5432-2390 FAX 5432-3005

世田谷清掃工場建替事業の環境影響評
価書案に係る見解書の縦覧・閲覧
縦覧・閲覧期間／4月16日㈬～5月7日㈬午前9
時30分～午後4時30分（土・日曜、祝・休日を除く）
縦覧場所／区環境保全課、都環境局環境政策課

（都庁第二本庁舎19階）、都多摩環境事務所管
理課（立川合同庁舎3階）
閲覧場所／区政情報センター、総合支所区政情報コー
ナー（都環境局（後記二次元コード）、東京二十三区清
掃一部事務組合のホームページにもあり）
問 都環境局環境政策課 ☎5388-
3406、 区 環 境 保 全 課 ☎6432-
7137 FAX 6432-7981

世田谷清掃工場建替事業の都民の意見
を聴く会
日 6月3日㈫午後1時45分から
場 玉川台区民センター
備 公述人の申し出がない場合は開催しません。
公述人の募集／4月22日～5月7日（消印）に、環境
保全の見地から記載した意見を持参、郵送または都
環境局のホームページ（後記二次元コード）から電子
申請で都環境局環境政策課（〒163-8001 新宿区
西新宿2-8-1 ☎5388-3441）へ
担当＝環境保全課

東京都議会議員選挙（世田谷区選挙区）
立候補予定者説明会
内容／選挙の概要・立候補手続き・選挙運動・
公費負担申請・収支報告書作成等の説明、届出
書類・資料等の配付ほか
対 6月22日執行東京都議会議員選挙（世田谷区
選挙区）へ立候補を予定されている方
日 5月11日㈰午後2時から
場 区役所第2庁舎4階大会議室
備 参加できる人数は立候補予定者1人につき、

本人を含めて2人以内。参加を希望する方は事前
にご連絡ください。
問 選挙管理委員会事務局
☎5432-2751 FAX 5432-3045

特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用候補者
対 幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
勤務場所／23区内の区立幼稚園（大田区・足立
区を除く）
選考方法／書類選考及び面接（面接は、新規申
込者または過去5年間に区立幼稚園の臨時的任
用教員として勤務実績のない方が対象）
備 選考は毎月実施。
担当＝学校職員課
問 特別区人事・厚生事務組合
☎5210-9751 FAX 5210-9712

子ども・若者・子育て会議区民委員
内容／子ども・若者・子育て支援施策や計画の
審議
対 7年4月1日現在区内に住民登録があり、年数
回程度開催する会議に出席でき、次のいずれかに
該当する方 ①保護者＝小学生以下の子どもを育て
ている②若者＝おおむね18～29歳③一般公募＝
30歳以上（区議会議員、区職員とその家族を除く）
報酬／出席1回につき1万円
任用期間／委嘱の日（6月予定）から2年間
申 5月15日（必着）までに、履歴書と作文（テーマ
や文字数など詳しくは 区HP 2154 ）を郵送ま
たは持参で子ども・若者支援課（☎5432-2528 
FAX 5432-3016）へ　選考①②③計3人

学校のサポーター
内容／公立学校の支援活動（学習支援、教職員
の事務支援、日本語指導、特別支援教育等）
備 資格や学校での活動経験がない方も登録可能。
担当＝教育総合センター事業推進担当課
問（公財）東京都教育支援機構
☎0120-389-055

7年度国民健康保険料の料率が決まりました

　賦課基準額とは、前年の所得額から住民税基
礎控除43万円（一部例外あり）を差し引いた額です。
　7年度の国民健康保険料の納入通知書は、7
月14日以降にお送りする予定です。
問 国保・年金課資格賦課担当
☎5432-2331 FAX 5432-3038

「いっぽ、外へ」
シニアアクティブトレーニング教室
内容／ストレッチ、筋力向上トレーニング、グルー

プワークなど
対 区内在住の60歳以上で全5回参加できる方
日 5月31日～6月28日の毎週土曜午前9時45分
～11時15分（5月31日のみ午前11時30分まで）
場 中町ふれあいの家
費 1000円
備 初回は講座の概要説明等があります。
申 4月30日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で市民活動推進課（☎6304-3176 FAX

6304-3597）へ　先着10人　区HP 18459

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）の方で、この研修を一度も受けたことのない方
日 ①5月28日㈬②7月7日㈪いずれも午後1時30
分～4時（いずれも同内容）
場 ①世田谷区福祉人材育成・研修センター②玉
川せせらぎホール
担当＝介護保険課
申 ①は5月7日、②は6月13日までに、電話または
ファクシミリ（記入例3面。年齢、希望日も明記）で

せたがやコールへ　先着①②各40人

会社の決算等の説明会

問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

中途失聴者・難聴者の手話入門教室
対 区内在住の中途失聴・難聴の方（①初級＝初
めて手話を学ぶ方②中級＝区の「中途聴覚障害
者の手話入門教室」を受講したことがあり、継続
して手話を学びたい方）
日 5月29日～8年3月12日の木曜午後2時～4時

（全20回・月2回程度）
場 桜丘区民センター
費 1500円程度（テキスト代）
備 手話通訳、要約筆記あり。18歳未満の方は、
保護者の同意が必要。
申 4月30日（必着）までに、 区HP 23804 か
らオンライン手続き、申込書（障害施策推進課、
前記 区HP にあり）を郵送または持参で障害施策
推進課（☎5432-2388 FAX 5432-3021）へ
抽選①10人②20人
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▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

税　金

高齢者

税務署 内容 日時 会場 申込先

世田谷
新設
法人
説明会

5月23日㈮
午後1時30
分～3時45
分（5月16
日までに要
申込）

世田谷
電設会館

（若 林1-15-
10）

北沢
新設
法人
説明会

5月22日㈭
午後1時30
分 ～4時（5
月15日まで
に要申込）

北沢法人会
（梅丘1-43-1）

玉川
新設
法人
説明会

5月14日㈬
午後1時30
分～3時40
分（5月7日
までに要申
込）

玉川税務署
（玉川2-1-7）

●住民税の納付案内をSMS（ショートメッセージ）でお送りします　対 住民税の未納がある方　備 個人情報は記載しません。また、銀行口座への振込み、特定のURLへ誘導することも
　ありません。詐欺や不審なメッセージにご注意ください。　問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012

障害のある方

●第3回本庁舎等における区民利用・交流
拠点施設事業運営委員会準備会
日 5月27日㈫午後7時～9時
場 保健医療福祉総合プラザ
申 4月30日までに、 区HP 20467 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で市民活動推進課（☎6304-3768 
FAX 6304-3597）へ　先着10人

●風景づくり委員会
日 5月8日㈭午前9時30分～11時30分
場 二子玉川分庁舎1階大会議室
申 4月30日までに、 区HP 20129 からオ
ンライン手続き、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で都市デザイン課（☎6432-7153 
FAX 6432-7996）へ　先着5人

傍聴してみませんか

募　集

国保・高齢者医療

基礎分（医療分）
（加入者全ての方）
賦課限度額：66万円

支援金分
（加入者全ての方）
賦課限度額：26万円

介護分
（40～64歳の方のみ）

賦課限度額：17万円
所得割額 均等割額 所得割額 均等割額 所得割額 均等割額
賦課

基準額
×

7.71%

4万
7300

円

賦課
基準額

×
2.69%

1万
6800

円

賦課
基準額

×
2.25%

1万
6600

円

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

詳しくは、同局 縦覧及び意見募集等の案内の
ホームページをご覧ください▶

申込方法等詳しくは、ホームページをご覧ください▶



障害者とその支援者のための
健康づくりの測定と運動指導

内容／筋肉量が分かる体成分分析測定でからだ
チェック、ご希望の運動実技プログラム（腰痛体操・
ヨーガ・ダンスなど）、健康づくりのための講話など
対 区内で活動する障害者団体（支援者団体も含む）
で、会員が5人以上かつ区民が半数以上の団体
日 月〜金曜昼間1～2時間程度
備 応募多数の場合は初めての団体を優先。
申電話またはファクシミリ（記入例
3面）で保 健センター（☎6265-
7513 FAX6265-7429）へ

手のふるえのある方の相談会（脳神経内科）
対 区内在住で、手のふるえなどの症状がある方
とそのご家族、支援者
日 5月12日㈪午後1時30分～3時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 大坪孝一（保健センター嘱託医）
申5月9日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX 6265-7549）へ　先着4人

保護者向け発達支援講座
対 区内在住の発達障害またはその疑いのあるお
子さんのご家族、お子さんの発達支援に関心の
あるご家族
日 5月28日㈬、6月10日㈫、7月1日㈫いずれも
午前10時～11時30分
場 烏山区民会館
講 星井純子（東洋大学非常勤講師）、小野學（筑
波大学心理・発達教育相談室相談員）、尾崎ミオ

（東京都自閉症協会副理事長）
備 後日、動画配信を予定。
申5月19日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷区発達障害相談・療育セン
ター「げんき」（☎5727-2235 FAX

5727-2238）へ
先着50人

障害や発達上の特性があるお子さんの
就学相談
対 8年4月に①小学校または②中学校入学予定
のお子さん
申 ① は10月31日、② は6月30日 ま で に、
区HP 8069 からオンライン手続きで支援教
育課（☎6453-1514 FAX 6453-1534）へ
※オンライン手続きが難しい場合は電話または
ファクシミリによる申込可。

教育総合センター S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座
（5月・6月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野
横断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の5歳児（年長）～中学
3年生 ※講座により対象が異なります。
日 5・6月の土曜（祝日を除く）
場 教育総合センター（若林5-38-1）ほか
申 4月21日から、 区HP 3582 からオンライ
ン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

講演会「子育ちに活かすコーチング」
（オンライン）

対 区内在住の小学4～6年生の保護者
日 6月5・19日いずれも木曜午前10時～正午（全2回）
講 平松容見子（NPO法人ハートフルコミュニケー
ション副理事長）

備 5月30日までに申込み。先着80人。
問 保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589

不登校 保護者相談会（5〜11月）
日 ①5月16日②7月18日③9月19日④11月14
日いずれも金曜午前9時30分～11時45分
場 ①③④教育総合センター（若林5-38-1）②玉
川せせらぎホール
備 申込方法等詳しくは、区HP 23742 をご覧
ください。
問 教育相談課
☎6453-1511 FAX6453-1534

野毛青少年交流センター夏季期間宿泊
の予約受付を開始します
　7月21日～8月31日は利用が集中するため、
抽選により利用団体を決定します。
備 抽選結果は5月15日までにお知らせします。
申 5月1～8日（必着）に、夏季期間宿泊予約申込
書（ 区HP 2092 にあり）をメール、ファクシ
ミリ、郵送または持参で野毛青少年交流センター

（〒158-0092 野毛2-15-19 ☎3702-4587 FAX

6809-8739 shukuhaku@nogesei.com）へ

就学に関する費用の支援（就学援助費）
支給内容／学用品費や校外授業費など、お子さ
んの就学に関する費用の一部
対 区内在住で国公立小・中学校に通うお子さん
のいる家庭（所得制限など要件あり）
備 区HP 3112 からオンライン手続き可。
申請時期により支給金額等が異なる場合がある
ため、お早めに申請してください。
問 学務課 ☎5432-2686 FAX5432-3067

第63回 親と子のつどい
内容／ステージ発表、食べ物コーナー、おもちゃ
の手作り体験、段ボール迷路など
日 5月3日㈷午前10時～午後3時（荒天中止）
場 大蔵運動公園
担当＝生涯学習課
問 せたがやコール
区HP 15872

健康のための講座（保健センター）
心とからだのハッピーライフ講座
対 区内在住で18歳以上の方（壮年期世代の方優先）
日 5月12日～6月9日の毎週月曜午後1時30分～
3時（5月26日を除く、全4回）
場コーシャハイム久我山（北烏山2-10）
申 4月17日までに、電話、ファクシミリ（記入例
3面。性別、生年月日も明記）またはホームペー
ジで保健センター（☎6265-7473 FAX 6265-
7429 HP 右記二次元コード）へ
抽選15人 ※抽選結果は当選者に
のみ通知。

食品の放射性物質区民検査
対 区内在住の方（事業者を除く）
日 月〜金曜（祝・休日を除く）午前10時～午後4
時の間の1時間 ※希望日時と機械の空き状況に
より調整。
場 世田谷保健所試験検査室
検査対象／店舗で購入した流通食品、区民農園
や自己所有の土地などで採取した自家生産食品、
他者から受領した食品、牛乳、乳児用食品
検査対象外／国外で生産されたもの、井戸水、
生産地・購入した店名・購入店所在地の全てが
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問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

子ども・若者

●世田谷区子育て支援マンション認証制度が新しくなりました　子育て世帯が安心して子育てできる、子育てに配慮したマンションの整備を促進するため、認証条件や補助内容を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　見直しました。  問 居住支援課 ☎5432-2504 FAX 5432-3040　区HP 3751

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

健康・衛生

昨年度のイベントの様子▶

申込方法等詳しくは、ホームページをご覧ください▶
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●弁護士によるあんしん法律相談
内容／成年後見制度、相続や遺言などの法
律に関する無料相談（相談のみ）
対 区内在住の高齢者や障害者、その家族等
日 原則、毎月第1・3水曜、第2木曜の午後
場（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見
センター（成城6-3-10）
備 1人30分、1回のみ。
申 電 話で同センター（☎6411-3950 FAX

6411-2247）へ

●様々な専門家に相談できる合同相談会
内容／弁護士、税理士、司法書士、行政書
士、土地家屋調査士、社会保険労務士への
個別相談
日 5月17日㈯午後1時30分～4時15分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 相談時間は1人25分まで。 区HP 18553
をご確認のうえ、お申し込みください。
担当＝世田谷総合支所地域振興課
申 4月17〜25日に、電話またはファクシミリ

（記入例3面。専門家種別、相談の主旨も
明記）で せたがやコールへ ※先着順。

●仕事や家計など様々な困りごとを相談し
てみませんか
　一緒に困りごとを整理し、就労支援や家
計相談などの支援を、関係機関と連携して
行います。
申 電話またはホームページの問合せフォーム
からぷらっとホーム世田谷（☎5431-5355 
FAX 5431-5357 HP https://platsetagaya.
jp/）へ

●男女共同参画センターらぷらすから
1男性相談
　人間関係、生き方などの男性が持つ悩み
についてお気軽にご相談ください。男性相
談員が応じます。
対 男性
日 水・土曜午後6時～9時（年末年始を除く）
備 相談方法は電話、LINE。
相談専用電話／☎03-6805-2120
2女性のための悩みごと・DV相談
対 女性
日 火・木曜正午～午後4時、午後5時～8時、
水・土・日曜午前10時～午後1時、午後2
時～4時（年末年始を除く）
備 相談方法は電話、対面、LINE、メール。
相談専用電話／☎03-6804-0815

備 詳しくは、ホームページ（HP https://
laplace-setagaya.net/）をご覧ください。
問 男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511

そのお悩み相談してみませんか

不明なものなど
申 検査希望日の前月の1日から、電話で世田
谷保健所健康企画課（☎3706-6772 FAX 3706-
6656）へ
区HP 539

こころの健康を考える区民会議
〜健康な生活を続けるためには
内容／こころの健康について、情報共有や意見
交換
日 5月9日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 5月7日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-
2947 FAX 5432-3102）へ　先着40人



共
通
事
項

共
通
事
項

共
通
事
項

共通
事項

共
通
事
項

共
通
事
項

6

自転車安全利用五則を守りましょう
□ ①車道が原則、左側を通行
　　 歩道は例外、歩行者を優先
□ ②交差点では信号と一時停止を守って、
　　 安全確認
□ ③夜間はライトを点灯
□ ④飲酒運転は禁止
□ ⑤ヘルメットを着用
問 交通安全自転車課
☎6432-7966 FAX 6432-7996

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけづくりのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談
を実施）
日 5月10日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見いだし
たい方3働くことに悩んでいる15～49歳の方
とそのご家族、支援者
備 申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝工業・建設業・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX 3424-7786

せたがや福祉のしごと
1①入門講座②相談・面接会
対 福祉の仕事に就きたい、転職をしたい方、福
祉の仕事に関心のある方
日 6月28日㈯午前＝①午前10時～11時②午前
11時～午後1時、午後＝①午後1時30分～2時
30分②午後2時30分～4時30分（午前、午後い
ずれも同内容）
場 北沢タウンホール
問 世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX 6379-4281
2介護施設等見学会
対 介護分野へ就職・転職を考えている方、介護
の仕事に関心がある方
日 7月11日㈮ 午前9時～正午、午後2時～5時

（予定）
場 区内の特別養護老人ホームなど4か所
申 7月7日までに、電話で世田谷区福祉人材育成・
研修センター（☎・FAX 前記）へ
先着各回8人（予定）

備 雇用保険求職活動の実績対象。

世田谷で働こう！ 
1あなたに合った企業を紹介します①若年者就
職応援プログラム②Nextミドルプログラム
内容／区の基準を満たした企業等の求人の紹介、
就職個別カウンセリング
対 ①区内企業への正社員就職を希望する40歳未
満（8年3月卒業予定の学生、転職活動やアルバ

イト中の方も可）②区内在住で正社員就職を希望
する35～54歳の方）
日 毎週木曜午前9時～正午（祝・休日を除く）
場 三茶おしごとカフェまたはオンライン
2プログラム参加企業募集
内容／合同企業説明会、定着促進研修、採用・
定着コンサルティング、社員個別カウンセリング
など
対 区内に本社・本店または事業所を持つ区の基
準に適合した中小企業、社会福祉法人等
事業期限／8年3月31日

担当＝工業・建設業・雇用促進課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で世田
谷で働こう！ 事 務 局（☎6734-
1303 FAX 6740-7940）へ

世田谷ITカレッジ
内容／システムエンジニア・業務ツール開発の2
コースで正社員就職をめざす（㈱セックとの官民
連携事業）
対 区内在住で次の全てを満たす方①8年3月31
日時点で29歳以下（30代の方は応相談）②求職
中（大学・専門学校等卒業予定者含む）または非
正規雇用で就業中③IT関連業務の経験がない、
または少ない④IT系職種での正社員就職を希望
する⑤PC（Windows11、メモリ16GB以上、
SSDの環境を推奨）と安定した通信環境がある（通
信料は自己負担）
受付期間／5月12日～6月13日
備 選考10人（先着順で適性検査及び面談）
担当＝工業・建設業・雇用促進課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で世田谷
で働こう！ 事務局（☎6734-1303 
FAX 6740-7940）へ

都立産業技術研究センターの利用料の
一部を補助します
補助内容／区内中小企業による同センターの依
頼試験、機器利用、オーダーメード型技術支援
の利用料
補助金額／利用料金の3分の2（上限10万円）
申請期限／8年3月31日 ※8年3月中に利用予定
の方は8年3月13日までにご連絡ください。
備 予算がなくなり次第受付終了。
問 工業・建設業・雇用促進課
☎3411-6662 FAX 3411-6635

雑誌「POPEYE」とタイアップして、
福祉で働く魅力を発信しています
内容／福祉施設で働く4人を取材し、福祉系産業
で働くやりがいや魅力を発信
冊子配布場所／図書館、世田
谷産業プラザほか（なくなり次第
終了）
問 工業・建設業・雇用促進課
☎3411-6662
FAX 3411-6635

創業セミナー～創業で思いをかたちに
対 区内で新たに創業を予定している方、創業後
間もない方
日 5月17日～6月14日の毎週土曜午前10時～正午

（全5回）
場 世田谷産業プラザ
費 1万1000円（テキスト代ほか）
申 5月14日までに、ホームページか
ら（公財）世田谷区産業振興公社（☎
3411-6603 FAX 3411-6610 HP 右
記二次元コード）へ

リサイクル千歳台から
1フリーマーケット
日 5月11日㈰午前11時～午後2時
2長く使えるオリジナル傘作り
対 小学生と保護者
日 5月18日㈰午後1時30分～3時
講 ㈱サエラ
費 2000円
申 5月8日（必 着）までに、 ホームページまた
は往復ハガキ（記入例3面）でリサイクル千歳台

（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎5490-1020 HP

https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/）へ
抽選10組20人
※抽選結果は全申込者に通知。

備 詳しくは、ホームページ（前記URL）をご覧く
ださい。
場・問リサイクル千歳台（☎・HP 前記）

トラストまちづくりから
1人と環境にやさしいバラづくり入門

（園芸講習会）
日 5月19日㈪午後1時30分～3時
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費 750円
2砧公園でバードウォッチング
日 5月17日㈯ 午 前9時30分 ～11時
30分（雨天中止）
費 大人500円、小学生200円、未
就学児無料
備 小学生以下は保護者同伴。

申 1は4月29日、2は4月30日までに、申込
フォーム（前記二次元コード）またはファクシミリ

（記入例3面。2は小学生以下のみ年齢また
は学年も明記）で（一財）世田谷トラストまちづくり

（☎6379-1624 FAX 6379-4233）へ
抽選125人250人

民家園から
1俳句作り（民家園を詠んだ句の募集）
日 5月1日㈭～9月30日㈫午前9時30分～午後4
時30分（休園日を除く）
備 後日入選作品の展示あり。投句は一人一句。
俳句選評者／小川晴子（俳誌「今日の花」主宰）
2こどもの日（昔の遊び道具の貸出など）
日 5月5日㈷午前10時～午後3時30分
3解説会 世田谷の五月節句
日 5月5日㈷午前11時～11時20分
備 先着20人。5月6日㉁まで次大夫堀公園民家
園、岡本公園民家園で「五月飾り」も展示中。
4昔の農村体験～春の巻
内容／昔ながらの道具を使った畑仕事やものづく
り体験
対 どなたでも ※子どものみを対象とするプログ
ラムあり。
日 4月中旬～6月中旬（期間中の複数日）午前9時
30分～午後4時30分の間の数時間
備 事前申込制のプログラムあり。 詳しくは、
区HP 23801 をご覧ください。

場 1～4次大夫堀公園民家園124岡本公園
民家園
問 1～3次大夫堀公園民家園☎・ FAX 3417-
84921 2 岡 本 公 園 民 家 園 ☎・ FAX 3709-
69594生涯学習課民家園係☎3417-5911FAX

3417-5961

世田谷代官屋敷の座敷を公開しています
日 6月29日㈰までの午後1時～4時（毎週月曜、
祝日、5月6日㉁を除く）
場 世田谷代官屋敷（世田谷1-29）
問 生涯学習課 ☎3429-4264 FAX 3429-4267
区HP 3563

マーク
概要

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

詳しくは、ホームページをご覧いただくか
お問い合わせください▶

詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください▶

区HP 4925 からもご覧になれます▶

●セイコーゴールデングランプリ陸上2025東京にご招待します　日 5月18日㈰午前11時～午後3時（予定）　場 国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10-1）
　備 申込方法等詳しくは、区HP 24062 をご覧ください。  担当＝スポーツ推進課　問（公財）日本陸上競技連盟 ☎050-1746-8410

▲1申込フォーム

▲2申込フォーム

催し物

仕事・産業

日時 講座名
5月20日㈫
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

5月30日㈮
午後1時～4時

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

くらし・環境

詳しくは、警察庁のホームページをご覧ください▶
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（〒157-0066 成城6-13-17 ☎3483-8001 FAX

3483-8002）へ　先着20人
問 高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX 5432-3085

成年後見セミナー
日 5月15日㈭午後2時～4時
場 北沢タウンホール
講 弁護士
申 5月7日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面。年齢も明記）で（社福）世田谷区社会福
祉協議会成年後見センター（☎6411-3950 FAX

6411-2247）へ　先着50人

楽しくはじめるフレイル予防講座
対 65歳以上の区民で、全4回参加でき、体力の
低下が気になる、またはフレイル予防に関心のあ
る方

いずれも午前10時～11時30分
備 動きやすい服装で、飲み物、⑥は上履き持参。
担当＝介護予防・地域支援課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で せた
がやコールへ　先着①〜⑥各20人

土と農の交流園講座
1庭木の手入れについて
日 5月24日㈯午前10時～正午
講 江上信一（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
2生態系に配慮した宿根草の庭づくり
日 6月28日㈯午前10時～正午
講 渡邉美保子（東京農業大学グリーンアカデミー講師）

場 東京農業大学国際センター（桜丘1-1-1）
申 4月24日（消印）までに、ハガキまたはファ
クシミリ（記入例3面）で東京農業大学グリー
ンアカデミー（〒156-0054 桜丘3-9-31 ☎
5477-2561 FAX 5477-2647）へ　抽選12
各40人 ※抽選結果は全申込者に通知。

文化財スポットガイド
①野毛大塚古墳②等々力渓谷

日 6月28日㈯までの①毎週土曜午後1時30分～
3時30分②毎週水曜午後2時～3時、毎週土曜
午前11時～正午（いずれも雨天中止）
場 ①墳頂と古墳周辺（野毛1-25）②利剣の橋（不
動の滝付近、等々力1-22）
講 世田谷区文化財ボランティア
備 随時受付。解説は10分程度、最終受付時間
は終了時間の10分前。
問 生涯学習課 ☎3429-4264 FAX 3429-4267
区HP 3562

認知症家族のための「心のケア講座」
対 認知症の方を介護
しているご家族
日 5月13・27日、6
月10・24日いずれも
火 曜 午 後2時 ～3時
30分（全4回）
場 保健医療福祉総合
プラザ
担当＝介護予防・地域支援課
申 5月8日までに、電話、ファクシミリ（記入例3面）
またはホームページから認知症在宅生活サポート
センター（☎6379-4315 FAX 6379-
4316 HP 右記二次元コード）へ
先着20人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上 ※対象者の年齢層によ
り内容が異なります。
日 5月10日、6月14日いずれも土曜午前9時30
分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
申 5月教室は4月15日午前9時～4月22日午後5
時に、6月教室は5月15日午前9時～5月22日午
後5時に、 区HP 3666 からオンライン手続
き　抽選①各20組40人②各クラス20人
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX 6453-1534

生ごみ堆肥で美
お

味
い

しい野菜づくり講習会

対 区内在住の方優先
日 5月30日㈮午後1時～3時30分
場 玉川せせらぎホール
講 NPO法人えこひろば
費 500円
備 参加者に野菜の種と米ぬかをプレゼント。保育
あり（要予約、抽選4人程度）。
申 4月28日（必着）までに、 区HP 18423 から
オンライン手続き、ハガキまたはファクシミリ（記
入例3面）で清掃・リサイクル部事業課（〒156-
0043 松 原6-3-5 ☎6304-3253 FAX 6304-
3341）へ　抽選20人

子どもに寄り添うボランティア養成講座
日 5月29日、6月12・26日いずれも木曜午後1
時30分～4時30分
場 玉川ボランティアビューロー
講 森田規子（教育委員会教育相談専門指導員）ほか
費 800円（資料代）
申 電話、ファクシミリまたはメール（記入例3面）
で玉川ボランティアビューロー（☎3707-3528 
FAX 3708-3058 tamabora@otagaisama.
or.jp）へ　先着20人

女性のための起業ファーストステップ講座
①初心者編②実践者編
対 起業検討・準備中、起業中の女性
日 ①5月23日②6月6・13・20日いずれも金曜
午後2時～4時
場 男女共同参画センターらぷらす
講 吉枝ゆき子（㈱ソフィットウェブコンサルティン
グ代表取締役）
備 ①②を続けて受講可。保育可（要予約）。
申 4月15日午前10時から電話、ファクシミリまたは
ホームページで男女共同参画センターらぷらす（☎
6450-8510 FAX 6450-8511 HP https://laplace-
setagaya.net/）へ　抽選①②各20人

栄養と食べる力を引き出すケア
（第1回家族介護教室）

対 区内在住の方
日 5月2日㈮午後2時～4時
場 特別養護老人ホーム成城アルテンハイム
講 同ホーム職員
申 4月30日（必着）までに、電話、ファクシミリ
またはハガキ（記入例3面）で成城アルテンハイム
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（♣は区の後援事業）
♣世田谷AR記録会
4/6～8年3/29の日曜9～15時（10時半まで
に受付）　総合運動場エアーライフル場　500
円（世田谷区ライフル射撃連盟☎3487-0832 
高田　19〜21時に）
◆居合・剣術（知心流松平家の武術保存会）説
明・見学・無料体験会
4/17㈭・24㈭①14時半～16時半②18時半
～20時半　成城ホール4階　要申込（知心流居
合・ 刀 法 ☎090-1838-7337 akc@next.
odn.ne.jp明石）
◆ラジオ体操指導者養成講習会（講師 NHK体
操指導者 鈴木大輔先生と著名講師陣のコラボ）
4/20、5/25、6/22、7/20いずれも日曜9～
11時　玉川せせらぎホール集会室　4回2500
円　要申込（世田谷区ラジオ体操連盟☎3429-
9429 HP団体名で検索　吉川）　先着70人

高崎市榛名高原邑　一組2万円から　要申込
（NPO法人むらまち三世代☎090-3681-5050 
田畑）
◆「高齢者向け」寝たきり予防の簡単ストレッチ
教室
5/5㈷13時半～15時　経堂南地区会館　500
円　要申込（みどり会☎090-5575-8357進藤）
◆大家好（皆様、こんにちは）中国語学習会（入
門、初級）
①5/8㈭13時半～16時半②5/10㈯13時半～
16時半③5/24㈯9時10分～11時50分　①烏
山区民センター②桜丘区民センター③弦巻区
民センター　要申込（ビジネス中国語クラブ☎
090-6487-5278 zwtong21@outlook.
jp横手）
◆初めての　久しぶりの　ピアノ
5/15・22・29いずれも木曜①10～12時=桜
丘区民センター②15～19時半（15日を除く）
=経堂地区会館　1回30分1500円　要申込

（アンフィニテミュージックグループ☎080-

◆初心者向けダンス講習会
4/23㈬18～19時　用賀区民集会所　1500
円　要申込（グリーングラス☎090-3904-
6614栗栖）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎、レベルに
合わせたミニサッカーやウォーキングサッカー）
4/25㈮9時半〜13時半　J＆Sフィールド（給
田1-1）（世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773上村）
◆笑恵館マルシェ（手作りスイーツや雑貨、
産直紅茶の販売、ミニコンサートなど）
4/26㈯10～15時　笑恵館（砧6-27）（笑恵
館クラブ☎3416-2308松村）
◆おやこで音楽あそび～ミュージックシャワー～
4/27㈰10時半～11時20分　祖師谷区民集
会所　1家族千円　要申込（砧音楽療法研究
会☎6411-3474野田）
◆親子三世代自然体験教室（春）（子どもと保
護者20組50名以内）
5/3㈷8時 ～5/4㈷18時（一 泊 二日）　 群 馬 県

催し物催し物 6760-7140 rena.t.infinite@gmail.com
角田）
♣第117回協会杯争奪戦（バドミントン）
5/25㈰9時から　大蔵第二運動場体育館　1ペ
ア2600円　5/2までにホームページから申込書
をメールで世田谷区バドミントン協会（☎3417-
5911 HPhttps://setagayabadminton.com/
古
こ

川
がわ

　9〜17時に）
♣春季大会（ソフトテニス）
6/1～22の日曜9～17時　総合運動場テニス
コート　費用要問合せ　要申込（世田谷区ソフ
トテニス連盟☎︎090-8046-9524山根）

◆お山
さん

歩
ぽ

くらぶ（ハイキング・ウオーキング）
月2～3回　日時要問合せ　東京近辺の山・近
郷の市町村　1回200円（実費別）（☎3703-
6505 kawachi@dd.catv.ne.jp河内）

会員募集会員募集

令和7年（2025年）4月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

▲1申込フォーム

▲2申込フォーム

●第6回せたがや居場所サミット　対どなたでも　日 4月20日㈰午前11時～午後4時　場 生活工房ワークショップルーム（キャロットタワー4階） 　担当＝保健福祉政策課
　　　　　　　　　　　　　　　 問 同サミット実行委員会 ☎・FAX 5477-9891　区HP 23822

講座・講習

▲前回開講時の様子

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

日程 会場

① 5月14・28日、6月4・
11日いずれも水曜 北沢タウンホール

② 5月14・28日、6月4・
18日いずれも水曜 玉川せせらぎホール

③ 5月20・27日、6月3・
10日いずれも火曜 烏山区民センター

④ 5月22・29日、6月5・
12日いずれも木曜

三茶しゃれなあどホール
（三軒茶屋1-41-10）

⑤ 5月27日、6月3・10・
17日いずれも火曜 成城ホール

⑥ 5月23・30日、6月13・
20日いずれも金曜 桜新町区民集会所



再生紙を使用しています8 ●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール

令和7年（2025年）4月15日
マーク
概要

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

期間／4月29日㈷～5月6日㉁
備 詳しくは、施設内の掲示物または 区HP 20933 をご覧ください。けやき
ネットのホームページは、通常どおり利用できます。抽選申込も通常どおり5月
1日から受け付けます。

「けやきネット」利用者端末機の休止・利用
時間の変更

問 世田谷保健所生活保健課 ☎︎5432-2911 FAX 5432-3054

担当＝地域行政課
問 けやきネットサービスセンター
☎︎03-5430-0172 FAX 03-5430-0173（午前9時〜午後10時）

内容／歯科健診、口
こう

腔
くう

がん検診、歯科相談、歯みがき指導
対 区内在住の方
日 4月29日㈷午前11時～午後1時
場 玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）

内容／ボッチャの練習や初心者向けのレクチャーなど（1人から参加可能）
日 毎週火曜（第3火曜を除く）午後6時30分～8時
場 希望丘地域体育館
申 参加日の前月10～25日までに、 区HP 11287 からオンライン手
続き ※抽選制。

玉川歯科医師会による「G
ゴールデンウィーク

W家族で歯科健診」

世田谷 de ボッチャ 担当＝世田谷保健所健康推進課
申 電話またはファクシミリで玉川歯科医師会事務局（☎︎3708-4618 FAX 3708-
4638）へ　先着40人 ※空きがある場合は当日受付も可。

行楽シーズンの食中毒に気をつけましょう

申 5月16日（必着）までに、 区HP 15915 からオンライン手続きまた
は参加申込書（まちづくりセンター、環境保全課などにあり）をファクシ
ミリ、郵送、持参で環境保全課（〒158-0094 玉川1-20-1 ☎︎6432-
7129 FAX 6432-7981）へ

24時間の保健医療情報（東京都）
東京都医療機関案内サービス

「ひまわり」
診療中の医療機関や休日の当番医療機関
を案内します。

●自動応答サービス
☎︎03-5272-0303

●聴覚障害者専用ファクシミリ案内
FAX 03-5285-8080

東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぼうか迷ったときなどに
アドバイスします。

#7119（プッシュ回線、携帯電話）
または ☎︎03-3212-2323

24時間の保健医療情報（厚労省）
医療情報ネット（ナビイ）
診療中の医療機関や休日の
当番医療機関、薬局を検索
できます。

夜間・休日の急病のときは
小児科・内科・歯科救急診療所、医療相談、調剤薬局

※受診の際は、事前に医療機関へご連絡ください。
※受付は診療終了時間の30分前までです。 
※健康保険証（またはマイナ保険証）、医療証等をお持ちください。
※混雑のため、お待ちいただく可能性があります。

月〜金曜 土曜 日曜、祝・休日、年末年始

午後7時30分
～10時30分

午後5時
～10時

午前9時～
午後5時

（昼休憩あり）
午後5時
～10時

世田谷区医師会
初期救急診療所

松原6-37-10
☎03-5301-0899

小児科 ◯

◯ ◯ ◯
内科 ─

玉川医師会診療所 中町2-25-17
☎03-5707-6811

小児科 ◯
内科 ─

世田谷区医師会付属
烏山診療所

南烏山6-22-14
☎03-3308-8229

小児科
─ ◯ ─ ◯

内科
世田谷区

歯科保健センター
玉川3-21-2
☎03-3708-0226 歯科 ─ ─ ─ ◯

地域の当番医療機関
※右記へお問い合わせください。

せたがやコール
☎03-5432-3333

小児科
─ ─ ◯ ─内科

歯科
休日医療相談 ☎03-6701-7799 ─ ─ ◯ ─

世田谷区休日夜間薬局 松原6-37-10
☎03-5301-2830 ◯ ◯ ◯ ◯

玉川薬局 中町2-25-15
☎03-3704-1214 ◯ ◯ ◯ ◯

切
り
取
り
線

「急いで探す」→「休日夜間対応医療機関」

申 5月16日までに、ホームページ（右記二次元コード）から申込み
担当＝気候危機対策課
問 環境サポーター事務局（NPO法人ビーグッドカフェ内）
☎︎6413-8801 FAX 6368-6410

活動内容／小学校における環境出前授業の講師、環境啓発イベントの企画・
運営など（研修あり）
対 大学生等の若者世代の方
活動時期／6月～8年3月　募集人数／20人程度
●募集説明会（オンライン）
日 4月25日㈮、27日㈰いずれも午後7時～8時（いずれも同内容）

7年度環境サポーターの募集

　全ての子どもたちが身近な場所でいきいきと外遊びができる環境をつくるため、
大蔵運動公園アスレチック広場内に区内5か所目のプレーパークを開設しました。
場 砧あそびの杜プレーパーク（大蔵4-6-1）
開園日時／毎週日・水・木曜午前10時30分～午後5時（夏季・年末年始休園あり）

問 児童課 ☎︎5432-2254 FAX 5432-3016、NPO法人砧・多摩川あそび村 ☎︎6447-9931

砧あそびの杜プレーパーク砧あそびの杜プレーパークがが
正式オープン正式オープンしましたしました

　気温が高くなると、食中毒細菌に
よる食中毒が増加します。次のポイ
ントを守り、食中毒を防ぎましょう。
●お弁当を作るとき
□ごはんやおかずは冷ましてから詰める
□おにぎりは、ラップフィルム等を使って握り、直接手指がごはん

に触れないようにする
●バーベキューをするとき
□生肉専用トング等を使い、生肉から焼けた肉への二次汚染を防ぐ
□しっかり加熱し、肉の中心部が生焼けになっていないか確認して

から食べる

内容／プラスチックごみによる海洋汚染の改善と環境美化を目的とし
た区内の清掃
日 5月31日㈯～6月15日㈰の中から選択
場 区内全域の道路や駅前広場、河川敷など公共スペースの中から選択
備 希望者にはごみ
袋の支給、トング・
ビブス等の貸与あり。

「せたがやクリーンアップ作戦」に
参加しませんか

問スポーツ推進課 ☎︎5432-2742 FAX 5432-3080

行楽シーズンの行楽シーズンの食中毒食中毒にに
気をつけましょう気をつけましょう
行楽シーズンの食中毒に
気をつけましょう


