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▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

身近な地域の情報を探す ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 

問合せフォーム区HP 8436

災
害
情
報

区のホームページ

　2つの看板に棚をかけ渡し、
高さを変えることで、ベンチ
やテーブル、情報交換の場と
しての使い方が可能。

　鉄脚と板の組み合わ
せにより、ベンチや
テーブル、既存店舗と
連続した風景を生み出
していくデザイン。

　三軒茶屋駅周辺のまちづくり基本計画「三茶のミライ」に掲げる「くつろぎ
の空間が育まれるまち」をめざし、6年12月21日に公開審査会を行いました。
33作品の応募の中から、地域の憩いの場となる入賞作品を選出し、表彰しました。

審査委員長　南雲勝志氏
（國學院大學観光まちづくり学部特任教授）

提案者：杉本萌さん
　　　 藤澤茜里さん

提案者：黒瀬直也さん提案者：片山豪さん
          梁イェリムさん

問 世田谷総合支所街づくり課   ☎5432-2872 FAX 5432-3055

三茶ストリートファニチャーデザインコンペ
入賞作品がまちにデビュー予定！

入賞したファニチャーは製作後、
4月以降にイベント等で活用します！

さんちゃ道GOOD箱

AAファニチャー

20mからはじまるファニチャー

詳しくは、区HP 3948 で随時お知らせします。

ストリートファニチャーとは？

　街路や広場などの公共の屋外
空間に設置される家具（ベンチ
やテーブル、屋台など）のこと

　ストリートファニチャーとし
てどの作品も魅力的でした。最
優秀賞は、デザインが優れてい
るだけでなく、茶沢通りでみん
なが楽しめるというコンセプト
が大変良かったです。

学生時代を過ごし
た三軒茶屋で、こ
のような賞をいた
だけて光栄です。

優秀賞

優秀賞

最優秀賞

　三軒茶屋のまちを彩
るカラフルな大小の
テーブルやベンチを
「道具箱」に収納でき
る機能性が特徴。

イメージ
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北沢生涯学習セミナー「新た
に出会う学びと仲間」
内容／北沢歴史探訪、スマホ基礎講
座、落語、音楽療法、紙漉

す

き、ドロー
ンde脳トレ遊び、マネー講座、ミニ盆
栽づくり、ユニバーサルスポーツほか
対区内在住の55歳以上で全14回参
加できる方（北沢地域在住の方優先。
過去の参加者を除く）
日6月3日～10月14日の火曜午後1
時45分～4時15分ほか（全14回）
場代田区民センターほか
備材料費等実費負担あり。詳しくは、
区HP 3581 またはチラシ（ま ち

づくりセン
ター等にあり）をご覧ください。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 5月11日までに、前記 区HP から
オンライン手続き、または電話、ファ
クシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　抽選24人

スカイサロン大人講座「違いが分
かる世田谷クラフトビール講座」
内容／クラフトビールの醸造方法や
ホップの種類等を学ぶ　対20歳以上
の方　日4月26日㈯午後2時～4時
講市原尚子（㈱ふたこ麦麦公社代表）
費2500円（ビール5種類試飲付）
備飲み比べあり。アルコールに弱い
方のご参加はご遠慮ください。チケッ
トは4月4日午前10時から、世田谷

してますか？ 家具の転倒対策
　地震に備えて、自分の身を守るだ
けでなく、家族や大切な人を守るた
めにも、家具類の転倒・落下・移動
防止対策を徹底しましょう。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

太子堂生涯学習セミナー「学ん
で出会って豊かな人生」（全16回）
対55歳以上で全回参加できる方（世田
谷地域の方優先。過去の参加者を除く）

いずれも木曜午後1時～4時30分
場太子堂区民センターほか
備施設観覧料等実費負担あり。

せたがや

きたざわ
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合
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担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 5月11日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。年齢、性別も明記）
で せたがやコールへ　抽選30人

第26回「詩吟・民謡・日舞を
楽しむ会」
内容／利用団体の発表会
日4月20日㈰午前10時～午後4時
場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

歩こう会
対上馬地区在住の方優先
日4月9日㈬午前9時20分・上馬ま ち

づくりセ
ンター集合～世田谷公園～11時30分
頃・目黒天空庭園解散（目黒区）（約3
㌔ ・雨天中止）　備交通費は自己負担。
申 4月2日までに、電話またはファクシミリ
（記入例4面）で上馬ま ち

づくりセンター（☎3422-
7415 FAX5486-7668）へ　先着20人

せたがや がやがや館から
1初心者麻雀教室（全8回）
日5月9日～6月27日の毎週金曜午
前10時～正午
講NPO法人健康麻将全国会会員
費7000円
2がやがや館シアター「釣りバカ日誌2」
日4月26日㈯午後2時～4時
場せたがや がやがや館
担当＝市民活動推進課
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）でせたがや がやがや館（☎
6450-7908 FAX3410-6940）へ
先着124人230人

サービス公社オンラインチケットサー
ビス（HPhttps://www.cnplayguide.
com/setagaya/）で販売。先着32人。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対北沢地区在住で、8年3月31日現
在40歳以上の方
日 ①5月27日㈫午前9時15分から②6月
4日㈬、6日㈮いずれも午前8時45分から　
場①きたざわ苑（北沢5-24-18）②保
健センター（松原6-37-10）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　担当＝北沢ま ち

づくりセンター
申 4月23日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別、希望
日、性別、生年月日も明記）で せ
たがやコールへ　胃がん検診は抽選
①15人②各日20人

松原まちづくりセンターから
1古着・古布回収
日4月26日㈯午前9時～11時30分
（雨天実施）
場松原ま ち

づくりセンター、梅丘分庁舎
備洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール
2ヨガでしなやかに身体改善（全4回）
日5月15日～6月5日の毎週木曜午
前10時～11時30分
場松原ま ち

づくりセンター
3春の歩こう会～隅田川周辺の名所巡り
日5月17日㈯午前8時・明大前駅集合
～東京メトロ東西線門前仲町駅（江東

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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日程 テーマ／講師（予定）
5月29日 開講式・仲間づくり／上野幸
6月5日 講談の世界／神門久子
6月12日 楽らく体操／伊東泰子
6月19日 世田谷美術館（鑑賞・解説）
7月3日 世田谷の歴史／河原英俊
7月10日 ゴスペルに挑戦／生貝隆
7月17日 天文学入門／高梨直紘
8月28日 防災・減災／菊池顕太郎
9月4日 ルネッサンス美術／諸川春樹
9月11日 学級活動
9月18日 ボッチャに挑戦！
10月2日 高齢期の食育／栄養士
10月9日 選択講座
10月16日 チェロとピアノ／黒川正三・文子
10月23日 世田谷のボランティア
10月30日 閉講式

区）～富岡八幡宮・芭蕉記念館ほか～午
後1時頃・JR総武線両国駅（墨田区）解散
（約4.5㌔  ・雨天の際は18日㈰に延期）
備交通費、入館料（150円。当日集金。
つり銭のないようにご準備ください）
は自己負担。
対23松原地区在住の方、2は全
回参加できる方（初めての方優先）
担当=松原ま ち

づくりセンター
申234月22日までに、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で せた
がやコールへ　先着215人350人

フリーマーケット（ごみ減量・
リサイクル推進委員会事業）

日5月25日㈰午前10時～午後3時
（雨天の際は6月1日㈰に延期）
場赤松公園
●出店者募集
費200円（出店料）　申出店希望者は
4月30日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例4面）で松沢ま ち

づくりセンター（〒156-
0044 赤堤5-31-5 ☎3323-8391 FAX
5376-7033）へ　抽選113店

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

池尻
☎ 3422-0411
FAX3424-6977

自たんぽぽひろば 火曜 0歳★
自ひまわりひろば 水曜 1～2歳
登らいおんキッズ 木曜 2歳以上
自みんなであそぼう（月1回） 土曜 乳幼児

若林
☎ 3412-6413
FAX3413-5406

自にこにこひろば 火曜 0～1歳★
自わくわくひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2～3歳
自にょきにょきパーク
　（月1回程度土曜実施あり） 金曜 乳幼児

弦巻
☎3426-9626
FAX3426-1911

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自やんちゃひろば 水曜 1～2歳
登まきっこサークル（年度途中募集） 水曜 1～2歳
登つるっこサークル 木曜 2～3歳
自あそびのひろば 金曜 乳幼児
自（要申込）パパモ・
　ミンナモ（月1回） 土曜 父親、保護者と乳幼児

自（要申込）
　つるゴンひろば（月1回）

金曜
または
土曜

多胎児の乳幼児★

自みんなの居場所 月1回 乳幼児～高齢者

野沢
☎3418-5578
FAX3424-1973

自はいはいひろば 火曜 0～1歳★
自よちよちひろば 水曜 1～2歳
登わんぱくサークル 木曜 2～3歳
自おもちゃでチャチャチャ 金曜 乳幼児

上町
☎3429-8275
FAX3429-2126

自ちびっこひろば 火曜 1～2歳
自 0・1ひろば 水曜 0～1歳★
登カンガルーサークル 木曜 2～3歳
自上町プレイランド 金曜 乳幼児

桜丘
☎3439-0641
FAX3439-5624

自わくわくひろば 火曜 0～1歳★
自さくらんぼひろば 水曜 1～2歳
登にこにこサークル 木曜 2～3歳
自のびのびタイム 金曜 乳幼児
自ゆったりあそぼう（月1回） 金曜 乳幼児
自ほのぼのランド（月1回） 土曜 乳幼児

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。乳幼児は保護者と来
館してください。詳しくは、各児童館にお問い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

代田
☎3469-6095
FAX3469-8715

自01あいらんど 火曜 0～1歳★
自ぽっかぽかひろば 水曜 1歳以上
登プレ子育てサークル
　（年度途中募集） 木曜 1歳以上

登子育てサークル 木曜 2歳以上

松沢
☎3328-9266
FAX3328-9374

自かもさんのたまご 火曜 0歳★
登のびのびサークル 水曜 2歳以上
自おひさま 木曜 1歳以上
自たんぽぽ 木曜 2歳以上
自ほっとタイム（月2回） 金曜 乳幼児
自パパモ（月1回） 土曜 父親と乳幼児★
自ひよこ（月1回） 土曜 多胎児★

代田南
☎3419-7192
FAX3424-0254

自ぽっぽひろば 火曜 おおむね1～2歳
自ひよこひろば 水曜 0～1歳★
登にこにこサークル 木曜 2歳前後～就園前
自おひさまタイム 金曜 乳幼児
自ふたご・みつごの会 不定期 多胎児★

自あつまれ国際ファミリー 不定期 海外にルーツのある
乳幼児★

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館
にお問い合わせください。

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介
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等々力渓谷たけのこ掘り体験
対区内在住の小学生と保護者
日4月12日㈯午前10時～11時30分
（雨天の際は13日㈰に延期）
場等々力渓谷公園芝生広場
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 3月31日までに、 区HP 22565
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面。子どもの学
年または年齢も明記）で せたがや
コールへ　抽選15組

カウンセリング入門（全4回）
対全回参加できる方
日5月7～28日の毎週水曜午後7時～
8時30分　場奥沢区民センター本館
講北山紀子（臨床心理士）
申午前9時～午後5時に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着20人

昭和歌謡コンサート
日5月27日㈫午後2時～4時
費前売り（当日）＝2500円（3000円）
備 全席指定。チケットは、3月25
日午前10時から世田谷サービス公
社オンラインチケットサービス（ HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）または3月26日午前10
時から玉川せせらぎホール事務室で

祖師谷まちづくりセンターから
1祖師谷地区子ども用品交換会
日4月26日㈯提供品のある方＝午後1
時～1時30分または午後1時45分～
2時15分、提供品のない方＝午後2時
30分～3時　場祖師谷ま ち

づくりセンター
備提供品の受付は4月25日㈮午後1
時～3時。
2祖師谷昇進会桜まつり
内容／模擬店、もちつき等
日4月6日㈰午前10時～午後3時（小雨実施）
場ふれあい遊歩道（祖師谷2-5）

問祖師谷ま ち
づくりセンター

☎3482-2201 FAX5490-7029

成城さくらフェスティバル 
内容／ワゴンセールほか
日4月5日㈯、6日㈰いずれも午前10
時～午後4時
場成城6・7丁目桜並木周辺（成城学
園前駅北口正面）
担当＝成城ま ち

づくりセンター
問成城さくらフェスティバル実行委員会
☎・FAX3484-2339

「せたがや水辺の楽校」開校式 
内容／セレモニー、お魚のすみか作り等
日4月6日㈰午前11時～午後2時30分
（雨天中止）
場せたがや水辺の楽校原っぱ（二子玉
川緑地運動場隣）

たまがわ

きぬた

販売。先着370人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

歩こう会～旧古河庭園
対九品仏地区在住の方優先
日5月22日㈭午前8時45分・九品仏
地区会館前集合～旧古河庭園（北区）
～正午頃・現地解散（約3㌔ 、雨天中止）
備交通費、入園料は自己負担。飲み
物、健康保険証持参。
申 4月21日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で九品仏ま ち

づくりセンター
（☎3703-2341 FAX5707-7026）へ
先着30人

上野毛地区歩こう会
対上野毛地区在住の方優先
日4月17日㈭午前9時・中町二丁目
公園集合～正午頃・熊野神社（目黒
区）解散（約4.5㌔ 、雨天中止）
費50円（保険料）
備交通費は自己負担。
担当＝上野毛ま ち

づくりセンター
申 3月26日～4月7日に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で せたが
やコールへ　先着20人

桜まつり
内容／①東深沢桜まつり②桜新町さ
くらまつり、ヤ・エまつり
日①4月5日㈯②4月13日㈰
場時間、場所等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

備昼食持参。
問生涯学習課
☎3429-4252 FAX3429-4267

砧区民会館及び砧総合支所区
民集会所の休館
　砧総合支所の一部改修工事に伴い、
12月1日～8年3月31日まで休館します。
問地域振興課生涯学習・施設担当
☎3482-2001 FAX3482-1655

胃がん（エックス線）・大腸がん検診 
対喜多見・宇奈根・鎌田在住で8年3
月31日現在40歳以上の方

時間／いずれも午前9時15分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝喜多見ま ち

づくりセンター
申 4月23日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。検診種別、希望
日、性別、生年月日も明記）で せ
たがやコールへ　抽選各日15人

子ども読書の日記念
きぬたぬき特別おはなし会
対3歳以上
日4月20日㈰午後3時～3時45分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

3

総 合 支 所

総 合 支 所

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和7年（2025年）
3月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館
にお問い合わせください。　

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日

対象
（★＝妊娠中の方を含む）

等々力
☎3703-3506
FAX3703-2653

自ほかほかひろば 火曜 0歳★
自すくすくひろば 水曜 1～2歳
自ちびっこひろば 金曜 0～4歳
自 PaPaMo（月1回） 土曜 0歳～就学前
自ふたご・みつごひろばkanau 月1回程度 0歳以上★
登親子サークル 木曜 2～3歳

奥沢子育て
児童ひろば
☎・FAX3720-6331

自ほかほかひろば 月・木曜 0歳★
自ちいさいすくすくひろば 火曜 1～1歳8か月
自おおきいすくすくひろば 金曜 1歳9か月～就学前
自デリバリーひろば
　@九品仏（月1回）

火または
金曜 0歳～就学前

登のびのびサークル 水曜 2～3歳

玉川台
☎3709-4163
FAX3709-2070

自おさんぽひろば 火曜 1歳～就学前
自ひなたぼっこ 水曜 0歳★
自にこにこひろば 金曜 1～2歳
自ファミリーランド（月1回） 土曜 0歳～就学前
登もくもくサークル 木曜 2～3歳

森の
☎3704-4917
FAX3704-0647

自ほのぼのひろば 火曜 0歳★
自もりのひろば 金曜 1～4歳
登げんきっこサークル 木曜 2歳～就学前

深沢
☎3705-4123
FAX3705-1337

自つながるひろば 火曜 0歳～就学前
自ふかふかひろば 水曜 0歳★
自ぽかぽかひろば 木曜 1～3歳
自みんなのひろば（月1回） 土曜 0歳～就学前

上用賀
☎3426-2196
FAX3426-1969

自チューリップひろば 火曜 1歳～就学前
自たんぽぽひろば 水曜 0～1歳★
自おひさまタイム（月2回程度） 金曜 0歳～就学前
自にこにこひろば（月1回程度） 土曜 0歳～就学前
自日曜ほのぼのひろば 第3日曜 0～2歳★
自ふたごの会 年3回程度 多胎児家族★
登ひまわりサークル 木曜 2～3歳

新町
☎3426-3314
FAX3426-2041

自赤ちゃんひろば 水曜 0～1歳★
自げんきっこ 火曜 1～2歳
自まったりひろば 金曜 0歳～就学前
自のびのびひろば 月1回程度 0歳～就学前
登のびのびサークル 木曜 2～3歳

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

船橋
☎3303-1876
FAX3303-4557

自ひなたぼっこ 火曜 0歳★
自ぽかぽかひろば 水曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 2歳以上
自土曜おでかけひろば（月1回） 土曜 未就学児
自あつまれ！ ふたごちゃんたち
（年3回） 土曜 多胎児★

喜多見
☎ 3417-9151
FAX3417-9792

自ひだまりひろば 水曜 0～1歳★
自ぽかぽかひろば 木曜 1歳以上

成城さくら
☎3417-9411
FAX3417-9796

自ひよこひろば 火曜 0～1歳★
自さくらひろば 金曜 1歳以上
登子育て（たんぽぽ）サークル 水曜 1歳
登子育て（あおぞら）サークル 木曜 2歳以上

山野
☎3417-8217
FAX3417-9793

自ぐるりんぱ（月3回程度） 火曜 0～2歳★
登子育て（ぽんぽこ）サークル 水曜 1～2歳
登子育て（木曜）サークル 木曜 2～3歳
自ふたごちゃん・みつごちゃん こ
んにちは!（月1回） 火曜 多胎児（未就学児）★

祖師谷
☎3789-5633
FAX3789-2101

自あかちゃんひろば 水曜 0歳★
自ペンギンひろば 火曜 1～2歳
登子育てサークル 木曜 2歳以上
自にこにこひろば 金曜 乳幼児
自ふたごちゃんひろば
　（月1回） 土曜 多胎児★

自ファミリーひろば
　（月1回） 土曜 乳幼児

鎌田
☎3709-6911
FAX3709-6177

自ピヨピヨひろば 火曜 0～1歳★
自トコトコひろば 水曜 1歳以上
登子育てサークル 木曜 2歳以上

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。

実施日 会場

6月5日㈭、6日㈮ 喜多見まちづくり
センター

6月19日㈭、20日㈮ 宇奈根氷川神社
（宇奈根2-13-19）

6月24日㈫、27日㈮ 鎌田区民集会所
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事
項
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認知症の方の家族の会
～家族介護者の心がまえ 
日4月22日㈫午前10時～11時30分
場烏山区民センター
講認知症在宅生活サポートセンター
職員
申電話で保健福祉課（☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

「からぴょん」
フラダンス動画配信中 
　区と日本女子体育大学の学生と地
域でフラダンスやハワイアン音楽の
活動をされている方々とのコラボによ
り、ダンス動画を制作しました。区公
式YouTubeチャンネルで配信中です。
問地域振興課
☎3326-1207 FAX3326-1050
区HP 10592

（仮称）北烏山七丁目緑地現地
開放〈春の会〉開催 
　サクラの開花時期に合わせて緑地

予定地を開放します。
日3月29日㈯午前10時～午後4時
場北烏山七丁目緑地予定地（北烏山
7-12）
備雨天中止。中止等の場合は、現地
掲示や区HP 4892 でお知らせし
ます。
問公園整備利活用推進課
☎6432-7903 FAX6432-7989

桜まつり
1上北沢町会桜まつり
日3月29日㈯、30日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場上北沢3丁目桜並木（上北沢3-32-
13先）
2烏山寺町さくらめぐり
内容／寺町散策
日4月5日㈯午後1時・寺町通り区民
集会所集合～午後2時頃・高源院（北
烏山4-30-1）解散（荒天中止）
3烏山花まつり・お稚児行列
日4月5日㈯午後1時・妙善寺 （北烏
山5-12-1）出発～午後2時・存明寺
（北烏山4-15-1）到着
備存明寺で甘茶のサービス、演芸あり。
4芦花公園花の丘フェスタ・高遠コ
ヒガン桜まつり
内容／模擬店、フリーマーケット
日4月6日㈰午前11時～午後4時
場芦花公園花の丘（粕谷1-20）
問1上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
2～4地域振興課地域振興・防災
担当
☎3326-9249 FAX3326-1050

からすやま

●全て予約制です。申込は電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

17日㈭
9:30～11:30

22日㈫
13:30～15:30

16日㈬
9:00～11:00

4日、11日、
18日㈮

9:00～10:30

24日㈭
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
11日、25日㈮
13:30～15:30

16日㈬
15:00～17:00

21日㈪
13:00～15:00

2日、30日㈬
9:00～10:30

24日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
24日㈭

13:30～15:30
9日㈬

14:30～16:30
4日㈮

13:00～15:00
9日、23日㈬
9:00～10:30

3日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 ー 24日㈭
14:30～16:30

9日㈬
9:00～11:00

11日㈮、23日㈬
9:00～10:30

18日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
10日㈭

13:30～15:30
24日㈭

9:30～11:30
10日㈭

9:00～11:00
9日、23日㈬
9:00～10:30

17日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない44月月

4

健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 防災ポータル　開いてみたら　避難情報　まるわかり（防災ポータルを使用して避難情報等を入手しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、一部商業施設などで配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
区
で
は
、
都
市
づ
く
り
・
街
づ
く
り
の
総
合
的
な
基

本
方
針
と
な
る
「
都
市
整
備
方
針
」（
計
画
期
間
は
平

成
26
年
か
ら
お
お
む
ね
20
年
間
）
の
も
と
、
地
域
の
ま

ち
の
姿
や
特
性
を
活い

か
し
た
身
近
な
街
づ
く
り
の
方
針

「
地
域
整
備
方
針
（
後
期
）」（
案
）
を
取
り
ま
と
め
ま

し
た
。

　
「
都
市
整
備
方
針
」
の
策
定
か
ら
10
年
を
迎
え
、
各
地

域
に
お
け
る
ア
ク
シ
ョ
ン
エ
リ
ア
の
方
針
等
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
の
街
づ
く
り
の
取
組
み
状
況
等
を
整
理
し
、

見
直
し
に
向
け
た
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
な
か
で
も
、
三
軒
茶
屋
駅
周
辺
地
区
を
商
業
・
業
務
・

文
化
な
ど
の
機
能
が
集
積
し
た
交
流
の
場
と
し
て
「
広

域
生
活
・
文
化
拠
点
」
と
位
置
付
け
て
お
り
、
三
軒
茶

屋
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
「
三
茶
の
ミ
ラ
イ
」

で
は
、
９
つ
の
ま
ち
の
未
来
像
を
掲
げ
て
ソ
フ
ト
と

ハ
ー
ド
が
一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
が
育
ま
れ
る
ま
ち
」
と
し
て
茶

沢
通
り
で
実
施
し
た
、
ま
ち
の
中
で
休
憩
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
、
一
時
的
に
滞
在
性
を
向
上
さ
せ
る
社
会
実
験
で

は
、
非
常
に
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
ふ
れ
あ

い
広
場
で
の
マ
ル
シ
ェ
と
と
も
に
、
商
店
街
、
地
元
大

学
や
事
業
者
等
と
の
協
働
に
よ
り
、
地
域
と
と
も
に
ま

ち
づ
く
り
の
気
運
醸
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
ま
ち
へ
の
転
換
を
模

索
す
る
取
組
み
と
し
て
、
滞
留
空
間
の
創
出
や
滞
在
性

の
向
上
を
図
る
、
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ァ
ニ
チ
ャ
ー
デ
ザ
イ

ン
コ
ン
ペ
を
実
施
し
ま
し
た
。
提
案
者
の
作
品
か
ら
は

デ
ザ
イ
ン
や
機
能
性
の
み
な
ら
ず
三
茶
へ
の
熱
い
想
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
未
来
像
の
一
つ
に
、「
災
害
に
強
く
、
安
全
・

安
心
の
あ
る
ま
ち
」
と
し
て
、
地
域
で
の
防
災
活
動
を

は
じ
め
建
物
の
不
燃
化
・
耐
震
化
・
防
災
空
間
の
充
実

な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
ち
に
関
わ
る
人
々
が
連
携

し
共
助
に
よ
る
防
災
、
防
犯
あ
る
い
は
緊
急
時
の
体
制

な
ど
、
町
会
・
自
治
会
や
商
店
街
の
取
組
み
に
よ
り
、

ま
ち
に
住
む
み
な
さ
ん
の
意
識
を
高
め
て
、
安
全
で
魅

力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

三
茶
の
ま
ち
の
未
来
づ
く
り

世
田
谷
総
合
支
所
長　

加
賀
谷
実

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和7年（2025年）
3月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

▲一緒に踊ろう!

ふれあいサービス協力会員募集

　ふれあいサービスは、「住民相互
のたすけあい」のもとに行われる有償
ボランティア活動です。
　高齢者、障害のある方、産前産後
の方等で日常生活にお困りの方の自宅

等を訪問し、家事や外出等のお手伝い
をしてくださる方を募集しています。
対 18歳以上で福祉に理解と熱意のある方
備謝礼金＝1時間800円（ごみ出しは
1か月800円）。
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自＝自由参加  登＝登録制） 活動曜日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

烏山
☎3309-3003
FAX3326-6116

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自のびのびひろば 水曜 1歳～未就園児
登にこにこサークル 木曜 2歳
登さんさんサークル 金曜 3歳
自はじめてかあさんの会
（月2回） 木・金曜 子育て中の方

自とっともひろば（月1回） 土曜 乳幼児

上北沢
☎3290-3700
FAX3290-5042

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
登こっこサークル 水曜 2歳～未就園児
自とことこひろば 木曜 1～2歳
自わくわくひろば 金・日曜 0歳～未就園児

上祖師谷ぱる
☎3789-3131
FAX3789-3521

自どんぐりひろば 火曜 0歳★
自ひよこひろば 水曜 1歳～未就園児
登子育てサークル 木曜 2歳～未就園児
自ゆったりタイム（月2回） 金曜 0歳～未就園児

粕谷
☎3305-7171
FAX3305-7172

自こっこひろば 火曜 1歳～就学前

自のりものひろば 水曜
（第2除く）1歳～就学前

自ふたごの会（月1回） 第2水曜 0歳～就学前★
登おひさまサークル 木曜 1歳～就学前
自ぴよぴよひろば 金曜 0歳★
自わくわく土曜ひろば（月1回） 土曜 0歳～就学前

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通して活動します。詳しくは、各児童館
にお問い合わせください。

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介


