
教
お し

えて！

サ
ッ
カ
ー
と
学
業
の
両
立

―
サ
ッ
カ
ー
を
始は
じ

め
た
き
っ
か
け
と
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
と
思お
も
っ
た
の
は
い
つ

頃ご
ろ
か
教お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

サ
ッ
カ
ー
と
の
出で

会あ

い
は
、
兄あ

に

が
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
た
影え

い

響き
ょ
う

も
あ
り
、
幼よ

う

稚ち

園え
ん

で
や
り
始
め

ま
し
た
。
2
0
1
1
年ね

ん

に
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が

Ｗ
杯
で
優
勝
し
た
と
き
に
、
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

て
、
実じ

っ

際さ
い

に
あ
の
舞ぶ

台た
い

に
立た

っ
て
み
た
い
な
と

サ
ッ
カ
ー
選
手
を
意い

識し
き

し
た
と
思
い
ま
す
。

―
区
立
砧
南
小
と
砧
南
中
で
は
、
ど
の
よ
う

な
学
校
生せ
い
活か
つ
を
送お
く
っ
て
い
ま
し
た
か
。

体か
ら
だ

を
動う

ご

か
す
の
が
好す

き
だ
っ
た
の
で
、
休や

す

み

時じ

間か
ん

に
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
鬼お

に

ご
っ
こ
を
し
て
、
校こ

う

庭て
い

を
走は

し

り
回ま

わ

っ
て

い
ま
し
た
ね
。
小
学
生せ

い

の
と
き
は
、
本ほ

ん

当と
う

に
休

み
時
間
が
す
ご
く
楽
し
み
で
し
た
。

―
学
業
と
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
練れ
ん
習し
ゅ
う

は
、
ど
の

よ
う
に
両
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
。

テ
ス
ト
1
週し

ゅ
う

間か
ん

前ま
え

の
休
み
期き

間か
ん

だ
け
で
は
、

勉べ
ん

強き
ょ
う

は
追お

い
つ
か
な
い
の
で
、
電で

ん

車し
ゃ

で
の
往お

う

復ふ
く

の
1
時
間
は
、
単た

ん

語ご

帳ち
ょ
う

で
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
、
朝あ

さ

６
時
半は

ん

に
は
起お

き
て
、
30
分ぷ

ん

勉
強
し
て
か
ら
朝ち

ょ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
る
と
い
う
習し

ゅ
う

慣か
ん

が
あ
り
ま
し
た
。
中
学
生
か

ら
は
朝
の
勉
強
時
間
を
1
時
間
に
し
て
、
毎ま

い

日に
ち

少す
こ

し
ず
つ
や
っ
て
、
練
習
が
休
み
の
月げ

つ

曜よ
う

日び

に

学が
く

習し
ゅ
う

の
ま
と
め
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

―
高こ
う

校こ
う

生
の
と
き
に
国こ
く

際さ
い

大た
い

会か
い

で
活か
つ

躍や
く

さ
れ
て

い
ま
す
が
、
印い
ん

象し
ょ
う

に
残の
こ

っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

一い
ち

番ば
ん

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
試し

合あ
い

の
と

き
、
選
手
が
乗の

っ
て
い
る
バ
ス
を
パ
ト
カ
ー
が

先せ
ん

導ど
う

し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
は
、
ス

タ
ジ
ア
ム
の
雰ふ

ん

囲い

気き

も
含ふ

く

め
て
、
日に

ち

常じ
ょ
う

と
は
違ち

が

う
感か

ん

じ
で
、
や
は
り
日ひ

の
丸ま

る

を
背せ

負お

う
っ
て
、

責せ
き

任に
ん

あ
る
こ
と
だ
と
、
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

―
高
校
卒そ
つ
業ぎ
ょ
う

時
に
、
プ
ロ
で
は
な
く
進し
ん
学が
く
を

選せ
ん
択た
く
さ
れ
た
理り

由ゆ
う
を
お
聞き

か
せ
く
だ
さ
い
。

競き
ょ
う

技ぎ

面め
ん

だ
け
考か

ん
が

え
れ
ば
、
絶ぜ

っ

対た
い

に
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
に
上あ

が
っ
た
ほ
う
が
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
Ｗウ

ィ
ーＥ

リ
ー
グ
が
、
正せ

い

式し
き

に
活か

つ

動ど
う

し
て
い

な
か
っ
た
の
で
先さ

き

が
読よ

め
な
か
っ
た
で
す
し
、

違ち
が

う
環か

ん

境き
ょ
う

で
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
い
つ
、
け

が
で
選
手
生せ

い

命め
い

が
終お

わ
っ
て
し
ま
う
か
分わ

か
ら

な
い
で
す
し
、
女じ

ょ

子し

サ
ッ
カ
ー
選
手
は
キ
ャ
リ

ア
が
短み

じ
か

い
と
思
い
ま
す
。
将し

ょ
う

来ら
い

、
サ
ッ
カ
ー
を

辞や

め
た
後
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関か

ん

係け
い

す
る
仕し

事ご
と

に
就つ

き
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
、
早わ

稲せ

田だ

大だ
い

学が
く

で
学ま

な

ん
だ
こ
と
が
役や

く

に
立
つ
の
で
は
と
思
い
、
進
学

を
選
択
し
ま
し
た
。

―
2
0
2
2
年
の
第だ
い
19
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会

に
、
大
学
生
で
唯ゆ
い
一い
つ
、
サ
ッ
カ
ー
日に

本ほ
ん
女
子

代だ
い
表ひ
ょ
う

に
選え
ら
ば
れ
ま
し
た
が
、
優
勝
し
た
と
き

の
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
学
生
で
ア
ジ
ア
大
会
に
呼よ

ん
で
も
ら
え
た

と
い
う
の
は
、
自じ

分ぶ
ん

が
目め

指ざ

し
て
い
た
と
こ
ろ

に
一い

っ

歩ぽ

近ち
か

づ
け
た
と
思
い
ま
し
た
。
優
勝
に
貢

献
で
き
た
と
い
う
の
は
、
自じ

信し
ん

に
も
な
り
ま
し

た
し
、
大
学
サ
ッ
カ
ー
を
知し

っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
高
校

生
や
中
学
生
の
進し

ん

路ろ

選
択
で
、
少
し
で
も
大
学

サ
ッ
カ
ー
に
興き

ょ
う

味み

を
持も

っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
と
し
て
立
ち
振ふ

る
舞ま

い
を
意
識
！

―
昨さ
く
年ね
ん
、
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
に
加か

入に
ゅ
う

し
、

プ
ロ
と
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

プ
ロ
選
手
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
給き

ゅ
う

料り
ょ
う

を
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
本
当
に

重お
も

み
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
一ひ

と

つ
一
つ
の
プ

レ
ー
の
責せ

き

任に
ん

が
す
ご
く
大お

お

き
い
と
理り

解か
い

し
て
い

ま
す
が
、
ピ
ッ
チ
に
立
っ
た
と
き
に
は
、
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
む
と
い
う
気
持
ち
は
忘
れ
な
い
で

プ
レ
ー
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
レ
ー

を
見み

て
く
れ
て
い
る
子こ

ど
も
た
ち
に
、
ピ
ッ
チ

に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
立
ち

振
る
舞
い
を
意
識
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
た
ち
に
向む

け
て
、
サ
ッ
カ
ー
の
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
か
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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東京都世田谷区出身。200１年６月４日生まれ。
202４年、早稲田大学ア式蹴球部女子より三菱重工浦和レッズレディースに加入したDF
（ディフェンダー）。ひたむきな姿勢と予測に優れ、安定した守備を見せるほか、足元
の技術もあり、攻撃のビルドアップでも力を発揮する。性格も常に前向きで地道に努
力を積み上げることができる選手。2022年に開催された第１9回アジア競技大会出場の
日本女子代表にも選出された経験を持つ。

自
分
が
点て

ん

を
決き

め
る
だ
け
で
は
な
く
、
仲な

か

間ま

と
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
を
意
識
し

て
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と

は
、
素す

直な
お

に
サ
ッ
カ
ー
っ
て
楽
し
い
な
と
い
う

の
は
、
絶
対
に
い
つ
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
や
ど
の
よ
う
な
サ
ッ
カ
ー
選

手
に
な
り
た
い
か
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

試
合
を
見
に
来き

て
く
れ
た
人ひ

と

が
ま
た
来
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
サ
ッ
カ
ー
が
し
た
い
で
す

し
、
そ
ん
な
プ
レ
ー
の
で
き
る
選
手
に
な
り
た

い
で
す
。
試
合
中
に
熱あ

つ

く
な
っ
て
フ
ァ
ウ
ル
を

す
る
、
水み

ず

の
入は

い

っ
た
ボ
ト
ル
や
ボ
ー
ル
を
投な

げ

つ
け
る
等と

う

の
行こ

う

為い

を
観か

ん

客き
ゃ
く

が
見
て
も
、
そ
の
選

手
を
応お

う

援え
ん

し
た
い
と
思
え
な
い
で
す
し
、
そ
う

い
う
一
つ
一
つ
の
行こ

う

動ど
う

を
見
ら
れ
て
い
る
と
い

う
と
こ
ろ
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ー

ム
の
勝し

ょ
う

利り

に
貢
献
し
て
、
応
援
し
て
も
ら
え
る

選
手
、
応
援
し
た
い
と
思
え
る
選
手
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
、
こ
の
チ
ー

ム
で
何な

に

も
成な

し
遂と

げ
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
大お

お

き
な
こ
と
は
言い

え
な
い
で
す
が
、
チ
ー
ム
と
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
日
本
代
表
と
い
う
結け

っ

果か

が

つ
い
て
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
最さ
い
後ご

に
世
田
谷
区
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

世
田
谷
区
は
自し

然ぜ
ん

が
多お

お

い
で
す
し
、
地ち

域い
き

で

元げ
ん

気き

に
育そ

だ

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
に
限か

ぎ

ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
ん
で
、
ま
た
、
勉
強
も

大だ
い

事じ

な
の
で
、
そ
こ
は
し
っ
か
り
と
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
戦せ

ん

術じ
ゅ
つ

理
解

も
す
ご
く
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
両
立
を

大
事
に
し
つ

つ
、
体
を
動
か

し
て
楽
し
む
と

い
う
と
こ
ろ
も

忘
れ
ず
に
成せ

い

長ち
ょ
う

し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

͕ͤͨ΍ͷ੕
ほ し

サッカー選
せ ん

手
し ゅ

後
ご

藤
と う

若
わ か

葉
ば

さん

第
だ いùþ回か い
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サ
ッ
カ
ー
を
楽た

の

し
む
と
い
う

気き

持も

ち
は
忘わ

す

れ
な
い

サッカー

後
ご

藤
と う

若
わ か
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