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子どもたちがオリジナルの焼き菓子を考え、作って、自分たちで販売しました。
（連携先：東京山手調理師専門学校）

高校生の指導のもと、色々な楽しい実験や工作を体験しました。
（協力先：東京学芸大学附属高等学校）

せたがやの教育
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せたがやインクルーシブ教育ガイドライン
を策定します

世田谷区では、すべての子どもが同じ場所で仲間として共に学び、自分たちのことを自分たちで決
め、年齢、性別、性的指向及びジェンダーアイデンティティ、国籍、障害などに関わらず、他者と自
分との違いにより目に見えない壁をつくることなく、誰もが自分らしく学校生活を送ることのできる
インクルーシブ教育をめざしています。

この度、学校と教職員一人ひとりがインクルーシブ教育を一歩ずつ進めていくため、教育委員会の
考え方や視点、取組みを示す「せたがやインクルーシブ教育ガイドライン」を策定します。

このガイドラインは、教育委員会と学校が一体となり、共に学び、共に育つ教育を実践するため、
インクルーシブ教育のための基礎知識と、なぜインクルーシブ教育が必要なのかについて記載すると
ともに、世田谷区がめざすインクルーシブ教育の基本理念、教育委員会の基本方針や取組み、そして
学校現場における行動コンセプトを明確にし、記載します。また、学校の取組みについて見直し、実
践につなげるための事例を掲載しています。

インクルーシブ教育を実現するために
インクルーシブ教育を一歩ずつ進めるにあたり、学校全体が安心してインクルーシブ教育を実践で

きるための土台（基盤）が必要です。教育委員会はこの土台（基盤）を強固にするため、学校をはじ
め、区長部局や関係機関と連携し、本ガイドラインに沿った各種制度の運用と、子どもたちと保護者
を支え、学校を支援する制度の構築や運用、合理的配慮への理解促進と提供及び保護者との建設的な
対話、子どもたちの実態の把握や実態に基づいた教育活動及び支援が実施されるよう、学校への支援
体制の拡充や教職員への専門研修の充実など、５つの重点取組みを実施していきます。

また、学校では５つの行動コンセプトに基づいた学校経営、学級経営等を実施し、教員一人ひとり
が実践につなげていきます。
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「シモキタ三ツ星
バザールにきた
家族が楽しめる
アイデアを考え
て地域を盛り上
げよう」

「自然の恵みから生まれ
た 100 年ブランドをこ
れからの 100 年もつな
げるために力を」

「コロナ禍で使用
したアクリル板を
アップサイクルし
た製品を作ろう」
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＃未来を切り拓く子どもたち

中学生の自由研究コンテストである世田谷ガリレオコンテストを開催しました。今年度は総計2636点の研
究作品の応募がありました。令和７年１月18日（土）の最終審査では９名の入賞者が、日常生活から見つけ
た疑問を深く探究した作品や、中学生ならではの柔軟な発想で実験をした作品など、多様な研究発表で会場
を盛り上げました。

ポスターセッション
オープンスペースに研究ポスターを用意し、来場者全員が質問者として参加でき

るポスターセッション方式の質問会を行いました。様々な視点からの質問により、
自分の研究をさらに深めることができました。
ϙελʔ教育૯߹ηϯλʔ̍֊ʮΒ΅ϥϘʯʹͯల͍ࣔͯ͠·͢ɻڀݚ˒

ΨϦϨΦ賞ʢ࠷༏ल賞ʣ

「地の༳れのҧ͍がٴ΅͢
「につ͍てڹのӨݐ

「ϖッτϘτル։͚たらҰؾにҿみきろうʂ
ʕפఱഓ地によるەࡉのഓཆ࣮ݧを௨してʕ」 「ࢢԽͱؾԹɾ࣪のؔ」

駒留中学校　井口 りりいさん
揺れの大きさの違いによって建物に

与える影響がどう異なるのか。
どうしたら建物への揺れの影響を抑

えることができるのかを調べました。

船橋希望中学校　伊藤 咲良さん
ペットボトルは一度開けると細菌が

繁殖して体によくないという。
細菌の増え方の違いを、寒天培地を

用いた細菌の培養実験で調べました。

喜多見中学校　若原 啓正さん
視界に占める緑の割合（緑視率）が

異なる３地点で、気温、湿度、路上表
面温度を測定し、都市緑化と気温・湿
度の関係について明らかにしました。

༏ल賞
ΞΠσΞ υϦʔϜ αΠΤϯε

「ॵ͘てもͱ͚に͍͘
͓͍し͍মきνϣコの݅ͱʁ」

桜丘中学校　岡部 理央さん
焼く温度と時間を組み合わせ

ることで、最もとけにくく、味
もおいしくなる焼き方と理由を
探究しました。

「෩力ൃిを͢るࡍの
ޮのྑ͍Ӌࠜの݅を୳͢」
東深沢中学校　高橋 みあいさん

風力発電の羽根の形状や枚数
等の変化が、発電量にどのよう
に影響するのか？効率的な羽根
の条件を考えました。

「ਫをৼりࢠのようにৼͬた࣌に
こ΅れる݅ͱʁ」

緑丘中学校　出石 悟朗さん
購入したコーヒーを振り子の

ように振って運んだら、こぼれ
てしまった。

なぜこぼれたのか、そしてど
うすればこぼれないかを探りま
した。

「ϔνϚの࠷దなൃժ݅のௐࠪ
1BSU̎」

上祖師谷中学校　神谷 薫子さん
ヘチマのより最適な発芽条件

を調べるため、種子の切り方、
水につける時間、植えるときの
温度を変えて実験しました。

「գの生ଶにつ͍てʂ」
世田谷中学校　廣瀬 叶和さん
よく「蚊」に刺されるので、

蚊はどのような生活をし、性質
が あ る の か、 色 や 明 る さ、 温
度、臭いとの関係について調べ
ました。

「Τϊコロάサڀݚ」
梅丘中学校　佐藤 文翔さん
幼いころから好きだった「ねこ

じゃらし」。中学生になって「エ
ノコログサ」ということを知り、
近所にどんな種類がどれくらい
生えているのか調べました。

˒のൃදの༷ࢠʹ͍ͭͯɺϗʔϜϖʔδʹͯ৴͍た͠·͢ʢྩ݄̓̐༧ఆʣɻͥͻ͝ཡ͍ͩ͘͞˒

ϔνϚの࠷దͳൃժ݅のௐࠪ
1BSU̎

ਫΛৼΓࢠのΑ͏ʹৼͬた࣌ʹ
͜΅ΕΔ݅ͱ

գのੜଶʹ͍ͭͯʂ

田留健介先生（東京農業大学准教授）
に、南極の環境や生物について紹介いた
だきました。

受賞作品

ੜెಛผදজʢதֶੜɾݸਓʣ
ʢ̍ʣεϙʔπ׆ಈɹúú݅

໊ࢯ ໊ߍֶ ֶ ಈ༰׆
槗本　香蓮 太子堂中学校 ３年 水泳
有定　天 太子堂中学校 １年 スキー

上田　花愛 桜丘中学校 2年 ダンス
大川　百花 桜丘中学校 １年 なわとび
大川　泰世 緑丘中学校 ３年 陸上
川村　穂華 緑丘中学校 ３年 水泳
藤井　晴太 梅丘中学校 ３年 水泳
重松　実藍 梅丘中学校 １年 ヨーヨー
東　凰希 桜木中学校 ３年 陸上

平野　優心 桜木中学校 １年 K-１（格闘技）
淺内　湧一朗 弦巻中学校 ３年 陸上
佐々木　望花 玉川中学校 １年 空手
岩田　芽依 尾山台中学校 ３年 水泳
大久保　遼 尾山台中学校 ３年 野球
奥田　光哉 尾山台中学校 ３年 野球
三輪　晃誠 尾山台中学校 ３年 野球
関　奈タ莉 尾山台中学校 2年 陸上
足立　太駕 東深沢中学校 ３年 水泳

石田　頌太郎 東深沢中学校 2年 フラッグフットボール
澤本　月乃輪 東深沢中学校 2年 ダンス
谷口　夏音 砧中学校 2年 空手
加藤　優和 烏山中学校 ３年 水泳
森田　煌生 烏山中学校 ３年 陸上
田中　万智 千歳中学校 ３年 新体操
前田　碧泉 千歳中学校 2年 アーティステックスイミング
川上　凛央 千歳中学校 １年 空手
冨澤　塁 千歳中学校 １年 空手

バークネス　優奈 千歳中学校 １年 柔術
青木　悠真 芦花中学校 ３年 空手
江間　大登 芦花中学校 ３年 レスリング
藥野　柑太 芦花中学校 ３年 レスリング
松岡　晄成 砧南中学校 ３年 陸上
榎本　鷹山 世田谷中学校 2年 空手

ʢ̎ʣจԽ׆ಈɹ̎݅
໊ࢯ ໊ߍֶ ֶ ಈ༰׆

齊藤　太良 桜木中学校 １年 ウクレレ
中間　正 三宿中学校 ３年 作文

ੜెಛผදজʢதֶੜɾஂମʣ
ʢ̍ʣεϙʔπ׆ಈɹ̔݅

໊ߍֶ ஂମ໊
桜丘中学校・玉川中学校
用賀中学校・東深沢中学校
上祖師谷中学校

世田谷南ボーイズ（野球）

緑丘中学校・千歳中学校 G Triumph Kids Cheer Dance
Club GT SAPPHIRE（チアダンス）

桜丘中学校・弦巻中学校 川崎フロンターレU－1５生田
（サッカー）

深沢中学校 男子ソフトテニス部
千歳中学校 ラグビー部

緑丘中学校・弦巻中学校
喜多見中学校 世田谷西リトルシニア（野球）

梅丘中学校 男子バスケットボール部
塚戸小学校・八幡山小学校
千歳中学校・芦花中学校
上祖師谷中学校

世田谷キッズチアリーディングクラブ

ʢ̎ʣจԽ׆ಈɹ̍݅
໊ߍֶ ஂମ໊

尾山台中学校 吹奏楽部
ʢ̏ʣͦͷଞɹ̎݅

໊ߍֶ ஂମ໊
桜丘中学校 園芸部（善行）
富士中学校 ３年生徒会役員及び３年学級委員（善行）

ਓʣݸಐಛผදজʢখֶੜɾࣇ
ʢ̍ʣεϙʔπ׆ಈɹùÿ݅

໊ࢯ ໊ߍֶ ֶ ಈ༰׆
松尾　天太 代沢小学校 2年 空手
河本　大雅 池之上小学校 2年 空手
杉能　暖 経堂小学校 ３年 剣道

萩原　月香 山崎小学校 ５年 テニス
茂木　洵典 池尻小学校 6年 空手
鈴木　碧乙 笹原小学校 6年 なわとび
根岸　生来 深沢小学校 6年 ソフトテニス
桜井　海羽 玉川小学校 ３年 空手
桜井　喜市 玉川小学校 １年 空手
西野　百香 八幡小学校 ３年 BMX
荒井　紗乃 尾山台小学校 ５年 空手
新井　心唯 東深沢小学校 ５年 陸上
船山　志帆 等々力小学校 6年 水泳

金塚　まりな 等々力小学校 ５年 チアダンス
漆谷　康志郎 等々力小学校 ３年 レスリング
長谷川　海咲 塚戸小学校 6年 空手
川上　凛心 塚戸小学校 ３年 空手
岡久　龍生 明正小学校 ５年 空手

石部　宝之助 八幡山小学校 6年 テニス
和泉　成 芦花小学校 ５年 空手

大津　慶太 船橋小学校 6年 水泳
福田　蓮登 給田小学校 6年 スキー
笹木　紗月 給田小学校 2年 空手

宮澤　菜々子 千歳小学校 6年 ソフトテニス
坂口　麟太郎 千歳小学校 6年 レスリング
坂口　寧音 千歳小学校 4年 レスリング
金子　元気 喜多見小学校 ５年 相撲
池内　花 武蔵丘小学校 １年 空手

ʢ̎ʣจԽ׆ಈɹøù݅
໊ࢯ ໊ߍֶ ֶ ಈ༰׆

平木　大耀 桜丘小学校 ５年 ヴァイオリン
吉村　太一朗 世田谷小学校 ５年 ピアノ
作田　稜青 池尻小学校 4年 ヴァイオリン
作田　桃子 池尻小学校 2年 ヴァイオリン
徳田　蓮翔 笹原小学校 6年 ピアノ
徳田　美澪 笹原小学校 １年 ピアノ
加藤　智明 城山小学校 4年 英語スピーチ
川上　優実 八幡小学校 ３年 算数
横山　美和 瀬田小学校 2年 算数
清水　崚太 等々力小学校 4年 ピアノ
武田　宙 等々力小学校 2年 ピアノ

植田　りの 烏山小学校 2年 ヴァイオリン
ʢ̏ʣͦͷଞɹ̍݅

໊ࢯ ໊ߍֶ ֶ ಈ༰׆
山田　蓮花 明正小学校 4年 研究

ಐಛผදজʢখֶੜɾஂମʣࣇ
ʢ̍ʣεϙʔπ׆ಈɹ̐݅

໊ߍֶ ஂମ໊
代沢小学校・駒繋小学校
中丸小学校・池尻小学校
二子玉川小学校

下馬L.M.C.ジュニアフレンズ
（バトントワーリング）

笹原小学校・烏山小学校
塚戸小学校・船橋小学校
山野小学校・希望丘小学校

船橋フェニックス（野球）

山野小学校
YDC DANCE STUDIO 麻布校

WINNERS☆Stella
（チアダンス）

砧南小学校・千歳小学校 東京都代表団体Aチーム（ソフトテニス）
ʢ̎ʣจԽ׆ಈɹ̍݅

໊ߍֶ ஂମ໊
千歳小学校 千歳小学校吹奏楽団

ʢ̏ʣͦͷଞɹ̎݅
໊ߍֶ ஂମ໊

桜小学校 「服のチカラ」プロジェクト（善行）
山崎小学校 清掃ボランティア（善行）

児童・生徒の特別表彰（令和６年度）

教育委員会では、スポーツや文化活動などの大会やコンクールですばらしい成績を収めた
区立学校の児童・生徒を表彰しました。

問 ਪਐ୲՝ɹὸýûü3�1ü3ý FAXۀࣄ  ýûü3�1ü3û 問 ৬һ՝ɹὸüû32�2ýþ2ߍֶ FAX  üû32�3÷2ü

4 5せたがやの教育 №123 せたがやの教育 №123



ʮせたがやの教育ʯੈా୩۠)1ٴͼใࢴӾཡαʔϏε
ʮΧλϩάϙέοτʯʢଟޠݴ༁ɾԻಡΈ্͛ػʣͰಡ
Ή͜ͱがͰ͖·͢ɻ

Χλϩά
ϙέοτ

ੈా୩۠)1

三菱重工浦和レッズレディースの後藤選手にインタビューさせていた
だきました。練習を見学させていただき、「サッカーと学業の両立」や
「サッカーの魅力」を聞かせていただきました。インタビューの後、
チームは皇后杯 JFA 第46回全日本女子サッカー選手権大会で優勝され
ました。後藤選手のなでしこジャパンの代表入りを応援しましょう！！

教育委員の再任の
お知らせ

令和6年12月１日付で、中村豊氏
が教育委員に再任されました。

編集後記

༧ఆで͢ɻߦøùû߸ྩ̓年݄̓にൃ߸࣍

ੈా୩۠ڭҭҕһձɹ˟1üûôÿü÷û ੈా୩۠ੈా୩̐ô21ô2þɹὸ üû32ô1111 ᷄

ਿҪ�ޫh ੈքで͍ͪΜಁきͱ͓ͬたޠʱ
৽ைจץݿ

令和７年１月2５日（土）に、世田谷区立中学校図書館教育研究部主催の「第７回 世田谷区立中学校ビブリオバトル」が世田
谷区立教育総合センターで開催されました。

ビブリオバトルは、参加者が自分が読んで面白いと思った本の魅力を発表し合い、投票で「チャンプ本（最も読みたいと
思った本）」を決定します。今回は、32名が８グループで予選会を行い、その中で選ばれた4名の生徒たちが本選に進みま
した。予選・本選ともに、本のおすすめの部分やセリフを引用したり、自分自身のエピソードを交えたりしながら、推薦す
る本の魅力について、個性豊かに表現しました。

༧બを௨աした໊̐のօ͞Μͱհຊ
໊ߍֶ 生ె໊ࢯ հຊ

ਂதֶߍ খদɹᣦࢠ
Ո͔ͩΒѪ͠たΜ͡Όͳͯ͘ɺ

Ѫ͠たのがՈͩͬた
著 ా؛ ಸඒ

കٰதֶߍ ੴڮɹѪࡊ
のʮ;ͭ͏ʯɺ୭͔のʮ͋Γ͑ͳ͍ʯࢲ

։ນʂੈք͋たΓ·͑ձٞ
著 ేَ ਖ਼Ұ

ધرڮ
தֶߍ ࢠ༏ైڮߴ ੈքͰ͍ͪΜಁ͖ͱ͓ͬたޠ

著 ਿҪ ޫ

ീ഼தֶߍ ɹฏٶ ύϥυοΫε13
著 ౦ ޗܓ

ு͠·͠たがɺօۓࠓ
͞ΜのൃදΛฉ͍ͯɺ͜Ε͔
ΒಡΈた͍ຊが૿͑·͠たɻ

ຊબの̐ͲΕ໘നͦ
͏Ͱɺνϟϯϓຊͱͯࣗ͠
のຊの໊લがݺΕた࣌ຊ
ʹ͖ڻ·͠たɻ

がհ͠たϛεςࢲճࠓ
Ϧʔখઆɺࠓ·ͰಡΜͩ͜
ͱがͳ͍δϟϯϧͰ͠たがɺ
ɺͬͱ৽͍͠δϟϯޙࠓ
ϧのຊಡΜͰΈた͍ͱ͏ࢥ
Α͏ʹͳΓ·͠たɻ

文字・活字文化の日記念講演会
ʙຳྠΔ͔ͷಡॻʹ·ͭΘΔΤτητϥʙ

11月2日に玉川区民会館せせらぎ
ホールで司書資格を持つお笑い芸人
のハリセンボン箕輪はるかさんをお
迎えし、文字・活字文化の日記念講
演会「箕輪はるかの読書にまつわる
エトセトラ」を開催しました。当日
は、ご自身が好きな本の紹介から、
芸人になろうと思ったきっかけまで
沢山のお話を聞かせていただきました。特に印象的だっ
たのは「本のように街を読む」という言葉です。普段見
ている何気ない景色でも見方を変えれば面白い１ページ
になるという意味で、箕輪さんならではの世界観を感じ
ることができました。けん玉の実演も飛び出すなど、会
場も終始盛り上がって大変盛況な講演会となりました。

世田谷区立中学校ビブリオバトル大会第７回

チャンプ本

チャンプ本

人を通して本を知る、本を通して人を知る

いずみ学級60周年記念式典
いずみ学級は、知的障害のある人とボラン

ティアが共に学びあう、仲間づくりの場です。
主体的にさまざまな体験を通じて学ぶ生涯学習
の場を、地域と協働し推進してきました。

いずみ学級では、障害のある方と共に学ぶボ
ランティアを募集しています。詳しくはいずみ
学級HPをご覧ください。

学校・教育委員会が実践する
教育の質を高める働き方改革推進プラン

ྩ̓年݄̐からɺ༵तۀの͋りํをมえて͍きま͢
令和6年度より実施しております教育振興基本計画の一環として、4月より全小・中学校において、

振替休業日のない土曜授業を廃止し、ご家庭や地域での学びや体験の時間を確保しやすくしていきます。

༵तۀがͯ͢
ͳ͘ͳΔのͰ͔͢ʁ

༵तۀが͋ͬた߹ɺৼ
ସۀٳ͍ͭʹͳΔのͰ
͔͢ʁ

༵तۀのɺ
৯͋Γ·͔͢ʁڅ

ৼସۀٳʹɺࢠͲのډ
ॴ͋Γ·͔͢ʁ

͍͍͑ɻ ӡಈձやจԽࡇͳ
ͲΛɺৼସۀٳの͋Δ
༵तۀͱ࣮ͯ͢͠ࢪ
Δ͜ͱが͋Γ·͢ɻ

ཌिの݄༵ͱͳΔ߹が
ଟ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ݄̐ʹֶ
༧ࣄߦΒࣔ͞ΕΔ͔ؒߍ
ఆΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

Δ͢ࢪ৯の༗ແɺɹ࣮څ
༵तۀのঢ়گʹԠֶͯ͡ߍ
͝ͱʹܾΊ·͢ɻ

 ͍ɻ ৽#01ʢ ֶ ಐ Ϋ ϥ
ϒɾ#01ʣɺྩ̒
ͱಉ༷ʹར༻
ՄͰ͢ɻ

働き方改革の
推進

Ϟσϧߍのখֶֶߴߍʹ͓͍ͯʮ教Պ୲
੍˞ʯΛ࣮͠ࢪɺतۀ४උのෛ୲ܰݮΛਤ
Γ·͢
ʢ˞教Պ୲੍ʜதֶߍのΑ͏ʹҰਓの教һがಛఆの
教ՊΛड͚ͪ࣋ɺෳのֶڃͰतۀΛ͠·͢ʣ

ࢧಐɾੜెʹؔΘΔਓతࣇ
ԉΛ֦ॆ͞せΔͱͱʹɺ
教һやࢧԉһのઐੑΛ
͢·せ্͍͖ͯ͞

教ࡐඅͳͲのूۚۀʹ͍ͭͯɺ11
Λઌ༺׆ຽؒαʔϏεの͍͓ͯʹߍ
のෛ୲ࣄΔ͜ͱʹΑΓɺ͢ࢪ࣮ߦ
͢·ΛਤΓ্ͱརศੑݮܰ

͠·͖ͭʹࡉৄ
ͯ ɺ ೋ ࣍ ݩ
ίʔυΑΓ֬͝
ೝ͍ͩ͘͞

でも自ओతɾ自తなಇきํվֵがਐΜで͍ま͢ʂݱߍֶ
令和6年度は文部科学省の「学校における働き方改革の

推進に関する調査研究」事業の実証校として6校（桜丘
中、船橋希望中、桜丘小、城山小、中丸小、九品仏小）が
選定され、学校現場で様々な取組みが実施されました。

ྩ̓ʹ͓͍ͯɺ教育ҕһձऔΈྫࣄのڞ༗
やݚमの࣮ࢪͳͲの༷ʑͳࢧԉΛ͍ߦɺֶ֤ߍʹ͓͍ͯࣗ
ओతɾࣗతͳऔΈΛண࣮ʹ࣮͖͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

のऔみྫߍূ࣮
ɾಛఆの༵ʹ͓͚Δ̍ίϚû÷
ɹतۀのߦࢼ
ɾఆࠪߟظのݟ͠
ɾ෦׆ಈτϥΠΞϧۀࣄの࣮ࢪ
ɾՈఉֶशのݟ͠ʢిࢠυϦϧの׆༻ʣ
ɾӡಈձや߹এίϯΫʔϧのே࿅のݟ͠ɹͳͲ

˙プランにྩͮ͘ج̓年のऔみʢҰ෦ʣ

教育の質の
向上

ʓΩϟϦΞɾະདྷσβΠϯ教育のਪਐ
ʓ教Պ୲੍のਪਐʹΑΔ教育༰のվળ
ʓӳྗޠの্
ʓ教һのࣄෛ୲ܰݮ ͳͲ

教育委員会では、令和７年度より「学校・教育委員会が実践する教育の質を高める働き方
改革推進プラン」（令和７年３月策定予定）に基づき、教員の働き方改革を推進していきます。

ಇ͖ํվֵのऔΈʹΑͬͯ教һのෛ୲のܰݮΛਤΔ͚ͩͰͳ͘ɺੜΈग़͞Εたؒ࣌Λत
ͳΔߋɺޙࠓΔͱͱʹɺ͢༺׆ʹͱͯ͠༗ޮؒ࣌たΊの͏߹͖Ͳたͪͱࢠの४උやۀ
教育の࣭の্Λਤ͍ͬͯ͘たΊʹɺ༷ʑͳऔΈΛ࣮͖͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

保護者の皆様におかれましては、取組みへのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

問 教育ࢦಋ՝ɹὸüû32�2þ÷ý FAX  üû32�3÷û1

問 教育ࢦಋ՝ɹὸüû32�2þ÷ý FAX  üû32�3÷û1

問 ÷৬һ՝ɹὸüû32�2Āýߍֶ FAX  üû32�3÷2ü

船橋希望中学校
�さんࢠ༏ై�ڮߴ

ý÷पه೦ಈը

͍ͣΈֶ1(ڃ

問 ੜֶ֔श՝ɹὸ3û2Ā�û2üĀ FAX  3û2Ā�û2ýþ 問 தԝਤॻؗɹὸ3û2Ā�1ÿ11 FAX  3û2Ā�þû3ý
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お し

えて！

サ
ッ
カ
ー
と
学
業
の
両
立

―
サ
ッ
カ
ー
を
始は
じ

め
た
き
っ
か
け
と
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
と
思お
も
っ
た
の
は
い
つ

頃ご
ろ
か
教お
し
え
て
く
だ
さ
い
。

サ
ッ
カ
ー
と
の
出で

会あ

い
は
、
兄あ

に

が
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
い
た
影え

い

響き
ょ
う

も
あ
り
、
幼よ

う

稚ち

園え
ん

で
や
り
始
め

ま
し
た
。
2
0
1
1
年ね

ん

に
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
が

Ｗ
杯
で
優
勝
し
た
と
き
に
、
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

て
、
実じ

っ

際さ
い

に
あ
の
舞ぶ

台た
い

に
立た

っ
て
み
た
い
な
と

サ
ッ
カ
ー
選
手
を
意い

識し
き

し
た
と
思
い
ま
す
。

―
区
立
砧
南
小
と
砧
南
中
で
は
、
ど
の
よ
う

な
学
校
生せ
い
活か
つ
を
送お
く
っ
て
い
ま
し
た
か
。

体か
ら
だ

を
動う

ご

か
す
の
が
好す

き
だ
っ
た
の
で
、
休や

す

み

時じ

間か
ん

に
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
鬼お

に

ご
っ
こ
を
し
て
、
校こ

う

庭て
い

を
走は

し

り
回ま

わ

っ
て

い
ま
し
た
ね
。
小
学
生せ

い

の
と
き
は
、
本ほ

ん

当と
う

に
休

み
時
間
が
す
ご
く
楽
し
み
で
し
た
。

―
学
業
と
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
練れ
ん
習し
ゅ
う

は
、
ど
の

よ
う
に
両
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
。

テ
ス
ト
1
週し

ゅ
う

間か
ん

前ま
え

の
休
み
期き

間か
ん

だ
け
で
は
、

勉べ
ん

強き
ょ
う

は
追お

い
つ
か
な
い
の
で
、
電で

ん

車し
ゃ

で
の
往お

う

復ふ
く

の
1
時
間
は
、
単た

ん

語ご

帳ち
ょ
う

で
勉
強
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
、
朝あ

さ

６
時
半は

ん

に
は
起お

き
て
、
30
分ぷ

ん

勉
強
し
て
か
ら
朝ち

ょ
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食し
ょ
く
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べ
る
と
い
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ゅ
う
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ん

が
あ
り
ま
し
た
。
中
学
生
か

ら
は
朝
の
勉
強
時
間
を
1
時
間
に
し
て
、
毎ま

い

日に
ち

少す
こ

し
ず
つ
や
っ
て
、
練
習
が
休
み
の
月げ

つ

曜よ
う

日び

に

学が
く

習し
ゅ
う

の
ま
と
め
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

―
高こ
う

校こ
う

生
の
と
き
に
国こ
く

際さ
い

大た
い

会か
い

で
活か
つ

躍や
く

さ
れ
て

い
ま
す
が
、
印い
ん

象し
ょ
う

に
残の
こ

っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

一い
ち

番ば
ん

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
試し

合あ
い

の
と

き
、
選
手
が
乗の

っ
て
い
る
バ
ス
を
パ
ト
カ
ー
が

先せ
ん

導ど
う

し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
は
、
ス

タ
ジ
ア
ム
の
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ん

囲い
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含ふ

く

め
て
、
日に

ち

常じ
ょ
う

と
は
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が

う
感か

ん

じ
で
、
や
は
り
日ひ

の
丸ま

る

を
背せ

負お

う
っ
て
、

責せ
き

任に
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あ
る
こ
と
だ
と
、
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

―
高
校
卒そ
つ
業ぎ
ょ
う

時
に
、
プ
ロ
で
は
な
く
進し
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学が
く
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選せ
ん
択た
く
さ
れ
た
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お
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か
せ
く
だ
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競き
ょ
う

技ぎ

面め
ん

だ
け
考か

ん
が

え
れ
ば
、
絶ぜ

っ

対た
い

に
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
に
上あ

が
っ
た
ほ
う
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よ
か
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と
思
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ま
す
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Ｗウ

ィ
ーＥ

リ
ー
グ
が
、
正せ

い

式し
き

に
活か

つ

動ど
う

し
て
い

な
か
っ
た
の
で
先さ

き

が
読よ

め
な
か
っ
た
で
す
し
、

違ち
が

う
環か

ん

境き
ょ
う

で
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ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
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あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
、
い
つ
、
け

が
で
選
手
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が
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わ
っ
て
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ま
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か
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か
ら

な
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で
す
し
、
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ょ
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サ
ッ
カ
ー
選
手
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キ
ャ
リ

ア
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ま
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将し

ょ
う

来ら
い

、
サ
ッ
カ
ー
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辞や

め
た
後
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関か
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係け
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す
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き
た
い
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思
っ
た
と
き
に
、
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稲せ

田だ

大だ
い

学が
く

で
学ま

な

ん
だ
こ
と
が
役や

く

に
立
つ
の
で
は
と
思
い
、
進
学

を
選
択
し
ま
し
た
。

―
2
0
2
2
年
の
第だ
い
19
回
ア
ジ
ア
競
技
大
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に
、
大
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で
唯ゆ
い
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つ
、
サ
ッ
カ
ー
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本ほ
ん
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代だ
い
表ひ
ょ
う

に
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ら
ば
れ
ま
し
た
が
、
優
勝
し
た
と
き

の
気
持
ち
を
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え
て
く
だ
さ
い
。

大
学
生
で
ア
ジ
ア
大
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呼よ

ん
で
も
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え
た

と
い
う
の
は
、
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分ぶ
ん

が
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し
て
い
た
と
こ
ろ

に
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近ち
か

づ
け
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と
思
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し
た
。
優
勝
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献
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き
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と
い
う
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は
、
自じ

信し
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に
も
な
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ま
し

た
し
、
大
学
サ
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ら
え
る

き
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か
け
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し
た
。
こ
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ら
、
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生
や
中
学
生
の
進し
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選
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で
、
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し
で
も
大
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サ
ッ
カ
ー
に
興き

ょ
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を
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っ
て
も
ら
え
た
ら
い
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な
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
と
し
て
立
ち
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る
舞ま

い
を
意
識
！

―
昨さ
く
年ね
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、
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
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ス
に
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し
、
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な
っ
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感
じ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

プ
ロ
選
手
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
給き

ゅ
う

料り
ょ
う

を
い

た
だ
い
て
い
る
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
は
本
当
に

重お
も

み
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
一ひ

と

つ
一
つ
の
プ

レ
ー
の
責せ

き

任に
ん

が
す
ご
く
大お

お

き
い
と
理り

解か
い

し
て
い

ま
す
が
、
ピ
ッ
チ
に
立
っ
た
と
き
に
は
、
サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
む
と
い
う
気
持
ち
は
忘
れ
な
い
で

プ
レ
ー
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
レ
ー

を
見み

て
く
れ
て
い
る
子こ

ど
も
た
ち
に
、
ピ
ッ
チ

に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
立
ち

振
る
舞
い
を
意
識
し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
た
ち
に
向む

け
て
、
サ
ッ
カ
ー
の
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
か
、

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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東京都世田谷区出身。200１年６月４日生まれ。
202４年、早稲田大学ア式蹴球部女子より三菱重工浦和レッズレディースに加入したDF
（ディフェンダー）。ひたむきな姿勢と予測に優れ、安定した守備を見せるほか、足元
の技術もあり、攻撃のビルドアップでも力を発揮する。性格も常に前向きで地道に努
力を積み上げることができる選手。2022年に開催された第１9回アジア競技大会出場の
日本女子代表にも選出された経験を持つ。

自
分
が
点て

ん

を
決き

め
る
だ
け
で
は
な
く
、
仲な

か

間ま

と
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
を
意
識
し

て
や
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と

は
、
素す

直な
お

に
サ
ッ
カ
ー
っ
て
楽
し
い
な
と
い
う

の
は
、
絶
対
に
い
つ
に
な
っ
て
も
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
や
ど
の
よ
う
な
サ
ッ
カ
ー
選

手
に
な
り
た
い
か
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

試
合
を
見
に
来き

て
く
れ
た
人ひ

と

が
ま
た
来
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
サ
ッ
カ
ー
が
し
た
い
で
す

し
、
そ
ん
な
プ
レ
ー
の
で
き
る
選
手
に
な
り
た

い
で
す
。
試
合
中
に
熱あ

つ

く
な
っ
て
フ
ァ
ウ
ル
を

す
る
、
水み

ず

の
入は

い

っ
た
ボ
ト
ル
や
ボ
ー
ル
を
投な

げ

つ
け
る
等と

う

の
行こ

う

為い

を
観か

ん

客き
ゃ
く

が
見
て
も
、
そ
の
選

手
を
応お

う

援え
ん

し
た
い
と
思
え
な
い
で
す
し
、
そ
う

い
う
一
つ
一
つ
の
行こ

う

動ど
う

を
見
ら
れ
て
い
る
と
い

う
と
こ
ろ
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ー

ム
の
勝し

ょ
う

利り

に
貢
献
し
て
、
応
援
し
て
も
ら
え
る

選
手
、
応
援
し
た
い
と
思
え
る
選
手
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
、
こ
の
チ
ー

ム
で
何な

に

も
成な

し
遂と

げ
ら
れ
て
い
な
い
の
で
、
大お

お

き
な
こ
と
は
言い

え
な
い
で
す
が
、
チ
ー
ム
と
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
日
本
代
表
と
い
う
結け

っ

果か

が

つ
い
て
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

―
最さ
い
後ご

に
世
田
谷
区
の
子
ど
も
た
ち
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願ね
が
い
い
た
し
ま
す
。

世
田
谷
区
は
自し

然ぜ
ん

が
多お

お

い
で
す
し
、
地ち

域い
き

で

元げ
ん

気き

に
育そ

だ

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
に
限か

ぎ

ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
ん
で
、
ま
た
、
勉
強
も

大だ
い

事じ

な
の
で
、
そ
こ
は
し
っ
か
り
と
や
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
戦せ

ん

術じ
ゅ
つ

理
解

も
す
ご
く
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
で
、
両
立
を

大
事
に
し
つ

つ
、
体
を
動
か

し
て
楽
し
む
と

い
う
と
こ
ろ
も

忘
れ
ず
に
成せ

い

長ち
ょ
う

し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

͕ͤͨͷ
ほ し

サッカー選
せ ん

手
し ゅ

後
ご

藤
と う

若
わ か

葉
ば

さん

第
だ いùþ回か い
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サ
ッ
カ
ー
を
楽た

の

し
む
と
い
う

気き

持も

ち
は
忘わ

す

れ
な
い

サッカー

後
ご

藤
と う

若
わ か
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