
 

 

 

 

日時 （※いずれも 午前 10時～11時 30分）※詳細は裏面に記載しています 

第 1 回 

1月 21日（火） 

「心の波をコントロールする力を育てよう 

～切り替え・パニック・怒りへの接し方～」 
講師：小野學 氏（筑波大学心理・発達教育相談室相談員） 

 

第 2 回 

2月 4日（火） 

「ひとりひとりにあった方法を見つけて、活用しよう 

～生活面・コミュニケーション面・学習面～」 
講師：安川直史（発達障害相談・療育センター「げんき」特任副センター長） 

第 3 回 

2月 25日（火） 

「ひとりだちを支えよう 

～いつまで、どこまで、なにを支援していけばいいの？～」 
講師：尾崎ミオ 氏（東京都自閉症協会副理事長） 
※第 3回は参加者の意見交換の時間もあります 

■対象 ・区内在住の発達障害またはその疑いの 

あるお子さんのご家族 

・区内在住のお子さんの発達支援に関心 

のあるご家族 

■定員 ２０名（先着順・要事前申込み） 

■場所 世田谷区民会館集会室Ａ 

（世田谷 4-21-27） 

 

■保育 なし（進行の都合上、お子さんの同伴はご遠慮ください。 
保育・お預かりはできません） 

■申込み方法 

TELまたは FAXでお申込みください。  申し込み期間： 1月 14日(金)17時まで 

※ファクシミリでお申込みをされた場合、ファクシミリによる返信で受付したことをご連絡いたします。 

 

■動画配信について 後日、講座の動画配信を行う予定です。 

詳細は、「げんき」ホームページ（https://ryo-iku.jp/）をご覧ください。 

  
【申込み・問い合わせ】世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」 地域支援部門 

T E L の 場 合  ０３－５７２７－２２３５ （「げんき」代表番号） 

 FAX の場合  ０３－５７２７－２２３８ 裏面の参加申込書をご利用ください。 

（参加者氏名・お子さんの性別・年齢/学年・ＴＥＬ番号・ファクシミリ番号をご記入ください。） 

                         

保護者向け 発達支援講座＠世田谷 

参加費無料 

この講座は、お子さんの発達を支える知識やかかわり方を学ぶ講座です。 
ライフステージを通したお子さんへの支援について、一緒に考えていきましょう。 

3回連続の参加も、単回の参加もどちらでも可能です。ぜひ、ご参加ください！ 

 

令和 6年度 
世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」主催 

 



 

 

 

 

 

 

 

参加申込書 
申し込み日   年   月   日 

参加者氏名
ふりがな

 

 

お子さんの性別・ 
年齢/学年 男 ・ 女  ＿＿＿歳（＿＿＿年生） 

ご連絡先 

※日中連絡のつく電話番号 

TEL : 

FAX : 

【参加を希望される回に〇をつけてください】※いずれも午前 10：00～11：30 

※ファクシミリでお申込みをされた場合、ファクシミリによる返信で受付したことをご連絡いたします。 
※ご記入いただいた個人情報は、今回の催し以外には使用いたしません。 

第１回 

 

1 月 21 日（火） 

 
「心の波をコントロールする力を育てよう 

～切り替え・パニック・怒りへの接し方～」 

 

講師：小野學 氏（筑波大学心理・教育相談室相談員） 

内容：お子さんそれぞれの特性や年代に合わせた気持ちの調整方法や対 

応方法のコツについてお話しします。 

第２回 

 

2 月 4 日（火） 

 「ひとりひとりにあった方法を見つけて、活用しよう 

～生活・コミュニケーション・学び方のコツ～」 

 

講師：安川直史（発達障害相談・療育センター「げんき」特任副センター長） 

内容：生活・対人関係・学習の場面において、お子さんの自己肯定感を

支えるために、支援の考え方とポイントをお話しします。 

第３回 

 

2 月 25 日（火） 

 「ひとりだちを支えよう 

～いつまで、どこまで、なにを支援していけばいいの？～」 

 

講師：尾崎ミオ 氏（東京都自閉症協会副理事長） 

内容：お子さんの自立にむけて育てたい力や関わり方についてお話しし

ます。思春期の事例を話し合うワークも行います。 

保護者向け 発達支援講座＠世田谷 

 

FAX：5727-2238 世田谷区発達障害相談・療育センター 宛 


