
 

 

 

～防災への備えの中で見落としがちな、 

生活の変化による健康等へのリスクを考える～ 
 

日 時 令和７年２月７日（金）午前 10 時～11 時 30分 

場 所 代沢まちづくりセンター 活動フロアー 

講 師 北沢総合支所  

健康づくり課 保健師 堀越かおり、塚越麻水 

代沢まちづくりセンター 鴨池正人 

参加費 無料 

定 員 先着３０名（代沢地区の方優先） 

申込み 令和７年１月２７日(月)午前８時３０分より受付開始 

代沢まちづくりセンターへお電話または直接窓口へ 

主 催 代沢地区身近なまちづくり推進協議会 
くらしと健康づくり部会 

問合せ 事務局（代沢まちづくりセンター） 
     TEL：03-3413-0513 FAX：03-5486-7669 
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非常時(災害時)のくらしと健康 

くらしと健康に関する講演会 


