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玉川区民企画講座「オトナの手書
き地図」（全4回）
対全回参加できる方
日2月28日～3月21日の毎週金曜午
前10時～正午
※3月7・14日は①子どもとおでかけ
マップ②おいしいものマップ③大人の
居場所マップ④等々力渓谷周辺マップ
⑤お散歩マップの5つのグループに分
かれて地図を作成します。
場玉川せせらぎホール集会室
講赤津直紀（手書き地図推進委員会）
備保育可（要予約）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 2月7日までに、 区HP 21447
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面。①～⑤の
第1、第2希望も明記）で せたがや
コールへ　抽選30人

サクソフォン＆ハープ
～スプリングデュオコンサート
出演／木村有沙（サクソフォン）、宮本
あゆみ（ハープ）
日3月29日㈯午後2時～3時30分
費一般＝2500円、割引＝2000円 ※割引
は窓口販売のみ。割引対象は区内在住の方。
備全席指定。チケットは、玉川せせ
らぎホール・北沢タウンホール・成
城ホール事務室、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

第14回砧地域ご近所フォーラム
2025
日3月15日㈯午後1時～3時30分
場成城ホール
担当＝保健福祉課
申 2月1日～3月7日に、申込フォーム（後
記二次元コード）、また
は電話、ファクシミリ（記
入例4面）で せたがや
コールへ　先着100人

男性のための初心者料理教室
（全2回） 
内容／料理をする前に知っておきたい
知識の講話、調理実習、試食
対料理初心者の男性で全回参加でき
る、初参加の方
日2月21・28日いずれも金曜午前9
時30分～午後1時
場砧総合支所
講栄養士　費各回600円
申 2月5日までに、電話またはファクシミ
リ（記入例4面）で健康づくり課（☎3483-
3161 FAX3483-3167）へ　抽選15人

砧区民講座「0歳からの音楽会」
内容／ヴァイオリンとピアノのコン
サートと参加者交流
対乳幼児の親子（保護者1人につき子
ども2人まで可）
日3月7日㈮①午前10時15分～11時

たまがわ

きぬた

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）で販売。先着372人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

コミュニティ講座「音楽のひと
とき～大盛り山盛り三重奏」
出演／丹羽道子（ヴァイオリン）、栗山
幸子（ヴィオラ）、板倉葉由子（チェロ）
日2月16日㈰午後1時30分～3時30分
場奥沢東地区会館
申 1月25日午前9時から、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着50人

奥沢わくわくフェスタ
おひなまつりと人形劇
内容／①ひなまつり工作②人形劇
対①乳幼児とその保護者
日2月15日㈯①午前10時30分～11
時45分②午後2時30分～3時30分
場奥沢東地区会館
申①1月27日から、電話または直接
奥沢子育て児童ひろば（☎・ FAX3720-
6331）、②電話または直接奥沢図書館
（☎3720-2096 FAX3748-5183）へ　
先着①25組②60人

成年後見制度相談会
日2月7日㈮午後1時～4時
場二子玉川ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 1月27日から、電話で（社福）世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

45分②午後2時～3時30分
場鎌田区民センター
講西田早良（ヴァイオリン）、藤原伊央里
（ピアノ）
申 2月11日までに、 区HP 3580
からオンライン手続き、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で地域振興課（☎3482-2001 FAX
3482-1655）へ　抽選①②各30組

鎌田区民センター健康講座
～体幹筋力を鍛えよう!
日2月14・21日いずれも金曜午後1
時～3時30分（全2回）
場鎌田区民センター
講内藤健二（中央大学兼任講師）
備バスタオル、筆記具、飲み物持参。
申午前9時～午後5時に、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で鎌田区民
センター（☎3709-4311 FAX3709-
4322）へ　先着25人

砧公園の野鳥を見よう 
日2月8日㈯午前9時～11時30分（雨
天の際は15日㈯に延期）　費50円
担当＝みどり政策課
申電話で砧公園サービスセンター（☎
3700-0414 FAX3700-7059）へ
先着30人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日2月16日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

奥
沢

1さぎ草植え付け講習会
対奥沢地区在住の方優先
日2月15日㈯①午後1時～1時30分②午後2時～2時30分
場奥沢まちづくりセンター　費600円（材料費。鉢持参の方は500円）
申 1月27日～2月3日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で奥沢まちづくりセンター（☎3720-3111 FAX5499-7046）へ　先着①②各30人
2第28回奥沢地区音楽フェスティバル
日 3月2日㈰午後0時30分～2時　場奥沢中学校体育館
備駐車場はありません。上履き、靴入れ持参。
問奥沢まちづくりセンター（☎・FAX前記）

等
々
力

古着・古布回収
日2月16日㈰午前10時30分～正午（小雨実施）
場等々力小学校南門前、尾山台中学校正門前
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋（45㍑   以下）に入れて持参して
ください。ゴム製品は不可。
問 せたがやコール

上
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1上野毛地区健康講座～日常的な運動で脳の働きを活性化させよう  
対上野毛地区在住の方優先　日2月20日㈭午前9時30分～11時30分
場上野毛地区会館　費50円(保険料)
2普通救命講習会
日 3月11日㈫午後1時30分～4時30分　場玉川消防署　費600円(教材費）

申1は1月31日、2は2月18日までに、電話またはファクシミリ(記
入例4面)で せたがやコールへ 先着124人220人

用
賀

多肉植物の寄せ植え講習会
対用賀地区在住の方優先　日 2月28日㈮午後2時～3時
場用賀まちづくりセンター 費2500円（材料費）
申 2月7日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着23人

深
沢

1第39回中学生の主張大会～中学生の思いを聞きに来てください
内容／深沢地区在住・在学の中学生による夢や思い等の発表、吹奏楽、ダンス
日 2月1日㈯午前10時～午後0時30分　場玉川せせらぎホール
問深沢まちづくりセンター ☎3422-8391 FAX5486-7670
2さぎ草講習会
対深沢地区在住の方優先　日 2月14日㈮午前10時～11時30分
場深沢まちづくりセンター　費500円（材料費）　申 2月1～7日に、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着24人

担当＝各まちづくりセンター

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1さぎ草栽培講習会 
対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
日 2月14日㈮午後2時～3時30分　場祖師谷まちづくりセンター
費 1000円　申 1月27日～2月7日に、電話で祖師谷まちづくりセンター（☎
3482-2201 FAX5490-7029）へ　先着25人
2祖師谷のまちを考える集い Season2
テーマ／①地域の見守り②コロナ後の地域コミュニティ③現役子育て家庭
による今の子育てのあれこれ
日①2月15日㈯午後2時～4時②3月1日㈯午後2時～4時③3月7日㈮午前
10時30分～正午　場①②祖師谷まちづくりセンター③祖師谷児童館
備先着①②各50人③15人。 問祖師谷まちづくりセンター（☎・FAX前記）

船
橋

さぎ草植込み講習会
対船橋、千歳台在住の方優先　日 2月26日㈬午前10時～11時30分
場船橋まちづくりセンター　費 1000円
申 1月31日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で船橋まちづくり
センター（☎3482-0341 FAX5490-7031）へ　抽選23人

喜
多
見

1喜多見健康講座（全3回） 
日 2月12日㈬、18日㈫、26日㈬いずれも午前10時～11時30分
費 99円（保険料）
2サギソウ講習会
日 2月14日㈮午後2時～3時30分　費 1000円（材料費）
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方（1は全回参加できる方）
場喜多見東地区会館　申1月27日～2月4日に、電話で喜多見まちづ
くりセンター（☎3417-3401 FAX5494-7015）へ
抽選120人222人

砧

1さぎ草植え込み講習会
対砧・大蔵・岡本在住の方優先　日 2月12日㈬午前10時～11時30分
場砧まちづくりセンター　費 1200円
備筆記用具、持ち帰り用袋、タオル持参。
申2月5日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で砧まちづくりセン
ター（☎3417-3405 FAX5494-7016）へ　先着20人
2きらきらキッズフェスタ
障害のある子もない子も一緒に音楽とスポーツを楽しんで交流しませんか。

日 2月15日㈯午後1時～4時30分
場大蔵第二運動場体育館 備上履き持参。
問砧まちづくりセンター（☎・FAX前記）

担当＝各まちづくりセンター


