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ひきこもり地域家族会
世田谷はなみずきの会 講演会

テーマ／不登校・ひきこもりを理解し、当事者の
歩みに寄り添う
対 ひきこもりに関心のある方
日 2月15日㈯午後1時～4時30分
場 梅丘パークホール
講 田口ゆりえ（NPO法人KHJ埼玉けやきの会家
族会代表理事）
申 1月6日午前8時30分～2月14日午後5時に、
電話またはファクシミリ（記入例5面）で生活福祉
課（☎5432-2917 FAX 5432-3020）またはメー
ルで世 田 谷はなみずきの会（ hanamizuki.
setagaya3@gmail.com）へ　先着80人
区HP 20453

明るい選挙をすすめるつどい
「手嶋龍一講演会」

日 2月2日㈰午後1時30分～3時
場 成城ホール
講 手嶋龍一（外交ジャーナリスト）
備 先着380人。 保育可（1月6～24日に電話で

せたがやコールへ要予約）。手話通訳あり。
担当＝選挙管理委員会事務局
問 せたがやコール

リサイクル千歳台 出張講座
1着物のハギレを使ってつくる

“ひな祭り・ベビー用の吊るし飾り”
日 2月9日㈰午後1時30分～3時
場 粕谷区民センター
費 500円（材料費）

2森の間伐材を使ってマイ箸作り
日 2月16日㈰午後1時
30分～3時10分
場 経堂地区会館
費 900円（二膳分の材
料費）

対 区内在住・在勤・在学の小学生と保護者
備 詳しくは、ホームページ（後記URL）をご覧く
ださい。
申 1月30日（必着）までに、ホームページまたは
往復ハガキでリサイクル千歳台（〒157-0071 千
歳台1-1-5 ☎5490-1020 HP https://recycle.
ecoccle-setagaya.jp/）へ
抽選112組24人（大人に限りひとりでの参加
も可）215組30人（2人1組） ※抽選結果は全
申込者に通知。

日常生活支援者養成研修 
内容／高齢者・認知症に関する知識、コミュニケー
ション技術等
対 区内在住の地域活動に関心がある18歳以上の方
日 2月27日㈭午前9時30分～午後4時40分
場 玉川せせらぎホール
備 受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支
えあいサービス（区の介護保険事業）生活支援協
力者（有償ボランティア、謝礼金30分560円）に
登録できます。
申 1月6日から、電話またはファクシミリ（記入例
5面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎5429-
1180 FAX 5429-1202）へ　先着30人

ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー
テーマ／ひきこもりのファイナンシャルプラン～将
来の見通しを持つために
対 区内在住の方
日 1月18日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
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（♣は区の後援事業）
♣お酒に困っている本人や家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①例会②玉
川懇談会③砧懇談会④五心会
①1/5㈰14～16時＝経堂地区会館②1/9＝用
賀区民集会所③1/16＝砧総合支所区民集会所
④1/23＝太子堂区民センターいずれも木曜
18時半～20時半　各100円（NPO法人東京断
酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆世田谷小学校開校年賀状展
1/5㈰～26㈰　同校外周フェンス　世田小地
域ネット「いぶき」（☎090-3349-6268島田）
◆社交ダンス初心者講習会「サンバ・クイック」
1/8・22・29いずれも水曜13～15時　桜丘
ホール　1回千円　電話またはSMSで世田谷社
交ダンスサークル・大谷（☎090-6653-1223）
◆コンチェルタンテサロンオペラ「リゴレット」
1/11㈯13時半～16時　オーキッドミュージッ
クサロン（玉川2-2）　4千円　電話またはメー
ルでテアートロ世田谷・清水（☎090-4013-
6075 teatrosetagaya@gmail.com）
♣もっと語ろう不登校part296
1/11㈯14～18時　人の泉・オープンスペー
ス“Be! ”（赤 堤1-15）ま た はZoom　300円　

話またはファクシミリでNPO法人語らいの
家・坪井（☎5429-8855 FAX5429-8856）
♣エコアップ探検隊・冬編～冬芽の観察と花
炭造り 焼きいも体験（5歳以上の親子対象）
1/26㈰10～12時半　羽根木公園プレーパーク　
1人500円　1/19までに電話またはホームページ

（せたがやエコアップ探検隊で検索）で世田谷環
境学習会・岡村（☎3411-2975）　先着40人
◆歌って健康! 歌声サロン
1/28㈫、2/27㈭、3/31㈪、4/25㈮、5/26㈪、
6/23㈪いずれも13時半～15時　成城ホール　
1500円　要申込（歌心塾☎090-8745-8786
大川）
♣①おもちゃ・傘の修理、包丁研ぎの実習講座およ
び包丁研ぎ②包丁研ぎの実習講座および包丁研ぎ
①1/29㈬＝消費生活センター②2/1㈯、３/1
㈯＝リサイクル千歳台いずれも10時半～14
時、実習は11時、13時、14時から先着各4
人　1本300円　電話またはメールでおもちゃ
の診療所ぐるんぱ（☎080-4202-7150 
gurunpa23@gmail.com）
◆東京の全員就学50年&東京都寄宿舎連絡会
40周年記念フェスティバル（障害者の作業所
作品やお弁当販売、バンド演奏、記念講演など）
2/9㈰10～15時半　光明学園（松原6-38）

（同実行委員会☎090-8053-5338並木）

Zoom参加はメールでもっと語ろう不登校・佐藤
（☎090-9248-1355 yurinoki11513@
gmail.com）
◆新年好（あけましておめでとうございま
す）新春中国語学習会（中国語基礎と中華伝統）
①1/18㈯＝経堂地区会館②1/24㈮＝大蔵地
区会館③1/30㈭＝烏山区民センターいずれ
も13時半～16時半　電話またはメールで華
語の友・安田（☎080-5209-1688 info@
gakujm.com）
◆初心者のやさしい英会話トライアル
1/20㈪11～12時、13時半～14時半　下北
沢区民集会所　千円　要申込（ネイバーズ☎
090-9146-6787田島）
◆行政書士による相続・空き家相談会
1/24㈮13時15分～16時15分　玉川せせら
ぎホール集会室　電話またはメールでせた
がや暮らしの相談室・長谷川（☎090-2793-
1947 info@khasegyousei.tokyo）
◆盆石展（うるし盆に石と砂での芸術作品・体験可）
1/24㈮10～19時、1/25㈯10～17時　 三
茶しゃれなあどホール（石

せき

水
すい

会☎090-1799-
2467上野）
♣軽度認知障害MCIについてのお話（講師：
臨床心理士・浅見大紀）
1/25㈯14～16時　成城ホール集会室　電

催し物催し物 ♣第116回協会杯争奪戦（バドミントン）
2/11㈷9～21時　大蔵第二運動場体育館　
1ペア2千円　1/17までに郵送で世田谷区バ
ドミントン協会・安藤（大蔵5-8-6 ☎3415-
0692　18～21時に）
◆第26回法政世田谷寄席
2/15㈯14～16時　三茶しゃれなあどホー
ル　2千円（法政大学世田谷法友会☎090-
4393-6333島田）
♣日本体育大学公開講座 少林寺拳法を体験し
てみよう!
2/22㈯10～12時　同大学東京・世田谷キャン
パス（深沢7-1）　費用要問合せ　ホームページ
から同大学スポーツプロモーション・オフィス（☎
5706-0911　平日8時半～17時に　HPhttps://
www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_
koza.html）

◆せたがや栄養士会（管理栄養士・栄養士など）
毎月第3火曜10～12時　うめとぴあ　実費あ
り（☎5477-0396 dieticianseta@gmail.
com浜田）

会員募集会員募集

講 畠中雅子（ファイナンシャルプランナー）
申 1月6～17日午後5時までに、電話またはファ
クシミリ（記入例5面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX 6453-4750）へ　先着20人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 2月8日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。
申 1月8日午前9時～15日午後5時に、区HP 3666
からオンライン手続き　抽選①各20組40人②各クラス
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX 6453-1534

土と農の交流園講座
1バラの剪

せん

定
てい

と防除
日 2月1日㈯午前10時～正午
講 高橋和彦（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
2竹かごを編んでみましょう
日 2月15日㈯午前10時～正午
講 戸崎祐治（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
費 2000円

場 東京農業大学グリーンアカデミー
申 1月10日（消印）までに、ハガキまたはファク
シミリ（記入例5面）で東京農業大学グリーンア
カデミー（〒156-0054 桜丘3-9-31 ☎5477-
2561 FAX 5477-2647）へ　抽選150人220人

令和7年（2025年）1月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万2722世帯 （84減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万3411人    （52減➡ ） 89万5301人 （199減➡ ） 2万8110人 （147増 ➡）
男　性 43万7072人    （50減➡ ） 42万2591人 （105減➡ ） 1万4481人   （55増 ➡）
女　性 48万6339人      （2減➡ ） 47万2710人   （94減➡ ） 1万3629人   （92増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和6年12月1日現在）

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

講座・講習

お部屋のインテリアに▶

▲親子でおそろいのマイ箸を作ろう

区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！

問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2440 FAX 5432-3102
大人の食育講座「野菜を食べたらいいこといっぱい!!」大人の食育講座「野菜を食べたらいいこといっぱい!!」

野菜で
げんきに!


