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ひとり親家庭のためのJKK東京 住宅相談会
内容／JKK東京（東京都住宅供給公社）の一般賃
貸住宅の紹介・入居申込の受付（相談時間は1人
1時間まで）
対 区内在住で18歳未満の子どもがいるひとり親
世帯の方またはひとり親世帯になる予定の方
日 1月25日㈯午前10時～午後4時
場 北沢タウンホール
担当＝居住支援課
申 12月16日～1月21日に、 電話またはファク
シミリ（記入例3面）でJKK東京子育て世帯住ま
い相談窓口ダイヤル（☎03-3498-9068 FAX03-
3409-4523）へ　先着16人 ※空きがある場合
は申込なしでも相談可。

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけづくりのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を
実施）
日 1月11日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見いだし
たい方3働くことに悩んでいる15～49歳の方
とそのご家族、支援者
備 申込方法や1の会場等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

講演会「セルフ・コンパッション～自分を
思いやる心の練習」（オンライン）
日 2月13日㈭午後2時～4時
講 川野泰周（林香寺住職）、RESM新横浜睡眠・
呼吸メディカルケアクリニック副院長（精神科医）
備 2月6日までに申 込み。 先 着200人。 申 込 方
法等詳しくは、ホームページ（ HP https://www.
setagayaku-hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX6265-7589

講演会「骨粗しょう症って何ですか？」
（区民のための健康教室）

日 1月16日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 月村泰規（世田谷玉川整形外科内科クリニック院長）
備 先着80人。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

防災シンポジウム
「マンション防災への取り組み」

日 1月18日㈯午後1時30分～3時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）

備 保育可（先着5人）、手話通訳あり（いずれも要
予約）。申込方法等詳しくは、せたがや災害ボラ
ンティアセンターのホームページ（後記二次元コー
ド）をご覧いただくか、お問い合わ
せください。先着100人。
担当＝生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

ふれあい農園
1世田谷いちご熟でいちご狩り
日 12月29日～7年6月中旬の毎週水・日曜午前
10時～午後4時（雨天実施）
場 世田谷いちご熟（中町4-32-1）
費 食べ放題（30分間）＝中学生以上3000円、2
歳～小学生2500円
備 日時や料金は変更となる場合があります。申込
方法等詳しくは、区HP 18190 をご覧ください。
2ちょっとおしゃれな寄せ植えづくり
内容／好きな花を選んで寄せ植え体験
日 1月24日㈮午前10時～11時
場 世田谷ファーム（中町4-32）
講 井出孝行（花栽培農家）
費 2500円
申 12月28日までに、 区HP 18261 からオン
ライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3
面。年齢、メールアドレスも明記）で都市農業課（☎
3411-6658 FAX3411-6635）へ　抽選30人

備 駐車場はありません。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

近くて安くて温泉気分
①ゆず湯（冬至の日）②朝湯（正月の朝）
日 ①12月21日㈯②1月1日㈷～5日㈰のうち1日 
※営業時間は各公衆浴場で異なります。一部実
施日の異なる公衆浴場あり。
場 区内公衆浴場
費 大人550円、小学生200円、未就学児100円
備 詳しくは、各公衆浴場にお問い合わせくださ
い。①各浴場先着180人に粗品を進呈。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635 

郷土資料館季節展「ボロ市の歴史」
内容／ボロ市の起源を示す「楽市掟

おきて

書
がき

」や、かつ
てのボロ市の様子がわかる「家

か

例
れい

年中行事」など
の史料からボロ市の歴史を紹介
日 12月21日㈯～1月16日㈭午前9時～午後4時
30分（ボロ市開催日の1月15日㈬、16日㈭は午
後8時まで開館。月曜、12月29日㈰～1月3日㈮、
1月13日㈷、14日㈫は休館）
場・問 郷土資料館
☎3429-4237 FAX3429-4925

こころの健康を考える区民会議
～社会における心の問題を探ろう
内容／こころの健康についての情報共有や意見交換

日 1月10日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 1月8日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-
2947 FAX5432-3102）へ　先着40人

世田谷トラストまちづくりから
1フラワーランド園芸講習会「庭木と生垣の剪

せん

定
てい

」
日 2月10日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講 吉村知泰（（一社）世田谷造園協力会）

2花づくり教室
対 環境に優しい花づくりと世田谷でみどりを育む
ことに関心があり、2年間続けて受講できる方
日 4月～9年3月の原則第2・4木曜午前9時30分
～11時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
費 1万5000円（受講料2年分、教材費別）
3地域共生のいえオープンデイ
対 自宅を地域にひらいて活用することに関心のあ
る方
日 1月29日㈬午後2時～3時30分
場ななこの積み木ハウス（上馬5丁目）

4人にも生きものにも優しい
小さな“水辺(ビオトープ)”をつくろう
内容／生きもの博士から学び、カエルやトンボを
よびこむ水辺をつくる
日２月８日㈯午前10時～正午（小雨実施）
場 次大夫堀公園内里山農園
講 山崎裕志（生きものアドバイザー）
備 小学生以下は保護者同伴。

申 1 は1月15日、 2 は2月19日、 3 は1月20
日、4は1月29日までに、申込フォーム（前記二次
元コード）から（一財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ
抽選12各30人415人　先着310人

男女共同参画センターらぷらすから
150歳からの私・仕事・生き方（全2回）
内容／自分が納得できる生き方や働き方を考える
講座
対 50歳からの生き方を考える女性
日 1月18・25日いずれも土曜午後2時～4時30分
場 男女共同参画センターらぷらす
講 西村明希子（国家資格キャリアコンサルタント）
2男女ともに考える DVと離婚をめぐる法律講座
～パートナーとの関係で悩んでいる方へ
対 パートナーとの関係に悩みを抱えている方
日 1月18日㈯午後1時～3時
講 池田ひかり（精神保健福祉士）、本田正男（弁護士）
備オンライン開催。

申 12月17日午前10時から、1は電話、ファク
シミリ（記入例3面）またはホームページ（後記二次
元コード）の申込フォームで、2は
同申込フォームで男女共同参画セ
ンターらぷらす（☎6450-8510 FAX

6450-8511）へ　先着12各30人

マーク
概要

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

催し物

住まい・街づくり

日時 講座名
1月17日㈮
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

1月28日㈫
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

仕事・産業

1元日開園
内容／正月遊び体験（羽つき、竹馬、コマ）等
日 1月1日㈷午前10時～午後3時30分
2解説会 世田谷の正月
日 1月1日㈷正午～午後0時20分　備 先着20人。
3暮らしの歳時記「民間暦・正月」
日 1月1日㈷～11日㈯午前9時30分～午後4時30分（2日㈭～4日㈯、6日㈪を除く） 
※1月1日は午前10時～午後3時30分。
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場・問 次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-8492
　　　岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

12申込サイト（Peatix）▶

3申込サイト（Peatix）▶

▲4申込フォーム


