
　
皆
さ
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は
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成
年
後
見
制
度
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を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症

が
進
ん
だ
り
、
知
的
障
害
や
精
神

障
害
等
に
よ
っ
て
、
判
断
や
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任

能
力
が
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で
な
く
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が
必
要

に
な
っ
た
時
に
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成
年
後
見
人
」

が
寄
り
添
い
、
ご
本
人
の
持
つ
権

利
を
守
る
制
度
で
す
。
み
ず
か
ら

助
け
を
求
め
る
こ
と
が
難
し
い
場

合
は
、
支
援
者
や
親
族
な
ど
が
選

任
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
必

要
な
支
援
に
結
び
つ
け
ま
す
。

　
私
は
今
か
ら
25
年
前
に
衆
議
院

法
務
委
員
会
で
法
案
審
議
に
あ

た
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
区

長
に
就
任
し
て
以
来
、
こ
の
制
度

が
持
つ
大
切
な
役
割
を
改
め
て
認

識
し
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
制

度
普
及
と
利
用
促
進
の
た
め
に
、

世
田
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
設

置
す
る
「
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
」

を
中
核
機
関
と
し
て
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
親
族
等
の
後
見
人
を
支

援
す
る
と
と
も
に
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
医
師
な
ど
の
職
能
団
体

や
支
援
機
関
、
金
融
機
関
を
構
成

員
と
し
た
協
議
会
を
開
催
し
、
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
課
題
解
決

に
向
け
た
検
討
や
情
報
共
有
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
か
ら
は
、
後
見
人

報
酬
や
家
庭
裁
判
所
へ
の
申
立
て

費
用
等
を
一
定
の
要
件
の
も
と
に

助
成
す
る
取
組
み
も
始
め
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
成
年
後
見
制
度
」が
守
る

区
民
の
人
権
と
尊
厳
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区のおしらせ

●成年後見制度について
●申立手続の方法や後見人等候補者について
●後見人の実務について

●預貯金、有価証券などの管理やその他の財産の保管
●公共料金、保険料、生活や療養などのために必要な支払い
●不動産の管理、処分（賃貸借契約も含む）、貸家の管理（賃料収入管理）
●遺産分割、遺産・贈与の受領

●日常生活の見守り　　●入退院の手続き、医療費の支払い
●施設入退所契約　　　●福祉サービスの契約、処遇の見守り

アパートの契約更新が必要だけど、
よく分からない

●生活・財産状況からご本人に合った生活の仕方やお金の使い方を提案
●ご本人の思い等を踏まえた、福祉サービスの契約や生活に必要な支払い・手続き
●悪質業者との契約の取消し　　など
    ※家庭裁判所から与えられた権限により、成年後見人等にできることは異なります。

お母さんが倒れてしまった…
私はどうしたらいいのかな

お金の管理も苦手だし、
福祉サービスのことも
一人では不安…

成年後見センターで
配布しています

申込方法等詳しくは、成年後見センターへお問い合わせください。

成年後見セミナーを開催します

●後見業務に関するご相談の受付
●家庭裁判所（監督人）に提出する書類の作成

成年後見センターへご相談ください成年後見人等は
これらの不安やお困りごとがある方を支えます

成年後見人等のお仕事

財産管理（一例）

金銭管理・福祉サービス金銭管理・福祉サービス契約の様々なこと契約の様々なこと

身上保護（一例）

お気軽に
ご相談ください

親族後見人に関する支援もしています

成年後見人等成年後見人等
について知っていますか？について知っていますか？

成年後見人等（保佐人・補助人・任意後見人を含む）は、認知症や知的障害、精神障害などによって判断能力が十分でなくなり、
一人では契約や財産管理などが難しい方が自分らしく安心して暮らせるように、その方の権利を守り法的に支援します。

問生活福祉課　☎5432-2767 FAX5432-3020

（社福）世田谷区社会福祉協議会 成年後見センター
所在地／成城6-3-10  3階
☎03-6411-3950 FAX 03-6411-2247
受付時間／平日 午前8時30分～午後5時

▲
詳しくは、

同センターのホームページを
ご覧ください

世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

日 1月17日㈮午後2～4時　場烏山区民会館集会室

成年後見センターで
配布しています

業者に屋根の修理の
契約を無理にさせられたけど、

取り消したい
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師
費＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

●新聞を定期購読されていない方へ、本紙を無料でご自宅へお届けします（戸別配布）。ご希望の方は、区HP 7687 からオンライン手続き、
　または せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ電話・ファクシミリでお申し込みください。 

後継者について考えてみませんか～事業承継を支援します
　経営者の高齢化と後継者不足から、業績にかかわらず廃業する事業者が増
えつつあります。区では、事業の譲り手と継ぎ手をマッチングするオンライ
ンプラットフォーム「relay the local 世田谷区」を開設しまし
た。これまで築き上げてきた事業を次世代につなぎませんか。
　取組みの内容等詳しくは、relay the localのホームページ

（右記二次元コード）をご覧ください。

●今後にそなえる事業承継セミナー
～第三者承継という選択肢を知ろう!

日 1月15日㈬午後3時～5時
場 世田谷産業プラザ
申 申込フォーム（右記二次元コード）から申込み
先着30人

【受付方法】①専用口座への振込 ※7年12月26日まで受付。
　　　　　　下表の口座にお振り込みください。
　　　　　②募金箱 ※6年12月27日で設置終了。

区役所東棟1階・西棟1階・第2庁舎1階、
総合支所地域振興課（世田谷総合支所を除く）・
出張所・まちづくりセンター、梅丘分庁舎3階、
二子玉川分庁舎2階 ※開庁中のみ設置します。

日１２月２２日㈰午後２時３０分～３時３０分
場三軒茶屋駅（世田谷線改札前等）、下北沢駅（東口改札前等）、
　二子玉川駅（改札前付近）、成城学園前駅（中央改札前等）、
　千歳烏山駅（区民センター前広場）

口座名義はいずれも「能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

支
し

援
えん

金
きん

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

長
ちょう

保
ほ

坂
さか

展
のぶ

人
と

」
※豪雨で被災した自治体への支援もこの専用口座にお寄せください。

被災した
方への支援

12月22日㈰に
街頭（駅頭）募金を実施します

能登半島地震災害支援金専用口座

復興支援に便乗した不審電話にご注意ください。
不審に思ったら、すぐに警察に通報しましょう。

担当＝市民活動推進課

能登半島復興支援に引き続きご協力をお願いします

金融機関名・本・支店名 口座番号 振込手数料・硬貨取扱手数料（各専用口座とそれぞれ
同じ金融機関からの振込の場合）

みずほ銀行 世田谷支店 （普）3123029 本・支店の店舗窓口・ATM、みずほダイレクトでの
振込時は無料

世田谷信用金庫 本店 （普）0798184 本・支店の店舗窓口での振込時は無料

昭和信用金庫 本店 （普）1278106 本・支店の店舗窓口での振込時は無料

東京中央農業協同組合 千歳支店 （普）0092235 本・支店の店舗窓口での振込時は無料

問 せたがやコール

日本赤十字社において「令和6年能登半島地震災害義援金」
（区HP 6094 ）及び「令和6年9月能登半島大雨災害義援金」
（区HP 19641 ）を受け付けています。義援金は被災自治体
に設置される災害義援金配分委員会を通じて被災者の方へ
配られます。

被災自治体への
支援

能登半島地震と、その復興途上の豪雨
で被災した自治体の復旧・復興を支援
するため、災害支援金を募集し、被災
自治体へ寄贈します。 　多くの方が避難所での生活を余儀な

くされている中、さらに9月21日、甚
大な豪雨災害が発生しました。震災か
らの復旧・復興に向けたさなかでの災
害です。
　1月1日の震災から1年、被災地の復
旧・復興には息の長い多くの方の支援
が必要です。皆さまの温かいお気持ち
をお寄せください。

※みずほ銀行ATMで振り込む際、時間外手数料がかかる場合があります。詳しくは、みずほ銀行のホームペー
ジをご覧ください。

※この支援金の寄附金控除等の取扱いについては、　　　　　　　をご覧ください。区HP 6096

▲豪雨で倒壊した橋の様子
  （１０月３日、輪島市）

▲街頭（駅頭）募金の様子
  （１０月６日、二子玉川駅）

名誉区民の石川さゆりさんから
いただいた被災地の復興に向けた
メッセージ動画を公開しています。

区HP 6095

問経済課 ☎3411-6644 FAX3411-6635

※挨拶の全文は、区HP 21275  でご覧になれ
ます。また、区議会会議録（2月中旬発行予定）
は、区政情報センター、総合支所区政情報コー
ナー、図書館等でご覧になれます。

●時代の変化に対応できる「組織の柔軟性」
　区長就任以来、「縦割りを横つなぎへ」、所管や
領域を超えた「マッチング」を心がけてきました。
しかし、これまでの区政運営を振り返り、改めて「行
政組織の縦割り」とフラットになりにくい「中央集
権的ピラミッド組織」の改革は大きな課題です。
　現在、気候変動や予測を上回るスピードで進
む少子高齢化、ウクライナや中東での戦火など、

「急激な変化」が私たちの社会を揺さぶっていま
す。一方で、今日の区や区民が直面する課題は、
複雑化しています。
　先の見通せない時代にあっても、区民の暮ら
しの幸福（Well-Being）を最大化するためには、
縦割り組織の持つ課題を克服し、持続可能な組
織をつくる必要があります。そのためには、まず、
職員のワークエンゲージメントを高め、魅力ある
職場、やりがいのある仕事、柔軟な組織づくり
に向けた「人づくり」に真正面から取り組みたい
と思います。「人へ投資」を怠らず、機能的で柔軟、
かつ時代課題に正面から取り組んでいける行政
組織改革に臨みます。

●区の児童相談所
　児童相談所開設から5年目を迎えた現在、当
初からの職員は中核を担うだけの専門性を身に
付けつつあるほか、子ども家庭支援センターと
の一元的運用は安定的に機能しています。児童
相談所を取り巻く状況は、法改正による制度新
設が続き刻一刻と変化していますが、区がこれま
でに培ってきた予防型の児童相談行政を基軸にし
ながら、子どもの最善の利益の保障のために、
引き続き全力で取り組んでいきます。
●同性カップルの住民票の続柄記載
　本人からの申し出に基づき、住民票の続柄欄に

「夫（未届）」あるいは「妻（未届）」等と記載す
る取扱いを、中野区とともに11月1日から開始し
ました。今回の住民票上の記載をもって、法的
効果が生じるものではありませんが、当事者の
方々が望む実情により近いものとなったと考えて
います。今後、同性カップルの住民票における
続柄については、制度の整備を国に求めていき
たいと思います。

●新たな産業活性化拠点構築事業
　旧池尻中学校跡地へ、区内の既存産業の再活
性化や、新しい価値を創出する人材の育成など、
区内産業のイノベーションを創出・加速し、地域
経済の持続的な発展をめざす拠点となる施設を7
年4月に開設すべく、現在整備を進めています。
　くわえて、産業と連携した学びの支援、区民
に開かれた場の創出も行っていきます。
●空き家対策
　「世田谷区空き家対策ガイドブック」を改訂し、家
についての終活をサポートする内容を加えた「せた
がや 家の終活」を発行しました。解決のために時
間がかかることも多いため、「知る、準備する、対
処する」という3つのステップで段階的に、早い時
期から気軽に始めることができる構成としています。
　引き続き空き家所有者等による維持管理の適
正化に努めていきます。

令和6年第4回区議会定例会区長招集挨拶（要旨）

区HP 6095

区HP 6096
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●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和6年（2024年）12月15日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

令和6年度上半期の財政状況（6年9月30日現在）

問財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3047

　区では、収入・支出の状況や区の財産、借入金の状況を6月と12月の年2回公表しています。また、
4月には当初予算の概要を、11月には決算の概要を公表しています。本号では、6年度上半期（4
～ 9月）の財政状況をお知らせします。※各表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しています。

　特別区税（区民税、軽自動車税、たばこ税、入湯税）
の予算額を区民1人当たり及び1世帯当たりの負担額に換
算すると次のようになります。

歳　入 歳　出
予算現額 4,013億5,448万円 予算現額 4,013億5,448万円
収入済額 1,692億9,125万円 支出済額 1,513億6,010万円
収入率 42.2% 執行率 37.7%

年　度 1人当たり １世帯当たり
6年度 14万2,919円 26万2,510円
5年度 14万4,854円 26万8,073円

土地 256万8,886.01平方㍍
建物 126万3,470.87平方㍍
工作物 304億7,566万円

有価証券（株券） 4億3,000万円
出資による権利 28億4,296万円

債権 58億3,033万円
基金 1,658億9,846万円

1一般会計予算執行状況

3区有財産現在高

5特別区債現在高の状況

4区民の特別区税負担

6一時借入金

2特別会計予算執行状況
※予算現額・収入済額・支出済額いずれも、繰越明許・事故繰越を含みます。

※9月30日現在の特別区税予算額と10月1日現在の人口、世帯に基づき算出しました。

5年度末現在高 481億3,193万円
償還額（4～9月に返済した元金） 15億9,315万円
6年4～9月の発行額 0円
6年9月末現在高 465億3,879万円

予算現額 歳　入 歳　出
収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業会計 856億3,490万円 351億6,736万円 41.1% 297億5,461万円 34.7%

後期高齢者
医療会計 267億5,283万円 106億7,512万円 39.9% 82億3,910万円 30.8%

介護保険
事業会計 761億3,421万円 326億1,205万円 42.8% 296億2,177万円 38.9%

学校給食費
会計 35億5,598万円 32億4,182万円 91.2% 11億5,838万円 32.6%

　上半期は、必要としませんでした。

世田谷区人事行政の運営等の状況
　区では、人事行政の公平性と透明性を高めることを目的とし、「世田谷区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の給与、職
員数、任免や服務の状況等の概要を公表しています（❷❹の給料の金額は改定前の金額です）。

年度 世田谷区 全国市平均
5年度 99.6 98.6

※いずれも5年4月1日現在。
（注）「ラスパイレス指数」とは、国家公務員の給与

水準を100とした場合の地方公務員の給与水
準を示す指数です。

⑶ラスパイレス指数の状況

区分 住民基本
台帳人口

歳出額 実質収支 人件費 人件費率 （参考）令和4年度
の人件費率 A B B/A

5年度 人 千円 千円 千円 % %
918,141 370,376,911 11,118,266 56,080,193 15.1 15.1

区分 職員数 給与費 1人当たり
給与費　　B/AA 給料 職員手当 期末・勤勉手当 　 計 B

5年度 人 千円 千円 千円 千円 千円
5,349 18,038,632 6,958,026 8,687,660 33,684,318 6,297.3

区分 6級 5級 4級 3級 2級 1級 計標準的な職務内容 部長 課長 課長補佐 係長 主任 係員

一般行政職 職員数 42人 124人 197人 717人 1,148人 1,059人 3,287人
構成比 1.3% 3.8% 6.0% 21.8% 34.9% 32.2% 100.0%

※住民基本台帳人口は、6年1月1日現在。
（注）⒈ 普通会計とは他の地方公共団体との比較が可能になるように設けられた決算上の会計です。
　　 ⒉ 人件費には、特別職（区長等）に支給される給料等を含みます。

役職 給料月額 報酬月額 地域手当 期末手当 退職手当

区長 1,053,200円 - 【支給率】
給料月額
の20％

【算定方式】
｛ （給料月額＋地域手当）＋

（給料月額＋地域手当）×
20/100＋給料月額×
25/100｝×支給割合

【年度支給割合】3.9月

【算定方式】給料月額×
支給割合×勤続年数
【支給割合】
区長　　4.76月
副区長　3.15月
【支給時期】任期ごと

副区長 810,700円 -

議長 - 929,600円 - 【算定方式】
（報酬月額＋報酬月額×
45/100）×支給割合

【年度支給割合】
3.9月

-
副議長 - 787,100円 -
委員長 - 665,500円 -
副委員長 - 633,500円 -
議員 - 616,500円 -

❹特別職の報酬等の状況（6年4月1日現在）

（注）⒈ 一般行政職のうち、世田谷区給与条例に基づく、フルタイム再任用職員を除く行政職
給料表（一）の級区分による職員数です。

　　⒉「標準的な職務内容」とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
　　⒊ 構成比については、区分ごとに表示単位未満を四捨五入しているため、合計と一致し

　　ない場合があります。

※職員数は、5年4月1日現在。　（注）職員手当には、退職手当を含みません。

❶総括
⑴人件費の状況（普通会計決算）

❸一般行政職の級別職員数等の状況（6年4月1日現在）

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 39.5歳 300,774円 427,820円
技能労務職 52.3歳 282,740円 380,395円

区分 世田谷区 東京都 国

一般行政職 大学卒 196,200円 196,200円 総合職 200,700円
一般職 196,200円

高校卒 158,100円 160,100円 166,600円
技能労務職 150,200円 157,500円 164,000円

（注）⒈ 「平均給料月額」とは、基本給の平均です。
　　⒉「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、
　　　 超過勤務手当等の全ての諸手当の額を合計したものの平均です。

❷職員の平均給与月額、初任給等の状況（6年4月1日現在）
⑴職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況

⑵職員の初任給の状況

❻採用・退職の状況 
⑴職員の採用状況（5年4月2日～ 6年4月1日）
事務 ICT 福祉 保育士 児童指導 心理 土木 造園 建築 機械 電気 学芸
165 2 14 51 21 2 11 4 9 1 0 0

保健衛生 栄養士 保健師 看護師 検査技術 作業Ⅰ 調理 用務 作業Ⅲ 幼教 指導主事 合計
1 2 4 3 1 6 7 0 2 1 3 310

⑵職員の退職状況（5年度） 定年 勧奨 普通 交流 任期満了 合計
0 53 135 5 5 198

（単位：人）

（単位：人）

※6年度は増加する行政需要等に対応するため、職員定数条例を改正しました。

❺職員数の状況 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）
区分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部門 6年 5年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 26 25 1 育児休業者等対応

総務・企画 1,004 978 26 新たな行政経営への移行実現プラン対応、
災害対策・危機管理体制の強化

税務 152 150 2 育児休業者等対応
民生 2,257 2,250 7 重層的支援体制整備事業の推進
衛生 637 657 -20 新型コロナワクチン関連の体制見直し
労働 0 0 0 -

農林水産 11 11 0 -
商工 38 37 1 育児休業者等対応

土木 693 675 18 災害時及び水防時対応の強化、
住宅施策強化

計 4,818 4,783 35 （参考）人口1,000人当たり職員数 5.23人
教育部門 565 566 -1 現業退職不補充

小計 5,383 5,349 34 （参考）人口1,000人当たり職員数 5.85人

その他 163 165 -2 育児休業者等対応解消

合計 5,546 5,514 32 （参考）人口1,000人当たり職員数 6.02人
条例定数※ 6,000 4,925

公
営
企
業
等

会
計
部
門

❼職員の分限及び懲戒処分の状況（5年度）
分限処分 免職 0人 休職 168人
懲戒処分 免職 1人 停職 0人 減給 2人 戒告 0人問人事課 ☎5432-2101 FAX5432-3009 区HP 7846



事務・土木技術・建築技術嘱託員
（非常勤）
勤務日数／月16日
報酬／月額16万2022円～17万9199円（予定。
期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／1月6日
備 パブリックコネクトのホームページ

（右記二次元コード）から登録のう
え、希望の職種に応募（エントリー）
してください。
問 人事課
☎5432-2101 FAX5432-3009

世田谷区障害者活躍支援員（非常勤）
勤務日数／月16日（1日7時間）
報酬／18万2997円（予定。期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／1月7日
備 詳しくは、募集案内（人事課、出張所・ま ち

づくりセンター
等にあり）または 区HP 20846 をご覧ください。
問 人事課 ☎5432-2104 FAX5432-3009

区立小学校業務嘱託員（非常勤）
勤務日数／月10日、月12日、月16日のいずれ
か1日7時間45分
報酬／月額10万4113円～16万6582円（予定。
期末・勤勉手当あり）
任用期間／4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／1月10日
備 申込書兼履歴書（写真貼付）を学校職員課へ郵
送または持参。詳しくは、募集要領（学校職員課、
区HP 19815 にあり）をご覧ください。
問 学校職員課
☎5432-2672 FAX5432-3025

7年度区民健康村宿泊モニター
対 4月1日～8年3月31日の任意日程で2回現地
へ行ける方（ふじやま・なかのビレジに各1回宿泊

（1泊2日））
備 交 通 費 自 己 負 担。 区 民 健 康 村について
詳しくは、 ホ ー ム ペ ー ジ（ HP https://www.
furusatokousha.co.jp/）をご覧ください。
申 12月31日（消印）までに、ハガキまたはファク

シミリ（記入例3面）で世田谷区民健康村予約セ
ンター（〒378-0101 群馬県利根郡川場村谷地
1320 ☎0278-52-3311 FAX0278-52-3313）へ
選考4組 ※応募者全員に調査票を送付し、提出
された内容に基づき決定。

障害者のためのマシンで体力づくり講座
～マシンを使って気持ちよく汗をかこう
対 区内在住・在勤の18歳以上で障害者手帳をお
持ちの方（初めての方優先）
日 1月25日、2月8・22日いずれも土曜午前10
時30分～正午（全3回）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 12月19日までに、ホームページ（後記二次
元コード）、電話またはファクシミリ

（記入例3面）で保健センター（☎
6265-7473 FAX6265-7429）へ　
抽選12人

失語症だからと諦めない～「伝えたい」を叶
かな

え
る意思疎通支援者利用のススメ
対 区内在住で失語症がある方とそのご家族、支援者
日 1月24日㈮午後2時～4時
場 世田谷区民会館
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 1月15日までに、電話またはファクシミリで保
健センター専門相談課（☎6265-7546 FAX6265-
7549）へ　先着30人

オンライン体操教室～一年の始まりに、
自宅で気軽に体を動かしてみよう
内容／ストレッチや体操、食と栄養・お口の機能
アップ術、社会参加の講話等
対 次の全てを満たす方①区内在住の65歳以上
で、原則全7回参加できる②パソコン・タブレット・
スマートフォン等をお持ちで、インターネット環境
がある
日 1月17日～3月7日の金曜午前10時30分～11
時30分（1月24日を除く。1日17日は午前10時
から）
備 1月17日はオリエンテーション及び操作の不安
な方を対象としたZ

ズ ー ム

oom教室。
担当＝介護予防・地域支援課
申 1月5日までに、 区HP 20416 からオンライ
ン手続き、または電話、ファクシミリ（記入例3面）
で せたがやコールへ　先着20人程度

特別養護老人ホーム 入所希望の更新と
新規施設の開設

　12月11日までに申請された方の希望調査書の
有効期限は、3月31日です。4月1日以降も引き
続き入所を希望される場合は、更新手続きが必
要です。
更新書類発送日／12月23日
提出期限／1月22日
●7年度入所開始の新規施設※

※12月12日から受付開始。
備 新規の入所希望も、随時受け付けています。
詳しくは、お問い合わせください。
問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2854
FAX5432-3049、北沢☎6804-8701 FAX6804-
8813、玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧
☎3482-8193 FAX3482-1796、烏山☎3326-
6114 FAX3326-6154）

まるごと介護予防講座
～体操･講話でフレイル･認知症を予防しよう
対 65歳以上の区民で、全6回参加できる方（初め
ての方優先）　

いずれも午前10時～11時30分
備 動きやすい服装で、飲み物、③⑥は上履き持参。
担当＝介護予防・地域支援課
申 1月5日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ　先着各20人

お口の元気アップ教室
内容／口の清掃方法の指導、体操等
対 区内在住の65歳以上で原則全8回参加でき、
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある方（初めての方優先）
日 1月14日～3月11日の火曜午前10時～11時
30分（2月11日を除く）
場 世田谷区歯科医師会館（松原6-4-1）
備 動きやすい服装で、飲み物持参。介助が必要
な場合はお申し出ください。
担当＝介護予防・地域支援課
申 1月5日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ　先着17人

4

休業します
●二子玉川緑地運動場サッカー場（全面）・
　少年サッカー場（全面）
　1～3月　施設保守点検のため

募　集

マーク
概要

▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　 ▶公式X @setagaya_kiki　▶FMラジオ83.4メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

障害のある方

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

高齢者

開設時期 所在地 定員

5月 代田1-21 29人

日程 会場

①
1月16日㈭、30日㈭、
2月20日㈭、27日㈭、
3月10日㈪、18日㈫

成城ホール

②
1月17・31日、2月14・
28日、3月14・21日
いずれも金曜

烏山区民センター

③
1月27日㈪、2月10日㈪、
24日㉁、3月3日㈪、
10日㈪、24日㈪

二子玉川地区
会館別館

④
1月20日㈪、27日㈪、
2月10日㈪、25日㈫、
3月10日㈪、24日㈪

三茶しゃれなあど
ホール（三軒茶屋
1-41-10）

⑤
1月14日㈫、28日㈫、
2月11日㈷、25日㈫、
3月11日㈫、25日㈫

奥沢東地区会館

⑥
1月22・29日、2月5・
19日、3月5・19日
いずれも水曜

桜丘区民センター
別館桜丘ホール

⑦
1月23・30日、2月6・
20日、3月6・27日
いずれも木曜

代田区民センター

電子証明書利用のための
マイナンバーカードの申請はお早めに

　マイナンバーカード（個人番号カード）に搭載の電子証明書を利用して、国税の電子申告
（e-Tax）等の電子申請がご利用になれます。マイナンバーカードは、申請から交付（初回無料）ま
で2か月程度かかりますので、お早めに申請をお願いします。
　また、電子申請の利用に必要な電子証明書の有効期限はマイナンバーカード発行から5回目の
誕生日までです。マイナンバーカードをお持ちの方で、電子証明書の有効期限が近づいている
方は、有効期限3か月前から更新の手続きが可能です。
備 ①マイナンバーカードの申請や②電子証明書の手続き等詳しくは、
　区のホームページ（① 区HP 186 ② 区HP 196 ）をご覧ください。
担当＝マイナンバー担当課

問世田谷区マイナンバー制度コールセンター ☎03-3570-5031 FAX044-555-4880



共
通
事
項

ンターではお取り扱いできません）。
　保険料を滞納していると、延滞金が加算され
ることがあります。また、滞納期間に応じて、
介護保険サービス費の自己負担額が通常の割合
から3割または4割に引き上げられるほか、高額
介護サービス費が支給されなくなる等の制限を
受けることがありますのでご注意ください。
　納付書で保険料を納付されている方は、納め
忘れのない口座振替（自動払込）をご利用ください。
●口座振替の申込方法（次の①～③いずれか）
①「口座振替依頼書」を口座のある金融機関に提出
② 区HP 2286 から「Web口 座 振 替 受 付
サービス」で申込み
③キャッシュカードを持って介護保険課窓口へ
※②③は一部対応できない金融機関、カードが
あります。
備 詳しくは、お問い合わせください。
問 介護保険課
☎5432-2643 FAX5432-3042

二十歳のつどい
対 区内在住で平成16年4月2日～17年4月1日生
まれの方（案内状は送付済み）
日 1月13日㈷1回目＝午前10時～11時、2回目
＝午後0時30分～1時30分、3回目＝午後3時～
4時 ※住所により対象回が異なります。
場 日本大学文理学部百周年記念館（桜上水4-2-50）
備 手話通訳・パソコン文字通訳あり。
担当＝区民健康村・ふるさと・交流推進課
問 せたがやコール

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在学の小・中学生
日 1月19日㈰午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。詳し
くは、区HP 3666 をご覧ください。
申 12月19日午前9時～26日午後5時に、前記
区HP からオンライン手続き　抽選①各20組40
人②各クラス20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

就学援助費（新入学用品費）を
入学前に支給します
　4月に小学校へ入学予定のお子さんがいる家
庭に、新入学に必要な学用品等の購入費用を支

給します（所得制限等要件あり）。
支給額／6万4300円　申請期限／1月17日
備 区HP 15849 からオンライン手続き可。
問 学務課 ☎5432-2686 FAX5432-3067

健康のための講座（保健センター）
1自律訓練法体験講座（全2回）
日 1月21・28日いずれも火曜午後2時～3時10分
2糖質の賢い食べ方講座（全2回）
日 1月24・31日いずれも金曜午後2時20分～3
時50分

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 12月19日までに、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日も明記）またはホームペー
ジ（右記二次元コード）で保健セン
タ ー（ ☎6265-7473 FAX6265-
7429）へ　抽選12各24人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

血糖値改善プログラム「まちかどゼミ」
対 原則、次の全てに該当する方①40～69歳②血
糖値がやや高め（空腹時血糖値が110～125ミリグラム
／デシリットルまたはHbA1c6.0～6.4％）③内臓脂肪型
肥満ではない（腹囲男性85センチ・女性90センチ未満）

備 申込時に条件を確認できる書類（健診結果等）
をご用意ください。
申 希望する日の10日前までに、電話またはファク
シミリで保健センター（☎6265-7473 FAX6265-
7429）へ　先着各回25人
区HP 21256

見えにくくなった方の相談会
対 区内在住で緑内障、黄斑変性、糖尿病網膜症、
網膜色素変性等の疾患で見えにくくなった方やそ
のご家族、支援者
日 2月6日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール
講 羽飼眞（眼科医）
申 12月16日～2月5日に、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

新設法人説明会
内容／法人税及び消費税の確定申告書を作成す
る上での注意点等

備 会場等詳しくは、ホームページ（前記二次元コー
ド）をご覧ください。
申ホームページ（前記二次元コード）から申込み
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

「令和6年分公的年金等の源泉徴収票」を
お送りします
　6年中に厚生年金、国民年金等の老齢または
退職を支給事由とする年金を受け取った方に、
日本年金機構より「公的年金等の源泉徴収票」
を、7年1月中旬から順次発送します。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、12月下
旬頃までにマイナポータルと「ねんきんネット」を
連携して「電子送付希望」の登録をすると、1月
上旬に電子データで受け取ることができます。

備 詳しくは、お問い合わせいただ
くか、日本年金機構のホームページ

（右記二次元コード）をご覧ください
（1月上旬頃更新予定）。

問 ねんきんダイヤル☎0570-05-1165（050
で 始まる 電 話、 海 外 等 の 方 は ☎03-6700-
1165）、世田谷年金事務所三軒茶屋相談室☎
6844-3871（代表） FAX3421-1147

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）の方で、この研修を一度も受けたことのない方
日 2月6日㈭午後1時30分～4時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
担当＝介護保険課
申 1月16日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着30人 

介護保険料（65歳以上）の納め忘れは
ありませんか
　納め忘れていた場合は、コンビニエンススト
ア、キャッシュレス決済、金融機関、総合支所
くみん窓口・出張所等で納付してください（ま ち

づくりセ
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健康・衛生

令和6年（2024年）12月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

介護保険

税　金

子ども・若者

日時 会場
1月15日㈬
午後2時～4時 成城ホール

2月18日㈫
午後2時～4時

三茶しゃれなあどホール
（三軒茶屋1-41-10）

●事前登録の時期までに手続きできなかった方へ
　マイナポータルから「ねんきんネット」を利用して「通
知書の再交付申請」を行うことで、電子データで受け取
ることができます。

税務署 日時 法人会のホームページ

世田谷
2月7日㈮
午後1時30分
～3時45分

（1月31日までに申込）

北沢
1月16日㈭
午後1時30分
～4時

（1月9日までに申込）

玉川
2月7日㈮
午後1時30分
～3時40分

（1月31日までに申込）

年　金

「わくわくウィンタープラン」で楽しい冬を過ごそう！「わくわくウィンタープラン」で楽しい冬を過ごそう！
　子どもが参加できる冬のイベントや学習講座等の情報を掲載しています。
区HP 2042 からご覧になれます。
配布場所／図書館、児童館等（図書館、児童館には閲覧用冊子あり）
備 冊子は数に限りがあります。

問生涯学習課 ☎3429-4259 FAX3429-4267

今月の 手 話
し わゅ

①右手で頭をなでる。 ②口元で右手の親指と
　人さし指を開閉する。

③甲を上にした右手で
　山の形を描く。

問障害施策推進課
☎5432-2388 FAX5432-3021

カラスと山を表現しています。
＝ 「烏山」

手話は言語です。
ぜひ手や指を

動かしてみてください。
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ひとり親家庭のためのJKK東京 住宅相談会
内容／JKK東京（東京都住宅供給公社）の一般賃
貸住宅の紹介・入居申込の受付（相談時間は1人
1時間まで）
対 区内在住で18歳未満の子どもがいるひとり親
世帯の方またはひとり親世帯になる予定の方
日 1月25日㈯午前10時～午後4時
場 北沢タウンホール
担当＝居住支援課
申 12月16日～1月21日に、 電話またはファク
シミリ（記入例3面）でJKK東京子育て世帯住ま
い相談窓口ダイヤル（☎03-3498-9068 FAX03-
3409-4523）へ　先着16人 ※空きがある場合
は申込なしでも相談可。

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけづくりのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を
実施）
日 1月11日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見いだし
たい方3働くことに悩んでいる15～49歳の方
とそのご家族、支援者
備 申込方法や1の会場等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

講演会「セルフ・コンパッション～自分を
思いやる心の練習」（オンライン）
日 2月13日㈭午後2時～4時
講 川野泰周（林香寺住職）、RESM新横浜睡眠・
呼吸メディカルケアクリニック副院長（精神科医）
備 2月6日までに申 込み。 先 着200人。 申 込 方
法等詳しくは、ホームページ（ HP https://www.
setagayaku-hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX6265-7589

講演会「骨粗しょう症って何ですか？」
（区民のための健康教室）

日 1月16日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 月村泰規（世田谷玉川整形外科内科クリニック院長）
備 先着80人。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

防災シンポジウム
「マンション防災への取り組み」

日 1月18日㈯午後1時30分～3時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）

備 保育可（先着5人）、手話通訳あり（いずれも要
予約）。申込方法等詳しくは、せたがや災害ボラ
ンティアセンターのホームページ（後記二次元コー
ド）をご覧いただくか、お問い合わ
せください。先着100人。
担当＝生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

ふれあい農園
1世田谷いちご熟でいちご狩り
日 12月29日～7年6月中旬の毎週水・日曜午前
10時～午後4時（雨天実施）
場 世田谷いちご熟（中町4-32-1）
費 食べ放題（30分間）＝中学生以上3000円、2
歳～小学生2500円
備 日時や料金は変更となる場合があります。申込
方法等詳しくは、区HP 18190 をご覧ください。
2ちょっとおしゃれな寄せ植えづくり
内容／好きな花を選んで寄せ植え体験
日 1月24日㈮午前10時～11時
場 世田谷ファーム（中町4-32）
講 井出孝行（花栽培農家）
費 2500円
申 12月28日までに、 区HP 18261 からオン
ライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3
面。年齢、メールアドレスも明記）で都市農業課（☎
3411-6658 FAX3411-6635）へ　抽選30人

備 駐車場はありません。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

近くて安くて温泉気分
①ゆず湯（冬至の日）②朝湯（正月の朝）
日 ①12月21日㈯②1月1日㈷～5日㈰のうち1日 
※営業時間は各公衆浴場で異なります。一部実
施日の異なる公衆浴場あり。
場 区内公衆浴場
費 大人550円、小学生200円、未就学児100円
備 詳しくは、各公衆浴場にお問い合わせくださ
い。①各浴場先着180人に粗品を進呈。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635 

郷土資料館季節展「ボロ市の歴史」
内容／ボロ市の起源を示す「楽市掟

おきて

書
がき

」や、かつ
てのボロ市の様子がわかる「家

か

例
れい

年中行事」など
の史料からボロ市の歴史を紹介
日 12月21日㈯～1月16日㈭午前9時～午後4時
30分（ボロ市開催日の1月15日㈬、16日㈭は午
後8時まで開館。月曜、12月29日㈰～1月3日㈮、
1月13日㈷、14日㈫は休館）
場・問 郷土資料館
☎3429-4237 FAX3429-4925

こころの健康を考える区民会議
～社会における心の問題を探ろう
内容／こころの健康についての情報共有や意見交換

日 1月10日㈮午前10時～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 1月8日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷保健所健康推進課（☎5432-
2947 FAX5432-3102）へ　先着40人

世田谷トラストまちづくりから
1フラワーランド園芸講習会「庭木と生垣の剪

せん

定
てい

」
日 2月10日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講 吉村知泰（（一社）世田谷造園協力会）

2花づくり教室
対 環境に優しい花づくりと世田谷でみどりを育む
ことに関心があり、2年間続けて受講できる方
日 4月～9年3月の原則第2・4木曜午前9時30分
～11時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
費 1万5000円（受講料2年分、教材費別）
3地域共生のいえオープンデイ
対 自宅を地域にひらいて活用することに関心のあ
る方
日 1月29日㈬午後2時～3時30分
場ななこの積み木ハウス（上馬5丁目）

4人にも生きものにも優しい
小さな“水辺(ビオトープ)”をつくろう
内容／生きもの博士から学び、カエルやトンボを
よびこむ水辺をつくる
日２月８日㈯午前10時～正午（小雨実施）
場 次大夫堀公園内里山農園
講 山崎裕志（生きものアドバイザー）
備 小学生以下は保護者同伴。

申 1 は1月15日、 2 は2月19日、 3 は1月20
日、4は1月29日までに、申込フォーム（前記二次
元コード）から（一財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ
抽選12各30人415人　先着310人

男女共同参画センターらぷらすから
150歳からの私・仕事・生き方（全2回）
内容／自分が納得できる生き方や働き方を考える
講座
対 50歳からの生き方を考える女性
日 1月18・25日いずれも土曜午後2時～4時30分
場 男女共同参画センターらぷらす
講 西村明希子（国家資格キャリアコンサルタント）
2男女ともに考える DVと離婚をめぐる法律講座
～パートナーとの関係で悩んでいる方へ
対 パートナーとの関係に悩みを抱えている方
日 1月18日㈯午後1時～3時
講 池田ひかり（精神保健福祉士）、本田正男（弁護士）
備オンライン開催。

申 12月17日午前10時から、1は電話、ファク
シミリ（記入例3面）またはホームページ（後記二次
元コード）の申込フォームで、2は
同申込フォームで男女共同参画セ
ンターらぷらす（☎6450-8510 FAX

6450-8511）へ　先着12各30人

マーク
概要

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

催し物

住まい・街づくり

日時 講座名
1月17日㈮
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

1月28日㈫
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

仕事・産業

1元日開園
内容／正月遊び体験（羽つき、竹馬、コマ）等
日 1月1日㈷午前10時〜午後3時30分
2解説会 世田谷の正月
日 1月1日㈷正午〜午後0時20分　備 先着20人。
3暮らしの歳時記「民間暦・正月」
日 1月1日㈷〜11日㈯午前9時30分〜午後4時30分（2日㈭〜4日㈯、6日㈪を除く） 
※1月1日は午前10時〜午後3時30分。

民
家
園
か
ら

共通
事項

場・問 次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-8492
　　　岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

12申込サイト（Peatix）▶

3申込サイト（Peatix）▶

▲4申込フォーム



知的障害者移動支援従業者養成研修

対 18歳以上で全3回出席でき、研修修了後に区
内の事業所に登録して知的障害者移動支援に従
事する意思のある方
日 1月25日㈯、26日㈰、2月1日㈯いずれも午
前9時～午後5時40分
場 わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費 1100円（教材費）
申 1月7日（必着）までに、区HP 15369 からオ
ンライン手続きまたはハガキ（記入例3面。研修
名、生年月日、年齢、保有資格、従事希望理

由も明記）で障害施策推進課（☎5432-2388 FAX

5432-3021）へ　選考24人

土と農の交流園講座～クリスマスローズ講座
日 1月18日㈯午前10時～正午
場 東京農業大学グリーンアカデミー（桜丘3-9-31）
講 金子明人（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
申 12月26日（消印）までに、ハガキまたはファクシ
ミリ（記入例3面）で東京農業大学グリーンアカデ
ミー（〒156-0054 桜丘3-9-31 ☎5477-2561
FAX5477-2647）へ　抽選50人 ※抽選結果は全
申込者に通知。
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養育費相談会

対 区内在住の離婚を考えている方やひとり親の
方で、養育費に関する悩みをお持ちの方
日 1月18日㈯午前9時30分～11時30分
場 代田区民センター
講 区家庭相談員
備 先着10人程度。保育可（12月25日～1月10
日に電話または 区HP 17487 からオンライン
手続きで要予約、先着3人）。
問 子ども家庭課
☎5432-2569 FAX5432-3081

（♣は区の後援事業）
◆初心者向けフラダンス講習（65歳以上の女性）
12/20㈮14～15時　 千 歳 船 橋 駅 近 辺　 千 円　
電話またはメールでエレガントフラ・神保（☎090-
9104-4517 hiroko-akua@ymobile.ne.jp）
◆第37回世田谷教員演奏会「アダージョ」
12/27㈮14時半～18時半　成城ホール（同
会☎3482-6586松井）
◆親子三世代で作る正月飾り
12/28㈯12時半～16時　昭和信用金庫本
店（北沢1-38）　1組2千円　電話またはメー
ルで新野睦会・大澤（☎090-3691-5786
Okina50@yahoo.co.jp）　先着30組60人
♣ボウリング連盟会長杯争奪ボウリング大会
1/13㈷9～12時　オークラランドボウリング
センター　1ペア4千円　1/5までに往復ハガ
キで世田谷区ボウリング連盟・野中（〒157-
0064 給田1-1-11 オウカス世田谷仙川421 
☎080-5016-3900）
◆認定音楽療法士による「健康のための音楽
療法」～音楽で楽しく心身リフレッシュ!
1/14㈫・2/11㈷いずれも10時半～12時　桜
丘区民センター（2月は予定）　1回千円　電話
またはメールで音楽療法桜丘会・友常（☎090-
8110-5610 rythmique3@gmail.com） 
◆手結びの着物着付レッスン（女性限定）
1/16㈭・29㈬・2/13㈭・19㈬・3/5㈬・13㈭・

◆風景水彩画つくしの会（土筆の会）
第1・3土曜12時半～15時半　区内外各地
入・月： 各2千円（☎3795-3823 tsukus
hi20070901@gmail.com河合）
◆すずらんの会 健康太極拳
月3回水曜13～14時半　主に若林区民集会所　
入：千円　月：2500円（☎6325-1143北川）
◆駒沢ジャズ（ジャズスタンタードをうたう、初
心者から）
月2回12時半～14時半または15～17時　主
に桜新町区民集会所　1回2200円（☎080-
3309-9796 groovysmusic@gmail.com
湯浅）
◆ロケ・ポーアルア（フラダンス（中高年者））
毎週火曜12時半～14時半　主に粕谷区民セ
ンター　月：2千円（☎080-5640-4802小林）
◆ラリーズ（卓球クラブ）
月4～5回月曜または木曜9時半～12時　主
に太子堂区民センター　入：千円　月：2千円

（☎080-3179-6580梅沢）
◆サークル木曜会（社交ダンス）
毎週木曜17時半～19時半　主に上馬地区会
館　月：5千円　1回1500円（☎3424-2831
みかはら）
◆いきいき世田谷GG会（グラウンドゴルフ）
毎週火・木曜9時半～12時　主にこどものひろ
ば公園　年：3千円（☎090-6562-6568山下）
◆マーガレットイングリッシュクラブ（英会話、中・上級）
毎週月曜13時半～14時半　主に三軒茶屋

25㈫いずれも11～13時　リサイクル千歳台　1
回500円　電話またはメールでさがみ・朝倉（☎
080-9816-3595 sagamikitsuke@gmail.
com）　先着各日10人
♣世田谷シニアオープンソフトテニス大会
2/23、3/16・23いずれも日曜9～17時　総
合運動場テニスコート　1ペア4千円　1/15
～2/15に申込書を郵送で世田谷区ソフトテニ
ス連盟・谷岡（〒154-0023 若林5-40-1-D-
102 ☎090-8046-9524（山根））

◆「虹」童謡・唱歌を歌う会（シニアコーラス）
毎週金曜10～12時　主に烏山区民センター　
月：4千円（☎3304-6443 keitanioka@
icloud.com谷岡）
◆True Beauty & Health（ラテン、サルサ、
ボクササイズ、ヒップホップ、レゲトン等と筋
トレを入れたダンス）
毎週土曜10～11時　主に下馬南地区会館　
1回2500円（☎090-4676-2180菜

な

花
はな

）
◆喜多見中トリムクラブ（健康体操）
毎週水曜14時半～16時半　主に喜多見中
学校　入・月：各千円（☎090-4436-1451
伊藤）
◆ハウオリ・ウクレレ・メイツ（ウクレレ）
月3回火曜14～16時　主に祖師谷区民集会
所　月：5千円（☎090-4433-3720伊藤）

催し物催し物 区民集会所　入： 千円　1回千円（☎090-
5425-1927山野）
◆コーロ・ドルチェ（女声コーラス）
毎 週 火 曜15～17時　 主 に 守 山 地 区 会 館　
月：3千円（☎5300-0096宮本）
◆自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操（独自の呼吸法・心身の健康の
ための全身運動）
毎週火曜10～11時半　主に代田区民セン
ター　年：3千円　月：2千円（☎090-8178-
9848鈴木）
◆太極拳圓豊会（台湾13式太極拳、13式推

すい

手
しゅ

、
練功18、24式、32式剣）
毎週金曜10～12時または12時半～14時半　
主に新町地区会館　1回千円（☎070-3895-
0301楠）
◆緑中健康体操クラブ
毎週水曜13～14時半　主に桜上水南地区会
館　入：千円　月：1500円（☎3324-7042）
◆なぎさ山友会（登山・里山ハイキング）
①毎週土曜または日曜＝山行②奇数月の第1
金曜18時半～20時半＝例会　場所要問合せ　
入：千円　6か月：2400円または年：4800円

（☎3421-7156田中）
◆ラ・ストラーダ女声合唱団（古典・合唱組
曲等）
月2回 水 曜14～15時 半　 三 軒 茶 屋 駅 近 辺　
入：1500円　 月：3500円（ ☎090-1401-
4555木内）

会員募集会員募集

令和6年（2024年）12月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の
掲載対象

▶本紙の1月15日の発行はありません。

場・問 次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-8492
　　　岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

備寄附の方法等詳しくは、前記 区HP をご覧ください。
問ふるさと納税対策担当課 ☎5432-2190 FAX5432-3047

Pick Up

●みんなでつくろう‼ あそもりプロジェクト
　～砧あそびの杜プレーパーク（12月31日まで）
　 大蔵運動公園内に新しくオープンするプレーパークへウッドデッキを
　 設置し、子どもたちがのびのび遊べる環境づくりのために活用します。

●せたがや 動物とともにいきるまちプロジェクト
　 「地域ねこ活動」や、動物の適正な飼育に関する普及啓発のための
　 活動等に活用します。

●等々力渓谷プロジェクト～みんなで育む緑と水
　等々力渓谷の樹林地を保全・再生したい!!
　 等々力渓谷公園内の危険木の伐採や利用環境の改善等に活用します。

●医療的ケア児ときょうだいの笑顔をもっと増やしたい
　 医療的ケア児とその家族が楽しく、安全に暮らしていくための支援に
　 活用します。

　ふるさと納税は、ふるさとやゆかりのある自治体を寄附で応援する仕組みです。
　区では、子どもや福祉、みどり保全等様々な分野の取組みにふるさと納税（寄附）を募っています。取組みを選んで寄附することは、皆さん
の税金の使い道の一部を皆さん自身が決めることにつながります。
　取組みの内容等詳しくは、 区HP 6248 をご覧ください。
※区民の方が区にふるさと納税した場合も、税金の控除対象となります。※制度上、区民の方に返礼品をお贈りすることはできません。ご了承ください。

区では、現在、GCF®（ガバメントクラウドファンディング）にて4つの使い道に寄附を募っています。皆さんからの寄附をお待ちしており
ます。詳しくは、各二次元コードからふるさとチョイスのページをご覧ください。

世田谷区に　　 、ふるさと納税世田谷区に　　 、ふるさと納税

世田谷区民の方も、世田谷区にふるさと納税をすることができます世田谷区民の方も、世田谷区にふるさと納税をすることができます

も

12月31日までの寄附であることを区が確認したものが
6年中の寄附となり、6年分の所得税や7年度の住民税の控
除対象となります。金融機関の営業日等をご確認いただき、
お早めにお申し込みください。

年末の年末の
ふるさと納税ふるさと納税
（寄附）は（寄附）は
お早めにお早めに
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せたがやコール

令和6年（2024年）12月15日
マーク
概要

区HP 8436

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師
費＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

●区からのお知らせや資源・ごみ収集日、災害・防犯などの情報をメールマガジンで配信しています。区HP 7714 からご登録ください。

24時間の保健医療情報（東京都）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
診療中の医療機関や休日の当番医療機関
を案内します。

●自動応答サービス 
☎03-5272-0303

●聴覚障害者専用ファクシミリ案内
FAX03-5285-8080

東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぼうか迷ったときなどに
アドバイスします。

#7119（プッシュ回線、携帯電話）
または ☎03-3212-2323

24時間の保健医療情報（厚労省）

医療情報ネット（ナビイ）
診療中の医療機関や休日の当番医療機関、
薬局を検索できます。

夜間・休日・年末年始（12月29日～1月5日）の救急診療

小児科・内科・歯科救急診療所と医療相談

※受診の際は、事前に医療機関へご連絡ください。
※受付は診療終了時間の30分前までです。 
※健康保険証（またはマイナ保険証）・医療証等をお持ちください。
※混雑のためお待ちいただく可能性があります。

月～金曜 土曜 日曜、祝日、年末年始

午後7時30分
～10時30分

午後5時
～10時

午前9時～
午後5時

（昼休憩あり）
午後5時
～10時

世田谷区医師会
初期救急診療所

松原6-37-10
☎03-5301-0899

小児科 ◯

◯ ◯ ◯
内科 ─

玉川医師会診療所 中町2-25-17
☎03-5707-6811

小児科 ◯

内科 ─

世田谷区医師会付属
烏山診療所

南烏山6-22-14
☎03-3308-8229

小児科
─ ◯ ─ ◯

内科

世田谷区
歯科保健センター

玉川3-21-2
☎03-3708-0226 歯科 ─ ─ ─ ◯

地域の当番医療機関
※右記へお問い合わせください。
※歯科のみ1月4日の
　当番医療機関はありません。

せたがやコール
☎03-5432-3333

小児科

─ ─ ◯ ─内科

歯科

休日医療相談 ☎03-6701-7799 ─ ─ ◯ ─

年末年始に利用できる調剤薬局

世田谷区休日夜間薬局（午前9時～午後10時） 松原6-37-10 ☎03-5301-2830

玉川薬局（午前9時～午後10時） 中町2-25-15 ☎03-3704-1214

地域の当番薬局（午前9時～午後5時） せたがやコール ☎03-5432-3333
当日開設している当番薬局を紹介します。

切
り
取
り
線

※12月25日頃から 区HP 21154  に
　一覧表を掲載します。 ホームページはこちら▶

年末年始の窓口・施設・サービス等のお知らせ

問エコプラザ用賀☎3708-4081 FAX3708-4082
　リサイクル千歳台 ☎5490-1020 FAX5490-3267

休館日／エコプラザ用賀＝12月29日㈰～1月3日㈮
　　　　リサイクル千歳台（工事により休館中）＝9月30日㈪～1月3日㈮
※両施設とも休館中は資源回収もお休みします。

エコプラザ用賀、リサイクル千歳台の休館

備総合運動場（体育館）、大蔵第二運動場は、上記期間中でも利用できます。
総合運動場（プール）、千歳温水プール、総合支所（北沢・玉川・砧・烏山）
は、1月1日㈷から利用できます。
●けやきネットのホームページは、通常どおり利用できます。抽選申込も
通常どおり1月1日㈷から受け付けます。
担当＝地域行政課
問けやきネットサービスセンター（年中無休、午前9時～午後10時）
☎03-5430-0172 FAX03-5430-0173

　12月27日㈮～1月6日㈪は、利用者端末機を休止または利用時間を変更
します。詳しくは、施設内の掲示物または区HP 20933 をご覧ください。

「けやきネット」利用者端末機の休止・利用時間の変更

備利用には登録が必要です。詳しくは、お問い合わせください。
問同センター ☎03-5450-2099 FAX 03-3420-3145
　　　　　　 haken@se.deaf.to
　障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX5432-3021

　12月28日㈯～1月5日㈰は、原則としてメールまたはファクシミリによる派
遣申込のみ受け付けています（1月6日㈪からは通常どおり受付）。緊急の場
合は、可能な範囲での対応となります。

世田谷区手話通訳等派遣センターの受付

問 証明書の交付に関すること＝住民記録・戸籍課 ☎5432-2236 FAX
5432-3077、マイナンバーカードセンターに関すること＝区マイナンバー
制度コールセンター ☎03-3570-5031 FAX044-555-4880、その他＝広
報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001　区HP 18484

　12月28日㈯～1月5日㈰、区役所（総合支所くみん窓口・出張所・まち
づくりセンター及びキャロットタワー住民票・印鑑証明発行窓口、烏山区
民センター案内窓口での住民票の写し等証明書の交付、マイナンバーカー
ドセンターを含む）、証明書コンビニ交付、マイナンバーカード専用証明
書自動交付機は休業・休止します。

区役所の休業・証明書自動交付サービスの休止

問総合運動場温水プール ☎3417-0017 FAX3417-0013
　千歳温水プール ☎3789-3911 FAX3789-3912

開館日時／1月1日㈷～3日㈮午前9時～午後5時 ※12月29日㈰～31日㈫は休館。
利用可能施設／総合運動場温水プール、千歳温水プール

温水プールの利用

問人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX6304-3710

休館日／12月28日㈯～1月4日㈯
男女共同参画センターらぷらすの休館

備 犬など動物を連れての入場はできません。玉川野毛町公園野球場は送
電線があるため、たこあげはできません。
問公園有料施設窓口（世田谷☎3412-0432、羽根木☎3322-0415、
玉川野毛町☎3704-4928）、公園緑地課☎6432-7907 FAX6432-7989

野球場の開放
期間 開放施設

12月26日㈭〜1月7日㈫ 玉川野毛町公園
12月26日㈭〜1月8日㈬ 世田谷公園、羽根木公園

日程 開館時間

12月29日㈰ 午前9時〜午後6時
（早朝ゴルフ午前5時30分〜午前8時）

12月30日㈪〜1月1日㈷ 午前9時〜午後6時（早朝ゴルフなし）

大蔵第二運動場の利用

※1月2日以降は通常どおり開館します。

問大蔵第二運動場管理事務所 ☎3416-1212 FAX3416-1777


