
資料１ 参考（吉原委員・松田委員提供） 

おでかけひろばがおこなってきたこと 
（区内おでかけひろばスタッフの有志約 50 名のグループにてヒアリング） 
           古民家ママス吉原佐紀子 / NPO 法人せたがや子育てネット松田妙子 
SNS等活用 
ファイスブックやインスタ、ブログ 
動画の配信 「外に出る時のお約束編」「絵本の紹介」「工作」「おかしづくり」「簡単クッキング」等各ス
タッフの得意な事 
ホームページに情報提供 おうちでのすごしかたの工夫等リンク集 
 
利用者同士の交流 
利用者たちが写真を集めてインスタの 1 分動画 /テイクアウト情報、空いている公園情報の情報交換/
外遊びで声をかけあってくれている 
 
Zoomで 
おしゃべり会/幼稚園の情報交換会/卒業、引っ越したひとたちと同窓会 
働くママにも zoomなら参加できる/生活リズムがくずれる→「おはようひろば」 
ランチタイム zoom/助産師さんを交えて/ヨガなどセルフケア系 
 
人数を制限して開所 
ウェブで申し込み/朝電話受付/「あいています」・「密です」とインスタにアップ 
 
個別に電話をかける 
身体の不調、夜眠れない不安定ストレス 慣れてきたという人も 
5 分以内に終わりたいが終われない・・・/声を聞けるだけで元気になったなどの声 
 
はがきの発送 
往復はがきにして返事をもらってブログで紹介/誕生カード送付 
 
玄関や窓越しにで受け渡し 
工作キット、ぬりえの配布/おもちゃの配布（てづくり） 
せたがやこどもフードパントリー（困窮世帯への弁当・食材配布） 
 
在宅勤務  
カレンダー広報見直し 全国のひろばのお便りあつめ/てづくりおもちゃづくり 
記録の見直し/課題を自分で設定して取り組む 
 
ひろばで 
清掃・消毒、感染拡大防止のための模様替え、看板メンテなど 

Nishizono101
フリーテキスト
（委員提供）


