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今、全国の中学校では、「中学校部活動の地域移行・地域連携」が進められています。
これは、「中学生の皆さんが、学校だけでなく地域全体で、スポーツや文化に取り組む環境」をつくり、生涯を
通して、スポーツ・文化に親しんでいくための新しいかたちを作ることを目的としており、これに合わせ、教員
の働き方も見直していきます。
世田谷区では、令和４年10月から、「世田谷区立中学校部活動地域移行に係る検討委員会」を立ち上げ、生徒や
保護者の皆さんにもご意見を伺いながら、「生徒を中心とすること（ストューデント・センタード）」を共通の視
点として、中学校部活動の地域移行のあり方として、次の考え方をまとめました。

世田谷区 部活動地域移行の「新たな価値」
１　自己選択、自己決定、自ら選べる選択肢が今まで以上に広がる
２　よりよい指導環境、専門的な指導を継続的に受けられる
３　多世代の交流、世代を超えた地域の人々との交流の機会がある
４　多種目・多様な志向、スポーツ・文化の多様な経験と担い手の育成につながる
５　地域への誇りを感じられる
６　家庭や学校とは違う居場所がある（サードプレイス）

また、この考え方をもとに、現在、「世田谷区の部活動地域移行の方針（素案）」を以下のとおりまとめ、令和
７年度から、一部の中学校の全ての部活動において、地域移行を実施していきます。

世田谷区の部活動地域移行の方針（素案）
（１）部活動は生徒のためのもので、地域移行は生徒にとって新たな出会いや期待、楽しみといった「新たな

価値」をもたらすことから、今後とも、生徒が希望する活動はできるものとする。
（２）部活動の地域連携（地域人材の部活動への参加）を基本として体制を構築するものとし、部活動は、部

活動ガイドラインを遵守して行う。
（３）部活動を、教育活動として位置づけ、所属は各中学校とし、指導を希望する教員、及び指導を希望しな

い教員が、いずれも負担軽減を図れる体制を構築する。
（４）部活動における外部指導員確保のため、教育委員会、スポーツ振興財団の協働における運営体制を構築

する。
（５）地域クラブ活動へ移行する環境を構築するため、地域クラブ活動の運営や設立に区が積極的な支援を

行っていく。

また、生徒が希望する部活動が実施できるよう、以下のパターンに分類し、部活動指導員の充実を図るなどし
て、各部活動を運営していきます。土曜・日曜の部活動については、部活動支援員が行い、教員なしで実施する
体制を整えていきます。

地域移行のトライアル事業
令和５年度から、次のような取組みを行っています。

パターン１
教員を顧問とし、部活動
の運営、技術的指導、ス
ケジュール等をこれまで
通り任せるものとし、適
宜、部活動支援員を教員
と相談して活用しつつ、
教員からの申し出によ
り、休日に加え、平日も
技術的指導を行う。

パターン３
パターン１を基本としつ
つも、各中学校単独の部
活動とはせず、合同部活
動として実施し、顧問を
関係する学校において、
交代制・分担制とする。
（活動場所は各中学校を
利用。指導方針、スケ
ジュール等は、各顧問が
連携し作成）

パターン２
教員は管理顧問とし、部
活動の運営に関与せず、
大会運営、保護者対応の
調整等、教員に限られる
業務だけを行う。技術的
指導、指導方針等につい
ては、スポーツ振興財団
及び教育委員会が調整を
行い、部活動支援員によ
り部活動を実施する。

パターン４
スポーツ振興財団をはじ
め、各関係団体主導の地
域クラブ活動等とする。

「中学校部活動の地域移行」「中学校部活動の地域移行」を知っていますか？を知っていますか？
特集

部活動の一部を地域クラブが支援する取組み
船橋希望中学校ソフトテニス部
平日・土曜／週３回
場所 同中学校
世田谷区スポーツ振興財団が
実施

水泳（合同練習会）
玉川中学校・瀬田中学校・東深沢中学校の水泳部
平日／週２回
場所 玉川中学校温水プール
世田谷区スポーツ振興財団が実施

用賀中学校女子テニス部
平日・土曜／週２日
場所 同中学校
総合型地域スポーツ・文化クラブが実施

東深沢中学校体力向上部
平日／週３回
場所 同中学校
総合型地域スポーツ・文化ク
ラブが実施

桜丘中学校サッカー部
土曜／週１回
場所 同中学校
総合型地域スポーツ・文化クラブが実施

陸上競技（合同練習会）
砧中学校・弦巻中学校・船橋希望中学校の陸上競技部
平日／週１日
場所 総合運動場陸上競技場
世田谷区スポーツ振興財団が
実施

地域クラブ活動
弓道（合同練習会）　全中学校の生徒対象
平日／週１回
場所 総合運動場弓道場
世田谷区スポーツ振興財団が
実施

ダンスクラブ（合同）
烏山中学校・上祖師谷中学校・芦花中学校の生徒対象
平日・日曜／週２日
場所 給田小学校、
　　 上祖師谷中学校
総合型地域スポーツ・文化ク
ラブが実施
参加者募集中！

女子サッカー部（合同）　全中学校の生徒対象
平日／週２回
場所 笹原小学校、桜丘中学校
総合型地域スポーツ・文化クラブが実施
参加者募集中！

演劇部（合同）　全中学校の生徒対象（５年度に実施）
年間４期のワークショップ、秋の区大会に参加
場所 世田谷パブリックシアター稽古場、ほか
せたがや文化財団が実施
※今年度は「世田谷パブリックシアター中学生演劇部」とし

て実施中

これらの活動は、これまでの部活動とは違い「顧
問を置かない」活動で、「地域クラブ活動」と呼んで
おり、「部活動に準ずる」活動です。中学校の部活動
にはない種目も実施しています。

部活動支援員の方の活躍
各中学校の部活動の中では、運動部や吹奏楽部などの
活動で、顧問の先生とともに、「部活動支援員」の皆さ
んが技術の指導にあたっています。

生徒の皆さんが、よりよいスポーツ・文化活動に参加できるよう、進めていきます。
ご理解とご協力をお願いします。

部活動支援員の方も、
常時、募集しています！

くわしくは、こちら→

部活動を希望する生徒

顧問を希望する教員がいる 顧問を希望する教員がいる顧問を希望する教員がいない 顧問を希望する教員がいない

活動に十分な部員数がいる 部員数が少ない 参加した皆さんの声

他校の生徒と練習をすることで、
ライバル心を持ち、大会の成績が上がる。

専門的なことが学べる。

自分にあった指導者を見つけることができる。

いろいろなコーチの指導を受けられるのはよい。

世田谷区　部活動支援員 で検索！
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