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世
せ

田
た

谷
がや

区
く

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

子
こ

どもの生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ち ょ う さ

 

（高校生
こ う こ う せ い

世代票
せだいひょう

） 
 

～高校生
こ う こ う せ い

世代
せ だ い

のみなさんに対
たい

する区
く

の取
と

り組
く

みをより良
よ

くするために、 

みなさんの生活
せいかつ

について教
お し

えてください～ 
 

 

 

■このアンケート
あ ん け ー と

は、封筒
ふ う と う

のあて名
な

の高校生
こ う こ う せ い

世代
せ だ い

のご本
ほん

人
に ん

がお答
こ た

えください。 

■名前
な ま え

を書
か

く必
ひつ

要
よ う

はありません。調査
ち ょ う さ

の回答
か い と う

は統計的
と う け い て き

に処理
し ょ り

し、個人
こ じ ん

や学校
が っ こ う

を特定
と く て い

することはありません。また、目的
も く て き

以外
い が い

に使
つか

うことはありません。 

■答
こ た

えたくない質問
し つ も ん

には、答
こ た

える必
ひつ

要
よ う

はありません。無回答
む か い と う

のまま、次
つぎ

の質問
し つ も ん

に進
す す

んでください。 

■自分
じ ぶ ん

の思
お も

う答
こ た

えを書
か

いてください。間
ま

違
ちが

った答
こ た

えや、正
ただ

しい答
こ た

えはありません。思
お も

うままに書
か

いてください。 

■答
こ た

えは、あてはまる番号
ば ん ご う

に〇をするか、数字
す う じ

や文章
ぶんしょう

で書
か

いてください。 

■日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言葉
こ と ば

をよく使
つ か

われている方
か た

にも読
よ

みやすいよう、ふりがなをつけています。 

■パソコン
ぱ そ こ ん

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

でも回答
か い と う

ができます。以下
い か

の U R L
ゆーあーるえる

か、右側
みぎがわ

の二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

からアクセス
あ く せ す

して、回答
か い と う

  

してください。 

  U R L
ゆーあーるえる

：https://rsch.jp/5d34d4ea1a5cc16e/login.php 

  アンケートサイト
あ ん け ー と さ い と

のはじめの画面
が め ん

で、右上
み ぎ う え

の I D
あいでぃー

を入力
にゅうりょく

してください。 

 

このアンケート
あ ん け ー と

は、世田谷区
せ た が や く

の委託
い た く

を受
う

けて、株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

富士通
ふ じ つ う

総研
そ う け ん

が実施
じ っ し

しています。 

・アンケート
あ ん け ー と

の質問
し つ も ん

が分
わ

からないときや、どう答
こ た

えたらよいのか分
わ

からないときは、下記
か き

まで電話
で ん わ

してください。 

株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

富士通
ふ じ つ う

総研
そ う け ん

 03-6424-6756（平日
へいじつ

10時
じ

から 18時
じ

） 

・調査
ち ょ う さ

の実施
じ っ し

についてのお問
と

い合
あ

わせ、ご意
い

見
け ん

などは、下記
か き

まで電話
で ん わ

してください。 

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

子
こ

ども・若
わか

者
も の

部
ぶ

子
こ

ども家
か

庭
て い

課
か

 ０３－５４３２－２４０６（平
へい

日
じ つ

８時
じ

半
はん

～１７時
じ

１５分
ふん

） 

 

   
あなた

 

のことについて 
 
問
と い

1  あなたの性別
せいべつ

を教
お し

えてください。（○は１つ） 

1 男子
だ ん し

 2 女子
じ ょ し

 3 その他
た

 4 答
こ た

えたくない 

 

問
と い

2  あなたの家族
か ぞ く

は以下
い か

のどれに最
もっと

も近
ちか

いですか。（〇は１つ）  

1 ふたり親
おや

（二
に

世代
せ だ い

）世帯
せ た い

 3 ひとり親
おや

（二
に

世代
せ だ い

）世帯
せ た い

 5 施設
し せ つ

・里親
さ と お や

 

2 ふたり親
おや

（三
さ ん

世代
せ だ い

）世帯
せ た い

 4 ひとり親
おや

（三
さ ん

世代
せ だ い

）世帯
せ た い

 6 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に         ） 

 

問
と い

3  あなたはどの国
く に

で生
う

まれましたか。（〇は１つ） 

1 日本
に ほ ん

 2 日本
に ほ ん

以外
い が い

 3 わからない・答
こ た

えたくない 

ご記入
き に ゅ う

にあたってのご注意
ち ゅ う い
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問
と い

4  あなたは、自分
じ ぶ ん

が持
も

っている（できる）以下
い か

のものがありますか。それぞれ、あなたの状況
じょうきょう

に最
もっと

も近
ちか

いものに〇をつけ

てください。 （それぞれ、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇）  

  
ある 

（できる） 

ない 

ほしい 

（したい） 
必要
ひ つ よ う

でない 

（いらない） 

A
 

 （毎年
ま い と し

） 新
あたら

しい（お古
ふる

でない）洋服
よ う ふ く

・靴
く つ

 → 1 2 3 

B
 

 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 → 1 2 3 

C
 

 （自宅
じ た く

で）インターネット
い ん た ー ね っ と

につながる環境
かんきょう

 → 1 2 3 

D
 

 家
いえ

の中
なか

で勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 → 1 2 3 

E 
自分
じ ぶ ん

がアクセス
あ く せ す

できる音楽
おんがく

や映画
え い が

サービス
さ ー び す

 

（Hulu
ふ ー る ー

, Amazon
あ ま ぞ ん

 Prime
ぷ ら い む

, Netflix
ねっとふりっくす

 など）  
→ 1 2 3 

F
 

 友人
ゆ う じ ん

と遊
あそ

びに出
で

かけるお金
かね

 → 1 2 3 

G
 

  自分
じ ぶ ん

が使
つか

えるパソコン
ぱ そ こ ん

またはタブレット
た ぶ れ っ と

 → 1 2 3 

H 
スポーツ
す ぽ ー つ

や趣味
し ゅ み

の道具
ど う ぐ

やウェア
う ぇ あ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

 

（部活
ぶ か つ

含
ふ く

む） 
→ 1 2 3 

I
 

 定期的
て い き て き

なヘアカット
へ あ か っ と

 → 1 2 3 

J
 

 
月
つ き

5,000円
えん

ほどの、自分
じ ぶ ん

で自由
じ ゆ う

に使
つか

えるお金
かね

 

（お小遣
こ づ か

い） 
→ 1 2 3 

K
 

 友人
ゆ う じ ん

が着
き

ているような洋服
よ う ふ く

 → 1 2 3 

L
 

 ２足
そ く

以上
い じ ょ う

のサイズ
さ い ず

の合
あ

った靴
く つ

 → 1 2 3 

M
 

 スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

 → 1 2 3 

N
 

 学習
がくしゅう

塾
じゅく

（または家庭
か て い

教師
き ょ う し

、オンライン
お ん ら い ん

含
ふ く

む） → 1 2 3 

O
 

 １年
ねん

に１回
かい

の家
か

族
ぞ く

旅
り ょ

行
こ う

（１泊
ぱ く

以
い

上
じょう

） → 1 2 3 

P
 

 めがね又
また

はコ
こ

ン
ん

タ
た

ク
く

ト
と

レ
れ

ン
ん

ズ
ず

（矯
きょう

正
せい

用
よ う

） → 1 2 3 

 

あなたの普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

について 
 
問
と い

5  あなたの仲
なか

が良
よ

い友
と も

達
だ ち

は、どのような友
と も

達
だ ち

ですか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○）  

1 今
い ま

通
かよ

っている学
が っ

校
こ う

の友
と も

達
だ ち

 6 習
な ら

い事
ご と

の友
と も

達
だ ち

 

2 小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

で一
い っ

緒
し ょ

だった友
と も

達
だ ち

 7 アルバイト
あ る ば い と

などの職場
し ょ く ば

の友達
と も だ ち

 

3 近
き ん

所
じ ょ

に住
す

んでいる友
と も

達
だ ち

 8 S
えす

N
えぬ

S
えす

などネット
ね っ と

上
じょう

の友
と も

達
だ ち

 

4 ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

・チ
ち

ー
ー

ム
む

や部
ぶ

活
かつ

動
ど う

（ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

）の友
と も

達
だ ち

 9 その他
た

の友
と も

達
だ ち

（具体的
ぐ た い て き

に                  ） 

5 塾
じゅく

・予備校
よ び こ う

の友達
と も だ ち

 10 とくに仲
なか

の良
よ

い友
と も

達
だ ち

はいない 
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学校
が っ こ う

のことや勉強
べんきょう

のことについて 
 
問
と い

6  あなたは、現在
げんざい

、学校
が っ こ う

に在籍
ざいせ き

していますか。以下
い か

の中
なか

から、あてはまるものに○をしてください。（○は１つ） 

1 高等
こ う と う

学校
が っ こ う

（全日制
ぜんにちせい

）に在籍
ざいせ き

 

2 高等
こ う と う

学校
が っ こ う

（定時制
て い じ せ い

）に在籍
ざいせ き

 

3 高等
こ う と う

学校
が っ こ う

（通信制
つ う し ん せ い

）に在籍
ざいせ き

 

4 特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

に在籍
ざいせ き

 

5 高等
こ う と う

専門
せん もん

学校
が っ こ う

に在籍
ざいせ き

 

6 専修
せんしゅう

学校
が っ こ う

（高等
こ う と う

課程
か て い

）に在籍
ざいせ き

 

７ 上記
じ ょ う き

の学校
が っ こ う

のいずれかに在籍
ざいせ き

したことはあるが、中途
ち ゅ う と

退学
た い が く

した 

 
 

問
と い

６－１ 最
さ い

後
ご

に通
かよ

った学年
が く ね ん

と時期
じ き

を教
お し

えてください。（枠内
わ く な い

に数字
す う じ

で回答
か い と う

） 

  年生
ねんせい

の  月
がつ

まで通
かよ

った 

問
と い

６－２ 中
ちゅう

途
と

退
たい

学
が く

した理
り

由
ゆ う

を教
お し

えてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 授業
じゅぎょう

についていけなかったから 7 友人
ゆ う じ ん

など人間
にんげん

関係
かんけい

があわなかったから 

2 高校
こ う こ う

の勉強
べんきょう

が嫌
いや

だったから 8 家庭
か て い

の事情
じ じ ょ う

から 

3 高校
こ う こ う

の生活
せいかつ

があわなかったから 9 非行
ひ こ う

や問題
も ん だ い

行動
こ う ど う

を起
お

こしたから 

4 先生
せんせい

の指導
し ど う

があわなかったから 10 病気
び ょ う き

やけがをしたから 

5 進路
し ん ろ

の変更
へ ん こ う

をしたかったから 11 経済的
け い ざ い て き

理由
り ゆ う

から 

6 進級
しんきゅう

・単位
た ん い

取得
し ゅ と く

ができなかったから 12 その他
た

（具
ぐ

体
たい

的
て き

に                   ） 
 

8 上記
じ ょ う き

の学校
が っ こ う

のいずれにも在籍
ざいせ き

したことがない 

⇒8 を選
え ら

んだ方
かた

は、問
と い

14 にお進
す す

みください。 
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問
とい

7～問
とい

13-1 は、問
と い

６で１～7 とお答
こた

えになった方（学校
が っ こ う

に在籍
ざいせき

している・していた方
かた

）にお聞
き

きします。 

＊問
とい

６で８を選
え ら

んだ方（中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

以降
い こ う

、学校
が っ こ う

に在籍
ざ い せ き

したことのない方
かた

）は問
とい

14 へお進
すす

みください。 

 

問
と い

7  あなたが在籍
ざいせ き

している（していた）高等
こ う と う

学校
が っ こ う

等
な ど

の種類
し ゅ る い

は、以下
い か

のどれにあたりますか。  

問
と い

7-1 学科
が っ か

(〇は 1 つ) 

1 普通科
ふ つ う か

 3 農業科
の う ぎ ょ う か

 5 総合
そ う ご う

学科
が っ か

 

2 工業科
こ う ぎ ょ う か

 4 商業科
しょうぎょうか

 6 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                                             ） 

 

問
と い

7-2 在籍
ざいせ き

している（していた）学校
が っ こ う

について、あてはまるものに〇をしてください。（〇は１つ） 

1 都立
と り つ

 2 私立
し り つ

 3 国立
こ く り つ

 4 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                    ） 

 

問
と い

8  あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（○は 1 つ） 

1 いつもわかる 4 わからないことが多い 

2 だいたいわかる 5 ほとんどわからない 

3 あまりわからない   

 

問
と い

8-1 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

が「４ わからないことが多
おお

い」または「５ ほとんどわからない」を選
え ら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（○は 1 つ） 

1 小
しょう

学
が く

１・２年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 4 中
ちゅう

学
が く

１年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 7 高
こ う

校
こ う

１年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 

2 小
しょう

学
が く

３・４年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 5 中
ちゅう

学
が く

２年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 8 高
こ う

校
こ う

２年
ねん

生
せい

になってから 

3 小
しょう

学
が く

５・６年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 6 中
ちゅう

学
が く

３年
ねん

生
せい

の頃
こ ろ

 9 わからない 

 

問
と い

9  あなたは、ふだん(月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

)学校
が っ こ う

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

以外
い が い

にどれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしますか。１日
に ち

あたりの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を教
お し

えてください。（○は 1 つ）    ※ 塾
じゅく

や宿題
し ゅ く だ い

をやる時間
じ か ん

も含
ふ く

みます。 

1 まったくしない 3 30分
ぷん

以
い

上
じょう

、1時
じ

間
かん

より少
す く

ない 5 2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

、3時間
じ か ん

より少
す く

ない 

2 30分
ぷん

より少
す く

ない 4 1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

、2時間
じ か ん

より少
す く

ない 6 3時間
じ か ん

以上 

 

問
と い

10  あなたは、塾
じゅく

や予備校
よ び こ う

に通
かよ

ったり、家庭
か て い

教師
き ょ う し

に来
き

てもらったりしていますか（オンライン
お ん ら い ん

も含
ふ く

む）。通
かよ

って（来
き

てもら

って）いる場合
ば あ い

、１週
しゅう

間
かん

に何
な ん

日
に ち

通
かよ

って（来
き

てもらって）いますか。両方
りょうほう

やっている方
かた

は、合計
ご う け い

した日数
に っ す う

に〇をつけてく

ださい。（○は 1 つ） 

1 通
かよ

って（来
き

てもらって）いない 3 週
しゅう

に 2日
か

 5 週
しゅう

に 4日
か

 7 週
しゅう

に 6日
か

 

2 週
しゅう

に 1日
に ち

 4 週
しゅう

に 3日
か

 6 週
しゅう

に 5日
か

 8 毎日
ま い に ち
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問
と い

11  あなたは今後
こ ん ご

、希望
き ぼ う

する進学先
し ん が く さ き

がありますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 専門
せん もん

学校
が っ こ う

 

2 短期
た ん き

大学
だ い が く

 

3 四年制大学
よ ね ん せ い だ い が く

 

4 大学院
だ い が く い ん

 

5 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                                                            ） 

6 今後
こ ん ご

、進学
し ん が く

したいとは思
お も

わない 

問
と い

１１－１ 理由
り ゆ う

を教
お し

えてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇、そのうち最
もっと

も大
おお

きい理
り

由
ゆ う

には◎）】 

1 

 

2 

仕
し

事
ご と

をするのが自
じ

分
ぶん

には向
む

いて

いると思
お も

う 

早
はや

くお金
かね

を稼
かせ

ぎたい・経
けい

済
ざい

的
て き

に自
じ

立
り つ

したい 

5
 

 

6
 

 

 
7
 

 

進
し ん

学
が く

のための費
ひ

用
よ う

が高
たか

い 

自
じ

分
ぶん

の成
せい

績
せ き

では行
い

きたい学
が っ

校
こ う

に進
し ん

学
が く

でき 

そう
 

にない 

特
と く

に勉強
べんきょう

したいことがない 

3 やりたい仕事
し ご と

がある 8
 

 親
おや

や家
か

族
ぞ く

の面
めん

倒
ど う

を見
み

なければならない 

4 高
こ う

卒
そ つ

後
ご

すぐに進
し ん

学
が く

しなくても進
し ん

学
が く

のチ
ち

ャ
ゃ

ン
ん

ス
す

はあると思
お も

う 

9
 

 その他
た

 

（具体的
ぐ た い て き

に                              ） 
 

 

 

問
と い

11-２ 今
こ ん

後
ご

、進
し ん

学
が く

を希
き

望
ぼ う

する方
かた

にお聞
き

きします。 

問
と い

11 で選択
せ ん た く

した学校
が っ こ う

のいずれかに進学
し ん が く

する予定
よ て い

はありますか。いまの時点
じ て ん

での見
み

込
こ

みでかまいません。

（○は 1 つ） 

1 進学
し ん が く

する予定
よ て い

である 2 進学
し ん が く

する予定
よ て い

はない 3 わからない 

 

問
と い

11-３ 問
と い

11-２で「２ 進学
し ん が く

する予定
よ て い

はない」「３ わからない」を選
え ら

んだ方
かた

にお聞
き

きします。 

その理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 経済的
け い ざ い て き

な理由
り ゆ う

 3 自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

 5 その他
た

 

2 学力
がくりょく

面
めん

での不安
ふ あ ん

 4 家族
か ぞ く

の介護
か い ご

や家事
か じ

  （具体的
ぐ た い て き

に                       ） 

 

問
と い

12  ２０２０年
ねん

４月
がつ

から始
は じ

まった高
こ う

等
と う

教
きょう

育
い く

の修学
しゅうがく

支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

（※）についてお聞
き

きします。  

※住
じゅう

民
みん

税
ぜい

非
ひ

課
か

税
ぜい

世
せ

帯
たい

及
お よ

びそれに準
じゅん

ずる世帯
せ た い

の学生
が く せ い

を対象
たいしょう

に、大学
だ い が く

・短大
たんだい

・高等
こ う と う

専門
せん もん

学校
が っ こ う

・専門
せん もん

学校
が っ こ う

の授業料
じゅぎょうりょう

等
と う

を免除
め ん じ ょ

し、奨学
しょうがく

金
き ん

を給付
き ゅ う ふ

する制度
せ い ど

です。  

 

問
と い

12-1 高等
こ う と う

教育
きょういく

の修学
しゅうがく

支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

について、知
し

っていましたか。（○は 1 つ） 

1
 

 知
し

っていた 2
 

 知
し

らなかった 

 

問
と い

12-2 高等
こ う と う

教育
きょういく

の修学
しゅうがく

支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

しますか。（○は 1 つ） 

1 利用
り よ う

したい 2 利用
り よ う

したくない 3 未定
み て い

 4 利用
り よ う

対象
たいしょう

に該当
が い と う

しないと思
お も

う 
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問
と い

13  あなたは、学校
が っ こ う

の部
ぶ

（クラブ
く ら ぶ

）活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

していますか。（○は 1 つ） 

1 して
 

いる 2 して
 

いない 

 

問
と い

13-1 問
と い

13 で「2 していない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

参加
さ ん か

しない理由
り ゆ う

は何
な ん

ですか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 入
はい

りたい部
ぶ

（クラブ
く ら ぶ

）がないから 5 費用
ひ よ う

がかかるから 

2 家
い え

の事情
じ じ ょ う

（家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など）があるから 6 一緒
い っ し ょ

に入
はい

る友
と も

達
だ ち

がいないから 

3 塾
じゅく

・予備校
よ び こ う

や習
な ら

い事
ご と

が 忙
いそが

しいから 7 その他
た

 

4 アルバイト
あ る ば い と

など仕事
し ご と

が 忙
いそが

しいから  （具体的
ぐ た い て き

に                         ） 

 

 

問
と い

14  あなたは、これまでに以下
い か

のようなことがありましたか。（それぞれ、あてはまる番号
ば ん ご う

1 つに○） 

  よく 

あった 

時々
ときどき

 

あった 

あまり 

なかった 
なかった 

わから 

ない 

A 
1年間

ねんかん

の合計
ごうけい

で 30日
にち

以上
い じ ょ う

学校
が っ こ う

を休
やす

んだ（病気
び ょ う き

の時
と き

をのぞく）  
→ 1 2 3 4 5 

B いじめられた → 1 2 3 4 5 

C 
夜
よ る

遅
おそ

く（23時
じ

以降
い こ う

）家
いえ

の外
そ と

で子
こ

ども

だけで遊
あ そ

んだ  
→ 1 2 3 4 5 

 

問
と い

14-1 「よくあった」または、「時々
ときどき

あった」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

そのようなことがあった時期
じ き

はいつですか。（それぞれ、あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○） 

A 1年間
ねんかん

の合計
ご う け い

で 30日
に ち

以上
い じ ょ う

学校
が っ こ う

を休
やす

んだ（病気
び ょ う き

の時
と き

をのぞく） 
B いじめられた 

C 夜
よ る

遅
お そ

く（23時
じ

以
い

降
こ う

）家
い え

の外
そ と

で 

子
こ

どもだけで遊
あ そ

んだ 

１ 小
しょう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ １ 小
しょう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ １ 小
しょう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ 

２ 小
しょう

学
が く

４～６年
ねん

生
せい

のころ ２ 小
しょう

学
が く

４～６年
ねん

生
せい

のころ ２ 小
しょう

学
が く

４～６年
ねん

生
せい

のころ 

３ 中
ちゅう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ ３ 中
ちゅう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ ３ 中
ちゅう

学
が く

１～３年
ねん

生
せい

のころ 

４ 
昨年
さ く ね ん

度
ど

（昨
さ く

年
ねん

4月
がつ

～今年
こ と し

３

月
がつ

） 
４ 

昨年
さ く ね ん

度
ど

（昨
さ く

年
ねん

４月
がつ

～今年
こ と し

３

月
がつ

） 
４ 

昨年
さ く ね ん

度
ど

（昨
さ く

年
ねん

４月
がつ

～今年
こ と し

３

月
がつ

） 

５ 今年
こ と し

４月
がつ

から現在
げんざい

 ５ 今年
こ と し

４月
がつ

から現在
げんざい

 ５ 今年
こ と し

４月
がつ

から現在
げんざい
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あなたの生活
せいかつ

について 
 
問
と い

15  あなたは、以下
い か

の活動
か つ ど う

をふだんどれくらいしますか。（それぞれ、○は 1 つ） 

 

毎日
ま い に ち

 

4時間
じ か ん

 

以上
い じ ょ う

 

毎日
ま い に ち

 
2～4 

時間
じ か ん

 

毎日
ま い に ち

 
1～2 

時間
じ か ん

 

毎日
ま い に ち

 

1時間
じ か ん

 

以下
い か

 

1週間
しゅうかん

に 

4～5日
か

 

1週間
しゅうかん

に 

2～3日
か

 

1週間
しゅうかん

に 

1日
か

 

全然
ぜんぜん

 
しない 

A 
ゲーム
げ ー む

（ゲーム機
げ ー む き

、ウェブ
う ぇ ぶ

等
な ど

）を

する 
→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

B 
S N S
えすえぬえす

（Instagram
い ん す た ぐ ら む

、TikTok
て ぃ っ く と っ く

な

ど）を見
み

たり、書
か

き込
こ

んだりする 
→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

C 
テレビ
て れ び

やインターネット
い ん た ー ね っ と

（YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

など）を観
み

る 
→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

D 

S N S
えすえぬえす

(LINE
ら い ん

、 X
えっくす

（旧 Twitter
き ゅ う つ い っ た ー

）、Instagram
い ん す た ぐ ら む

な

ど)などによる他者
た し ゃ

とのやりとり 

→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

E 
家事

か じ

（洗濯
せ ん た く

、掃除
そ う じ

、料理
り ょ う り

、片
かた

付
づ

け

など） 
→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

F
 

 弟
おとうと

や 妹
いもうと

の世話
せ わ

 → 1 2 3 4 5 6 7 8 

G 
父母
ふ ぼ

・祖父母
そ ふ ぼ

など家族
か ぞ く

の介護
か い ご

・

看病
かんびょう

 
→ 1 2 3 4 5 6 7 8 

H
 

 家族
か ぞ く

の通訳
つ う や く

や手
て

続
つづ

きの手
て

伝
つだ

い → 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

問
と い

16  あなたは、以下
い か

のことがらについて、どう思
お も

いますか。（それぞれ、〇は 1 つ）  

  とても 

そう思
おも

う 
そう思

おも

う 
だいたい 

そう思
おも

う 

少
す こ

し 

そう思
おも

う 

そう 

思
おも

わない 

わからな

い 

A 
家
か

族
ぞ く

は私
わたし

のことを大
だい

事
じ

に思
お も

ってくれて

いる 
→ 1 2 3 4 5 6 

B 
もし何

な に

か問
も ん

題
だい

があったら、家
か

族
ぞ く

は私
わたし

を

助
た す

けてくれる 
→ 1 2 3 4 5 6 

C
 

 家
か

族
ぞ く

と一
い っ

緒
し ょ

にいるのは楽
たの

しい → 1 2 3 4 5 6 

D
 

 家
い え

にいると安心
あ ん し ん

する → 1 2 3 4 5 6 

E
 

 親
おや

は私
わたし

の意見
い け ん

を尊重
そんちょう

してくれる → 1 2 3 4 5 6 

F
 

 私
わたし

のことは、親
おや

と私
わたし

が一
い っ

緒
し ょ

に決
き

める → 1 2 3 4 5 6 

 

  



8 

問
と い

１７  あなたは、ちょっとした会話
か い わ

も含
ふ く

め、他
ほか

の人
ひ と

とどれくらい話
はな

しますか。A～P のそれぞれについて、電話
で ん わ

、メール
め ー る

、 ＬＩＮＥ
ら い ん

も含
ふ く

めて、最
もっと

も近
ちか

いものに○をつけてください。（それぞれ、○は１つ） 

    
よく話

はな

す 時々
ときどき

話
はな

す 
あまり 

話
はな

さない 

まったく 

話
はな

さない 
該当
が い と う

する人
ひ と

 
はいない 

A
 

 親
おや

 → 1 2 3 4 5 

B
 

 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 → 1 2 3 4 5 

C
 

 祖父母
そ ふ ぼ

、叔父
お じ

叔母
お ば

など → 1 2 3 4 5 

D
 

 担任
たん にん

の先生
せんせい

 → 1 2 3 4 5 

E
 

 部活
ぶ か つ

の先生
せんせい

・コーチ
こ ー ち

 → 1 2 3 4 5 

F 
スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

・ 

スクール
す く ー る

(ユース
ゆ ー す

)ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

 
→ 1 2 3 4 5 

G
 

 友人
ゆ う じ ん

 → 1 2 3 4 5 

H
 

 先輩
せんぱい

・後輩
こ う は い

 → 1 2 3 4 5 

I
 

 S N S
えすえぬえす

を通
つ う

じて知
し

り合
あ

った人
ひ と

 → 1 2 3 4 5 

J
 

 近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

や町内会
ちょうないかい

の人
ひ と

 → 1 2 3 4 5 

K
 

 児童館
じ ど う か ん

職員
しょくいん

 → 1 2 3 4 5 

L
 

 青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

職員
しょくいん

 → １ ２ ３ ４ ５ 

M
 

 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

の先
せん

生
せい

など → 1 2 3 4 5 

N 
子

こ

ど も 食
しょく

堂
ど う

や 無
む

料
りょう

学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

の人
ひ と

 
→ 1 2 3 4 5 

O
 

 コンビニ
こ ん び に

の店員
てん いん

さんなど → 1 2 3 4 5 

P
 

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に             ） → 1 2 3 4 5 

  

問
と い

17-1 あなたに困
こ ま

ったことや、悩
なや

んでいることがある時
と き

、そのことを誰
だれ

かに話
はな

しますか。（○は１つ） 

1 話
はな

さない 2 話
はな

す 

 

問
と い

１７－２ 困
こ ま

ったこと・悩
なや

んでいることを話
はな

す相手
あ い て

の人
ひ と

はいますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

A
 

 親
おや

 I
 

 S N S
えすえぬえす

を通
つ う

じて知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

B
 

 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 J
 

 近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

や町内会
ちょうないかい

の人
ひ と

 

C
 

 祖父母
そ ふ ぼ

、叔父
お じ

叔母
お ば

など K
 

 児童館
じ ど う か ん

職員
しょくいん

 

D
 

 担任
たん にん

の先生
せんせい

 Ｌ
 

 青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

職員
しょくいん

 

E
 

 部活
ぶ か つ

の先生
せんせい

・コーチ
こ ー ち

 Ｍ
 

 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

の先
せん

生
せい

など 

F
 

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

・スクール
す く ー る

（ユース
ゆ ー す

） Ｎ
 

 子
こ

ども食
しょく

堂
ど う

や無
む

料
りょう

学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

の人
ひ と

 

 ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

 Ｏ
 

 コンビニ
こ ん び に

の店員
てん いん

さんなど 

G
 

 友人
ゆ う じ ん

 Ｐ
 

 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                        ） 

H
 

 先輩
せんぱい

・後輩
こ う は い
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食事
し ょ く じ

のことについて  
  
問
と い

18  あなたは、平日
へいじつ

（学校
が っ こ う

や仕事
し ご と

に行
い

く日
ひ

）に、一
い ち

日
に ち

３食
しょく

を食
た

べますか。（○は１つ）  

1 ほぼ毎
ま い

日
に ち

3食
しょく

食
た

べる 2 ほぼ毎
ま い

日
に ち

2食
しょく

食
た

べる 3 ほぼ毎
ま い

日
に ち

1食
しょく

食
た

べる 

 

問
と い

１9  あなたは、次
つぎ

の食品
しょくひん

を少
す く

なくとも１日
に ち

に１回
かい

は食
た

べていますか。１日
に ち

に１回
かい

は食
た

べているものすべてに〇をつけてくだ

さい。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇）  

1 肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせ い

たんぱく質
し つ

 4 果物
く だ も の

 

2 野菜
や さ い

 5 牛乳
ぎゅうにゅう

・ヨーグルト
よ ー ぐ る と

・チーズ
ち ー ず

などの乳製品
にゅうせいひん

 

3 大豆
だ い ず

・小麦
こ む ぎ

などの植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
し つ

   

 

 

健康
け ん こ う

のことについて 
 
問
と い

20  あなたの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

についてお聞
き

きします。最
もっと

も近
ちか

いものに○をつけてください。（〇は１つ） 

1 よい 3 ふつう 4 あまりよくない 

2 まあよい   5 よくない 

 

問
と い

21  あなたは、自分
じ ぶ ん

が必要
ひ つ よ う

と思
お も

うときに、医者
い し ゃ

または歯
は

医者
い し ゃ

にかかることができますか。健
け ん

診
し ん

も含
ふ く

めてお答
こ た

えください。 

（○は１つ）  

1 いつでもできる 4 できないことがある（その他
た

の理
り

由
ゆ う

により） 

2 できないことがある（経済的
け い ざ い て き

理由
り ゆ う

により） 5 医者
い し ゃ

にかかる必要
ひ つ よ う

を感
かん

じたことはない 

3 できないことがある（健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していない）   

 

 

アルバイト
あ る ば い と

などの仕事
し ご と

について 
 
問
と い

22  あなたは、現在
げんざい

、働
はたら

いていますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 働
はたら

いている（アルバイト
あ る ば い と

・パートタイム
ぱ ー と た い む

・派遣
は け ん

・日
ひ

雇
や と

い・正社員
せ い し ゃ い ん

） 

2 家
か

業
ぎょう

の手
て

伝
つだ

い 

3 家事
か じ

（家族
か ぞ く

の育児
い く じ

・介
かい

護
ご

含
ふ く

む）手
て

伝
つだ

い 

4 その他
た

の働
はたら

き方
かた

（具体的
ぐ た い て き

に                                                              ） 

5 働
はたら

いていない ⇒5 を選
え ら

んだ方
かた

は、問
と い

24 にお進
す す

みください。 
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問
とい

22-1～問
と い

23 は、問
と い

22 で１～4 とお答
こ た

えになった方（ 働
はたら

いている方
かた

）にお聞
き

きします。  

＊問
と い

22 で 5 を選
え ら

んだ方（ 働
はたら

いていない方
かた

）は問
とい

24 へお進
すす

みください。 

 

問
と い

22-1 収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う仕
し

事
ご と

（学生
が く せ い

のアルバイト
あ る ば い と

を含
ふ く

む）をしている方
かた

にお聞
き

きします。 

あなたの現在
げんざい

の仕
し

事
ご と

の雇用
こ よ う

形態
け い た い

を教
お し

えてください。複数
ふ く す う

のお仕
し

事
ご と

をお持
も

ちの場合
ば あ い

は、主
お も

な仕事
し ご と

についてお

答
こ た

えください。（○は１つ） 

1 正社員
せ い し ゃ い ん

 6 自
じ

営
え い

業
ぎょう

の手
て

伝
つだ

い 

2 派遣
は け ん

社員
し ゃ い ん

・契約
け い や く

社員
し ゃ い ん

 7 フリーランス
ふ り ー ら ん す

・個人
こ じ ん

業務
ぎ ょ う む

請負
う け お い

（ウーバーイーツ
う ー ば ー い ー つ

の配達人
はいたつにん

など） 

3 アルバイト
あ る ば い と

・パートタイム
ぱ ー と た い む

 8 内職
ないしょく

 

4 日
ひ

雇
や と

い（日
ひ

雇
や と

い派
は

遣
け ん

含
ふ く

む） 9 その他
た

 

5 自営業
じ え い ぎ ょ う

  （具体的
ぐ た い て き

に                                       ） 

注
ちゅう

:「個人
こ じ ん

業務
ぎ ょ う む

請負
う け お い

」は、ウーバーイーツ
う ー ば ー い ー つ

の配達人
は い た つ に ん

など、労働
ろ う ど う

契約
け い や く

ではなく個人
こ じ ん

で企業
き ぎ ょ う

と請負
う け お い

契約
け い や く

を結
む す

び、仕事
し ご と

をする場
ば

合
あい

を指
さ

しています。 

 

問
と い

22-2 収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う仕
し

事
ご と

（学生
が く せ い

のアルバイト
あ る ば い と

を含
ふ く

む）をしている方
かた

にお聞
き

きします。 

アルバイト
あ る ば い と

や仕事
し ご と

をするのはどのような時
と き

ですか。（〇は 1 つ） 

1 年
ねん

間
かん

を通
と お

していつでも 

2 長期
ち ょ う き

休暇
き ゅ う か

期間
き か ん

など、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があるとき 

3 単発
たんぱつ

の仕事
し ご と

で、タイミング
た い み ん ぐ

があったとき 

 

問
と い

22-3 収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う仕
し

事
ご と

（学生
が く せ い

のアルバイト
あ る ば い と

を含
ふ く

む）をしている方
かた

にお聞
き

きします。 

その仕事
し ご と

から、平均
へい きん

して毎月
ま い つ き

どれぐらいの収入
しゅうにゅう

（手
て

取
ど

り）がありますか。（枠内
わ く な い

に数字
す う じ

で回答
か い と う

してください） 

１か月
げつ

あたり平
へい

均
き ん

   約
や く

   万
ま ん

  千円
せんえん

 

 

問
と い

22-4 学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げつ

～金
き ん

）の平均的
へ い き ん て き

な勤務
き ん む

日数
に っ す う

と１日
に ち

あたりの勤務
き ん む

時間
じ か ん

について教
お し

えてください。 

        （それぞれ、〇は 1 つ） 

A  勤務
き ん む

日数
に っ す う

 
1 1日

に ち

 3 3日
か

 5 5日
か

 

2 2日
か

 4 4日
か

 6 学校
が っ こ う

がある日
ひ

は働
はたら

いていない 

B  勤務
き ん む

時間
じ か ん

 

(A で 1～5 を選
え ら

んだ方
かた

) 

1
 

 4時間
じ か ん

未満
み ま ん

 3
 

 5～6時間
じ か ん

未満
み ま ん

 5
 

 7時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

2
 

 4～5時間
じ か ん

未満
み ま ん

 4
 

 6～7時間
じ か ん

未満
み ま ん

   

 

問
と い

22-5 学校
が っ こ う

が休
やす

みの日
ひ

（土
ど

・日
に ち

）の平均的
へ い き ん て き

な勤務
き ん む

日数
に っ す う

と１日
に ち

あたりの勤務
き ん む

時間
じ か ん

について教
お し

えてください。 

        （それぞれ、〇は 1 つ） 

A  勤務
き ん む

日数
に っ す う

 1
 

 1日
に ち

 2
 

 2日
か

 3
 

 学校
が っ こ う

が休
やす

みの日
ひ

は働
はたら

いていない 

B  勤務
き ん む

時間
じ か ん

 

(A で 1～2 を選
え ら

んだ方
かた

) 

1
 

 4時間
じ か ん

未満
み ま ん

 3
 

 5～6時間
じ か ん

未満
み ま ん

 5
 

 7時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

2
 

 4～5時間
じ か ん

未満
み ま ん

 4
 

 6～7時間
じ か ん

未満
み ま ん
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問
と い

22-6 あなたが、ふだん働
はたら

いている時間帯
じ か ん た い

は、次
つぎ

のどれにあたりますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○） 

1 早
そ う

朝
ちょう

（５時
じ

～８時
じ

） 3 午後
ご ご

（正午
し ょ う ご

～18時
じ

） 5 夜間
や か ん

（20時
じ

～24時
じ

） 

2 午
ご

前
ぜん

（８時
じ

～正
しょう

午
ご

） 4 夜間
や か ん

（18時
じ

～20時
じ

） 6 深夜
し ん や

（24時
じ

～翌
よ く

5時
じ

） 

 

問
と い

22-7 収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う仕
し

事
ご と

（学生
が く せ い

のアルバイト
あ る ば い と

を含
ふ く

む）をしている方
かた

にお聞
き

きします。 

アルバイト
あ る ば い と

や仕事
し ご と

で稼
かせ

いだお金
かね

は何
な に

に使
つか

っていますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1 家
か

計
けい

の足
た

し 7 部活動
ぶ か つ ど う

の費用
ひ よ う

 

2 通学
つ う が く

のための交通費
こ う つ う ひ

 8 塾
じゅく

の費用
ひ よ う

 

3 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

などの学校
が っ こ う

行事費
ぎ ょ う じ ひ

 9 進学
し ん が く

のための費用
ひ よ う

 

4 学校
が っ こ う

の昼食代
ちゅうしょくだい

 10 友
と も

だちと遊
あ そ

ぶ費
ひ

用
よ う

 

5 学用品
が く よ う ひ ん

（文具
ぶ ん ぐ

など） 11 携
けい

帯
たい

・ス
す

マ
ま

ー
ー

ト
と

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

代
だい

 

6 現在
げんざい

の学費
が く ひ

（授業料
じゅぎょうりょう

や学校
が っ こ う

納付
の う ふ

金
き ん

） 12 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                    ） 

 

問
と い

22-8 収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う仕事
し ご と

（学生
が く せ い

のアルバイト
あ る ば い と

を含
ふ く

む）をしている方
かた

にお聞
き

きします。  

あなたは現在
げんざい

、生活費
せ い か つ ひ

を、同居
ど う き ょ

または別居
べ っ き ょ

の家族
か ぞ く

に渡
わた

していますか。平均
へい きん

の月額
げ つ が く

をお書
か

きください。 

（渡
わた

していない場合
ば あ い

は「０」）。（枠内
わ く な い

に数字
す う じ

で回答
か い と う

してください） 

１か月
げつ

あたり平
へい

均
き ん

   約
や く

       
円
え ん

  

 

問
と い

23  あなたは、これまでに職場
し ょ く ば

で以下
い か

のような経験
け い けん

をしたことがありますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇）   

1 長時間
ち ょ う じ か ん

労働
ろ う ど う

を日常的
にちじょうてき

に強
し

いられる 

2 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

をとらせてもらえないことがある 

3 あらかじめ定
さ だ

められた休
きゅう

日
じ つ

に休
やす

めない 

4 勝手
か っ て

にシフト
し ふ と

をいれられる 

5 直前
ちょくぜん

まで勤
き ん

務
む

ス
す

ケ
け

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ル
る

がわからない 

6 短期間
た ん き か ん

で辞
や

めていく人
ひ と

が多
おお

い 

7 上司
じ ょ う し

から不当
ふ と う

な 扱
あつか

い（パワーハラスメント
ぱ わ ー は ら す め ん と

）を受
う

ける 

8 セクハラ
せ く は ら

の被害
ひ が い

にあったことがある 

9 暴言
ぼ う げ ん

・暴力
ぼうりょく

を受
う

けたことがある 

10 職場
し ょ く ば

で暴力
ぼうりょく

・暴言
ぼ う げ ん

が放置
ほ う ち

されている 

11 仕事
し ご と

により心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

を害
がい

した 

12 求人
きゅうじん

や面接
めんせつ

のときに示
し め

された労
ろ う

働
ど う

条
じょう

件
け ん

と実際
じ っ さ い

の条件
じょうけん

が違
ちが

う 

13 普通
ふ つ う

の努力
ど り ょ く

では達成
た っ せ い

不可能
ふ か の う

なノルマ
の る ま

が課
か

せられる 

14 辞
や

めたいと言
い

っても辞
や

めさせてもらえない 

15 無
む

理
り

やり辞
や

めさせられそうになった（辞
や

めさせられた） 

16 その他
た

の嫌
いや

な経験
け い けん

をした（具体的
ぐ た い て き

に                                                      ） 

17 特
と く

に嫌
いや

な経験
け い けん

をしたことがない 
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あなたが普
ふ

段
だん

考
かんが

えていることについて 
 
問
と い

24  以下
い か

のＡ～Ｉの意見
い け ん

について、あなたはどう思
お も

いますか。それぞれあなたの 考
かんが

えに最
もっと

も近
ちか

いものに〇をつけてくださ

い。（それぞれ、〇は 1 つ）  

    とてもそう思
お も

う そう思
お も

う 
あまり 

そう思
お も

わない 
そう思

お も

わない 

A
 

 頑張
が ん ば

れば、むくわれる → 1 2 3 4 

B
 

 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
お も

う → 1 2 3 4 

C
 

 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている → 1 2 3 4 

D
 

 自分
じ ぶ ん

は友達
と も だ ち

に好
す

かれている → 1 2 3 4 

E
 

 不
ふ

安
あん

に感
かん

じることはない → 1 2 3 4 

F
 

 孤
こ

独
ど く

を感
かん

じることはない → 1 2 3 4 

G
 

 自
じ

分
ぶん

の将
しょう

来
ら い

が楽
たの

しみだ → 1 2 3 4 

H
 

 毎
ま い

日
に ち

の生
せい

活
かつ

が楽
たの

しい → 1 2 3 4 

I
 

 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ → 1 2 3 4 

 

問
と い

25  次
つぎ

のＡ～Ｆの質問
し つ も ん

について、あなたは、ここ１か月
げつ

の 間
あいだ

にどのくらいの頻度
ひ ん ど

で感
かん

じましたか。（それぞれ、○は 1 つ）  

    いつも たいてい ときどき 少
す こ

しだけ 全
まった

くない 

A
 

 神
し ん

経
けい

過
か

敏
びん

に感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

B
 

 絶
ぜつ

望
ぼ う

的
て き

だと感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

C
 

 そわそわ、落
お

ち着
つ

かなく感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

D
 

 
気分
き ぶ ん

が沈
し ず

み込
こ

んで、何
な に

が起
お

こっても気
き

が

晴
は

れないように感
かん

じましたか  
→ 1 2 3 4 5 

E
 

 何
な に

をするのも骨
ほね

折
お

りだと感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 

F
 

 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のない人間
にんげん

だと感
かん

じましたか → 1 2 3 4 5 
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問
と い

26  あなたは今
い ま

までに、以下
い か

の１～8 のようなことがありましたか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇）  

1 一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、あなたの悪口
わ る く ち

を言
い

い立
た

てられる、けなされる、恥
は じ

をかかされる、または、身体
か ら だ

を傷
き ず

つけられる危
き

険
け ん

を感
かん

じるようなふるまいをされることがよくある。  

2 一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる大人
お と な

から、押
お

される、つかまれる、たたかれる、物
も の

を投
な

げつけられるといったことがよくある。

または、けがするほど強
つ よ

くなぐられたことが一
い ち

度
ど

でもある。  

3 家族
か ぞ く

のだれからも愛
あい

されていない、大切
たいせつ

にされていない、支
さ さ

えてもらえていないと感
かん

じることがある。  

4 必要
ひ つ よ う

な食事
し ょ く じ

や衣服
い ふ く

を与
あた

えられなかったり、自分
じ ぶ ん

を守
ま も

ってくれる人
ひ と

はだれもいないと感
かん

じることがある。  

5 両親
りょうしん

が、別居
べ っ き ょ

または離婚
り こ ん

をしたことが一度
い ち ど

でもある。  

6 一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくある。または、くり返
かえ

し

なぐられたり、刃物
は も の

などでおどされたことが一度
い ち ど

でもある。  

7 一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる人
ひ と

に、お酒
さ け

を飲
の

んだり麻
ま

薬
や く

などで自身
じ し ん

の生活
せいかつ

や人間
にんげん

関係
かんけい

を損
そ こ

なうようなふるまいをした人
ひ と

がいる。  

8 一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる人
ひ と

に、うつ病
びょう

やその他
た

の心
こころ

の病気
び ょ う き

の人
ひ と

、または自殺
じ さ つ

しようとした人
ひ と

がいる  

9 上記
じ ょ う き

のような経験
け い けん

は、したことがない  
 

問
と い

27  あなたは、（１）以下
い か

のような場所
ば し ょ

やサービス
さ ー び す

を使
つか

ってみたことがありますか。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇）  

（２）また、利用
り よ う

したことがある人
ひ と

も、ない人
ひ と

も、今後
こ ん ご

、機会
き か い

があれば利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。 

        （「はい」か「いいえ」のどちらかに○） 

 （１）利用
り よ う

したことがあるか  (
２
)
機
会

き
か
い

が
あ
れ
ば
、利
用

り
よ
う

し
た
い
か 

 

利
用

り
よ
う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことがない 

 
利り

用よ
う

し
た
い
と 

思お
も

わ
な
か
っ
た 

利り

用よ
う

の
仕し

方か
た

が 

分わ

か
ら
な
か
っ
た 

こ
れ
に
つ
い
て 

全
ま
っ
た

く
知し

ら
な
か
った 

A 子
こ

ども食
しょく

堂
ど う

 → 1 2 3 4 → 
はい 

いいえ 

B 無料
む り ょ う

学習
がくしゅう

支援
し え ん

 → 1 2 3 4 → 
はい 

いいえ 

C 青少年
せいしょうねん

交流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 → 1 2 3 4 → 
はい 

いいえ 

D 児童館
じ ど う か ん

 → 1 2 3 4 → 
はい 

いいえ 

E せたホッ
ほ っ

と 

※困
こ ま

った時
と き

やつらい時
と き

に

電話
で ん わ

やメール
め ー る

などで相談
そ う だ ん

できるところ（無料
む り ょ う

） 

→ 1 2 3 4 → 
はい 

いいえ 

 

せたホッ
ほ っ

とのマスコットキャラクター
ま す こ っ と き ゃ ら く た ー

「なちゅ」です。 

みなさん、知
し

っていましたか。 

せたホッ
ほ っ

とのことは、アンケート
あ ん け ー と

の最後
さ い ご

のページ
ぺ ー じ

に詳
くわ

しく書
か

いてありま

す。 
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問
と い

28  あなたは、以下
い か

のような場所
ば し ょ

やサービス
さ ー び す

があれば使
つか

ってみたいと思
お も

いますか。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 使
つか

って 

みたい 
興味
き ょ う み

がある 
使
つか

いたく 

ない 

使
つか

う必
ひつ

要
よ う

が 

ない 

A 
（家

い え

以外
い が い

で）平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夜
よ る

までいることが

できる場所
ば し ょ

 
→ 1 2 3 4 

B （家
い え

以外
い が い

で）休日
きゅうじつ

にいることができる場所
ば し ょ

 → 1 2 3 4 

C 学校
が っ こ う

における無料
む り ょ う

の給食
きゅうしょく

サービス
さ ー び す

 → 1 2 3 4 

D 夕
ゆ う

ご飯
はん

を同
ど う

世
せ

代
だい

と食
た

べることのできる場
ば

所
し ょ

 → 1 2 3 4 

E 食料品
しょくりょうひん

が無料
む り ょ う

でもらえる場所
ば し ょ

 → 1 2 3 4 

F 子
こ

どもが自由
じ ゆ う

に集
あつ

まり、活動
か つ ど う

できる場所
ば し ょ

 → 1 2 3 4 

G 
（学校

が っ こ う

以外
い が い

で）進路
し ん ろ

や勉強
べんきょう

、家族
か ぞ く

のことなど 

なんでも気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

 
→ 1 2 3 4 

H 低
て い

額
が く

・無
む

料
りょう

で、通
つ う

信
し ん

教
きょう

育
い く

が受
う

けられるサ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 → 1 2 3 4 

I 
家
い え

から出
で

て学
が っ

校
こ う

に通
かよ

うことができる低
て い

額
が く

・無
む

料
りょう

の寮
りょう

 
→ 1 2 3 4 

 

問
と い

29  あなたが、世田谷区
せ た が や く

になんでも要望
よ う ぼ う

できるとすれば、どのようなことを要望
よ う ぼ う

しますか。なんでもいいので、お書
か

きくだ

さい。  
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問
と い

30  あなたが今
い ま

、一番
いちばん

困
こ ま

っていることは何
な ん

ですか。ご自
じ

由
ゆ う

にお書
か

きください。  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

これで質問
しつもん

はおわりです。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 
 

回答
かいとう

したアンケート
あ ん け ー と

の送付
そ う ふ

方法
ほうほう

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① みなさんが自分
じ ぶ ん

で書
か

いたア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

は、黄
き

色
いろ

のたて長
なが

の封
ふ う

筒
と う

に３つに折
お

って入
い

れて、閉
と

じてください。 

② 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が回答
か いとう

したアンケート
あ ん け ー と

が入
はい

っている白
し ろ

いたて長
なが

の封
ふ う

筒
と う

と２つ一緒
い っ し ょ

に、返信用
へんしんよう

の茶色
ち ゃ い ろ

の大
おお

きな

封
ふ う

筒
と う

に入
い

れ、封
ふ う

をします。切手
き っ て

を貼
は

らずに、郵便
ゆうびん

ポスト
ぽ す と

に入
い

れてください。 

 

アンケート
あ ん け ー と

用紙
よ う し

 

返
信
用

へ
ん
し
ん
よ
う

封
筒

ふ
う
と
う 

(
茶
色

ち
ゃ
い
ろ

) 

返
信
用

へ
ん
し
ん
よ
う

封
筒

ふ
う
と
う 

(
茶
色

ち
ゃ
い
ろ

) 

  

保
護
者

ほ
ご
し
ゃ

様
用

さ
ま
よ
う

(
白 し

ろ

) 

自
分

じ
ぶ
ん

用 よ
う

(
黄
色

き
い
ろ

) 

【切手
き っ て

はいりません。】 
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◆お役
や く

立
だ

ち情
じょう

報
ほ う

◆ 

 
 

 
 

 

ねん 


