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第６章 子どもの人間関係と居場所 
 

１．子どもの人間関係 
（１）友人関係 

子どもに仲が良い友達を聞いたところ、「今通っている学校の友達」と回答した子どもは 89.3%、「小・中学校で一
緒だった友達」は 65.1%、「近所に住んでいる友達」は 16.6%、「スポーツ・チームや部活動（クラブ）の友達」は
35.2%、「塾。予備校の友達」は 7.9%、「習い事の友達」は 8.2%、「アルバイトなどの職場の友達」は 3.5%、
「SNS などネット上の友達」は 12.8%、「その他の友達」は 2.4%、「とくに仲の良い友達はいない」は 1.6%であった。 

⽣活困難度別では「習い事の友達」にて統計的に有意な差が確認され、一般層では 9.4%であったのに対し、困
窮層では 3.6%であった。世帯タイプ別には統計的に有意な差が確認されなかった。 
 

図表 6-1-1︓仲が良い友達︓全体、生活困難度別 
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図表 6-1-2︓仲が良い友達︓全体、世帯タイプ別 
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図表 6-1-3︓仲が良い友達︓全体、生活困難度別・世帯タイプ別 
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（２）家族との関係 
子どもに「家族は私のことを大事に思ってくれている」「もし何か問題があったら、家族は私を助けてくれる」「家族と一

緒にいるのは楽しい」「家にいると安心する」「親は私の意⾒を尊重してくれる」「私のことは、親と私が一緒に決める」の
６つの項目について、「とてもそう思う」「そう思う」「だいたいそう思う」「少しそう思う」「そう思わない」「わからない」の６つ
の選択肢で当てはまるかどうかを聞き、家族との関係を調べた。 

すると、「とてもそう思う」「そう思う」「だいたいそう思う」と回答した割合は、「家族は私のことを大事に思ってくれている」
では 95.8%、「もし何か問題があったら、家族は私を助けてくれる」では 96.1%、「家族と一緒にいるのは楽しい」では
90.7%、「家にいると安心する」では 93.8%、「親は私の意⾒を尊重してくれる」では 91.5%、「私のことは、親と私が
一緒に決める」では 86.1%であり、大多数はこれらの項目に該当するものの、一部に該当しない子どもも存在すると分
かる。 

⽣活困難度別に⾒ると、「家族は私のことを大事に思ってくれている」「もし何か問題があったら、家族は私を助けてく
れる」の２つの項目で統計的に有意な差が確認され、周辺層にて「とてもそう思う」と回答した割合が低かった。世帯タ
イプ別に⾒ると、統計的に有意な差は確認されなかった。 

 
図表 6-1-4︓家族との関係︓全体、生活困難度別 
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図表 6-1-5︓家族との関係︓全体、世帯タイプ別 
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図表 6-1-6︓家族との関係︓全体、生活困難度別 
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図表 6-1-7︓家族との関係︓全体、世帯タイプ別 
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100.0 73.9 18.9 1.8 0.9 0.9 1.8 1.8

182 123 38 16 2 2 1 0

100.0 67.6 20.9 8.8 1.1 1.1 0.5 0.0

32 21 10 0 0 0 1 0

100.0 65.6 31.3 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0

1,482 996 340 88 26 7 15 10

100.0 67.2 22.9 5.9 1.8 0.5 1.0 0.7

1,135 758 265 67 23 6 9 7

100.0 66.8 23.3 5.9 2.0 0.5 0.8 0.6

111 84 20 4 0 0 2 1

100.0 75.7 18.0 3.6 0.0 0.0 1.8 0.9

182 120 38 17 2 1 4 0

100.0 65.9 20.9 9.3 1.1 0.5 2.2 0.0

32 21 10 0 1 0 0 0

100.0 65.6 31.3 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0

1,482 783 348 213 75 37 17 9

100.0 52.8 23.5 14.4 5.1 2.5 1.1 0.6

1,135 590 264 175 62 27 11 6

100.0 52.0 23.3 15.4 5.5 2.4 1.0 0.5

111 69 24 11 3 2 1 1

100.0 62.2 21.6 9.9 2.7 1.8 0.9 0.9

182 96 43 23 8 8 4 0

100.0 52.7 23.6 12.6 4.4 4.4 2.2 0.0

32 17 12 1 1 0 1 0

100.0 53.1 37.5 3.1 3.1 0.0 3.1 0.0

1,482 932 337 121 52 23 4 13

100.0 62.9 22.7 8.2 3.5 1.6 0.3 0.9

1,135 710 258 103 36 16 3 9

100.0 62.6 22.7 9.1 3.2 1.4 0.3 0.8

111 79 20 7 3 1 0 1

100.0 71.2 18.0 6.3 2.7 0.9 0.0 0.9

182 111 44 11 9 6 1 0

100.0 61.0 24.2 6.0 4.9 3.3 0.5 0.0

32 22 7 0 3 0 0 0

100.0 68.8 21.9 0.0 9.4 0.0 0.0 0.0

1,482 774 370 212 74 26 15 11

100.0 52.2 25.0 14.3 5.0 1.8 1.0 0.7

1,135 586 290 163 58 21 10 7

100.0 51.6 25.6 14.4 5.1 1.9 0.9 0.6

111 65 24 15 4 0 1 2

100.0 58.6 21.6 13.5 3.6 0.0 0.9 1.8

182 96 42 27 10 5 2 0

100.0 52.7 23.1 14.8 5.5 2.7 1.1 0.0

32 17 9 5 0 0 1 0

100.0 53.1 28.1 15.6 0.0 0.0 3.1 0.0

1,482 612 377 287 103 61 31 11

100.0 41.3 25.4 19.4 7.0 4.1 2.1 0.7

1,135 461 289 227 82 44 24 8

100.0 40.6 25.5 20.0 7.2 3.9 2.1 0.7

111 51 28 16 8 3 4 1

100.0 45.9 25.2 14.4 7.2 2.7 3.6 0.9

182 79 43 35 12 12 1 0

100.0 43.4 23.6 19.2 6.6 6.6 0.5 0.0

32 11 11 7 0 1 2 0

100.0 34.4 34.4 21.9 0.0 3.1 6.3 0.0

全体

ふたり親（二世代）

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

全体

ふたり親（二世代）

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

全体

ふたり親（二世代）

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

家

に

い

る

と

安

心

す

る

(

X

)

親

は

私

の

意

見

を

尊

重

し

て

く

れ

る

(

X

)

私

の

こ

と

は

、
親

と

私

が

一

緒

に

決

め

る

(

X

)

全体

ふたり親（二世代）

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

全体

ふたり親（二世代）

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

も

し

何

か

問

題

が

あ

っ
た

ら

、
家

族

は

私

を

助

け

て

く

れ

る

(

X

)

家

族

と

一

緒

に

い

る

の

は

楽

し

い

(

X

)

ふたり親（二世代）

全体

ふたり親（三世代）

ひとり親（二世代）

ひとり親（三世代）

家

族

は

私

の

こ

と

を

大

事

に

思

っ

て

く

れ

て

い

る

(

X

)
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（３）他の人との会話の頻度 
子どもに他の人との会話の頻度を聞いたところ、「よく話す」と回答した相手は、「友人」が87.8%、「親」が78.8%、

「兄弟姉妹」が 40.8%、「先輩・後輩」が 40.7%であった。 
⽣活困難度別に⾒ると、一貫した傾向が⾒られたのは「塾や習い事の先⽣など」であり、「よく話す」と回答した割合

が、一般層では 22.9%であったのに対し、周辺層では 12.4%、困窮層では 14.5%にとどまっており、また、「該当す
る人はいない」と回答した割合が、一般層では 31.5%であったのに対し、周辺層では 51.5%、困窮層では 54.5%
にのぼる。 

世帯タイプ別に⾒ると、一貫した傾向が⾒られたのは「先輩・後輩」であり、「よく話す」と回答した割合が、ふたり親
（二世代）世帯では 41.6%、ふたり親（三世代）世帯では 41.4%であったのに対し、ひとり親（二世代）世帯
では 39.0%、ひとり親（三世代）世帯では 31.3%にとどまっており、ひとり親世帯の方が「よく話す」割合が低い傾向
にある。 
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図表 6-1-8︓他の人との会話の頻度︓全体、生活困難度別 

 

(n) (%)

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

全体 1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

※5.0%以下は値を省略している

塾や習い事の先生な
ど(***)

子ども食堂や無料学
習支援事業の人(X)

コンビニの店員さんな
ど(X)

その他(X)

友人(X)

先輩・後輩(*)

SNSを通じて知り合っ
た人(X)

近所の人や町内会の
人(X)

児童館職員(X)

青少年交流センター
職員(**)

スクールカウンセ
ラー・スクール(ユース)
ソーシャルワーカー
(**)

親(X)

兄弟姉妹(X)

祖父母、叔父叔母な
ど(**)

担任の先生(X)

部活の先生・コーチ
(**)

78.8 
81.8 

72.2 
79.5 

40.8 
54.5 

39.2 
39.6 

13.5 
12.7 
11.3 
12.6 

19.4 
23.6 

14.4 
20.2 
22.6 

32.7 
19.6 
22.2 

87.8 
83.6 

87.6 
88.9 

40.7 
38.2 
37.1 

41.8 
8.4 
12.7 

7.2 
8.6 

21.1 
14.5 

12.4 
22.9 

16.6 
14.5 

18.6 
16.1 

21.9 
21.8 

20.6 
21.7 

44.9 
43.6 
48.5 
44.9 

44.9 
36.4 
53.6 
43.9 

33.9 
25.5 

28.9 
36.2 

7.8 
12.7 

7.2 
7.5 

29.0 
34.5 

20.6 
29.1 

11.1 
7.3 

11.3 
11.0 

10.5 
9.1 

12.4 
9.5 

25.3 
5.5 

22.7 
26.0 

9.0 
9.1 

11.3 
9.2 

3.5 
3.6 

7.2 
4.1 

9.4 
5.5 

13.4 
9.2 

27.1 
23.6 
17.5 

29.1 
28.1 

32.7 
20.6 
29.2 

16.1 
16.4 

11.3 
15.9 

7.9 
16.4 

6.2 
7.2 

2.5 
3.6 

2.1 
2.1 

13.1 
7.3 

15.5 
13.6 

11.9 
16.4 

5.2 
12.1 

25.1 
23.6 

23.7 
26.6 

5.5 

9.1 

8.4 
7.3 

6.2 
9.3 

5.5 

25.2 
25.5 

19.6 
26.0 

2.1 
0.1 

0.0 

6.7 
9.1 

8.2 
6.7 

5.2 
7.3 

7.2 

5.7 

8.2 
5.7 

55.5 
43.6 

46.4 
57.9 

7.2 
7.3 

8.2 
7.2 

19.8 
14.5 

18.6 
20.6 

38.5 
40.0 
29.9 

38.9 
34.4 

32.7 
25.8 

35.3 
31.4 

30.9 
20.6 

31.7 
9.2 

18.2 
6.2 

9.7 
24.2 

21.8 
15.5 

24.1 
35.4 
30.9 

32.0 
35.4 

6.6 
5.5 

5.2 
6.7 

24.2 
16.4 

21.6 
26.3 

6.3 
10.9 

10.3 
6.1 

20.4 
20.0 

29.9 
19.6 

31.9 
34.5 

41.2 
30.7 

9.0 
12.7 

17.5 
8.0 

47.2 
47.3 

55.7 
47.1 

23.3 
27.3 

29.9 
23.4 

59.5 
58.2 

68.0 
59.9 

62.3 
60.0 

75.3 
62.8 

34.7 
54.5 
51.5 

31.5 
71.9 
72.7 

79.4 
72.3 

27.4 
30.9 

33.0 
27.1 

57.2 
60.0 

62.9 
60.0 

30.4 
30.9 

25.8 
27.1 

よく話す 時々話す あまり話さない

まったく話さない 該当する人はいない 無回答
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図表 6-1-9︓他の人との会話の頻度︓全体、世帯タイプ別 

 

(n) (%)

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

全体 1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

※5.0%未満は値を省略している

塾や習い事の先生な
ど(X)

子ども食堂や無料学
習支援事業の人(X)

コンビニの店員さんな
ど(X)

その他(X)

友人(X)

先輩・後輩(*)

SNSを通じて知り合っ
た人(X)

近所の人や町内会の
人(X)

児童館職員(X)

青少年交流センター
職員(X)

スクールカウンセ
ラー・スクール（ユー
ス）ソーシャルワー
カー(X)

親(X)

兄弟姉妹(*)

祖父母、叔父叔母な
ど(***)

担任の先生(X)

部活の先生・コーチ
(X)

78.8 
78.5 

83.8 
76.4 

90.6 
40.8 
42.6 

39.6 
31.9 

43.8 
13.5 

10.5 
34.2 

12.1 
46.9 

19.4 
19.4 
18.0 

21.4 
15.6 

22.6 
23.1 
25.2 

21.4 
15.6 

87.8 
88.1 
91.0 

87.4 
81.3 

40.7 
41.6 
41.4 

39.0 
31.3 

8.4 
8.5 
11.7 

7.7 
6.3 

21.1 
20.9 

24.3 
19.2 
21.9 

16.6 
17.4 

11.7 
16.5 

9.4 
21.9 

22.4 
20.7 

22.0 
9.4 

44.9 
45.3 

40.5 
47.3 

37.5 
44.9 
44.6 
47.7 
44.0 

50.0 
33.9 
34.5 
31.5 

29.7 
37.5 

7.8 
7.7 

8.2 
9.4 

29.0 
29.6 

26.1 
26.4 

31.3 
11.1 
10.5 

13.5 
14.3 

9.4 
10.5 
10.2 

8.1 
13.2 

15.6 

25.3 
27.0 
21.6 

17.0 
31.3 

9.0 
7.9 

15.3 
13.7 

6.6 

9.4 
9.2 

9.0 
13.2 

27.1 
29.4 

19.8 
22.0 

9.4 
28.1 
28.7 
26.1 
25.8 
25.0 

16.1 
16.8 

13.5 
14.8 
12.5 

7.9 
7.8 

9.9 
7.1 

9.4 
13.1 

13.3 
16.2 

11.0 
12.5 

11.9 
11.5 

13.5 
13.2 

9.4 
25.1 
25.4 

26.1 
23.1 

25.0 

8.4 
8.8 

6.3 
7.1 

6.3 

25.2 
25.7 

25.2 
20.9 

25.0 

6.7 
7.0 

9.3 

5.2 
5.0 
5.4 
6.0 
9.4 

5.7 
6.0 

5.4 
4.4 
6.3 

55.5 
57.5 

48.6 
47.8 

62.5 

7.2 
6.5 

6.3 
8.2 

18.8 
19.8 
21.5 

12.6 
15.9 

15.6 
38.5 
38.9 
41.4 

34.1 
37.5 

34.4 
35.4 
39.6 

25.8 
31.3 

31.4 
32.5 

34.2 
24.2 

25.0 
9.2 

9.1 
11.7 

9.9 
6.3 

24.2 
25.4 
25.2 

18.7 
15.6 

35.4 
36.7 
25.2 
34.1 

37.5 
6.6 
6.8 
8.1 
5.5 

6.3 

24.2 
22.5 

25.2 
29.1 

43.8 
6.3 
6.5 

8.2 

20.4 
18.4 

21.6 
28.6 
28.1 

31.9 
30.6 

34.2 
39.0 

37.5 

9.0 
8.1 

7.2 
15.4 

6.3 
47.2 
47.0 

45.9 
47.3 

59.4 
23.3 
22.9 
20.7 

28.6 
18.8 

59.5 
58.3 
56.8 

68.1 
68.8 
62.3 
60.6 

61.3 
71.4 

75.0 
34.7 
33.0 

34.2 
46.2 

34.4 
71.9 
70.9 

70.3 
76.4 

84.4 
27.4 
26.7 

31.5 
28.6 

34.4 
57.2 
58.2 

53.2 
55.5 
50.0 

30.4 
29.2 

34.2 
33.0 
34.4 

よく話す 時々話す あまり話さない

まったく話さない 該当する人はいない 無回答
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図表 6-1-10︓他の人との会話の頻度︓全体、生活困難度別 

 
 

 

該

当

数

よ

く

話

す

時

々

話

す

あ

ま

り

話

さ

な

い

ま

っ
た

く

話

さ

な

い

該

当

す

る

人

は

い

な

い

無

回

答

1,482 125 165 176 294 700 22

100.0 8.4 11.1 11.9 19.8 47.2 1.5

55 7 4 9 8 26 1

100.0 12.7 7.3 16.4 14.5 47.3 1.8

97 7 11 5 18 54 2

100.0 7.2 11.3 5.2 18.6 55.7 2.1

838 72 92 101 173 395 5

100.0 8.6 11.0 12.1 20.6 47.1 0.6

1,482 19 156 372 570 345 20

100.0 1.3 10.5 25.1 38.5 23.3 1.3

55 0 5 13 22 15 0

100.0 0.0 9.1 23.6 40.0 27.3 0.0

97 2 12 23 29 29 2

100.0 2.1 12.4 23.7 29.9 29.9 2.1

838 9 80 223 326 196 4

100.0 1.1 9.5 26.6 38.9 23.4 0.5

1,482 5 15 46 510 882 24

100.0 0.3 1.0 3.1 34.4 59.5 1.6

55 0 2 3 18 32 0

100.0 0.0 3.6 5.5 32.7 58.2 0.0

97 0 1 2 25 66 3

100.0 0.0 1.0 2.1 25.8 68.0 3.1

838 3 7 23 296 502 7

100.0 0.4 0.8 2.7 35.3 59.9 0.8

1,482 5 21 42 465 923 26

100.0 0.3 1.4 2.8 31.4 62.3 1.8

55 0 0 5 17 33 0

100.0 0.0 0.0 9.1 30.9 60.0 0.0

97 0 1 0 20 73 3

100.0 0.0 1.0 0.0 20.6 75.3 3.1

838 4 9 25 266 526 8

100.0 0.5 1.1 3.0 31.7 62.8 1.0

1,482 312 375 124 137 514 20

100.0 21.1 25.3 8.4 9.2 34.7 1.3

55 8 3 4 10 30 0

100.0 14.5 5.5 7.3 18.2 54.5 0.0
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838 192 218 78 81 264 5
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1,482 1,168 246 52 6 1 9

100.0 78.8 16.6 3.5 0.4 0.1 0.6

55 45 8 2 0 0 0

100.0 81.8 14.5 3.6 0.0 0.0 0.0

97 70 18 7 2 0 0

100.0 72.2 18.6 7.2 2.1 0.0 0.0

838 666 135 34 1 1 1

100.0 79.5 16.1 4.1 0.1 0.1 0.1

1,482 604 325 140 32 359 22

100.0 40.8 21.9 9.4 2.2 24.2 1.5

55 30 12 3 0 9 1

100.0 54.5 21.8 5.5 0.0 16.4 1.8

97 38 20 13 3 21 2

100.0 39.2 20.6 13.4 3.1 21.6 2.1

838 332 182 77 19 220 8

100.0 39.6 21.7 9.2 2.3 26.3 1.0

1,482 200 665 402 100 94 21

100.0 13.5 44.9 27.1 6.7 6.3 1.4

55 7 24 13 5 6 0

100.0 12.7 43.6 23.6 9.1 10.9 0.0

97 11 47 17 8 10 4

100.0 11.3 48.5 17.5 8.2 10.3 4.1

838 106 376 244 56 51 5

100.0 12.6 44.9 29.1 6.7 6.1 0.6

1,482 287 665 417 77 14 22

100.0 19.4 44.9 28.1 5.2 0.9 1.5

55 13 20 18 4 0 0

100.0 23.6 36.4 32.7 7.3 0.0 0.0

97 14 52 20 7 1 3

100.0 14.4 53.6 20.6 7.2 1.0 3.1

838 169 368 245 39 9 8
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1,482 335 502 238 85 302 20

100.0 22.6 33.9 16.1 5.7 20.4 1.3
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1,482 12 32 117 823 473 25
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838 8 21 60 485 257 7

100.0 1.0 2.5 7.2 57.9 30.7 0.8
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図表 6-1-11︓他の人との会話の頻度︓全体、世帯タイプ別 

 
該
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数
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々

話

す
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り
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ま

っ
た

く
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る
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い
な

い

無
回

答

1,482 125 165 176 294 700 22

100.0 8.4 11.1 11.9 19.8 47.2 1.5

1,135 96 119 130 244 533 13

100.0 8.5 10.5 11.5 21.5 47.0 1.1

111 13 15 15 14 51 3

100.0 11.7 13.5 13.5 12.6 45.9 2.7

182 14 26 24 29 86 3

100.0 7.7 14.3 13.2 15.9 47.3 1.6

32 2 3 3 5 19 0

100.0 6.3 9.4 9.4 15.6 59.4 0.0

1,482 19 156 372 570 345 20

100.0 1.3 10.5 25.1 38.5 23.3 1.3

1,135 16 116 288 442 260 13

100.0 1.4 10.2 25.4 38.9 22.9 1.1

111 1 9 29 46 23 3

100.0 0.9 8.1 26.1 41.4 20.7 2.7

182 1 24 42 62 52 1

100.0 0.5 13.2 23.1 34.1 28.6 0.5

32 1 5 8 12 6 0

100.0 3.1 15.6 25.0 37.5 18.8 0.0

1,482 5 15 46 510 882 24

100.0 0.3 1.0 3.1 34.4 59.5 1.6

1,135 5 14 34 402 662 18

100.0 0.4 1.2 3.0 35.4 58.3 1.6

111 0 0 2 44 63 2

100.0 0.0 0.0 1.8 39.6 56.8 1.8

182 0 1 9 47 124 1

100.0 0.0 0.5 4.9 25.8 68.1 0.5

32 0 0 0 10 22 0

100.0 0.0 0.0 0.0 31.3 68.8 0.0

1,482 5 21 42 465 923 26

100.0 0.3 1.4 2.8 31.4 62.3 1.8

1,135 5 20 35 369 688 18

100.0 0.4 1.8 3.1 32.5 60.6 1.6

111 0 0 1 38 68 4

100.0 0.0 0.0 0.9 34.2 61.3 3.6

182 0 1 6 44 130 1

100.0 0.0 0.5 3.3 24.2 71.4 0.5

32 0 0 0 8 24 0

100.0 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0

1,482 312 375 124 137 514 20

100.0 21.1 25.3 8.4 9.2 34.7 1.3

1,135 237 306 100 103 375 14

100.0 20.9 27.0 8.8 9.1 33.0 1.2

111 27 24 7 13 38 2

100.0 24.3 21.6 6.3 11.7 34.2 1.8

182 35 31 13 18 84 1

100.0 19.2 17.0 7.1 9.9 46.2 0.5

32 7 10 2 2 11 0

100.0 21.9 31.3 6.3 6.3 34.4 0.0

1,482 4 9 20 358 1,065 26

100.0 0.3 0.6 1.3 24.2 71.9 1.8

1,135 3 5 16 288 805 18

100.0 0.3 0.4 1.4 25.4 70.9 1.6

111 0 2 0 28 78 3

100.0 0.0 1.8 0.0 25.2 70.3 2.7

182 1 2 4 34 139 2

100.0 0.5 1.1 2.2 18.7 76.4 1.1

32 0 0 0 5 27 0

100.0 0.0 0.0 0.0 15.6 84.4 0.0

1,482 21 134 373 525 406 23
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100.0 0.9 15.3 25.2 25.2 31.5 1.8
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32 0 1 8 12 11 0

100.0 0.0 3.1 25.0 37.5 34.4 0.0

1,482 28 20 37 98 848 451

100.0 1.9 1.3 2.5 6.6 57.2 30.4

1,135 21 16 29 77 661 331

100.0 1.9 1.4 2.6 6.8 58.2 29.2

111 2 2 1 9 59 38

100.0 1.8 1.8 0.9 8.1 53.2 34.2

182 4 1 6 10 101 60

100.0 2.2 0.5 3.3 5.5 55.5 33.0

32 1 1 1 2 16 11

100.0 3.1 3.1 3.1 6.3 50.0 34.4
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1,482 1,168 246 52 6 1 9

100.0 78.8 16.6 3.5 0.4 0.1 0.6

1,135 891 198 35 5 0 6

100.0 78.5 17.4 3.1 0.4 0.0 0.5

111 93 13 4 0 0 1

100.0 83.8 11.7 3.6 0.0 0.0 0.9

182 139 30 12 1 0 0

100.0 76.4 16.5 6.6 0.5 0.0 0.0

32 29 3 0 0 0 0

100.0 90.6 9.4 0.0 0.0 0.0 0.0

1,482 604 325 140 32 359 22

100.0 40.8 21.9 9.4 2.2 24.2 1.5

1,135 484 254 104 24 255 14

100.0 42.6 22.4 9.2 2.1 22.5 1.2

111 44 23 10 3 28 3

100.0 39.6 20.7 9.0 2.7 25.2 2.7

182 58 40 24 5 53 2

100.0 31.9 22.0 13.2 2.7 29.1 1.1

32 14 3 1 0 14 0

100.0 43.8 9.4 3.1 0.0 43.8 0.0

1,482 200 665 402 100 94 21

100.0 13.5 44.9 27.1 6.7 6.3 1.4

1,135 119 514 334 79 74 15

100.0 10.5 45.3 29.4 7.0 6.5 1.3

111 38 45 22 2 2 2

100.0 34.2 40.5 19.8 1.8 1.8 1.8

182 22 86 40 17 15 2

100.0 12.1 47.3 22.0 9.3 8.2 1.1

32 15 12 3 1 1 0

100.0 46.9 37.5 9.4 3.1 3.1 0.0

1,482 287 665 417 77 14 22

100.0 19.4 44.9 28.1 5.2 0.9 1.5

1,135 220 506 326 57 11 15

100.0 19.4 44.6 28.7 5.0 1.0 1.3

111 20 53 29 6 1 2

100.0 18.0 47.7 26.1 5.4 0.9 1.8

182 39 80 47 11 2 3

100.0 21.4 44.0 25.8 6.0 1.1 1.6

32 5 16 8 3 0 0

100.0 15.6 50.0 25.0 9.4 0.0 0.0

1,482 335 502 238 85 302 20

100.0 22.6 33.9 16.1 5.7 20.4 1.3

1,135 262 392 191 68 209 13

100.0 23.1 34.5 16.8 6.0 18.4 1.1

111 28 35 15 6 24 3

100.0 25.2 31.5 13.5 5.4 21.6 2.7

182 39 54 27 8 52 2

100.0 21.4 29.7 14.8 4.4 28.6 1.1

32 5 12 4 2 9 0

100.0 15.6 37.5 12.5 6.3 28.1 0.0

1,482 12 32 117 823 473 25

100.0 0.8 2.2 7.9 55.5 31.9 1.7

1,135 7 24 89 653 347 15

100.0 0.6 2.1 7.8 57.5 30.6 1.3

111 1 3 11 54 38 4

100.0 0.9 2.7 9.9 48.6 34.2 3.6

182 3 5 13 87 71 3

100.0 1.6 2.7 7.1 47.8 39.0 1.6

32 0 0 0 20 12 0

100.0 0.0 0.0 0.0 62.5 37.5 0.0

1,482 1,301 115 37 5 12 12

100.0 87.8 7.8 2.5 0.3 0.8 0.8
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111 46 29 18 7 8 3
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（４）相談相手 
子どもに「あなたに困ったことや、悩んでいることがある時、そのことを誰かに話しますか。」と聞いたところ、「話さない」と

回答した割合が 19.8%、「話す」と回答した割合が 76.7%であり、８割弱が困りごとや悩みを誰かに相談している。
なお、⽣活困難度別・世帯タイプ別には、統計的に有意な差は確認されなかった。 
 

図表 6-1-12︓困ったことや、悩んでいることがある時、そのことを誰かに話すか︓全体、生活困難度別(X) 

 
 

図表 6-1-13︓困ったことや、悩んでいることがある時、そのことを誰かに話すか︓全体、世帯タイプ別(X) 

 

  

(n) (%)

1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

※5.0%以下は値を省略している

生

活

困

難

度

(

X

)

全　体 76.7 

78.2 

75.3 

76.7 

19.8 

20.0 

21.6 

20.8 

話さない 話す 無回答

(n) (%)

1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

※5.0%以下は値を省略している

世

帯

タ

イ

プ
(

X

)

全　体 19.8 

20.3 

18.9 

18.7 

12.5 

76.7 

76.6 

77.5 

78.0 

81.3 6.3 

話さない 話す 無回答



178 

図表 6-1-14︓困ったことや、悩んでいることがある時、そのことを誰かに話すか 
︓全体、生活困難度別(X)、世帯タイプ別(X) 

 
 

また、「話す」と回答した子どもに、困りごとや悩みを相談する相手を聞いたところ、最も多いのは「友人」（85.1%）、
次いで「親」（85.0%）、「兄弟姉妹」（29.8%）、「担任の先⽣」（25.6%）であった。 

なお、⽣活困難度別には一貫した傾向は⾒られなかったが、世帯タイプ別に⾒ると、「兄弟姉妹」について、ふたり親
（二世代）世帯では 31.4%、ふたり親（三世代）世帯では 31.8%であったのに対し、ひとり親（二世代）世帯
では 20.4%、ひとり親（三世代）世帯では 21.4%にとどまっており、ひとり親世帯の方が兄弟姉妹に相談しない傾
向が⾒られる。また、「友人」について、ふたり親（二世代）世帯では 85.4%、ふたり親（三世代）世帯では
92.0%であったのに対し、ひとり親（二世代）世帯では 84.4%、ひとり親（三世代）世帯では 71.4%にとどまって
おり、ひとり親世帯の方が友人に相談しない傾向が⾒られる。 
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数
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さ

な

い

話

す

無

回

答

1482 293 1137 52

100.0 19.8 76.7 3.5

55 11 43 1

100.0 20.0 78.2 1.8

97 21 73 3

100.0 21.6 75.3 3.1

838 174 643 21

100.0 20.8 76.7 2.5

1135 230 869 36

100.0 20.3 76.6 3.2

111 21 86 4

100.0 18.9 77.5 3.6

182 34 142 6

100.0 18.7 78.0 3.3

32 4 26 2

100.0 12.5 81.3 6.3

全　体

一般層
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X

)
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X

)
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周辺層
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図表 6-1-15︓困ったことや、悩んでいることを話す相手︓全体、生活困難度別 
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困窮層
周辺層
一般層

全体
困窮層
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図表 6-1-16︓困ったことや、悩んでいることを話す相手︓全体、世帯タイプ別 

  
 

  

85.0 
84.5 
86.4 
85.7 
89.3 

29.8 
31.4 
31.8 

20.4 
21.4 

11.2 
8.7 

22.7 
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35.7 
25.6 
24.8 
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図表 6-1-17︓困ったことや、悩んでいることを話す相手︓全体、生活困難度別、世帯タイプ別 
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1,178 1,001 351 132 301 183 35 1,002 261 95 3 2 3 85 2 0 21 1

100.0 85.0 29.8 11.2 25.6 15.5 3.0 85.1 22.2 8.1 0.3 0.2 0.3 7.2 0.2 0.0 1.8 0.1

44 40 15 6 8 4 3 35 8 4 0 0 0 1 0 0 0 0

100.0 90.9 34.1 13.6 18.2 9.1 6.8 79.5 18.2 9.1 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0

76 63 24 7 19 9 4 62 10 7 0 1 0 5 1 0 2 0

100.0 82.9 31.6 9.2 25.0 11.8 5.3 81.6 13.2 9.2 0.0 1.3 0.0 6.6 1.3 0.0 2.6 0.0

662 558 186 70 174 107 19 579 154 52 2 1 3 55 0 0 10 1

100.0 84.3 28.1 10.6 26.3 16.2 2.9 87.5 23.3 7.9 0.3 0.2 0.5 8.3 0.0 0.0 1.5 0.2

898 759 282 78 223 142 23 767 206 71 3 2 3 69 1 0 17 1

100.0 84.5 31.4 8.7 24.8 15.8 2.6 85.4 22.9 7.9 0.3 0.2 0.3 7.7 0.1 0.0 1.9 0.1

88 76 28 20 29 17 4 81 20 9 0 0 0 8 0 0 1 0

100.0 86.4 31.8 22.7 33.0 19.3 4.5 92.0 22.7 10.2 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 1.1 0.0

147 126 30 21 34 18 7 124 26 12 0 0 0 6 1 0 2 0

100.0 85.7 20.4 14.3 23.1 12.2 4.8 84.4 17.7 8.2 0.0 0.0 0.0 4.1 0.7 0.0 1.4 0.0

28 25 6 10 11 5 0 20 7 3 0 0 0 2 0 0 0 0

100.0 89.3 21.4 35.7 39.3 17.9 0.0 71.4 25.0 10.7 0.0 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0
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世
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（５）相談事業 
相談事業の利⽤状況や利⽤意向について子どもに聞いた。まず、「せたホッと（※困った時やつらい時に電話やメー

ルなどで相談できるところ（無料））」について、利⽤状況を聞いたところ、「利⽤したことがある」割合は 2.8%であり、
「利⽤したいと思わなかった」割合が 65.8%であった。一方で、「利⽤の仕方が分からなかった」割合が 3.6%、「これに
ついて全く知らなかった」割合が 23.7%存在した。なお、せたホッとの利⽤状況に、⽣活困難度別・世帯タイプ別での
統計的に有意な差は確認されなかった。 
 

図表 6-1-18︓「せたホッと」の利⽤状況︓全体、生活困難度別(X) 

 
 

図表 6-1-19︓「せたホッと」の利⽤状況︓全体、世帯タイプ別(X) 

 

  

(n) (%)

1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

※5.0%以下は値を省略している

全　体
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活

困

難

度

(

X

)

65.8 

67.3 

68.0 

66.3 

10.9 

7.2 

23.7 

20.0 

20.6 

24.6 

利⽤したことがある 利⽤したいと思わなかった 利⽤の仕方が分からなかった

これについて全く知らなかった 無回答

(n) (%)

1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

※5.0%以下は値を省略している

全　体

世

帯

タ

イ

プ

(

X

)

65.8 

65.6 

73.9 

63.7 

65.6 

6.6 

23.7 

24.6 

15.3 

23.1 

28.1 

利⽤したことがある 利⽤したいと思わなかった 利⽤の仕方が分からなかった

これについて全く知らなかった 無回答
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図表 6-1-20︓「せたホッと」の利⽤状況︓全体、生活困難度別(X)、世帯タイプ別(X) 
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100.0 2.8 65.8 3.6 23.7 4.1

55 0 37 6 11 1

100.0 0.0 67.3 10.9 20.0 1.8

97 1 66 7 20 3

100.0 1.0 68.0 7.2 20.6 3.1

838 26 556 28 206 22

100.0 3.1 66.3 3.3 24.6 2.6

1,135 30 744 36 279 46

100.0 2.6 65.6 3.2 24.6 4.1

111 4 82 4 17 4

100.0 3.6 73.9 3.6 15.3 3.6

182 6 116 12 42 6

100.0 3.3 63.7 6.6 23.1 3.3

32 1 21 0 9 1

100.0 3.1 65.6 0.0 28.1 3.1
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次に、「せたホッと」について、利⽤意向を聞いたところ、「はい」と回答した割合は 27.1%であり、「いいえ」と回答した
割合は 62.2%であった。なお、せたホッとの利⽤意向に、⽣活困難度別・世帯タイプ別での統計的に有意な差は確
認されなかった。 

 
図表 6-1-21︓「せたホッと」の利⽤意向︓全体、生活困難度別(X) 

 
 

図表 6-1-22︓「せたホッと」の利⽤意向︓全体、世帯タイプ別(X) 

 

  

(n) (%)

1,482

困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

※5.0%以下は値を省略している
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活
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X

)
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65.5 

56.7 

63.6 

10.7 

12.7 
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27.1 

21.8 

30.9 

28.0 

はい いいえ 無回答

(n) (%)

1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182
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※5.0%以下は値を省略している
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27.0 

26.4 

21.9 

はい いいえ 無回答
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図表 6-1-23︓「せたホッと」の利⽤意向︓全体、生活困難度別(X)、生活困難度別(X) 
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答
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加えて、「（学校以外で）進路や勉強、家族のことなどなんでも気軽に相談できる場所」について、利⽤意向を聞
いたところ、「使ってみたい」と回答した割合が 18.3%、「興味がある」と回答した割合が 27.0%、合わせて 45.3%が
利⽤意向を示していた。なお、⽣活困難度別・世帯タイプ別での統計的に有意な差は確認されなかった。 
 

図表 6-1-24︓（学校以外で）進路や勉強、家族のことなどなんでも気軽に相談できる場所の利⽤意向 
︓全体、生活困難度別(X) 

 
 

図表 6-1-25︓（学校以外で）進路や勉強、家族のことなどなんでも気軽に相談できる場所の利⽤意向 
︓全体、世帯タイプ別(X) 

 

  

(n) (%)
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困窮層 55

周辺層 97

一般層 838

※5.0%以下は値を省略している
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)
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5.5 
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5.5 

46.4 
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47.3 

18.3 

23.6 

22.7 

18.6 

使ってみたい 興味がある 使いたくない 使う必要がない 無回答

(n) (%)

1,482

ふたり親（二世代） 1,135

ふたり親（三世代） 111

ひとり親（二世代） 182

ひとり親（三世代） 32

※5.0%以下は値を省略している
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(
X

)

27.0 
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26.1 

24.7 
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12.5 

46.4 

46.8 

48.6 

43.4 

40.6 

18.3 

18.5 

18.0 

20.3 

12.5 

使ってみたい 興味がある 使いたくない 使う必要がない 無回答
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図表 6-1-26︓（学校以外で）進路や勉強、家族のことなどなんでも気軽に相談できる場所の利⽤意向 
︓全体、生活困難度別(X)、世帯タイプ別(X) 
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1,482 271 400 95 687 29

100.0 18.3 27.0 6.4 46.4 2.0

55 13 16 3 23 0

100.0 23.6 29.1 5.5 41.8 0.0

97 22 28 10 34 3

100.0 22.7 28.9 10.3 35.1 3.1

838 156 232 46 396 8

100.0 18.6 27.7 5.5 47.3 1.0

1,135 210 311 66 531 17

100.0 18.5 27.4 5.8 46.8 1.5

111 20 29 5 54 3

100.0 18.0 26.1 4.5 48.6 2.7

182 37 45 17 79 4

100.0 20.3 24.7 9.3 43.4 2.2

32 4 10 4 13 1

100.0 12.5 31.3 12.5 40.6 3.1
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(

X

)

困窮層

周辺層
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プ

(

X

)
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２．逆境体験 
子どもに、様々な逆境体験の有無について聞いた。すると、経験している割合としては、「一緒に住んでいる大人から、

あなたの悪口を言い⽴てられる、けなされる、恥をかかされる、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいを
されることがよくある。」は 5.1%、「一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられると
いったことがよくある。または、けがするほど強くなぐられたことが一度でもある。」は 5.4%、「家族のだれからも愛されてい
ない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じることがある。」は 2.0%、「必要な⾷事や衣服を与えられなかっ
たり、⾃分を守ってくれる人はだれもいないと感じることがある。」は 0.5%、「両親が、別居または離婚をしたことが一度
でもある」が 8.0%、「一緒に住んでいる家族がだれかに押されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくある。または、
くり返しなぐられたり、刃物などでおどされたことが一度でもある。」は 1.8%、「一緒に住んでいる人に、お酒を飲んだり麻
薬などで⾃身の⽣活や人間関係を損なうようなふるまいをした人がいる。」は 0.7%、「一緒に住んでいる人に、うつ病
やその他の心の病気の人、または⾃殺しようとした人がいる。」は 4.1%、「上記のような経験は、したことがない。」は
68.8%であった。 

⽣活困難度別に⾒ると、多くの項目で統計的に有意な差が確認され、また、「上記のような経験をしたことがない」
割合は一般層では 73.4%であったのに対し、困窮層では 34.5%にとどまっていた。⽣活困難層に属する子どもほど、
様々な逆境体験をしている傾向があることが分かる。 

世帯タイプ別に⾒ると、「家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えてもらえていないと感じることが
ある。」はふたり親（二世代）世帯では 1.5%であったのに対しひとり親（二世代）世帯では 5.5%、ふたり親（三
世代）世帯では 0.0%であったのに対しひとり親（三世代）世帯では 3.1%にのぼり、ひとり親世帯の方が経験して
いる割合が高い傾向が⾒られた。また、「一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人、または⾃殺しようと
した人がいる。」はふたり親（二世代）世帯では 3.3%であったのに対しひとり親（二世代）世帯では 8.8%、ふたり
親（三世代）世帯では 4.5%であったのに対しふたり親（二世代）世帯では 6.3%にのぼり、ひとり親世帯の方が
経験している割合が高い傾向が⾒られた。 
 

図表 6-2-1︓逆境体験の有無︓全体、生活困難度別 
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一緒に住んでいる大人か
ら、あなたの悪口を言い⽴
てられる、けなされる、恥を
かかされる、または、身体を
傷つけられる危険を感じる
ようなふるまいをされること

がよくある。
(***)

一緒に住んでいる大人か
ら、押される、つかまれる、
たたかれる、物を投げつけ
られるといったことがよくあ

る。または、けがするほど強
くなぐられたことが一度でも

ある。
(***)

家族のだれからも愛されて
いない、大切にされていな
い、支えてもらえていないと

感じることがある。
(***)

必要な⾷事や衣服を与え
られなかったり、⾃分を守っ
てくれる人はだれもいないと

感じることがある。
(**)

両親が、別居または離婚
をしたことが一度でもある。

(***)

一緒に住んでいる家族が、
だれかに押されたり、つかま
れたり、けられたりしたことが
よくある。または、くり返しな
ぐられたり、刃物などでおど
されたことが一度でもある。

(**)

一緒に住んでいる人に、お
酒を飲んだり麻薬などで⾃
身の⽣活や人間関係を損
なうようなふるまいをした人

がいる。
(***)

一緒に住んでいる人に、う
つ病やその他の心の病気
の人、または⾃殺しようとし

た人がいる。
(***)

上記のような経験は、した
ことがない。

(***)

無回答
(***)

(%)
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図表 6-2-2︓逆境体験の有無︓全体、世帯タイプ別 

 
 

図表 6-2-3︓逆境体験の有無︓全体、生活困難度別、世帯タイプ別 
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を傷つけられる危険を感じ
るようなふるまいをされるこ

とがよくある。
(**)

一緒に住んでいる大人か
ら、押される、つかまれる、
たたかれる、物を投げつけ
られるといったことがよくあ

る。または、けがするほど強
くなぐられたことが一度でも

ある。
(**)

家族のだれからも愛されて
いない、大切にされていな
い、支えてもらえていないと

感じることがある。
(***)

必要な⾷事や衣服を与え
られなかったり、⾃分を

守ってくれる人はだれもい
ないと感じることがある。
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３．子どもの過ごし方 
（１）部活動 

子どもたちの放課後の活動状況を把握するため、部活動の参加状況と、参加していない場合についてはその理由を
聞いた。 

部活動の参加状況は、「参加している」が 76.2%、「参加していない」が 22.0%となった。この割合を⽣活困難度
別に⾒ると、一般層では 79.1%が部活動に参加しているのに対し、周辺層では 64.9%、困窮層では 74.5%にとど
まっており、⽣活困難層の方が部活動に参加していない傾向が⾒られる。世帯タイプ別に⾒ると、ふたり親（二世代）
世帯 78.4%、ふたり親（三世代）世帯 70.3%、ひとり親（二世代）世帯 70.3%、ひとり親（三世代）世帯
68.8%となった。 

 
図表 6-3-1︓部活動の参加状況︓全体、生活困難度別(***) 

 
 

図表 6-3-2︓部活動の参加状況︓全体、世帯タイプ別(**) 
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図表 6-3-3︓部活動の参加状況︓全体、生活困難度別(***)、世帯タイプ別(**) 
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部活動に参加しない理由としては、「入りたい部（クラブ）がないから」が 60.3%、「家の事情（家族の世話、家事
など）があるから」が 1.8%、「塾・予備校や習い事が忙しいから」が 18.2%、「アルバイトなど仕事が忙しいから」が
5.8%、「費⽤がかかるから」が 1.5%、「一緒に入る友達がいないから」が 6.7%、「その他」が 20.6%であった。n 値
が小さいのであくまでも参考値だが、⽣活困難度別に⾒ると、「費⽤がかかるから」のみ統計的に有意な差が確認され、
一般層では 1.2%であったのに対し、困窮層では 8.3%にのぼった。なお、世帯タイプ別には統計的に有意な差は確
認されなかった。 
 

図表 6-3-4︓部活動に参加しない理由︓全体、生活困難度別 
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図表 6-3-5︓部活動に参加しない理由︓全体、世帯タイプ別 
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図表 6-3-6︓部活動に参加しない理由︓全体、生活困難度別、世帯タイプ別 
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（２）夜遅くまで子どもだけで過ごした経験 
子どもに、夜遅くまで子どもだけで過ごした経験の有無を聞いたところ、「よくあった」が 0.6%、「時々あった」が 6.5%、

「あまりなかった」が 13.4%、「なかった」が 76.8%、「わからない」が 0.6%であった。⽣活困難度別・世帯タイプ別には
統計的に有意な差は確認されなかった。 
 

図表 6-3-7︓夜遅くまで子どもだけで過ごした経験の有無︓全体、生活困難度別(X) 

 
 

図表 6-3-8︓夜遅くまで子どもだけで過ごした経験の有無︓全体、世帯タイプ別(X) 
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図表 6-3-9︓夜遅くまで子どもだけで過ごした経験の有無︓全体、生活困難度別(X)、世帯タイプ別(X) 
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（３）居場所事業 
子どもに、「（家以外で）平日の放課後に夜までいることができる場所」と「（家以外で）休日にいることができる場

所」の２種の居場所事業について利⽤意向を聞いた。「（家以外で）平日の放課後に夜までいることができる場所」
では、「使ってみたい」が 25.7%、「興味がある」が 21.8%、「使いたくない」が 3.7%、「使う必要がない」が 47.1%で
あった。「（家以外で）休日にいることができる場所」では、「使ってみたい」が 25.1%、「興味がある」が 22.8%、「使
いたくない」が 4.0%、「使う必要がない」が 46.4%であった。なお、⽣活困難度別・世帯タイプ別には、一貫した傾向
は⾒られなかった。 
 

図表 6-3-10︓居場所事業の利⽤意向︓全体、生活困難度別 

  
 

図表 6-3-11︓居場所事業の利⽤意向︓全体、世帯タイプ別 
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図表 6-3-12︓居場所事業の利⽤意向︓全体、生活困難度別 
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図表 6-3-13︓居場所事業の利⽤意向︓全体、世帯タイプ別 
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４．まとめ 
（１）子どもの人間関係 

子どもの人間関係では「今通っている学校の友達」を仲の良い友だちとしてあげる割合が最も高い。また、「SNS など
ネット上の友達」を挙げる子どもが１割以上存在する（図表 6-1-1、図表 6-1-3）。 

家族との関係については、「家族は私のことを大事に思ってくれている」「もし何か問題があったら、家族は私を助けてく
れる」「家族と一緒にいるのは楽しい」「家にいると安心する」「親は私の意⾒を尊重してくれる」「私のことは、親と私が一
緒に決める」について、それぞれ９割前後程度の子どもが「とてもそう思う」「そう思う」「だいたいそう思う」と回答しており、
概ね良好な状態にあるが、一部にそう思わない子どもも存在する（図表 6-1-4、図表 6-1-6）。 

他の人との会話の頻度としては、「よく話す」と回答した割合が高いのは「友人」や「親」であった。また、「SNS を通じ
て知り合った人」と「よく話す」割合が 8.4%、「時々話す」割合が 11.1%、合わせて２割弱にのぼる。一方で、「スクー
ルカウンセラー・スクール（ユース）ソーシャルワーカー」「児童館職員」「⻘少年交流センター職員」「子ども⾷堂や無料
学習支援事業の人」については、「よく話す」と「時々話す」を合わせてそれぞれ 3.0%、1.3%、1.7%、0.9%と、この
ような相談資源を活⽤している割合は低かった（図表 6-1-8、図表 6-1-10）。 

相談相手については、困った時・悩んでいることがある時、そのことを誰にも話さない子どもが２割弱存在した（図表
6-1-12、図表 6-1-14）。また、困りごとや悩みを相談する相手としては、「よく話す」相手と同様、「友人」や「親」が
多かった。また、「SNS を通じて知り合った人」に相談する子どもが１割弱存在した。一方で、「スクールカウンセラー・ス
クール（ユース）ソーシャルワーカー」に相談する割合は困った時・悩んでいることがある時に誰かに相談する子どものうち
の3.0%、「児童館職員」は0.2%、「⻘少年交流センター職員」は0.3%、「子ども⾷堂や無料学習支援事業の人」
は 0.2%と、「よく話す」相手と同様にごく僅かであった（図表 6-1-15、図表 6-1-17）。 

相談事業については、困った時やつらい時に無料で電話やメールを通じて相談できる「せたホッと」を利⽤したことがあ
る割合は 2.8%であった。一方で、そもそも「せたホッと」について「利⽤の仕方が分からなかった」割合が 3.6%、「これに
ついて全く知らなかった」割合が 23.7%であった（図表 6-1-18、図表 6-1-20）。利⽤意向がある子どもは
27.1%存在していることも踏まえると（図表 6-1-21、図表 6-1-23）、事業の周知が課題である可能性がある。
また、「（学校以外で）進路や勉強、家族のことなどなんでも気軽に相談できる場所」については、「使ってみたい」「興
味がある」を合わせて５割弱にのぼっており、一定のニーズが存在することが分かる（図表 6-1-24、図表 6-1-26）。 
 
（２）逆境体験 

子どもの逆境体験としては、「両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある」割合は 8.0%と約 13 人に 1 人、
「一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられるといったことがよくある。または、けが
するほど強くなぐられたことが一度でもある。」割合は 5.4%と約 19 人に 1 人、「一緒に住んでいる大人から、あなたの
悪口を言い⽴てられる、けなされる、恥をかかされる、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされたこ
とがよくある。」割合は 5.1%と約 20 人に 1 人、「一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人、または⾃
殺しようとした人がいた。」割合は 4.1%と約 24 人に 1 人存在した。一方で、逆境体験をしたことがないと回答した割
合は 68.8%であった。 

特に、困窮層では逆境体験をした割合が高かった。「両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある」割合は
36.4%と約 3 人に 1 人、「一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人、または⾃殺しようとした人がい
た。」割合は 12.7%と約 8 人に 1 人、「一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い⽴てられる、けなされる、恥
をかかされる、または、身体を傷つけられる危険を感じるようなふるまいをされたことがよくある。」割合は 10.9%と約 9 人
に 1 人、「一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、物を投げつけられるといったことがよくある。ま
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たは、けがするほど強くなぐられたことが一度でもある。」割合は 9.1%と約 11 人に 1 人存在した。また、困窮層のうち、
逆境体験をしたことがないと回答した割合は困窮層のうち 34.5%にとどまった（図表 6-2-1、図表 6-2-3）。 
 
（３）部活動・居場所事業 

部活動の状況については、参加している割合が 76.2%、参加していない割合が 22.0%であった（図表 6-3-1、
図表 6-3-3）。参加していない理由としては、「入りたい部（クラブ）がないから」（60.3%）が多い状況にあった
（図表 6-3-4、図表 6-3-6）。 

居場所事業については、「（家以外で）平日の放課後に夜までいることができる場所」は 47.5%が、「（家以外
で）休日にいることができる場所」は 47.9%が「使ってみたい」「興味がある」と回答しており、一定のニーズが確認でき
た（図表 6-3-10、図表 6-3-12）。 
 
  


