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場日本体育大学（深沢7-1-1）
担当＝生活福祉課
申 12月6日正午までに、ホームペー
ジまたは電話で（社福）世田谷ボラン
ティア協会（☎5712-5101 FAX3410-
3811 HPhttps://otagaisama.
or.jp/saigai/）へ　先着50人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
1等々力地区
日7年1月17日㈮、2月4日㈫、20日㈭、
27日㈭いずれも午前9時15分から
場玉川せせらぎホール
2深沢地区
日7年①2月3日㈪、7日㈮②3月12日㈬、

中央新幹線第一首都圏トンネル
（北品川工区）に関する説明会
日12月21日㈯午後1時30分～3時
30分ごろ　場東玉川小学校
備 先着200人。ほか2
か所でも開催。詳しく
は、JR東海のホームペー
ジ（右記二次元コード）を
ご覧ください。
問 JR東海中央新幹線東京工事事務所
☎6847-3701
交通政策課
☎6432-7945 FAX6432-7991

フラワーアレンジメント～針葉樹と
お花で彩るテーブルツリー
日12月14日㈯午前10時～正午
場奥沢区民センター本館
講田原淑子（フラワーコーディネーター）
費2500円（材料費）
申 11月25日午前9時から、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で奥沢
区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着20人

チャリティクリスマスダンス
パーティー
日12月7日㈯午後2時～4時
費500円（福祉関係団体に寄附）
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

街歩きマップ「T
ト ホ デ

ohode」を使っ
て、毎日歩こう 
　歩くことは、ストレス解消や筋力
アップに効果があり、足腰への負担
が少ない運動です。
　砧地域の5地区（祖師谷・成城・船橋・
喜多見・砧）のおすすめスポットを詰
め込んだ街歩きマップ「Tohode」を
使って、身近な場所を楽しみながら
歩いてみませんか。
備各地区のマップは、区HP 10521
からご覧になれます。
問健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

地域版成年後見制度相談会
日12月13日㈮午後1時～4時
場船橋ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

料理講習会「多世代の食卓」
日①郷土料理（山形）＝7年1月27日㈪
②郷土料理（熊本）＝7年2月17日㈪
いずれも午前10時30分～午後1時
場食事サービスサポートセンターだん
らん（鎌田3-13-1）
費①②各950円
備保育あり（要予約、1500円）。

たまがわ

きぬた

園芸講座「生花を使ったミニク
リスマスツリーづくり」

日12月21日㈯午前10時～正午
場深沢区民センター　講都立園芸高校 
Life Filled with fl owerプロジェクト
費1000円（材料費、保険料）
申 11月25日午前9時～29日午後5時
に、電話またはファクシミリ（記入例
4面）で深沢区民センター（☎3705-
4761 FAX3705-2577）へ　先着20人

ジュニアミュージカル
ガラ・コンサートvol.2
日12月26日㈭①午後5時～6時30
分、12月27日㈮②正午～午後1時
30分③午後5時～6時30分
費 一般＝3500円、割引＝3000円 
※割引は窓口販売のみ。割引対象は
区内在住の方。
備チケットは玉川せせらぎホール事務
室ほかで販売。先着①～③各300人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

地域版成年後見制度相談会
日12月20日㈮午前10時～正午
場桜新町区民集会所
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

災害ボランティアコーディネー
ター養成講座 基礎編
日12月8日㈰午後1時30分～4時30分

申 ①は1月17日、②は2月7日（いず
れも必着）までに、電話または往復ハ
ガキ（記入例4面。①②の別も明記）
で食事サービス活動推進の会（〒157-
0077 鎌田3-13-1☎3700-0680（わ
いわいコミュニティ・たまがわ））へ　
抽選①②各8人
問高齢福祉課
☎5432-2407 FAX5432-3085

鎌田区民センターから
1手作り講座「フレッシュな素材を使っ
た香り豊かなクリスマスリース」
日12月4日㈬午後2時～4時
講鈴木裕子（フラワーデザイナー）
費 3000円
申 午前9時～午後5時に電話または
ファクシミリ（記入例4面）で鎌田区民
センター（☎・FAX後記）へ　先着16人
2クリスマスコンサート
～楽しく＆優雅にクリスマス
演奏／高橋恭子（ピアノ）ほか
日12月14日㈯午後2時～4時
備先着100人。

場・問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

砧区民講座「砧地域の川と次大夫堀
の足跡をたどる（入門編）」（全2回）
内容／砧地域の川と次大夫堀につい
ての座学と散策
対全回参加できる方
日7年1月14・21日いずれも火曜午
前10時～11時45分
場成城ホール、喜多見東地区会館
講今田洋行（教育委員会学芸研究員）

13日㈭いずれも午前9時15分から
場①深沢ま ち

づくりセンター②駒澤大学深沢
キャンパス（深沢6-8-18）
対1等々力2深沢地区在住で、7
年3月31日現在40歳以上の方
費胃がん検診＝1000円、大腸が
ん検診＝200円
担当＝1等々力ま ち

づくりセンター2深沢
ま ち
づくりセンター
申1は12月8日、2は7年1月8日
までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面。検診種別、希望日、性
別、生年月日も明記）で せたが
やコールへ　胃がん検診は抽選各
日15人
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対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 12月8日までに、 区HP 3580
からオンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例4面）で せたが
やコールへ　抽選40人

鎌田図書館人形劇 
演目／「いっすんぼうし」等
対幼児（保護者同伴）～小学校低学年
日12月7日㈯午後2時30分～3時30分

場鎌田区民センター
備先着100人。
問鎌田図書館
☎3709-6311 FAX3709-6344

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上　日12月15日㈰午後3時
～3時30分　備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

等
々
力

等々力農振会・朝市と等々力リサイクル市
内容／地元産の朝摘み野菜や花、川場村の物産販売、バザー
日12月7日㈯午前9時から（なくなり次第終了。荒天中止）
場玉川総合支所コミュニティ広場
問等々力まちづくりセンター ☎3702-2143 FAX3702-1165

上
野
毛

第52回上野毛地区新春マラソン大会
対小・中学生の部＝区内在住・在学の小学3年生～中学3年生、一般の部＝
上野毛地区に在住・在勤・在学の高校生以上　日7年1月12日㈰（荒天中止）
場玉川小学校　申 12月12日までに、区HP 19422 からオンライン手続き、
または電話で上野毛まちづくりセンター（☎3705-1361 FAX5707-7028）へ

用
賀

花の寄せ植え講習会
対用賀地区在住の方優先　日12月23日㈪午後2時～3時30分
場用賀まちづくりセンター　費 2000円（材料費）　申 12月3日までに、電話
またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着23人

二
子
玉
川

みんなで楽しもう！ クリスマスコンサート
出演／川村晴美（箏

こと

・十七弦）、田野村聡（尺八）ほか
日12月7日㈯午後2時～4時　場瀬田中学校体育館
問二子玉川まちづくりセンター ☎3707-0733 FAX6805-6260

担当＝各まちづくりセンター
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1寄せ植え講習会
日 12月5日㈭午後2時～4時　費 2000円（材料費）
申電話で祖師谷まちづくりセンター（☎・FAX後記）へ　先着23人
2祖師谷のまちを考える集い
テーマ／会社と社会
日 12月7日㈯午後2時～4時　備先着50人。

対祖師谷、千歳台1・2丁目在住の方
場・問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成
城

第24回せいじょう地域文化祭 
内容／模擬店、ステージ発表、キッズコーナー等
日 12月14日㈯午後1時30分～4時30分　場成城ホール
備車、自転車での来場はご遠慮ください。
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

喜
多
見

1クリスマス・お正月の花の寄せ植え講習会 
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方
日 12月13日㈮午後2時～3時30分　費 2000円（材料費）
2普通救命講習会
対喜多見･宇奈根･鎌田在住の小学5年生以上で初めて応急手当てを学ぶ
方、再講習を受ける方
日 12月26日㈭午後1時30分～4時30分　費 500円（教材費）
備動きやすい服装でお越しください。修了者には「救命技能認定証｣を交付。
場喜多見東地区会館
申1は12月3日、2は12月4日までに、電話で喜多見まちづくりセン
ター（☎3417-3401 FAX5494-7015）へ　抽選135人230人

担当＝各まちづくりセンター




