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地 域 版

詳しくはこちら ▼

　地域の皆さんに身近にある福祉施設をより
知っていただく機会として、「玉川福祉フェス
ティバル」を今年も開催します。福祉団体によ
るバザーや自主生産品などを販売しますので、
ぜひご来場ください。

● 午前10時～10時30分
「どやどや楽団」１回目演奏
（コミュニティ広場ステージ）
● 正午～午後0時30分
「どやどや楽団」２回目演奏
（玉川せせらぎホールステージ）
● 午後1時～1時30分頃
用賀福祉作業所ダンスチーム
（玉川せせらぎホールステージ）
● 午後1時30分頃～2時
尾山台中学校吹奏楽部演奏
（玉川せせらぎホールステージ）
● 午後2時～2時30分
等々力児童館「とどもぐ団」
ジャグリング
（コミュニティ広場ステージ）

せたがや仲間の
手作りがいっぱいお菓子や

グッズ販売

乳幼児向けひろば

ダンス発表会

作品展示会

イベントスケジュール

参加施設の
紹介コーナーも
あります

「どやどや楽団」
（東京都公認ヘブンアーティスト）

みんなで一緒に
楽しもう

午前10時～午後2時30分

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504 世田谷4-22-33
〒155-8666 北沢2-8-18
〒158-8503 等々力3-4-1
〒157-8501 成城6-2-1
〒157-8555 南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3032
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942
☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

身近な地域の情報を探す ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 

問合せフォーム区HP 8436

区HP 19656

災
害
情
報

区のホームページ

10 30
玉川総合支所コミュニティ広場
10 2
11月9日 土

問 等々力まちづくりセンター     
☎3702-2143 FAX3702-1165

アクセス　電車／大井町線等々力駅下車すぐ
　　　　　バス／「等々力」下車すぐ

　　玉川福祉玉川福祉
フェスティバルフェスティバルにに
行こう！行こう！

　　　　第25回

子どもと一緒に遊べるよ

リズムに乗って楽しく踊る

笑顔広がる
アートがいっぱい

心をこめて作りました



共通事項

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」 
対不燃化特区地区内に老朽建築物を
所有する方
日11月9日㈯①午前9時30分～10時
30分②午前10時40分～11時40分
場北沢タウンホール
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で街づくり課（☎
5478-8074 FAX5478-8019）へ

男性のための初心者料理教室 
対料理初心者で全2回参加できる、
同教室へ初めて参加する男性
日12月6日㈮、9日㈪いずれも午前
10時～午後1時30分
場北沢タウンホール
費各回500円
申 11月15日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で健康づくり課
（☎6804-9355 FAX6804-9044）へ
抽選16人　区HP 19602

古着・古布回収
日①代沢地区＝12月1日㈰午前10時
～11時30分（荒天中止）②新代田地
区＝11月30日㈯午前9時～11時30分
（雨天実施）
場①代沢小学校正門、代沢せせらぎ
公園、下代田児童遊園②ひだまり公
園、大原2-31遊び場、大原北町会

世田谷区民講座「オシムの伝言～
日本サッカー界に遺

のこ

したもの～」
内容／オシム氏が日本のサッカー界、
スポーツ界に遺した功績と、講師が語
るコミュニケーション術とコーチング論
日11月20・27日いずれも水曜午後
2時～4時
場太子堂区民センター
講千田善（元サッカー日本代表オシム
監督通訳）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 11月4日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。年齢も明記）で
せたがやコールへ　抽選30人

桜丘区民センターまつり
内容／書画等の作品展示、音楽、舞
台発表、寄席、カラオケ等

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

日11月9日㈯午前9時～午後5時、
11月10日㈰午前9時～午後3時
場・問桜丘区民センター
☎・FAX3439-0541

認知症の方の家族会
認知症専門医による特別講演会
日11月21日㈭午後2時～4時
場三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋
1-41-10）　申電話またはファクシミリ
（記入例4面）で保健福祉課（☎5432-
2855 FAX5432-3049）へ　先着30人

第38回太子堂区民センター文化祭
内容／演芸、音楽、茶道、作品展示等
日11月23日㈷、24日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場・問太子堂区民センター
☎3422-1101 FAX3422-9322

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」 
→後記「きたざわ総合支所」参照

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

1歩く会～トルコ文化から都会の緑をめざして
日 11月14㈭午前9時・世田谷代田駅前広場集合～東京ジャーミイ（渋谷
区）～正午ごろ・代々木公園解散（約6.7㌔ ・雨天中止）
2苔
こけ

玉
だま

づくり講習会
日 12月11日㈬午前10時～11時30分　場梅丘地区会館　費 2000円
対梅丘地区在住の方　申1は11月8日、2は11月5日までに、電話
またはファクシミリ（記入例4面）で梅丘まちづくりセンター（☎
3428-6171 FAX5477-7923）へ　先着130人220人

代
沢

健康料理教室
対代沢地区在住の方優先　日 11月29日㈮午前10時～午後1時30分
場保健医療福祉総合プラザ　費 800円　申電話または参加費持参で直接
代沢まちづくりセンター（☎3413-0513 FAX5486-7669）へ　先着24人

新
代
田

秋の歩こう会～秋の彩りと共に
対新代田地区在住の方　日 11月16日㈯午前9時30分・小田急線和泉多
摩川駅（狛江市）集合～午後0時30分ごろ・小田急線向ヶ丘遊園駅（川崎
市）解散（約6㌔ ・雨天時は17日㈰に延期）　備交通費は自己負担。
申 11月6日までに、電話または直接新代田まちづくりセンター（☎
3322-7691 FAX5376-7031）へ　先着40人

北
沢

クリスマスの寄せ植え講習会
対北沢地区在住の方　日 12月4日㈬午前10時～11時30分
場北沢タウンホール　費 2000円（材料費）
申 11月6日までに、電話または直接北沢まちづくりセンター（☎5478-
8020 FAX5478-8025）へ　先着25人

松
原

秋の歩こう会～小沢城跡・多摩自然遊歩道を歩く
対松原地区在住の方　日 11月16日㈯午前8時30分・明大前駅集合～京
王線京王よみうりランド駅（稲城市）～小沢城跡～多摩自然遊歩道～午後
1時ごろ・小田急線読売ランド前駅解散（約5㌔ ・雨天時は17日㈰に延期）
備交通費は自己負担。　申 11月6日までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で せたがやコールへ　先着50人

松
沢

秋の歩こう会
対松沢地区在住の方優先　日 11月27日㈬午前10時・都営新宿線九段下駅
靖国神社・武道館方面改札前（千代田区）集合～北の丸公園～皇居東御苑～
午後2時ごろ・九段会館テラス解散（約8㌔ ・雨天時は28日㈭に延期）
備交通費、昼食代は自己負担。
申 11月12日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で松沢まちづ
くりセンター（☎3323-8391 FAX5376-7033）へ　抽選20人

担当＝各まちづくりセンター

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

池尻 日 11月30日㈯午前9時～正午（雨天実施）
場・問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664

太子堂 日 11月24日㈰午前9時～11時（雨天中止）
場管内8か所 問 せたがやコール

若林 日11月30日㈯午前9時～11時（荒天中止）　場三軒茶屋小学校ほか1か所
備フードドライブも同時開催。 問 せたがやコール

経堂 日①11月17日㈰午前10時～正午②11月23日㈷午前9時～11時（いず
れも荒天中止）　場①管内2か所②管内3か所　問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。

共
通
事
項

共
通
事
項

共
通
事
項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

普通救命講習会
対池尻地区在住の方優先　日12月8日㈰午前9時～正午　場池尻まちづくりセンター
費 500円（教材費）　申 11月21日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で
池尻まちづくりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　先着20人

太
子
堂

1身につけよう！ もしものときの応急手当（普通救命講習会）
日12月7日㈯午後1時30分～4時30分
場太子堂区民センター　費 600円　区HP 18300
2クリスマス風寄せ植え講習会
日12月9日㈪午後2時～3時　場三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）　費 2000円
対115歳以上12太子堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は11
月1日から受付）　申1は11月10日、2は11月8日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着120人224人

上
町

1苔
こけ

玉づくり講習会
日11月25日㈪午後2時30分～4時　場上町まちづくりセンター
費 1500円（材料費）　備申込後、11月11～15日に材料費を同センターへ持参。
2おじゃまします、代官屋敷～見て、聞いて、感じるボロ市
日12月10日㈫午前10時～11時30分　場世田谷代官屋敷・郷土資料館　費 30円（保険料）
対上町地区在住の方優先（その他の地区在住の方は11月1日から受付）
申1は11月10日、2は11月17日までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で せたがやコールへ　先着12各20人

下
馬

1下馬防災塾「能登半島地震に学ぶ避難生活と熊本地震における避難所運営」
日11月23日㈷午前10時～正午
2冬のリースづくり
日12月12日㈭午前10時～11時30分　費 2000円
対下馬地区在住の方優先　場下馬区民集会所　申1は11月6日、2は
11月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづくり
センター（☎3424-1781 FAX5486-7667）へ　先着12各20人

上
馬

1第24回 地域交流ティーボール大会
日11月23日㈷午前9時～午後0時30分　場駒沢中学校校庭（雨天時は体育館）
備動きやすい服装で、水筒・タオル（雨天時は上履き・靴袋）を持参。
2日赤上馬分団講習会「震災後のトイレ対策」
日11月28日㈭午後2時～3時30分　場上馬まちづくりセンター
講世田谷ボランティア協会講師　申電話またはファクシミリ（記入例4面）で
上馬まちづくりセンター（☎・FAX後記）へ　先着20人

問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

会館（大原1-49-20）、まもりやまテラ
ス、代田五丁目公園
担当＝各ま ち

づくりセンター 
備洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

北沢区民企画講座「そうだったの⁉ 
語り継ぎたい世田谷の歴史」
対全4回参加できる方優先

場代田区民センター
備保育可（要予約、抽選若干名）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 11月5日までに、 区HP 3581
から オンライン手続き、または電
話、ファクシミリ（記入例4面）で せ
たがやコールへ　抽選36人

日時 内容・講師
11月14日㈭
午後2時～
4時

世田谷の街道をゆく
講伊藤寿
（元都立高校主幹教諭）

11月21日㈭
午後2時～
4時

サザエさんから見る
昭和の生活史
講橋本野乃子（長谷川
町子美術館副館長）

11月28日㈭
午後2時～
4時

世田谷の鉄道史－なぜ世田
谷にはJRの駅がないのか？
講小野田滋（鉄道総合技
術研究所アドバイザー） 

12月5日㈭
午後2時～
4時

下北沢ローカル
ー地元の人に聞く過去から未来
講大木弘人（下北沢商店連
合会会長）、本多愼一郎（本
多劇場グループ総支配
人）、柏雅康（下北沢駅周
辺エリアマネジメント準備
協議会会長）



共
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場深沢区民センター　費2000円
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
申 11月5～14日に、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で せたがやコールへ
先着①②各30人

アートとメンタルヘルス～内なる
思いを発見する芸術体験とは？～
対区内在住・在勤の方
日12月16日㈪午後2時～4時
場玉川せせらぎホール
講堀内奈穂子（NPO法人アーツイニ
シアティヴトウキョウAITキュレーター）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で健康づくり課（☎3702-1982 
FAX3705-9203）へ　先着100人

二子玉川アクティブチャレンジデイ
内容／スポーツテスト5種目、キック
ターゲット、ライフキネティックほか
日11月16日㈯午前10時～午後3時
場多摩川河川敷（二子玉川公園前）
備動きやすい服装、運動靴でお越し
ください。
問街づくり課
☎3702-2179 FAX3702-0942

等々力渓谷みかん狩り体験
対区内在住の小学生と保護者（幼児
同伴可）
日11月30日㈯午前10時～正午（雨
天時は12月1日㈰に延期）
場等々力渓谷公園芝生広場
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 11月8日までに、 区HP 19211
から オンライン手続き、または電
話、ファクシミリ（記入例4面。子ども
の学年または年齢も明記）で せたが
やコールへ　抽選30組

普通救命講習会
対九品仏地区在住の方優先
日12月7日㈯午前9時～正午
場九品仏地区会館　費500円
申 11月15日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で九品仏ま ち

づくりセンター
（☎3703-2341 FAX5707-7026）へ
先着16人

川場村のりんご狩り
対砧地域在住の方　日11月18日㈪午
前7時15分・鎌田区民センター集合
費5500円（バス、昼食代）
備申込方法等詳しくは、お問い合わ
せください。抽選30人。
問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

健康づくり課から
1健康講座「子どもも大人も鼻呼吸で
歯並びを整えよう」
日11月11日㈪午前10時～11時30分

任期／7年1月から2年間
担当＝豪雨対策・下水道整備課
申 11月29日(必着)までに、作文「応
募の動機」（800字程度。連絡先も

たまがわ

きぬた

歴史と文化をたずねる歩こう会

対奥沢地区在住の方優先
日11月26日㈫午前9時・奥沢駅前噴
水広場集合～正午ごろ・世田谷駅解散
（約3㌔ 、雨天時は12月5日㈭に延期）
費50円（保険料）
備交通費は自己負担。
申 11月1～8日に、電話で奥沢ま ち

づくりセン
ター（☎3720-3111 FAX5499-7046）へ　
先着20人

スワッグ講習会
対等々力地区在住の方
日11月26日㈫午後2時30分～3時30分
場玉川せせらぎホール集会室
費2000円（材料費）
担当＝等々力ま ち

づくりセンター
申 11月6日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着24人

第2回上野毛地区
子どもスポーツ大会
対区内在住・在学の小・中学生
日 11月24日㈰午前10時～正午（荒天中止）
場中町小学校体育館
申 11月10日までに、区HP 19609
から オンライン手続き、または電
話で上野毛 ま ち

づくりセンター（☎3705-
1361 FAX5707-7028）へ

クリスマス寄せ植え講習会
対深沢地区在住の方
日12月6日㈮①午前10時30分～正午
②午後1時30分～3時

場砧総合支所
講高橋治（高橋矯正歯科クリニック院長）
2精神保健福祉講演会「統合失調症っ
てどんな病気？」（オンライン）
日11月28日㈭午後2時～3時30分
講河村武人（みどりの森メンタルクリ
ニック成城院長）
対砧地域在住の方
申1は11月7日、2は11月21日ま
でに、1区HP 19651 、
2区HP 19650 から オンライ
ン手続き　先着160人2100人
問健康づくり課 
☎3483-3161 FAX3483-3167

第11期「野川流域連絡会」
委員募集 
対年6回程度の会議等に出席できる方

明記）を郵送で都北多摩南部建設
事務所（〒183-0006 府中市緑町
1-27-1 ☎042-330-1845 FAX042-
369-3890）へ

地域版成年後見制度相談会

日11月27日㈬午後1時～4時
場用賀ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

朗読を楽しむ会「言の葉」による
大人のための朗読会
日11月6日、7年1月8日、3月12日
いずれも水曜午後2時～3時
場玉川台区民センター
備先着各日20人。
問玉川台図書館
☎3709-4164 FAX3709-6186

3

総 合 支 所

総 合 支 所

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
10月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

奥沢
日 12月1日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場奥沢小学校西門前　備学校への問合せ不可。
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

用賀

日 11月10日㈰午前9時～11時30分（荒天中止）
場桜町小学校南門前、用賀くすのき公園、駒澤大学高等学校正門
前（上用賀1-17-12）、上用賀4丁目広場南門前
備ぬいぐるみ等も可。汚れたものは不可。
問 せたがやコール

二子玉川
日 11月30日㈯午前9時～11時30分（荒天中止）
場二子玉川分庁舎駐車場、フラワーランド、瀬田二丁目公園
問 せたがやコール

深沢

日 11月17日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場深沢まちづくりセンター、深沢小学校、深沢中学校、桜新町区
民集会所、深沢地区会館、深沢公園、駒沢地区会館
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

備回収可能な品目等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を
透明または半透明の袋（45㍑   以下）に入れて持参してください。

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

祖師谷
日 11月16日㈯午前9時～11時（荒天時は23日㈷に延期）
場祖師谷まちづくりセンターほか4か所
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成城
日 11月24日㈰午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場成城団地集会所横（成城8-25）、成城三丁目緑地（明正小学校南側）、
城南信用金庫砧支店駐車場（成城2-25 ※車での持込みはできません。）
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

喜多見
日 11月17日㈰①午前9時～正午②午前9時～11時（いずれも雨天実施）
場①喜多見小学校西門前ほか5か所②鎌田天神社（鎌田4-11-19）
問喜多見まちづくりセンター ☎3417-3401 FAX5494-7015

砧

日①11月6日㈬～8日㈮いずれも午前10時～午後3時②11月9日㈯
午前9時～11時③11月9日㈯午前9時～正午（いずれも雨天実施）
場①砧まちづくりセンター②砧六丁目公園、観音公園ほか2か所
③岡本地区会館ほか2か所
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。

共通事項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

1第21回祖師谷リサイクルフェア
日 11月10日㈰午前10時～午後2時30分（雨天実施）
提供品の受付＝11月8日㈮午後2時～4時
2祖師谷のまちを考える集い
テーマ／①不登校に関する講演会ほか②子どもの遊び・居場所
対祖師谷1～6丁目、千歳台1・2丁目在住の方
日①11月16日㈯②11月30日㈯いずれも午後1時～4時
備先着①②各50人。

場・問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成
城
砧中学校防災フェスタ
日 11月16日㈯午前10時～正午　場砧中学校東校舎昇降口
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

船
橋

第35回船橋ふれあいまつり
日 11月3日㈷午前10時～午後2時（雨天時は内容変更）
場希望丘公園ほか　備駐車場はありません。
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜
多
見

1第42回喜多見地区区民まつり
日 11月3日㈷午前9時30分～午後2時30分（小雨実施）
場喜多見小学校 備駐車場はありません。
問喜多見まちづくりセンター☎3417-3401 FAX5494-7015、当日の開催
について＝ せたがやコール
2秋の歩行会「紅葉の皇居めぐり」
対喜多見・宇奈根・鎌田在住の方
日 11月28日㈭午前9時35分・成城学園前駅集合～大手町駅（千代田区）
～皇居東御苑～午後1時ごろ・日本武道館前解散（約4㌔ ・雨天中止）
申11月6日までに、電話で喜多見まちづくりセンター（☎3417-3401 FAX
5494-7015）へ　抽選25人

砧
砧地区の避難所運営訓練
日①11月16日㈯午前9時～正午②11月24日㈰午前10時～正午
場①砧小学校②山野小学校
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

担当＝各まちづくりセンター



共通事項

1111月月

千駄山ふれあいまつり
日11月16日㈯午前10時～正午（荒
天中止）　場烏山公園
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

上級救命講習 
対烏山地域に在住・在勤・在学の方
（高校生以下を除く）

日11月29日㈮午前9時～午後5時
場成城消防署烏山出張所（南烏山
6-14-12）　申11月7日までに、電
話で地域振興課（☎3326-9249 FAX
3326-1050）へ　先着7人

思春期講演会「思春期なの？ もしか
して…発達障害なの？」（動画配信）
対区内在住の保護者、関係者
配信期間／12月2日㈪～7年1月17日㈮
講遠藤季哉（精神科医師）
担当＝健康づくり課
申 12月22日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で せたがやコールへ

からすやま

●全て予約制です。申込は電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

20日㈬13:30～15:30
25日㈪9:30～11:30

14日㈭
13:30～15:30

20日㈬
9:00～11:00

8日、15日、
22日㈮

9:00～10:30

28日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
22日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
6日、20日㈬
9:00～10:30

13日㈬
10:00～11:30

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
6日㈬、28日㈭
13:30～15:30

21日㈭
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

13日、20日、
27日㈬

9:00～10:30
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪、15日㈮
13:30～15:30

6日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

1日、8日、
22日㈮

9:00～10:30
ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
14日㈭、18日㈪
13:30～15:30

28日㈭
9:30～11:30

14日㈭
9:00～11:00

13日、27日㈬
9:00～10:30

26日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない1111月月
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総 合 支 所

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 避難時に　確認しよう　ブレーカー（火災防止のため、避難の際にはブレーカーを落とすことが大切です）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
１
月
に
大
地
震
に
見
舞
わ
れ
た
石
川
県
能
登
地
方
で

は
、
９
月
の
記
録
的
な
集
中
豪
雨
に
よ
り
再
び
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、区
で
は
引
き
続
き
復
旧
、復
興
の
支
援
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。各
総
合
支
所
で
は
地
震
や
水
害
に
備
え
、

防
災
塾
や
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
地
域
や
地
区
の
防
災

力
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
も

備
蓄
物
品
の
確
保
や
家
族
で
の
話
し
合
い
な
ど
、
災
害

へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
区
内
で
多
く
の
お
祭
り

や
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
る
季
節
で
す
。
先
月
、
私
も
桜

新
町
ね
ぶ
た
ま
つ
り
に
参
加
し
て
、
衣
装
に
着
替
え
跳

人
（
ハ
ネ
ト
）
と
と
も
に
「
ラ
ッ
セ
ラ
ー
、ラ
ッ
セ
ラ
ー
」

と
声
を
合
わ
せ
て
サ
ザ
エ
さ
ん
通
り
を
練
り
歩
き
ま
し

た
。
道
幅
い
っ
ぱ
い
に
踊
る
た
く
さ
ん
の
参
加
者
と
沿

道
に
つ
め
か
け
た
観
客
の
熱
気
で
、
桜
新
町
の
ま
ち
が

沸
騰
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
等
々
力
の
玉
川

神
社
の
祭
礼
に
も
伺
い
ま
し
た
。
ま
だ
猛
暑
が
収
ま
ら

な
い
な
か
、
境
内
に
地
区
内
の
神み

輿こ
し

が
集
結
し
、
担
ぎ

手
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
が
景
気
の
よ
い

掛
け
声
と
と
も
に
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
地

域
の
お
祭
り
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
長
い
間
休
止
・
縮
小

を
余
儀
な
く
さ
れ
、
昨
年
か
ら
本
格
的
に
再
開
さ
れ
た

と
こ
ろ
が
多
く
、
以
前
の
姿
に
戻
る
か
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
着
実
に
に
ぎ
わ
い
が
帰
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
本
号
の
１
面
で
は
玉
川
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
場
所
で
活
動
し
て
い
る
保
育

者
や
高
齢
者
・
障
害
者
福
祉
施
設
な
ど
を
知
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
バ
ザ
ー
や
自
主
生
産
品
の
販
売

の
ほ
か
、
様
々
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
す
。

　
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
猛
暑
が

長
く
続
い
て
外
出
を
控
え
て
い
た
方
も
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
数

多
く
開
催
さ
れ
ま
す
。
身
近

な
地
域
に
お
出
か
け
に
な
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

過
ご
し
や
す
い
季
節
で
す

地
域
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

▲熱気にあふれた
桜新町ねぶたまつり

玉
川
総
合
支
所
長　

羽
川
隆
太

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
10月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

区民センターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

1第33回文化祭
日 11月2日㈯、3日㈷いずれも午前10時～午後4時
備子ども将棋大会（3日）は要申込。
2活

い

き活き講座「家族で楽しむクリスマスソング」
日 12月8日㈰午後1時30分～3時　講エクリュ・ストリング・カルテット
申 10月25日午前9時から、電話またはファクシミリ（記入例4面）で上北
沢区民センター（☎・FAX後記）へ　先着100人

場・問上北沢区民センター ☎3290-3701 FAX3290-3471

粕
谷

1第27回粕谷区民センター文化祭
日 11月2日㈯午前10時～午後5時、3日㈷午前10時～午後4時
場・問粕谷区民センター ☎3305-3131 FAX3305-3134
2千歳村文学講座「徳冨蘆花を知る」（全3回）
対全回参加できる方　日 11月14・21・28日いずれも木曜午前10時～正午
場粕谷区民センター、蘆花恒春園愛子夫人居宅　講生田美秋（高志の国文学館事
業部長）、島弘（みみずのたはごと懇話会）　費 500円　申午前10時～午後4時に、
電話で粕谷区民センター（☎3305-3131 FAX3305-3134）へ　先着19人

烏
山

うたごえ喫茶「ともしび」
日 11月23日㈷午後1時～4時　費 200円（チケット代）　備 11月14日午前11
時から烏山区民会館3階集会室でチケットを販売（1人3枚まで）。先着300席。
歌集本別売480円。 場・問烏山区民センター ☎3326-3511 FAX5313-0009

共
通
事
項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

1花の寄せ植えリース講習会
日 11月26日㈫午後2時～3時　費 3500円（フレーム持参の場合は1500円）
区HP 19691
2高齢者向けスマートフォン講座（体験会）
対上北沢・八幡山在住の60歳以上で、スマートフォンをお持ちでない方、
または操作に慣れていない方　日 11月29日㈮、12月2日㈪、4日㈬、6
日㈮いずれも午後2時～5時 ※各回同一内容。区HP 15361
場上北沢まちづくりセンター
申211月15日までに、12電話またはファクシミリ（1記入例4面。
2の申込用紙は上記 区HP にあり）で、上北沢まちづくりセンター（☎
3303-0111 FAX5374-7030）へ　先着124人　抽選2各回10人

上
祖
師
谷

1子どもが主役! フィールドフェスティバル
内容／ミニSL乗車体験や模擬店等
日 11月10日㈰午前11時～午後2時（雨天中止）　場祖師谷公園
問 せたがやコール
2秋の健康ハイク「国立天文台と近藤勇ゆかりの土地巡り」
対粕谷・上祖師谷在住の方優先
日 11月19日㈫午前8時15分・烏山区民センター前広場集合～京王線西
調布駅（調布市）～国立天文台（三鷹市）～龍源寺～正午・野川公園解散（約
3.5㌔ ・雨天時は26日㈫に延期）　備交通費は自己負担。
申 11月7日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で上祖師谷ま
ちづくりセンター（☎3305-8611 FAX5384-7196）へ　先着15人
3祖師谷公園みんな集まれ防災イベント2024
日 11月24日㈰午後1時30分～4時（荒天中止）　場祖師谷公園
問祖師谷公園サービスセンター ☎5384-1693 FAX5384-1884

烏
山

1秋の健歩会～秋深まる聖蹟桜ヶ丘巡り
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先
日 11月21日㈭午前9時・京王線聖蹟桜ヶ丘駅集合（多摩市）～大栗川～（中
略）～宝泉院～正午・聖蹟桜ヶ丘駅解散（約5㌔ ・雨天中止）
費 50円（保険料）　申 11月7日（必着）までに、往復ハガキ（記入例4面。
年齢も明記）で烏山まちづくりセンター（〒157-0062 南烏山6-2-19 ☎
3300-5420 FAX5384-3222）へ　抽選20人
2古着・古布回収
日 12月7日㈯午前9時～11時（荒天中止）　場烏山区民センター前広場ほか4か所
備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明
または半透明の袋に入れて持参してください。 問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター


