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う
、
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す
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区のおしらせ

　福祉の現場は、サポート器具や IT 機器を取り入れ
ながら、負担の少ない仕事へと変化しています。変
わらないのは、心の交流・あたたかさのある職場だ
ということ。これからもずっと必要とされる仕事が
今、あなたの力を必要としています。

タブレットを活用し、効率的な健康管理や
コミュニケーション力の向上に役立てています。

福祉のしごとをめざす方に、こんな制度があります
● 初任者研修課程等受講費用の最大90％を助成
● 福祉のしごと　入門講座／相談・面接会（年７回実施）
● 訪問看護の就労支援講座、職場体験

働きはじめてからも支えます
● スキルアップのためのメニュー豊富な研修
● 福祉のしごと悩み相談

はじめよう福祉のしごと

特別養護老人ホーム 芦花ホーム　食堂での午後のコミュニケーションタイム

新たに福祉のしごとをはじめたい方、研修
については、下記へお問い合わせください。
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

問高齢福祉課　☎5432-2397 FAX5432-3085

介護人材支援策について詳しくは、
区HP 2391 をご覧ください ▼

訪問介護・訪問看護

特別養護老人ホーム

住み慣れたご自宅
で安心して暮らせる
よう、在宅生活を
サポートします。

あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）

区民にとって一番身近な窓口として、健康・医療・
福祉に関する様々な相談を受けています。

最後まで自分らしい生活を送れるよう、
整った環境の中で支援します。

マスコットキャラクター
あんすこ君

松原あんしんすこやかセンター
　　 相談員（保健師）

フロアリーダー（介護福祉士）

 烏山ホームヘルプサービス
訪問介護員（介護福祉士）

介護職員（介護福祉士）介護職員

マスコットキャラクター
あんすこ君
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

●新聞を定期購読されていない方へ、本紙を無料で戸別にお届けします。ご希望の方は、区HP 7687 から オンライン手続き、または せたがやコール（☎03-5432-3333
　FAX 03-5432-3100）へ電話・ファクシミリでお申し込みください。 

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

6年度版 世田谷区全図を発行しました 砧・大蔵地区予約制乗合ワゴン運営・
広告協賛の募集

問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 問 交通政策課 ☎6432-7946 FAX6432-7991

　砧・大蔵地区で実証運行中の予約制乗合ワゴンの運行継続にあたり、地域
で支え「守り」「育てる」交通の趣旨に賛同し、運行を支援していただける方
から協賛金を募集しています。
運営協賛  一口5000円
協賛いただいた個人（匿名可）・企業名をワゴン車内と 区HP 4499 に掲
載します。
広告協賛  一枠3万3000円から
●ワゴン車内の広告／3か月＝3万3000円、6か月＝5万5000円
●コミュニティ交通ニュース（7年3月発行予定）の広告／5万5000円
備 詳しくは、お問い合わせいただくか前記 区HP をご覧ください。

●「（仮称）せたがや思いやりプロジェクト」〜エシカル消費の推進
　私たちは日々の暮らしの中で、人・社会・地球環境・地域等に配慮し
た消費行動を行っています。これをエシカル消費（倫理的消費）と言い、
持続可能な未来のためにとても大切なことです。この度、さらなる一歩
を進めるために「（仮称）せたがや思いやりプロジェクト」をスローガンに、
事業者・団体等の皆さんから、区と一緒に取り組むパートナーを募集し
ます。
※①エシカル消費②「（仮称）せたがや思いやりプロジェクト」について詳
しくは、① 区HP 1150 ② 区HP 18240 をご覧ください。
●パートナーについて
対 区内に事業所や店舗がある事業者・各種団体等であって、エシカル消
費の取組みを行っていること ※個人は対象外（個人事業主は対象）。
申 区HP 18756 から オンライン手続き

【エシカル消費の取組み例】
●福祉施設で作られた製品を取り扱う等、障害者の自立支援の取組みを行っている
●ユニバーサルデザインやバリアフリー製品を取り扱う等、障害者や高齢者へ

配慮した取組みを行っている
●フェアトレード商品を取り扱う等、開発途上国の生産者や労働者への支援を

行っている
●持ち帰りにより食べ残しを減らす等、食品ロスへの取組みを行っている
●省エネや節電、再生エネルギーを活用している
●地産地消の商品や伝統品、被災地産品を取り扱っている
●町会・自治会、商店街等の地域活動への参加や協力をしている

【協賛するパートナーへの支援内容】
●事業者や団体等の取組みについて区のホームページで紹介します
●ステッカー、ミニのぼりやロゴマークを提供します
●パートナー間の交流や連携、学びの場を目的としたカンファレンスを行います 

　「（仮称）せたがや思いやりプロジェクト」に協賛するパートナーを募集します

問 消費生活課 ☎3410-6523 FAX3411-6845

　世田谷区全域の地図で、おもて面には区の施設やAEDの設置場
所等を、うら面には鉄道・バスの路線図のほか、避難場所等を掲載
しています。
　区内在住の方には1世帯につき1部無料で配布、区外在住または
事業者の方には1部100円で販売しています。
配布窓口／総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター、広
報広聴課
販売窓口／区政情報センター、総合支所区政情報コーナー
備 区HP 7720 からもご覧になれます。また、アプリ（Avenza 
Maps）から、スマートフォンやタブレットでご覧になれます。

※挨拶の全文は、区HP 19321  でご覧になれ
ます。また、区議会会議録（11月中旬発行予定）
は、区政情報センター、総合支所区政情報コー
ナー、図書館等でご覧になれます。

●せたがやふるさと区民まつり
　8月3・4日の2日間、「第45回せたがやふ
るさと区民まつり」を8年ぶりに「JRA馬事
公苑」及び「けやき広場」「東京農業大学「食
と農」の博物館」を会場として開催し、2日
間で29万5千人の来場者を迎えました。久々
の大規模イベントでしたが、熱中症で手当て
を受けた方がいたものの大事には至らず、
大きな事故もなく終わったことを参加自治
体、区内団体の皆さんや協力いただいた皆
さんに、実行委員会とともに感謝いたします。
●子ども条例の一部改正
　区では、子どもの意見・発言を聴きながら、

「世田谷区子ども条例」の改正に向けた検討
を進めています。子ども基本法の施行を踏
まえ、今回の改正では、「子どもの権利」を
条文に規定し基盤とする総合条例をめざし、
名称を「子ども条例」から「子どもの権利
条例」に改めます。
●保育待機児童対策
　令和7年度以降の保育需給の予測を行っ
たところ、一部地域や年齢で待機児童の発

生が予測されました。そこで、来年度の待
機児童対策として、既存保育施設のさらな
る活用とともに、地域や年齢を限定した私
立認可保育所分園3か所の新規整備を進め
ます。また、近年、施設数・定員数が減少
している認証保育所への補助拡充等も予定
しています。
●困難な問題を抱える女性への支援のあり方
　本年5月、区は「困難な問題を抱える女
性への支援のあり方検討会」を設置しまし
た。今後、本検討会において、国の基本方
針や都の基本計画に基づき、一人ひとりの
女性の意思を尊重しながら、寄り添った支
援を切れ目なく行うことを念頭に、区の基本
的な方針の策定をめざし、女性支援を包括
的に提供できるよう具体策を整えていきます。
●教員の働き方改革
　昨年度、教育委員会が実施した教員への
アンケートの結果を踏まえ、この度、教員が
抱える事務処理等を軽減するために、基本
的な考え方と緊急対策プランとして改善の
ための優先度の高い取組み項目をまとめま

した。教員の区独自採用の人数を増加させ、
区として若手教員の支援等の体制を組むな
ど、有効かつ実践的な一連の取組みを集中
的に実施することにより、教員の負担を軽減
させ、学校経営、学級運営の質を高められ
る一歩としました。引き続き、前例にとらわ
れることなく、大胆、かつ、着実に教員の
働き方改革を推進していきます。
●世田谷区地域公共交通計画
　区では、令和7年度から5か年の地域公共
交通計画の策定を進めています。今後、区
内でもさらなる路線バスの大幅な減便や廃止
の可能性もあり、交通弱者が増大する中、区
民生活の基盤を支える足の確保が政策課題と
なってきます。区議会や区民の皆さんの様々
なご意見を伺いながら、交通不便地域対策等
の取組みを前進させ、誰もが安全・安心・快
適に移動できる世田谷をめざしていきます。

令和6年 第3回区議会定例会（9月17日開催）区長招集挨拶（要旨）
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●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和6年（2024年）10月15日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

男女共同参画先進事業者表彰
～受賞事業者が決まりました

　仕事と家庭の両立支援や女性の活躍推進等、誰もが働き
やすい職場環境づくりに積極的に取り組んでいる事業者を
表彰しています。今年度の受賞者は次の2事業者に決まり
ました。

備 取組み内容等詳しくは、区HP 19559 をご覧ください。

読書の秋は図書館へ
10月27日～11月9日は「読書週間」

問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

問 人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX6304-3710

●読みたい本、探せます
　図書館にある本は、図書館ホームページ（HPhttps://libweb.city.
setagaya.tokyo.jp/（携帯電話の場合は末尾にiをつける））や利用者
用検索機（OPAC）で探すことができます。
●本を借りてみませんか
　本や雑誌等は全館合計15冊まで、音響資料は全館合計6点まで借りる
ことができます。資料を借りるには利用者登録が必要です。登録には、住
所・氏名を確認できるものをお持ちください（小学生以下は確認書類不要）。

●5年度大気汚染測定結果

問 環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

　区内2か所の一般環境大気測定室（局）で、大気汚染の状況を常
時測定しています。
・SO₂、SPM、NO₂は全ての測定室（局）で基準を達成しました。
・Oxは全ての測定室（局）で達成されませんでした。

5年度の大気汚染測定結果がまとまりました

※　　　は環境基準が達成されなかった項目です。― は測定していません。
※1 年間の1日平均値のうち、高い方から2％の範囲にあるものを除外した
　　後の最高値。
※2 年間の1日平均値のうち、低い方から98％に相当するものの値。
※3 1時間値が環境基準（0.06ppm）以下であれば達成。
　　（1時間値超過時間数　砧296、玉川281）

二酸化硫黄
（SO₂）

浮遊粒子状
物質（SPM）

二酸化窒素
（NO₂）

光化学
オキシダント（Ox）

2％除外値※1 2％除外値 98％値※2 年平均値 1時間値の最高値※3

(ppm) (mg/ｍ³) (ppm) (ppm) (ppm)
世
田
谷
区

砧 0.002 0.023 0.030 0.011 0.158

玉川 ― 0.027 0.033 0.012 0.132

環境基準 0.04 0.10 0.06 0.06

測定
項目

測定室（局）

　心に残るショートフィルムから長
編映画まで、みなさんを感動で包み
込む作品を幅広く上映します。ライ
ブシネマ（生吹替え）上映やワーク
ショップ、ミュージックライブ等、
子どもから大人まで楽しめるイベン
トが盛りだくさんです。
日10月31日㈭～11月5日㈫
場 二子玉川ライズ スタジオ＆ホール、
109シネマズ二子玉川（いずれも玉川
1-14-1）、二子玉川公園ほか
担当＝文化・国際課

第31回キネコ国際映画祭

問第31回キネコ国際映画祭事務局（（一社）キネコ・フィルム）
☎6276-3906 info@kineko.jp

キネコ国際映画祭のホームページ▶

せたがや防災ギフトのホームページ▶

受賞事業者 主な事業

㈱ハッピースパイラル ブランド子ども服等の
販売・買取（リユース業）

㈱アンプインテリアデザイン
オーダー家具のデザイン施工、
インテリアデザイン、
内装工事

防災カタログギフトの
申込みはお済みですか

　6年5月1日時点で区内に住民登録があった方を対象に、8月に一人3000円相当の防
災カタログギフトを配付しました。申込期限を過ぎるとポイントが無効となり、商品
申込みができません。お早めにお申込みください。また、ポイントは一度の申込みで
使い切るようにしてください。
担当＝災害対策課
商品の申込み 11月30日（消印）までに、所定のハガキ（「せた
がや防災ギフト」カタログにあり）またはホームページ（後記二次
元コード）で申込み
※特設サイトへのログインは、カタログに同封の「お申し込み
のしおり」に記載されているID番号とパスワー
ドが必要です。「お申し込みのしおり」を紛失さ
れた方は、お問い合わせください。

問 せたがや防災ギフトコールセンター ☎0120-952-200 FAX03-3246-1154

今月の 手 話
し わゅ

手話は言語です。
ぜひ手や指を

動かしてみてください。

丸い玉と川を表現しています。

❶やや丸めた両手の手の
ひらを上下に向かい合
わせ、水平に回す。

❷右手3指を広げた
まま下におろして、
「川」を書く。

問 障害施策推進課
☎5432-2388 FAX5432-3021

＝ 「玉川」

　認知症について知りたい方、認知症と診断された方、
そのご家族等に向けて、認知症に関する様々な情報を
掲載した冊子です。

配布場所 あんしんすこやかセンター等
備 区HP 2941 、認知症在宅
生活サポートセンターのホーム
ページ（後記二次元コード）からも
ご覧になれます。

認知症あんしんガイドブックを
配布しています

問 介護予防・地域支援課
☎5432-2954 FAX5432-3085



専門家に相談できるよろず相談会
内容／司法書士・行政書士・土地家屋調査士に
よる個別相談
日 11月16日㈯午後1時30分～4時
場 玉川せせらぎホール
備 相談時間は1人30分まで。
担当＝世田谷総合支所地域振興課
申 10月17～31日に、電話またはファクシミリ（記
入例3面。専門家種別、相談の主旨も明記）で

せたがやコールへ　先着順

オーストリア・ウィーン市ドゥブリング区
との姉妹都市提携40周年を迎えました
　世田谷区とオーストリア・ウィーン市ドゥブリン
グ区は、雄大な川が流れていること、緑豊かな
住宅都市であること、文化都市を志向しているこ
とといった共通点を有することから、1985年5月
に姉妹都市となりました。
　同区とは教育交流を中心に友好を深めており、
今年も小学生親善訪問団の派遣を予定しています。
問 文化・国際課
☎6304-3439 FAX6304-3710

区職員（作業Ⅰ、作業Ⅲ、調理）
職種／道路・河川・公園の維持作業（作業Ⅰ）、
ごみの収集作業（作業Ⅲ）、保育園等での調理
募集人数／作業Ⅰ・Ⅲ各4人程度、調理10人程度
募集期限／10月30日
備 区HP 19005 から オンライン手続き可。
詳しくは、募集案内（人事課、出張所・ま ち

づくりセンター
等にあり）または前記 区HP をご覧ください。
問 人事課 ☎5432-2101 FAX5432-3009

区職員（保育士）
職種／福祉（保育士）　募集人数／15人程度
募集期限／10月31日
申 区HP 19632 から オンライン手続き
問 人事課 ☎5432-2101 FAX5432-3009

特別区立幼稚園臨時的任用教員採用候補者
対 幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
勤務場所／23区内の区立幼稚園（大田区・足立
区を除く）
選考方法／書類選考及び面接（面接は、新規申
込者または過去5年間に区立幼稚園の臨時的任
用教員として勤務実績のない方が対象）
備 選考は毎月実施。申込方法等詳
しくは、ホームページ（右記二次元
コード）をご覧ください。

担当＝学校職員課
問 特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局
人事企画課 ☎5210-9751 FAX5210-9712

教育相談事業心理職（非常勤）
対 大学（短期大学を除く）または大学院で心理学領
域を主として専攻し、卒業または修了した方で、教
育相談全般にわたる専門的知識・技能を有する方
勤務日数／年192日（月14～17日）
報酬／心理教育相談員＝月額24万3656円（予
定）、スクールカウンセラー＝月額24万7586円

（予定）（いずれも期末・勤勉手当あり）
任期／7年4月1日から1年間（再度任用あり）
募集期限／11月15日
備 詳しくは、実施要領（教育相談課、区HP 19503
にあり）をご覧ください。
問 教育相談課 ☎6453-1511 FAX6453-1534

風景づくり委員会の区民委員
内容／委員会への出席（年2～3回程度開催）、風
景づくりに関する重要事項の調査・審議等
対 10月15日現在区内に住民登録があり、1年以
上在住している18歳以上の方（区の附属機関の
委員、区政モニターを除く）
報酬／出席1回につき1万円
任期／7年2月1日から2年間
募集人数／2人　選考方法／書類、作文
申 11月15日（消印）までに、写真を添付した履歴
書と作文「世田谷区の風景づくりについて考える
こと」（1000字程度）を郵送または持参で都市デ
ザイン課（〒158-0094  玉川1-20-1 ☎6432-
7153 FAX6432-7996）へ

葬祭費を支給します
　国民健康保険及び後期高齢者医療制度の加
入者が亡くなったとき、葬祭執行人に葬祭費を
支給します（支給金額7万円）。申請者は葬祭執
行人（葬儀代金の領収書の宛名の方）です。

申請に必要なもの／①葬祭費の領収書（写し）②
申請者の金融機関の口座番号等が確認できるも
の（申請者以外の口座に振り込む場合は委任状
が必要です）
申請窓口／国保・年金課（郵送申請も可）、総合
支所くみん窓口・出張所
※ま ち

づくりセンターでは申請できません。
備 葬儀を行った日の翌日から2年が経過すると、
時効となり支給されませんのでご注意ください。
問 国民健康保険加入者＝国保・年金課保険給付
☎5432-2349 FAX5432-3038、後期高齢者医
療制度加入者＝国保・年金課後期高齢者医療担当
☎5432-2390 FAX5432-3005

会社の決算等の説明会
内容／法人税及び消費税の確定申告書を作成す
るうえでの注意点等

備ホームページ（前記二次元コード）から要予約。
会場等詳しくは、ホームページをご覧ください。
問 税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

移動支援事業のご案内
対 視覚障害者（児）（同行援護の対象となる場合
は除く）、全身性障害者（児）、知的障害者（児）、
精神障害者（児）、高次脳機能障害者（児）（介護
保険第1号被保険者を除く）
利用時間／障害状況により基準あり
費原則1割負担（生活保護・区民税非課税世帯
は無料）
問 お住まいの地域の総合支所保健福祉課（世田
谷☎5432-2865 FAX5432-3049、北沢☎6804-
8727 FAX6804-8813、 玉 川 ☎3702-2092 FAX

5707-2661、砧☎3482-8198 FAX3482-1796、
烏山☎3326-6115 FAX3326-6154）へ

教育総合センター S
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（11月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の5歳児（年長）～中学3
年生 ※講座により対象が異なります。
日 11月2・9・16・30日いずれも土曜、11月17日㈰
場 教育総合センター（若林5-38-1）ほか
備 詳しくは、区HP 3582 をご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 前記 区HP から オンライン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
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災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

● 環境審議会の傍聴（オンライン）
日 11月12日㈫午後3時～5時
申 10月31日までに、 区HP 19007 から

オンライン手続き
問 環境計画課
☎6432-7131 FAX6432-7981

●地域保健福祉審議会
日 11月14日㈭午後6時30分～8時30分
場 区役所第2庁舎4階大会議室
備 先着10人。文字通訳あり（10月30日まで
に要予約）、オンライン傍聴あり（11月11日
までに要予約）。
問 保健福祉政策課
☎5432-2914 FAX5432-3017

●障害者施策推進協議会
日 10月31日㈭午後6時30分～8時30分
場 児童相談所1階会議室
備 先着10人。要約筆記あり（10月22日まで
に要予約）。
問 障害施策推進課
☎5432-2958 FAX5432-3021

●ユニバーサルデザイン環境整備審議会
日 11月8日㈮午後2時～5時
場 二子玉川分庁舎1階大会議室
申 10月16～29日に、電話またはファクシミ
リ（記入例3面）で都市デザイン課（☎6432-
7152 FAX6432-7996）へ　先着3人程度

傍聴してみませんか

障害のある方

●特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第3期の納期限は10月31日です　問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

休業します

●二子玉川緑地運動場サッカー場（全面）・
　少年サッカー場（全面）
　7年1～3月　保守点検のため

●池尻図書室
　10月22～23日　特別整理期間のため
●玉川中学校温水プール
　11月5～13日　施設保守点検のため

税　金

国保・高齢者医療

税務署 開催日時 法人会のホームページ

世田谷
10月25日㈮
午後1時30分～
3時45分（10月18
日までに要予約）

北沢
12月5日㈭
午後1時30分
～4時（11月28日
までに要予約）

玉川
11月8日㈮
午後1時30分～3時
40分（11月1日まで
に要予約）

子ども・若者

特別区人事・厚生事務組合教育委員会のホームページ▶
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シミリ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

手のふるえのある方の相談会（脳神経内科）
対 区内在住で、手のふるえの症状がある方とそ
のご家族、支援者
日 11月11日㈪午後1時30分～3時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 大坪孝一（保健センター嘱託医）
申 10月16日～11月8日に、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）で保健センター専門相談課（☎
6265-7546 FAX6265-7549）へ　先着4人

せたがや動物とともにいきるまちづくり
補助金
内容／「犬・猫の飼い方」「学校飼育」「ペット防災」

「地域ねこ活動」等の人と動物との共生に関する
講習会・学習会等を開催する際の必要経費の補助
対 区内在住・在勤・在学の方を3人以上含む任意団体、
または区内で事業を行う各種法人、施設、企業等
補助金額／一団体等あたり上限15万円
備 詳しくは、 区HP 18498 またはチラシ（出張
所・ま ち

づくりセンター、図書館にあり）をご覧ください。
申 11月8日（必着）までに、交付申請書（前記 区HP 、
生 活 保 健 課にあり）を郵送または持参で世田谷保健所
生活保健課（☎5432-2908 FAX5432-3054）へ

「住まい・まち学習」セミナー・相談会
内容／①「貸地・借地のトラブル解決法」更新・地
代・建て替え・借地譲渡のトラブル解決法②不動
産無料相談会
日 11月16日㈯①午前10時20分～正午②午後1
時30分～4時40分
場 玉川せせらぎホール集会室
講 立川正雄（弁護士）
担当＝居住支援課
申 10月18日～11月12日に、電話またはファク
シミリ（記入例3面）で せたがやコールへ
先着①70人②40組　区HP 3740

土地活用のアイデアを募集しています
　区有財産（土地及び建物）の活用状況を公開し
ています。このうち、現在活用していない区有
財産の有償貸付けを行っています。工事用資材
置場や駐車場等、アイデアを提案いただき、ぜ
ひご活用ください。
備 貸付け条件等詳しくは、 区HP 6238 をご
覧ください。
問 経理課 ☎5432-2143 FAX5432-3046

若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけづくりのための様々な業界・職種の講話
や職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各日20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談を
実施）

日 11月9日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見いだし
たい方3働くことに悩んでいる15～49歳の方
とそのご家族、支援者
備 申込方法、1の会場等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

第8回せたがや国際メッセ
日 11月30日㈯午前11時～午後4時
場 成城ホール、成城ホール集会室
備 一部有料。
問 文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 19383

世田谷トラストまちづくりから
1フラワーランド〜秋の菊展示
日 10月28日㈪～11月17日㈰午前8時30分～午
後5時
問（一財）世田谷トラストまちづくり ☎・FAX後記
2自然を感じる階段式の珍しいお庭「成城三丁目・
成城四丁目小さな森」オープンガーデン
日 11月24日㈰午前10時30分～正午（雨天中止）
備 階段の昇り降りがあるため、滑りにくい靴を着用。
3トラまち大学公開講座「建物を活用したまちづ
くりの進め方」（オンライン）
日 11月24日㈰午前10時～11時30分
講 後藤智香子（東京都市大学准教
授）ほか
費 500円
4園芸講習会「親子で楽しむクリスマスの寄せ植え」
対 幼児～小学生とその保護者（1組2人まで）
日 12月1日㈰午後1時30分～3時
講フラワーランド友の会
費 2500円
備 1組につき1個作成。

場 14フラワーランド（瀬田5-30-1）2参加さ
れる方に所在地を案内
申 2は10月24日正午から、電話または申込
フォーム（二次元コード）で、3は10月16日～
11月22日、4は10月15日正午～11月13日
に、申込フォーム（二次元コード）またはファク
シミリ（記入例3面）で（一財）世田谷トラストまち
づくり（☎6379-1624 FAX6379-
4233）へ
先着230人350人
抽選410組

うめとぴあフェスタ
日 10月19日㈯午前10時～午後4時
場うめとぴあ
備 詳しくは、保健医療福祉総合プラザのインスタ
グラム（後記二次元コード）またはホームページ（HP

https://www.setagaya-sougouplaza.jp/）をご
覧ください。
担当＝保健医療福祉推進課
問 保健医療福祉総合プラザ運営管
理室
☎6379-4301 FAX6379-4305

やくみつるさんが語る平成時代
対どなたでも
日 11月7日㈭午後2時～3時30分
場 中央図書館
講 やくみつる（漫画家）
申 10月22日までに、図書館ホームページから
オンライン手続き、または電話で中央図書館（☎
3429-1811 FAX3429-7436）へ　先着70人

健康のための講座（保健センター）
1始めよう！歩く・筋トレ・ダンス教室（全12回）
日 12月5日～7年2月27日の毎週木曜（1月2日を
除く）午後1時30分～3時
280歳のやさしい体操教室 冬コース（全12回）
日 12月16日～7年3月31日の毎週月曜（12月30
日、1月6・13日、2月24日を除く）①午前9時10
分～10時10分②午前10時40分～11時40分

対 区内在住・在勤の18歳以上で保健センター
健康度測定（5000円）、特定健診、同程度の
健康診断のいずれかを1年以内に受診している
方（初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
備 12①②重複申込み不可。
申 10月18日までに、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日、2は①②の別も明記）
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ
抽選140人2①②各35人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

子どものこころ・からだ・性の健康
を守るために（オンライン講演会）
対 中学・高校生の保護者（区外在住の方も可）
日 11月23日㈷午後1時～2時30分
講 岩佐寛子（東京都助産師会 生・性を語るエデュ
ケーター）
申 10月16日～11月21日に、区HP 19104 か
ら オンライン手続き　先着450人
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102

講演会「躁うつと付き合うために」
日 12月12日㈭午後2時～4時
場 世田谷区民会館集会室
講 金吉晴（国立精神・神経医療研究センター精神
保健研究所名誉顧問）
備 手話通訳可（10月31日までに要予約）。詳しく
は、ホームページ（HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
担当＝世田谷保健所健康推進課
申 10月16日から、電話、ファクシミリ（記入例3
面）またはホームページから保健センター（☎6265-
7414 FAX6265-7589 HP 前記）へ　先着100人

薬と健康の週間
1薬剤師によるくすりの無料相談
日 10月17日㈭～23日㈬
場 ポスター掲示をしてい
る薬局・薬店
2くすりと健康のつどい
内容／薬剤師によるくす
りのなんでも相談、体
成分分析測定ほか
日 10月26日㈯午前10
時～午後4時
場 世田谷産業プラザ
備「せたがや産業フェス
タ2024」内の催しです。

問 世田谷薬剤師会管理センター ☎3419-7565、
世田谷保健所生活保健課
☎5432-2902 FAX5432-3054

きこえの相談会
対きこえに関する悩みを持つ区内在住の方とその
ご家族、支援者
日 11月13日㈬午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 鰺坂涼（保健センター嘱託医）
申 10月16日～11月12日に、電話またはファク

5

6面へつづく【催し物】

健康・衛生

令和6年（2024年）10月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

●「国民健康・栄養調査」「歯科疾患実態調査」にご協力をお願いします　国民の健康増進の基礎資料となる「国民健康・栄養調査」「歯科疾患実態調査」を実施します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　対象になられた方はご協力をお願いします。 問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2440 FAX 5432-3102

くらし・環境

住まい・街づくり

催し物

▲このポスターが目印です

日時 講座名
11月20日㈬
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

11月29日㈮
午前10時～正午

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

仕事・産業

3申込フォーム▶

24申込フォーム▶
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シニアの社会参加あとおしイベント
内容／趣味を通じた仲間づくりイベント
対 地域活動に興味があるシニア世代の方

費 ①③各600円（弁当代）、②⑥各500円
担当＝市民活動推進課
申 各開催日の1週間前（①のみ前日）までに、せ
たがや生涯現役ネットワークのホームページ（後
記二次元コード）または電話で各担当（①②⑥宮
崎 ☎070-5464-0623③ 大 西 ☎070-6995-
6122④ 佐 伯 ☎080-1256-1524
⑤今村☎080-6516-8306）へ
先着①②⑥各50人③30人④40人
⑤30人

男女共同参画センターらぷらすから
1らぷらすブックサロン
日 11月9日㈯午後2時～3時30分
講 片山亜紀（イギリス文学者）
備 課題図書は、ヴァージニア・ウルフ『月曜か火曜 』
エトセトラブックス、2004年。保育可、要予約。
2シングルマザーのための「働き方相談会」
対 区内在住で、シングルで子どもを育てている、
またはその予定がある女性
日 11月17日㈰午後1時～4時
講 大原康子（（一社）ルータス代表理事）
費 500円
備 講座・交流会・個別相談あり。保育可（要予約）。
3女性のための働き方サポート相談
対 働き方やキャリアについて考えたい女性
日 毎月第1・3火曜、第2・4土曜のいずれも午
前10時から、午前11時から、正午から、午後
2時から、午後3時から（各回45分）
備 女性相談に精通した女性のキャリアコンサル
タント・産業カウンセラーによる対面・電話相談。
保育可（相談日の2週間前までに要予約）。

場 男女共同参画センターらぷらす 
申 1は10月16日から、3は相談希望日の前月1
日午前10時から、電話、ファクシミリ（記入例3
面）またはホームページの申込フォームで男女共同
参画センターらぷらす（☎6450-8510 FAX6450-
8511 HP https://laplace-setagaya.net/）へ
2は電話または申込フォーム（☎
050-1808-0889、右記二次元コー
ド）でR&Sへ　先着110人230人
3各回5人

第20回世田谷区生涯大学学園祭
内容／演芸発表・コーラス・朗読等、作品展示
日 10月31日㈭午前10時～午後3時
場 ひだまり友遊会館
備 駐車場はありません。
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075
区HP 3583

世田谷区民健康村から

1ふるさとパックのご案内
商品／りんご（①ふじ②ぐんま名月）いずれも5キロ4405円
支払方法／通知に同封する郵便振替用紙で支払い

（関東近県までの送料含む）
備 1人1口まで申込可。商品の特長、発送時期
等詳しくは、お問い合わせください。
2里山塾（茅

かや

葺
ぶ

きコース）
内容／伝統的な「茅葺き技術」を気軽に体験
対 16歳以上
日 12月7日㈯、8日㈰
費 9550円（宿泊・食事代、プログラム参加費含む）
3こども里山自然学校（冬）
内容／農林業活動、雪遊び等
対 小学5・6年生
日 12月26日㈭～28日㈯
費 2万6920円（宿泊・食事代、交通費、プログ
ラム参加費等含む）
4川場まるごと滞在記（冬）
内容／農山村体験活動、雪遊び等
対 中学・高校生
日 12月26日㈭～28日㈯
費 2万9200円（宿泊・食事代、交通費、プロ
グラム参加費等含む）

場 2～4世田谷区民健康村
申 10月31日（消印）までに、ハガキまたはファク
シミリ（記入例3面。1は贈答先の有無（有の場
合は、贈答先の住所・氏名・電話番号）も明記）
で世田谷区民健康村予約センター（〒378-0101 
群馬県利根郡川場村谷地1320 ☎0278-52-
3311 FAX0278-52-3313 HP https://www.
furusatokousha.co.jp/）へ　抽選1①②各50
口（天災等により、抽選口数が減少する場合あ
り）220人350人416人

郷土資料館特別展
1成城の歩み100年
日 10月26日㈯～12月16日㈪午前9時～午後4時30分
問 郷土資料館 ☎3429-4237 FAX3429-4925
2特別展関連イベント「成城探訪」
場 成城学園前駅集合・解散（約3キロ）
日 北コース＝11月6日㈬、16日㈯、南コース＝
11月20日㈬、12月1日㈰いずれも午前10時～
午後1時（雨天中止）
備 動きやすい服装、靴を着用。
3特別展関連イベント ミニシンポジウム「近現代
のまちづくりと住民ー学園都市・成城を事例にー」
日 11月10日㈰午後2時～4時
講 石神隆（法政大学名誉教授）、荒垣恒明（成城
学園教育研究所）、小林宏志（世田谷トラストまち
づくり）、金谷匡高（区文化財係）

場 13郷土資料館
費 23各500円
申 2310月28日～11月4日に、電話またはファ
クシミリ（記入例3面。2は希望日も明記）で
せたがやコールへ　先着2各回15人350人
問 郷土資料館（☎・FAX 前記）
区HP 9013

民家園から
1入選俳句展示
日 ①10月22日㈫～11月4日㉁②11月15日㈮～
12月3日㈫いずれも午前9時30分～午後4時30分
俳句選評者／小川晴子（俳句結社「今日の花」主宰）
2暮らしの歳時記 民間暦「荒神様の旅立ち」
日 10月23日㈬～30日㈬午前9時30分～午後4時30分
3次大夫堀公園民家園企画展「稲作モノ語り」
日 11月1日㈮～7年1月1日㈷午前9時30分～午
後4時30分（1月1日は午前10時～午後3時30分）
4暮らしの歳時記「民間暦・鞴

ふいご

祭り」
日 11月8日㈮～10日㈰午前9時30分～午後4時30分

場・問 1①234次大夫堀公園民家園☎・FAX

3417-8492、1②2岡本公園民家園☎・FAX

3709-6959

第109回せたがや園芸市

日 11月1日㈮～3日㈷午前9時～午後4時（初日は正
午から。雨天・悪天候時は時間を変更する場合あり）
場 羽根木公園
備 11月2日午前9時30分から原価販売（培養土＝1
袋250円、先着200袋。チューリップ球根＝6球入
り250円、先着100セット）あり。内容は変更する
場合あり。車での来場はご遠慮ください。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

世田谷区民文化祭「合唱祭」
日 11月3日㈷午前11時30分～午後6時15分
場 世田谷区民会館
問 生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267

青年文化祭
内容／若者や地域団体によるゲームコーナー、
模擬店、ステージ等
日 11月3日㈷午前11時～午後3時
備 一部有料。
場・問 池之上青少年交流センター
☎3413-9504 FAX3419-0889

第43回世田谷区どうぶつフェスティバル
日１１月3日㈷午前10時３０分～午後３時（雨天中止）
場 砧公園ねむのき広場
備 車での来場や会場への問い合わせはご遠慮く
ださい。ふれあい動物体験と動物病院体験は、
当日の申込みが必要です（先着順）。
問 児童課 ☎5432-2254 FAX5432-3016
区HP 19622

世田谷区地域ねこ活動セミナー in成城
対 飼い主のいない猫でお困りの方、活動をした
い方・知りたい方
日 11月17日㈰午後2時～5時
場 成城ホール
講 田矢麻弓（チームSLP代表）ほか
担当＝世田谷保健所生活保健課
申 10月16日～11月11日に、区HP 18864 から

オンライン手続き、または電話、ファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着50人

離婚前後の親支援講座
対 区内在住のお子さんがいるご家庭で離婚を検
討している方等
日 11月9日㈯午前10時～正午
場 オンラインまたは子ども・子育て総合センター
での視聴
講 小泉道子（家族のためのADRセンター）ほか
備 保育可（要予約、先着3人）。
申 10月18～31日に、区HP 1319 から オ
ンライン手続き　先着 会場＝10人程度
問 子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081

せたがや福祉区民学会 第16回大会
内容／基調講演、ワークショップ、区内で行う福
祉活動に関する研究・実践報告の発表等
日 11月9日㈯正午～午後5時30分
場 日本女子体育大学（北烏山8-19-1）
講 雨宮由紀枝（日本女子体育大学体育学部名誉
教授）
費 500円（資料代）
備 詳しくは、ホームページ（ HP https://www.
setagaya-jinzai.jp/society）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
問 世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

マーク
概要

5面からのつづき【催し物】

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

●10月1日以降に妊娠届を提出した方を対象に、都内一部助産所で妊婦健康診査受診票が使用できるようになりました
　問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2446 FAX 5432-3102　区HP 1193

日時・集合場所 内容

①
10月19日㈯
午前10時30分～午後5時
ひだまり友遊会館

50代、60代のための
退職準備講座＆体験
※70代以上も歓迎。

②
11月3日㈷
午後2時～4時30分
九品仏地区会館

クラリネットによる
秋の調べ

（演奏とお話）

③
11月11日㈪
午前9時30分～午後1時
都立園芸高校（深沢5-38-1）
正門前

都立園芸高校で
名木めぐり

④
11月16日㈯
午後1時～3時
ひだまり友遊会館

健康チャートで選ぶ
地域活動マッチング

⑤
11月17日㈰
午後1時～4時30分
松陰神社（若林4-35-1）
鳥居前

「世田谷の歴史」まち
歩き

⑥
12月3日㈫
午後2時～4時30分
九品仏地区会館

皆様ご一緒に
唄 今Show !（60-70
年代ヒットナンバー等）

詳しくは、こちら（池之上青少年交流センターの
ホームページ）をご覧ください▶



松原6-3-5 ☎6304-3253 FAX6304-3341）へ
抽選20人

日常生活支援者養成研修
内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対 地域活動に関心がある18歳以上の方
日 11月25日㈪午前9時30分～午後4時40分
場 烏山区民センター
備 受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う支
えあいサービス（区の介護保険事業）の生活支援
協力者（有償ボランティア、謝礼金30分560円）
に登録できます。
申 10月16日から、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会（☎
5429-1180 FAX5429-1202）へ　先着40人

老い支度講座～将来、家族で争いごと
が起きないために準備しておくこと
内容／成年後見制度、遺言・相続の基本等
日 11月29日㈮午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール
講 弁護士
申 10月16日～11月19日に、電話またはファク
シミリ（記入例3面。年齢も明記）で（社福）世田谷
区社会福祉協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ　先着50人

第2回子育て援助活動入門講座「リフレッシュ! 
笑顔になれる魔法のストレッチ」
対 区内での子育て援助活動の実践に関心がある方
日 12月6日㈮午前10時～11時30分
場 成城ホール
講 木下祐一（日本体操研究所）
備 保育可（要予約、先着3人）。
申 10月16日～12月4日（必着）に、申込フォーム

7

介護予防筋力アップ教室（体操、講話等）

対 最近つまずきやすくなった、階段の昇り降りが
つらくなってきた等の状態にあり、改善に取り組
みたい要支援相当の方 ※要介護の方を除く。
日 12月～7年3月（全12回）1回120分程度
費 2400円
備 申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝介護予防・地域支援課
問あんしんすこやかセンター
※お住まいの地区のあんしんすこやかセンターは

せたがやコールでご確認ください。

在宅療養・ACP講座「わたしらしい生き方、
暮らし方を考える～人生100年に向けて」
日 11月30日㈯午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 五味一英（桜新町アーバンクリニック在宅医療
部在宅診療部長）
備 手話通訳あり。
担当＝保健医療福祉推進課
申 10月16日～11月22日に、電話またはファクシミ
リ（記入例3面）で せたがやコールへ　先着50人

生ごみ堆肥で美
お

味
い

しい野菜づくり講
習会（堆肥づくり実習）
対 区内在住の方優先
日 11月8日㈮午後1時30分～4時
場 烏山区民センター
講 NPO法人えこひろば
費 500円
備 参加者に野菜の種と米ぬかをプレゼント。保育
可（要予約、抽選4人程度）。
申 10月22日（必着）までに、 区HP 18423 から

オンライン手続き、ハガキまたはファクシミリ（記
入例3面）で清掃・リサイクル部事業課（〒156-0043 

（♣は区の後援事業）
♣世田谷市場まつり
10/20㈰9時半～12時　東京都中央卸売市
場世田谷市場（大蔵1-4）（（一社）世田谷市場
協会☎3416-4359）
◆未経験の方のための社交ダンス＆アルゼン
チンタンゴ講習会
①10/23㈬、25㈮②10/24㈭いずれも13～
14時半　①上馬地区会館②野沢区民集会所　
各回千円　要申込（ダンスサークル る・こら
～ゆ☎090-8344-3854中村）
◆社交ダンス講習会（初・中級）タンゴ・ルンバ
10/24～11/14の毎週木曜13～14時半　用
賀地区会館　初回のみ4千円　要申込（ジュ
ピター☎080-1238-8048林）
◆大家好!（皆様こんにちは）中国語学習会（初
級、中級）
①10/26㈯9時半～12時②11/3㈷13時半～
16時半③11/9㈯9時半～12時　①弦巻区民
センター②北沢地区会館③烏山区民センター　
電話またはメールでビジネス中国語クラブ・
中 山（ ☎090-6487-5278 zwtong21@
outlook.jp）
◆相続・遺言・家族信託・空き家相談会
10/29㈫13時15分～16時15分　玉川せせら
ぎホール集会室　電話またはFAXで相続・遺
言・家族信託・空き家相談室・磯村（☎070-
8425-1734 FAX050-3134-8116）
♣行政書士による暮らしと事業の手続き無料
相談会
10/30㈬10～16時　烏山区民センター前
広場（東京都行政書士会世田谷支部☎5969-
9037藤原）

♣税を考える週間 講演会「歴史に学び未来を読む」
11/13㈬18～20時　玉川せせらぎホール　電話
またはホームページから（公社）玉川法人会・中村（☎
3707-8668 HPhttps://www.tamagawa.or.jp）
◆企画展「和田堀給水所を見送る」（まちのラ
ンドマークだった円形配水池の魅力と価値）
11/21までの毎週木曜14～18時（11/21は
16時まで）　在

あり

林
りん

館
かん

（羽根木2-34）（在林館
☎3322-7600在塚）
♣せたがやエコアップ探検隊・秋編〜自然観
察・木の実の工作やクリスマスリース作り（5
歳以上の親子対象）
11/23㈷13～16時　総合運動場体育館前
集 合　1人500円　11/15ま で に 電 話 ま た
はホームページ（せたがやエコアップ探検隊
で検索）で世田谷環境学習会・杉山（☎080-
5183-8253）　先着40人
♣秋季記録会（アーチェリー）
11/23㈷9～17時　 世 田 谷 公 園　10/23～
11/16にホームページで世田谷区アーチェ
リー協 会・久 間 木（ ☎090-7174-0124 HP

https://www.setagaya-archery.com/）

◆お菓子教室（男性限定、初めてのお菓子作り）
第2金曜10時半～12時　成城学園前駅近辺　月：
3500円（☎080-2062-2795 mimishy29@
gmail.com加藤）
◆芦花フォークダンス
毎週月曜10～11時半　主に八幡山区民集会
所　入：千円　月：1500円（☎3307-8220前田）
◆花びら押し葉
第3木曜10～12時　駒沢中学校近辺　入：3
千円　月：2500円（☎090-2720-0804岡田）

◆国士舘創立記念展「国士舘生のよそおい」
―大正から令和
10/30㈬ ～11/4㉁10～16時（11/4は12時
まで）　国士舘大学世田谷キャンパス大講堂

（国士舘史資料室☎3418-2691鈴木）
♣おもちゃ・傘の修理、包丁研ぎの実習およ
び包丁研ぎ
10/30㈬10時半～14時、包丁研ぎの実習は
11時、13時、14時から　消費生活センター　
傘・包丁＝1本300円　電話またはメールで
おもちゃの診療所ぐるんぱ（☎080-4202-
7150 gurunpa23@gmail.com）実 習 は
先着各4人
◆ハッピーハロウィンお楽しみ会
10/31㈭13時半～15時半　烏山区民会館　
要申込（砧音楽療法研究会☎6411-3474野田）
◆子育てママのひといきマルシェ（エステ、
整体、ネイル、マッサージなど、未就園児の
親子対象）
11/3㈷10～15時　 玉 川 せ せ ら ぎ ホ ー ル

（きっずぷらんにんぐ☎080-8911-1700鈴木）
◆0才からのジャズコンサート
11/7㈭10時半～11時半、15時半～16時半　
世田谷文学館　費用要問合せ　要申込（オ
フィスヨコタ☎090-4436-2262横田）
◆「介護保険制度を知る」学習会
11/7㈭10～12時　スリーアップ1ビル5階（若林
1-19）　メールでワーカーズ・コレクティブ子育て
応援チームすこっぷ（☎6450-7766　水曜10～
15時に teamskopp@yahoo.co.jp）
♣第24回駒沢陶芸会作品展（チャリティーバ
ザー併催）
11/12㈫11～16時半、11/13㈬10～16時
生活工房ワークショップルーム（キャロットタ
ワー4階）（同会☎090-5395-2637深堀）

催し物催し物 ◆新聞の「声・気流」などを話し合う会
毎週火曜12時半～14時半　主に弦巻区民セ
ンター　1回100円（☎090-3878-7603藍）
◆世田谷シルバー写真同好会
主に最終月曜13～17時　主にひだまり友遊
会館　年：7千円（☎3410-2273望月） 
◆奥町道場　瀬田ママ空手クラブ
毎週火曜10～11時半　主に鎌田区民センター　
月：3千円（☎090-3688-9882 okumachidojo.
karate@gmail.com奥町）
◆短歌の会「ひなげし」（初心者〜上級者、添
削・改作指導あり）
第2火曜13時15分～15時45分　主に桜丘区
民センター　月：2千円（☎3427-8825伊藤）
◆ボッチャとスポーツ吹矢（初心者歓迎）
第1・4日曜12時 半～14時 半　 主にうめと
ぴあ　1回500円（千歳クラブ☎090-2531-
5520）
◆中上級ストロングスマッシュテニス
主に土・日曜、祝日の2時間　主に区営・都
営コート　1回500円（☎3325-5748上

かみ

村
むら

）
◆ウクレレ・ボランティアグループ・マハロ（合
唱と演奏、50〜70代、初心者歓迎）
毎週火曜13～16時　北沢ボランティアビューロー　
月：200円（☎090-2149-2643 dennaka21@
gmail.com中原）
◆東京都弓道連盟第二地区世田谷支部（和弓）
毎週①火・木曜18～21時②土曜12～18時　
主に総合運動場　入：1500円　月：千円（☎
090-1540-8462小中）
◆世田谷高齢クラブ光寿会俳句部
第2月 曜12時 半 ～14時 半　 主 に 大 蔵 地 区
会館　月：千円　年：2千円（☎090-2459-
5945小笠原）

会員募集会員募集

（後記二次元コード）、電話、ファクシミリまた
はハガキ（記入例3面。 講座名、年齢も明記）
で世田谷区ファミリーサポートセン
ター（〒157-0066 成城6-3-10 ☎
5429-1200 FAX5429-1202）へ
先着30人

知的障害者移動支援従業者養成研修
（全3回）

対 18歳以上で①②のいずれかに全回出席可能
で、研修修了後に区内の事業所に登録して知的
障害者移動支援に従事する意思のある方
日 ①11月23日㈷、24日㈰、30日㈯②7年1月
25日㈯、26日㈰、2月1日㈯いずれも午前9時
～午後5時40分
場 わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費 1100円（教材費）
申 ①は11月5日、②は1月7日（いずれも必着）ま
でに、 区HP 15369 から オンライン手続き
またはハガキ（記入例3面。①②の別、生年月日、
年齢、保有資格、従事希望理由も明記）で障害
施策推進課（☎5432-2388 FAX5432-3021）へ　
選考①②各24人

土と農の交流園講座
～苔

こ け

の寄せ植え「コケリウム」
日 11月16日㈯午後1時～3時
場 東京農業大学グリーンアカデミー（桜丘3-9-31）
講 大野好弘（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
費 2000円
担当＝市民活動推進課
申 10月22日（消印）までに、ハガキ（記入例3面）
で東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜 丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ　
抽選20人※申込はハガキのみ。抽選結果は全申
込者に通知。

令和6年（2024年）10月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

●10月1日以降に妊娠届を提出した方を対象に、都内一部助産所で妊婦健康診査受診票が使用できるようになりました
　問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2446 FAX 5432-3102　区HP 1193
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区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
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せたがやコール

令和6年（2024年）10月15日
マーク
概要

区HP 8436

●公式X（エックス：旧ツイッター）、Facebook、LINE、InstagramなどのSNSを活用し、区の政策情報や区内の様々な魅力を発信しています。
　詳しくは、区HP 11959 でご案内しています。

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

秋から冬に流行りやすい感染症に
ご注意ください

自転車安全利用推進員

問 世田谷保健所感染症対策課 ☎5432-2441 FAX5432-3022

申10月16〜31日（必着）に、認定申込書（交通
安全自転車課、前記 区HP にあり）をファクシミ
リまたは郵送で交通安全自転車課（〒158-
0094 玉川1-20-1 ☎6432-7966 FAX6432-
7996）へ　先着各回30人程度

問 保育課 ☎5432-2320 FAX5432-3018　区HP 1536

　毎年、秋から冬にかけてインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の患者数が
増加します。冬に流行する感染症は、ノロウイルスやロタウイルス等が引き起こす
感染性胃腸炎もあります。乳幼児や高齢者、抵抗力の弱い方は重症化する場合があ
ります。
　予防するには、手洗い、せきエチケット、消毒等基本的な感染防止策を一人ひと
りが心がけることが重要です。なお、感染性胃腸炎はアルコール消毒だけでは十分
な効果が得られないため、こまめな
手洗いが必要です。そして、日頃か
らバランスのよい食事と十分な休養
を取り、免疫力を高めることも大切
です。また、インフルエンザや新型
コロナウイルスにはワクチン接種も
重症化予防に効果があります。

内容／地域における自転車安全利用啓発や交
通安全キャンペーンへの参加・協力、安全講
習会の企画等（それぞれができる範囲での交
通安全に向けた活動）
任期／12月下旬～7年6月末
推進員になるまでの流れ／①認定申込書提出
②育成講習会（オンライン）参加③認定証発行
●育成講習会（オンライン）
日 11月27日㈬午前10時～11時、11月29日㈮
午後7時～8時、11月30日㈯午前10時～11時
※いずれも同内容。
備 詳しくは、 区HP 563 をご覧いただ
くか、お問い合わせください。

対12月30日に就労のため家庭で保育ができない方（12月29日
は日曜のため休日保育扱い）
費1日＝4000円、半日＝2000円（兄弟姉妹同時利用の場合、
2人目以降は半額）
申11月1～20日（土曜を除く）午前9時～午後6時15分に、
電話で後記各保育園へ

※11月1日の午前9時～正午は受付専用臨時電話（☎090-
1044-1306）へ。

年末保育をご利用ください

実施保育園 所在地 申込み・問合せ先
経堂 経堂4-13-10 ☎6413-1330
松原 松原5-33-16 ☎6379-0154

等々力 奥沢8-4-14（仮園舎） ☎3704-5103※

砧 祖師谷4-3-17 ☎3483-1950
烏山 南烏山6-22-14 ☎3326-1700

秋の落葉後は一般的に落葉樹の剪
せん

定
てい

時期です。剪定は樹形を
整えるだけでなく、樹木の病虫害や枝折れ等の事故を防ぐこと
につながります。隣接地にも配慮した健全な樹木の維持のため、
所有されている樹木の日ごろの点検や手入れをお願いします。

18歳未満のお子さんを養育する低額所得のひとり親世帯にお部屋を賃貸された場合に、区が家
賃の一部を負担します。
補助金額／一戸あたり月額最大4万円（区から家主へ直接支払）
対象物件／床面積が25平方㍍   以上あること、新耐震基準相当の耐震性があること等の条件あり
備 入居中の物件は対象となりません。物件、入居者の条件等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝居住支援課

ご家庭の庭木や生垣等の落ち葉が大量に出た場合は、収集日を分けて可燃ごみ
として少しずつ出してください。一度に多量のごみ（おおむね45㍑   の袋で4袋以
上）を出したい場合は、有料での収集となりますので、事前に管轄の清掃事務所
へご相談ください。

樹木の維持管理について
～樹木と快適に過ごすために

ひとり親世帯に貸していただけるお部屋を
募集しています（家賃低廉化補助事業）

ご家庭から落ち葉をごみとして出すときのお願い

問 みどり政策課 ☎6432-7904 FAX6432-7989

問 補助金受付窓口 ☎5432-2071 FAX5432-3039

問清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX3425-8381、
玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、砧☎3290-2151 FAX3290-2171）

「資源とごみの収集カレンダー」を配布します

●カレンダーはご利用の集積所の住所によって異なります。
必ず住所をご確認ください。

●可燃ごみ・不燃ごみ・資源・ペットボトルそれぞれの年内
最後の収集日についても掲載しています。

問 カレンダーの配布＝ せたがやコール、デイジー版＝清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3253 FAX6304-3341

対配布時点で現に居住している区内全世帯、区の集積所を利用している事業所
※一世帯・一事業所につき1部。
配布期間／11月1日㈮～30日㈯
※ 区HP 18153 からもご覧になれます。
備 12月以降はお住まいの地区のまちづくりセンターでの受取りも可。集団回収を行っている団
体は、資源の回収日がカレンダーとは異なりますので、ご注意ください。「資源とごみの分け方・
出し方」を収録したデイジー版も用意しています。詳しくは、お問い合わせください。

見　本

　せたがや年末クリーンアップ作戦
日11月30日㈯～12月15日㈰の中から選択
場 区内全域の道路や駅前広場、河川敷等公共スペースの中から選択
備 希望者には区からごみ袋を支給するほか、トング・ビブスを貸与します。

申11月15日（必着）までに、 区HP 15915 から オンライン手続き、または参加申込書（まちづくりセンター、
環境保全課等にあり）を郵送または持参で環境保全課（〒158-0094 玉川1-20-1 ☎6432-7137 FAX6432-7981）へ


