
1高齢者インフルエンザ予防接種 2高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種…2面1高齢者インフルエンザ予防接種 2高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種…2面 ┃┃ 「福祉の相談窓口」をご利用ください…8面 「福祉の相談窓口」をご利用ください…8面主な内容

No.1940

令和6年(2024年)

10/1

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

●10月15日号は、この日の新聞朝刊が休みのため、新聞折込と戸別配付が16日㈬の朝となります。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。　●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX 5432-3001（広報広聴課）

　

日
本
が
「
飽
食
の
時
代
」
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
今

日
、
農
林
水
産
省
が
発
表
す
る
家

庭
系
食
品
ロ
ス
量
は
２
３
６
万
ト

ン
（
２
０
２
２
年
度
推
計
値
）
と

な
っ
て
お
り
、
世
田
谷
区
で
も
約

１・
２
万
ト
ン
の
家
庭
系
食
品
ロ

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

気
候
危
機
は
農
作
物
に
も
甚
大
な

影
響
を
与
え
て
い
て
、
収
穫
量
や

漁
獲
量
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
は
、
単
に
食
品
の
無

駄
と
い
う
身
近
な
問
題
で
あ
る
だ

け
で
は
な
く
、
地
球
規
模
で
の
気

候
変
動
や
農
水
産
資
源
の
不
足
、

貧
困
や
飢
餓
に
直
結
し
ま
す
。
ま

た
、
食
品
の
生
産
・
加
工
に
伴
う

流
通
が
無
駄
に
な
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

　

区
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
取

組
み
の
一
つ
と
し
て
、
食
品
ロ
ス

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

取
り
組
む
飲
食
店
や
小
売
店
を

「
せ
た
が
や
エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

シ
ョ
ッ
プ
」
と
し
て
登
録
し
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
い
た
だ

き
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

食
品
ロ
ス
は
、
食
事
に
向
き
合

う
全
て
の
人
に
関
わ
る
問
題
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
「
も
っ
た
い

な
い
」
を
意
識
し
、
日
常
の
中
の

小
さ
な
こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
削
減

に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

食
品
ロ
ス
の
削
減
を

世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

チェックその❶チェックその❶ チェックその❷チェックその❷ チェックその❸チェックその❸

すぐ使う商品はすぐ使う商品は
「てまえどり」

スマホで
冷蔵庫の中を
撮影するのも

効果的

買い物に行く前に買い物に行く前に
手持ちの食材と期限を手持ちの食材と期限を

確認確認

使う分・食べきれる量使う分・食べきれる量
だけ買うだけ買う

日頃からいくつ達成
できているか、

チェックしてみましょう
！

買いすぎて
いませんか！？
食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、
捨てられてしまう食品のことです。捨てられてしまう食品のことです。
食品ロスは、毎日の買い物の際に「もったいない」を食品ロスは、毎日の買い物の際に「もったいない」を
意識することで減らすことができます。意識することで減らすことができます。

その食品その食品
買いすぎて
いませんか！？
買いすぎて買いすぎて
いませんか！？
買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて
いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？
買いすぎて
いませんか！？

区内で実際にごみとして
区内で実際にごみとして出されていた出されていた未使用・未開封の食品です
未使用・未開封の食品です

問 清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3253 FAX 6304-3341

「てまえどり」「てまえどり」


