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●10月15日号は、この日の新聞朝刊が休みのため、新聞折込と戸別配付が16日㈬の朝となります。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。　●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX 5432-3001（広報広聴課）
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食
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品
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貧
困
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す
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ま
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食
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に
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な
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す
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区
で
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品
ロ
ス
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組
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の
一
つ
と
し
て
、
食
品
ロ
ス

や
プ
ラ
ス
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ッ
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ご
み
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に
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り
組
む
飲
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店
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小
売
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を

「
せ
た
が
や
エ
コ
フ
レ
ン
ド
リ
ー

シ
ョ
ッ
プ
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と
し
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し
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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で
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し
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い
ま
す
。
ぜ
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ご
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用
い
た
だ
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、
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に
ご
協
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だ
さ
い
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食
品
ロ
ス
は
、
食
事
に
向
き
合

う
全
て
の
人
に
関
わ
る
問
題
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
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っ
た
い

な
い
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を
意
識
し
、
日
常
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中
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小
さ
な
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ら
食
品
ロ
ス
削
減

に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

食
品
ロ
ス
の
削
減
を

世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

チェックその❶チェックその❶ チェックその❷チェックその❷ チェックその❸チェックその❸

すぐ使う商品はすぐ使う商品は
「てまえどり」

スマホで
冷蔵庫の中を
撮影するのも

効果的

買い物に行く前に買い物に行く前に
手持ちの食材と期限を手持ちの食材と期限を

確認確認

使う分・食べきれる量使う分・食べきれる量
だけ買うだけ買う

日頃からいくつ達成
できているか、

チェックしてみましょう
！

買いすぎて
いませんか！？
食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、
捨てられてしまう食品のことです。捨てられてしまう食品のことです。
食品ロスは、毎日の買い物の際に「もったいない」を食品ロスは、毎日の買い物の際に「もったいない」を
意識することで減らすことができます。意識することで減らすことができます。

その食品その食品
買いすぎて
いませんか！？
買いすぎて買いすぎて
いませんか！？
買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて買いすぎて
いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？いませんか！？
買いすぎて
いませんか！？

区内で実際にごみとして
区内で実際にごみとして出されていた出されていた未使用・未開封の食品です
未使用・未開封の食品です

問 清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3253 FAX 6304-3341

「てまえどり」「てまえどり」



1　高齢者インフルエンザ予防接種
2　高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種

2

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

放送日時／10月6日㈰・13日㈰午前11時30分〜正午 ※13日は6日の再放送。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001区長の談話室メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4

問 世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022　 区HP 15364

問 世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2947 FAX5432-3102

対 接種日時点で区内に住民登録のある小学6年生～高校1年生相当
年齢の男性
場 区内指定医療機関　助成回数／3回（全額公費負担）
備 区内指定医療機関で助成券を記入し、接種を受けてください。助
成開始前の接種費用は全額自己負担です。
担当＝世田谷保健所感染症対策課

　こころの病気は、誰もがかかりうる病気です。ストレスを感じ
たり、気分が落ち込むことは自然なことですが、自分の感情やス
トレスに対処するためには、セルフケアをしたり、話を聞いても
らったり、適切なサポートが大切です。

10月1日から男性HPV予防接種の
費用助成を開始します

10月10日世界メンタルヘルスデー
～身体だけでなくこころも大切にしましょう

8020歯っぴぃフェスタ世田谷
1講演会「僕の人生、落語だよ!」
日10月27日㈰午後2時～3時 ※入場制限あり。
講林家木久扇（落語家）
2歯っぴぃコーナー
テーマ／①歯と口②食育③介護予防
日10月27日㈰①午前11時～午後1時②③午前11時～午後3時

3食育講座「明日も元気に! しっかり食事」（試食あり）
内容／高齢者のための歯とからだにいいメニューと調理の工夫の紹介
日10月27日㈰正午～午後0時30分、午後1時～1時30分
※いずれも同内容。
講認定栄養ケア・ステーションeatcoco管理栄養士

対 112月31日時点 27年3月31日時点で次のいずれかに該当する方①65歳以上
（9月下旬に予診票発送済み）②60歳以上64歳以下で心臓・腎臓・呼吸器・免疫
機能の障害により身体障害者手帳（1級相当）を持っている（要申込）
接種期限／17年1月31日27年3月31日 ※他のワクチンとの接種間隔に制限
なし。 
場 指定医療機関 ※世田谷区予防接種コールセンターでの予約不可。接種時は、
接種を希望する医療機関へ直接ご連絡ください。
費 122500円 ※いずれも生活保護・中国残留邦人等支援給付受給中の方は無料。

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料）　備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

行政相談をご活用ください

問 広報広聴課☎5432-2014 FAX5432-3001、総務省東京行政評価事務所行政
苦情110番 ☎0570-090110 FAX5331-1761

　「生活保護世帯から進学する若者のための
給付型奨学金」の支給を開始します

　お問い合わせセンター「せたがやコール」に
関するご意見を募集しています

問 子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081

問 広報広聴課 ☎5432-2014 FAX5432-3001

対 高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳未満であり、区から生活保護を受給
していた方（その他にも条件あり）
第2回受付期限／10月31日（必着）
支給内容／学費（上限50万円）、教材費（実費）、通学交通費（定期代のみ）
備 申込方法等詳しくは、 区HP 11232 をご覧ください。

　せたがやコールがより利用しやすいものになるよう、皆さんのご意見等をお
寄せください。
回答方法／ 区HP 18112 または、
右記二次元コードから オンライン手続き
回答期限／10月31日

1「いっぽ、外へ」シニアアクティブトレーニング教室（全5回）
内容／ストレッチ、筋力向上トレーニング等
対 区内在住の60歳以上で全回参加できる方（初めての方優先）
日 11月20日～12月18日の毎週水曜午前9時45分～11時15分（初
回のみ15分延長）
場 桜高齢者集会所
費1000円

2“まちの縁がわ”ぶんぶくテラマチ
　地域のシニアの方が気軽に訪れくつろいだり、多世代との交流を
めざして活動できる場です。
場 寺町通り区民集会所
備 プログラム実施等詳しくは、 区HP 2479 をご覧ください。

「いっぽ、外へ」お出かけしませんか

申10月1日午前9時〜10月22日に、電話またはファクシミリ（記入
例3面。年齢も明記）で市民活動推進課（☎6304-3176 FAX6304-
3597）へ　先着15人　区HP 18459

問 市民活動推進課 ☎・FAX前記

●こころの体温計
ストレスや落ち込み度をチェック
できます。

●せたがやペンギン物語
不安や悩みとの向き合い方のヒン
トが詰まったプチアニメです。

こころの体温計 区公式YouTubeチャンネルで配信中

　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、国の行政機関や独立行政法人
等への苦情、意見、要望をお受けしています。身近な暮らしに関する困りご
と等、お気軽にご相談ください。
●定例相談
日 毎月第3火曜午後2時～4時
場 区役所西棟2階区民相談室
●秋の特設行政相談
日 10月17日㈭午後2時～4時
場 三軒茶屋ふれあい広場（太子堂2-17-1）

場 キャロットタワー 4・5階　備 3先着各回16人。
問 12①世田谷区歯科医師会 ☎5376-2111 FAX5376-3311、2②3世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2440 FAX5432-3102、2③世田谷保健所健
康企画課 ☎5432-2354 FAX5432-3019　区HP 18889

担当＝世田谷保健所感染症対策課
申 いずれも②の方は、1 区HP 18117  2 区HP 10838 から オンライ
ン手続き、または電話で世田谷区予防接種コールセンター（☎03-5432-
2437 FAX03-5432-3022）へ

共
通
事
項

共
通
事
項

せ
た

がや
コール
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●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和6年（2024年）10月1日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 8436

●視覚障害のある方で、本紙の点字版・CD版・デイジー版の郵送を希望される場合は、広報広聴課（☎ 5432-2009 FAX 5432-3001)へお申し込みください。

10月は骨髄バンク推進月間です
～ドナー登録しませんか

問 世田谷保健所感染症対策課 ☎5432-2274 FAX5432-3022　区HP 2988

　骨髄・末
まっ

梢
しょう

血
けつ

幹細胞提供者（ドナー）の負担軽減と、ドナー登録の拡大を推進す
るため、通院（検査）・入院に要した日数に応じて助成金を交付しています。
対 ①（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、骨髄・末梢血幹
細胞を提供した区内に住所を有する方②①の方が勤務している国内事業者（国・
地方公共団体等は除く）
助成額／1日①2万円②1万円 ※いずれも上限7日。

　国外から転入された20歳以上60歳未満の方は、日本国籍、外国籍にかか
わらず国民年金への加入手続きが必要です（厚生年金・第3号で加入されてい
る方を除く）。国外在住期間に任意加入をしていた方も改めて第1号被保険者
となるための加入手続きが必要です。手続きをしないと、本来受け取れるはず
の年金が受け取れなくなる等の不利益が生じる可能性があります。お早めに
お手続きください。
受付窓口／国保・年金課国民年金係、総合支所くみん窓口・出張所、世田谷
年金事務所（世田谷1-30-12）
備 国外へ転出される日本国籍の方は、国外在住期間の任意加入制度がありま
す（60歳以上70歳未満の方は一定の要件を満たすと、任意で加入することが
できます）。詳しくは、お問い合わせください。

国外から転入された方へ
国民年金への加入手続きが必要です

問国保・年金課国民年金係 ☎5432-2356 FAX5432-3051
世田谷年金事務所 ☎6844-3871（音声案内「2」→「2」）FAX6844-3872

問ねんきんネット専用電話 ☎0570-058-555（050で始まる電話からは
☎03-6700-1144）、世田谷年金事務所☎6844-3871 FAX6844-3872

　「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンからご自身のこれまで
の年金記録（加入履歴・納付状況等）の確認や、将来受け取る年金の見
込額の試算、国民年金保険料免除等の適用を受けている期間の追納
可能月数や、その金額の確認等ができる日本年金機構のサービスです。
　さらに、マイナポータルと「ねんきんネット」を連携することで、年
末調整に必要な社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を、電子デー
タで受け取ることができます（10月下旬に電子送付予定のため、ご利
用には10月上旬までに電子送付希望の登録が必要です）。
　登録・利用方法や機能等詳しくは、日本年金機構のホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧ください。
担当＝国保・年金課国民年金係

オンラインでご自身の年金記録の
確認等ができます

総合教育会議（区長と教育委員会の
公開ディスカッション）

申10月15日までに、 区HP 6046 から オンライン手続き、電話ま
たはファクリミリ（記入例3面。会場・オンラインの別も明記）で政策企画課（☎
5432-2033 FAX5432-3047）へ　先着 会場＝70人、オンライン＝500人

テーマ／子どもたち一人ひとりの個性を引き出す多様な学び
日 10月19日㈯午後1時30分～4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）またはオンライン
備 保育可（10月8日までに要予約）。

問 交通安全自転車課 ☎6432-7967 FAX6432-7996

　自転車の防犯登録は、法律により義務付けられています。お済みでない方は速やかに登録手続
きをお願いします。以下の日時・会場で登録が行えます。
日10月13日㈰午前10時～正午（雨天実施）
費 660円
持参するもの／自転車（譲り受けた場合はそれを証明できるもの、インターネット等で購入した
場合は販売証明書）、所有者の住所・氏名が確認できるもの（運転免許証等）、印鑑

自転車の防犯登録はお済みですか
～防犯登録の有効期限をご確認ください

会場 問合せ先
世田谷警察署（三軒茶屋2-4-4） 菅原輪業 ☎・FAX3411-1875
北沢警察署（松原6-4-14） 志保田自転車商会 ☎・FAX3321-6528
玉川警察署（中町2-9-22） タシロ自転車店 ☎3427-3459 FAX3427-2977
サイクルハウスオザキ（船橋5-20-16） サイクルハウスオザキ ☎3302-1993 FAX3302-1957

問 交通安全自転車課 ☎6432-7968 FAX6432-7996

自転車の放置は時間の長短や目的にかかわらず禁止です自転車の放置は時間の長短や目的にかかわらず禁止です
●駐輪場やレンタサイクル等を利用しましょう
　月ぎめ・日ぎめ・時間ぎめの駐輪場やレンタサイクルポート、民間シェ
アサイクルを目的に応じてご利用ください。
●自転車の整理誘導にご協力をお願いします
　放置自転車の多い区内12駅に整理誘導員を配置し、駐輪場のご案内や
放置防止の呼び掛け等を行っています。
●放置自転車は撤去します
　区内36駅周辺を「自転車等放置禁止区域」に指定しています。区域内
外を問わず、放置自転車等は撤去します（撤去・保管料＝自転車3000円、
原付4000円）。

｢自転車の 代わりに置こう 思いやり｣ 放置自転車は、歩行者や車の通行を妨げ、緊急車両の活動妨害や防災面での危険物となります。

●私有地の放置自転車
私有地に放置された自転車等は、土地の所有者に

よる対応となります。

10月22～31日を中心に、広報活動を行います。
第41回駅前放置自転車クリーンキャンペーン第41回駅前放置自転車クリーンキャンペーン

自転車の盗難に注意（鍵をかけましょう）
　盗まれた自転車等が放置自転車として撤去される
場合があります。自宅や集合住宅の敷地内の駐輪でも必ず鍵をかけま
しょう。自転車等が盗まれた場合は、速やかに警察署や交番へ被害届
を提出してください。撤去前までに届けが出されている場合は、撤去・
保管料を免除します。

問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX3411-6610

対 区内で1年以上営業している中小企業者（法
人は区内に本店登記所在地があること）
資金使途／運転資金　限度額／300万円
返済期間／1年6か月以内（据置6か月以内を含む）
本人負担金利／0.1％（区負担1.6％）
受付期間／第1期＝11月1
～30日、 第2期 ＝7年2月
1～28日
※申込はいずれかの
　期間に1回のみ。
※土・日曜、祝・休日を除く。

中小企業緊急特別融資の
あっせん



世田谷清掃工場環境影響評価書案説明会
日 11月1日㈮午後7時～8時30分、11月2日㈯
午前10時～11時30分、午後2時～3時30分
※いずれも同内容。
場 世田谷清掃工場（大蔵1-1-1）
備 環境影響評価書案は、10月11日～11月11
日（平日のみ）まで区環境保全課等で縦覧可。同
日に、東京二十三区清掃一部事務組合のホー
ムページ（後記URL）に説明会と同じ説明動画を
掲載。
申 10月15日（必着）までに、ホームページ（後記
URL）または郵送（書式はホームページにあり）
で同組合建設部計画推進課（〒102-0072 千代
田区飯田橋3-5-1 東京区政会館12階☎6238-
0912 FAX6238-0930 HP https://www.union.
tokyo23-seisou.lg.jp/）へ　抽選各回50人

10月1日付の新しい民生委員・児童委員
　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で地域福祉の向上に努めて
います。お気軽にご相談ください。

問 生活福祉課☎5432-2056 FAX5432-3020、
世田谷総合支所生活支援課☎5432-2841 FAX

5432-3034、 玉 川 総 合 支 所 生 活 支 援 課 ☎
3702-1730 FAX3702-1520

第78回 赤い羽根共同募金運動
　赤い羽根共同募金運動が10月1日から全国一
斉に行われます。前回、区内で集まった2340万
79円の募金は、地域福祉活動支援のため、社
会福祉施設や団体へ配分されました。今回も皆
さんからの温かいご支援をお願いします。
振込方法／郵便局に備え付けの払込取扱票に後
記口座情報を記入

備 郵便局の窓口でのお手続きは、送金手数料
が免除されます。 詳しくは、ホームページ（HP

https://www.tokyo-akaihane.or.jp/）をご覧
ください。
問 生活福祉課 ☎5432-2767 FAX5432-3020

歳末たすけあい・地域支えあい募金に
よる見舞金を贈呈します

対 区内在住で、次の①②いずれかの方を在宅で
常時介護している家族①要介護3～5の高齢者②
重症心身障害者（児）で、特別障害者手当・障害
児福祉手当受給者（支給制限中の方も含む）
備 民生委員等が10月以降に確認し、見舞金は
12月下旬から民生委員等がお届けします。
申 10月15日（消印）までに、ハガキまたはファクシ
ミリ（記入例3面。①②の別、介護者名と要介護
者名も明記）で、地域社会福祉協議会事務所（世田
谷〒154-0004 太子堂4-3-2 ☎3419-2311 FAX

3419-2354、北沢〒155-0031 北沢2-11-3 ☎
5787-8537 FAX5787-8533、玉川〒158-8503 
等々力3-4-1 ☎3702-7777 FAX3702-7861、砧
〒157-0066 成 城2-33-15 ☎5727-6101 FAX

5727-6103、烏山〒157-0062 南烏山5-18-13 
☎5314-1891 FAX5314-1893）へ

保育園職員（非常勤）

※いずれも期末・勤勉手当あり。
対 ①育児または児童福祉施設での勤務・実習の
経験がある方④栄養士免許を有する方⑤看護師
免許を有する方
任用期間／12月1日～7年3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月16日
申 区HP 15440 から オンライン手続き
問 保育課 ☎6453-4912 FAX6453-4856

事務・土木技術・建築技術嘱託員（非常勤）
勤務日数／月16日
報酬／月額16万2022円～17万9199円
任用期間／12月1日～7年3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
申 求人サイト（右記二次元コード）へ
問 人事課
☎5432-2101 FAX5432-3009

障害のある方を対象とした事務嘱託員
（非常勤）

対 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健

福祉手帳の交付を受けている方または児童相談
所等により知的障害者であると判定された方
勤務日数／月16日（1日①7時間②3時間）
報酬／月額①16万2022円②6万9438円
任用期間／7年1月1日～3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
備 詳しくは、募集案内（人事課、出張所・ま ち

づくりセ
ンター等にあり）または区HP 18419 をご覧く
ださい。
問 人事課 ☎5432-2104 FAX5432-3009

重症心身障害児（者）等在宅レスパイト事業
　自宅に看護師等を派遣し医療的ケアを提供し
ます。
対 区内在住で家族等による在宅介護及び訪問看
護サービスによる医療的ケアを受けている方の
うち、次の①②のいずれかに該当する方①重度
の知的障害（愛の手帳1・2度程度）かつ重度の
肢体不自由（身体障害者手帳1・2級程度で、自
ら歩行ができない）の方で、18歳未満の時にそ
の状態になった方②重症心身障害児に該当しな
い医療的ケアが必要な18歳未満の障害児
利用時間／1回あたり1～4時間（年144時間以内）
※1回あたりの最小利用時間が2時間から1時間
に変更となりました。
費 世帯の課税状況により一部利用者負担あり

（生活保護・区民税非課税世帯は無料）
問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865 
FAX5432-3049、北沢☎6804-8727 FAX6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX5707-2661、砧
☎3482-8198 FAX3482-1796、烏山☎3326-
6115 FAX3326-6154）

身体障害者自立体験ホームなかまっちの
ご案内
対 区内に引き続き3年以上在住し、自立生活を
めざす18歳以上の身体障害のある方
利用期間／①一般＝1か月～1年②短期＝2日～
1か月
利用料（室数）／①月額5万4000円（2室）・6万
6000円（1室）②日額1800円（2室）
備 食費実費。①減免制度あり。
問 総合支所保健福祉課（☎・FAX前記「重症心身障
害児（者）等在宅レスパイト事業」参照）

松原けやき寮一般・体験入居者の募集
対 区内在住で就労支援施設で就労等に関わる
支援を受けている、または会社等で働いている
18歳以上の知的障害のある方
入居期間／一般＝12月～9年11月、体験＝7年
4月～8年3月の間で6か月以内（1か月単位）
室数／一般＝1室、体験＝3室（計12人程度）
費 月額2万4000円（減免制度あり）、光熱水費、
食費
申 10月15日までに、愛の手帳を持参し総合支
所保健福祉課（☎・FAX前記「重症心身障害児（者）
等在宅レスパイト事業」参照）へ　
問 障害者地域生活課
☎5432-2420 FAX5432-3021
区HP 2565

失語症サロン～会話を楽しめるひととき
対 区内在住で失語症のある方
日 毎月第3水曜午後2時～3時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で保健
センター専門相談課（☎6265-7546 FAX6265-
7549）へ
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▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　　▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がや
コール

区HP 8436

● 第2回世田谷区特別職報酬等審議会
審議予定案件／特別職の報酬等の額について
日 11月6日㈬午後2時～4時
場 区役所東棟3階庁議室
申 10月3日午前8時30分～10月25日午後5
時に、 区HP 18711 から オンライン手
続き、電話またはファクシミリ（記入例3面）で
総務課（☎5432-2062 FAX5432-3000）へ
先着6人

●子ども・子育て会議
日 10月25日㈮午前9時30分～11時30分
場 区役所東棟3階庁議室
備 先着10人。
問 子ども・若者支援課
☎5432-2528 FAX5432-3016

傍聴してみませんか

障害のある方

●10月15～21日は違反建築防止週間です　10月17日㈭に建築工事現場の一斉公開パトロールを行います。建築ルールを守り、適法な建物を建てましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 建築安全課 ☎6432-7185 FAX 6432-7987

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

氏名 担当区域

秋田 玲奈 三宿2丁目12～19、23～26

宮崎 禎代 深沢6丁目24～29､
深沢7丁目1～3､ 14～22

東京都共同募金会への払込み（郵便振替）
口座番号 00130-8-80582
加入者名 社会福祉法人 東京都共同募金会

休業します

●下馬図書館　　10月8～10日
●野毛図書室　　10月9～10日　
●尾山台図書館　10月15～17日　
●上北沢図書館　10月16～18日　
　いずれも特別整理期間のため

●烏山区民センター
　住民票・印鑑証明発行窓口　10月14日
　ネットワーク移行のため
　※マイナンバーカード専用証明書自動交付機も休止。
　※烏山区民センター、烏山図書館は通常通り開館。

職種 勤務日数 報酬（月額）

① 保育 月10～20日 7万676円～17万
6692円

② 調理 月12～20日 11万3403円～
16万2004円

③ 用務 月11～16日 8万8664円～
15万460円

④ 栄養士 月16日 19万4394円

⑤ 看護師 月16日 21万2479円
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講 ①常岡俊昭（昭和大学附属烏山病院精神科准
教授）②松本俊彦（国立精神・神経医療研究セン
ター精神保健研究所薬物依存研究部部長）
備 手話通訳あり（10月15日までに要予約）。詳しく
は、ホームページ（ HP https://www.setagayaku
‐hokencenter.or.jp/）をご覧ください。
申 10月31日までに、電話、ファクシミリ（記入例
3面）またはホームページで保健センター（☎6265-
7414 FAX6265-7589 HP 前記URL）へ　先着100人

第153回区民のための健康教室
内容／①講演会「大腸がんについて知っておきた
いこと」②病気と医療の相談（内科・外科）
日 10月19日㈯①午後2時30分～4時②午後4時～5時
場 世田谷区医師会ホール（松原6-37-10 4階）
講 須並英二（杏林大学消化器・一般外科学教授）
備世田谷区医師会のホームページ（HP https://www.
setagaya-med.or.jp/）で生配信、後日配信あり。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 同医師会 ☎6704-9111 FAX6701-7780

世田谷で働こう! Nextミドル就職応援
プログラム合同企業説明会（オンライン）
対 区内在住で正社員・フルタイムとして働きたい
35～54歳の方
日 10月30日㈬正午～午後2時20分
備 申込方法等詳しくは、世田谷で働こう! のホー
ムページ（後記二次元コード）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

私立保育園就職フェア
対 保育士・保育補助として保育園で働きたい方
日 10月20日㈰午後1時～4時30分
場 世田谷産業プラザ
担当＝保育課
申 申込フォーム（右記二次元コード）
から世田谷区民間保育園連盟（駒沢
こだま保育園内）（☎5787-5980（平
日午前10時～午後6時））へ
 
オンラインセミナー「キャリアがさらに
魅力的に聞こえる自己PRのコツ」
対 55歳未満の求職中の方
日 11月6日㈬午後2時～4時
講 原由美（キャリアコンサルタント）
申 10月7日午前9時から、 予約サイト（ HP https://
reserva.be/sanchaoshigotocafe/）へ　先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

経営支援オンラインセミナー ～今すぐで
きるSEOで集客力あるホームページへ
内容／SEO対策、コンテンツ制作・構成を見直し
て売上アップ
対 区内の中小事業者
日 10月29日㈫午後2時～3時30分
申 10月23日までに、ホームページ
で（公財）世田谷区産業振興公社（☎
3411-6613 FAX3411-6610 HP 右
記二次元コード）へ　先着20人

マンションについての講座・交流会
1マンション管理講座・相談会
①管理計画認定制度事例紹介②無料相談会
日 11月2日㈯①午前10時～11時30分②午前
11時30分～正午

講 三井不動産レジデンシャルサービス㈱
2世田谷区マンション交流会
内容／自身のマンションの管理状況について確認
してみよう
日 11月2日㈯午後1時30分～3時30分

対 区内分譲マンション居住者、管理組合理事等
場 烏山区民会館
申 10月29日までに、1①2は電話またはファ
クシミリ（記入例3面）で せたがやコール、
1②は電話で居住支援課（☎5432-2504 FAX

5432-3040）へ　先着1①2各50人1②5組

文化財スポットガイド
①野毛大塚古墳②等々力渓谷
日 12月14日までの①毎週土曜午後2時～3時②
毎週水曜午後2時～3時、毎週土曜午前11時～
正午 ※いずれも解説は10分程度。
場 ①古墳墳頂と古墳周辺②利剣の橋（不動の滝
付近）
講 世田谷区文化財ボランティア
備 最終受付は終了時間の10分前まで。雨天中
止の情報等詳しくは、 区HP 3562 をご覧く
ださい。
問 生涯学習課 ☎3429-4264 FAX3429-4267

第34回世田谷児童作品展（小学生の絵画展）
日 10月10日㈭～13日㈰午前10時～午後6時

（13日は午後4時まで）
場 世田谷美術館
担当＝児童課
問 世田谷児童作品展実行委員会
☎5300-9200 FAX5300-9201

世田谷ふろ祭
日 10月10日㈭ ※時間は公衆浴場で異なる。
場 区内の公衆浴場
費 大人550円、小学生200円、未就学児100円

（入浴料）
備ラベンダー湯を実施。スピードくじでの景品あ
り（先着順）。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

世田谷トラストまちづくりから
1「用賀・和みの庭」小さな森 オープンガーデン
日 11月1日㈮午前10時30分～正午（小雨実施）
2園芸講習会〜春まで楽しめるハンギングバス
ケットづくり
日 11月18日㈪午後1時30分～3時
30分
場フラワーランド
費 3500円（教材費込み）
3猪股庭園は奥深い〜ボランティアによる解説
日 10月26日㈯午前10時～午後2時(解説は20～
30分間程度)
場 成城五丁目猪股庭園(成城5-12-19)
備 お抹茶（300円、当日先着40人）あり。
問 (一財)世田谷トラストまちづくり(☎・FAX 後記)
4野川でバードウォッチング
日 11月30日㈯午前9時30分～11時30分（雨天中止）
費 大人＝500円、小学生＝200円
講 野鳥ボランティア
備 小学生以下は保護者同伴。雨天
の際は室内で別プログラムあり。

申 1は１０月１日正午から、申込フォーム（前
記二次元コード）または電話で、2は１０月１日
正午から１１月４日、4は１１月６日までに申込
フォーム（前記二次元コード）またはファクシミリ

（記入例3面）で(一財)世田谷トラストまちづく
り(☎6379-1624  FAX6379-4233)へ
先着1３０人、抽選2１０人4５０人

税理士会による「税の無料相談」

担当＝税務署
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

11月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉
へい

塞
そく

・腸ねん転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 10月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページから世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

お口の元気アップ教室（全8回）
対 区内在住の65歳以上で原則全回参加でき、
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある方（初めての方優先）
日 ①11月5日～12月24日の毎週火曜午前10時
～11時30分②10月31日～12月19日の毎週木
曜午前10時～11時30分
場 ①世田谷区歯科医師会館（松原6-4-1）②玉川
歯科医師会館（玉川3-21-2）
備 動きやすい服装で、飲み物持参。介助が必要
な場合はお申し出ください。
担当＝介護予防・地域支援課
申 ①は10月25日、②は10月20日までに、電話
またはファクシミリ（記入例3面。①②の別も明
記）で せたがやコールへ　先着①②各17人

区民歯科相談（対面 ・電話）
日 毎週木曜午後1時30分～4時30分
相談先／世田谷区歯科保健センター（玉川3-21-2 
玉川歯科医師会館1階）☎03-3708-0226
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2442 FAX5432-3102

依存症セミナー（全2回）
日 ①11月1日㈮②11月13日㈬いずれも午後2時～4時
場 烏山区民会館

5

6面へつづく【催し物】

健康・衛生

令和6年（2024年）10月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

日程 会場
1日㈮、9日㈯、14日㈭、
18日㈪、22日㈮、29日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

12日㈫、13日㈬、15日㈮、29日㈮ 玉川せせらぎホール
7日㈭、14日㈭、19日㈫、25日㈪ 砧総合支所
6日㈬、26日㈫、27日㈬ 烏山区民センター

●ワーク・ライフ・バランスについて考えてみませんか　誰もがいきいきと働き、暮らすことができる社会のために、ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいます。仕事と生活の調和に
　ついて考えるきっかけとなるよう、区の取組み等を紹介しています。詳しくは、 区HP 1056 をご覧ください。 問 人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX 6304-3710

税　金

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

10月12日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

10月15日㈫
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

10月11日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

仕事・産業

住まい・街づくり

催し物

12
申込フォーム▶

4申込フォーム▶
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中央図書館プラネタリウム
1天体観望会「月・土星」
日 11月15日㈮午後6時～7時30分
申 10月18～28日（必着）に、往復ハガキ（記入例
3面。開催日と幼児、小・中学生、大人の別、同
伴の保護者名も明記。4人まで連記可。）で中央図
書館プラネタリウム（〒154-0016 弦巻3-16-8 ☎
3429-2356 FAX3429-7436）へ　抽選80人
2プラネタリウム一般投影（10月）
日 毎週土・日曜（20日を除く）、都民の日（1日）、
祝日（14日）

3星空CDコンサート「シティ・ポップ特集」
日 ①10月12日㈯午後6時30分～7時30分
②10月19日㈯午後3時30分～4時30分
4大人のための星空散歩「明るさの変わる星」
対 高校生以上
日 10月26日㈯午後6時30分～7時30分

場 プラネタリウム
備 2～4補聴支援システム（磁気誘導ループ）
を設置。当日午前9時から観覧券販売。観覧
料等詳しくは、 区HP 9010 をご覧いただ
くか、お問い合わせください。13①は小学
生以下保護者同伴。先着23①②4各140人。
問 2～4プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

男女共同参画センターらぷらすから
1起業ミニメッセ2024
内容／区内の女性起業家が、商品販売やサービ
スの提供などを通じて事業を紹介するイベント
対どなたでも
日 11月23日㈷、24日㈰いずれも午前11時～午
後4時
場スカイキャロット（キャロットタワー26階）
問 男女共同参画センターらぷらす☎・FAX後記
2第3回せたがやケアカフェ＠らぷらす
内容／親の介護の悩みや疑問を参加者で情報
交換
対 親の介護に携わっている、またはこれから携
わる方
日 11月10日㈰午後1時～3時
講らぷらすファシリテーター
3シネマサロン
対どなたでも
日 ①10月10日㈭午後2時～4時②12月12日㈭午
後2時～3時50分③7年2月13日㈭午後2時～4時

場 23男女共同参画センターらぷらす
備 23保育可（要予約）。
申 2は10月1日午前10時から、3は各開催
日前月の1日午前10時から、電話、ファクシ
ミリ（記入例3面）、またはホームページの申
込フォームで男女共同参画センターらぷらす

（☎6450-8510 FAX6450-8511 HP https://
laplace-setagaya.net/）へ
先着210人325人

「せたがや会議～みんなで考える多文
化共生のまち」外国人参加者の募集
内容／多文化共生をテーマに意見を交換するグ
ループトーク・発表等の交流
対 区内在住の外国人
日 12月14日㈯午後2時～4時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
申 10月16日（必着）までに、 区HP 18663 か
ら オンライン手続き、ファクシミリまたはハガキ

（記入例3面）で文化・国際課（〒156-0043 松原
6-3-5 ☎6304-3439 FAX6304-3710）へ
抽選40人

第56回総合文化祭「ホール部門」
内容／伝統芸能・音楽・ダンス等の発表
日 10月19日㈯午後1時～7時10分、20日㈰午
前10時30分～午後5時50分
場 成城ホール
備 一部、整理券（当日配布）が必要な演目あり。
問 生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

見えにくくなった方の相談会
対 区内在住で緑内障、黄

おう

斑
はん

変性、糖尿病網膜症、
網膜色素変性等の疾患で見えにくくなった方とそ
のご家族、支援者
日 11月7日㈭午後2時～4時
場 烏山区民センター
講 髙本紀子（保健センター嘱託医）
申 11月6日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

民家園から
1尺八演奏
日 10月～7年3月の第2土曜午前10時から、午
前11時から、午後1時から、午後2時から（各回
30分程度） ※いずれも同内容。
2暮らしの歳時記 民間暦「十三夜」
日 10月9日㈬～14日㈷午前9時30分～午後4時
30分

場・問 12次大夫堀公園民家園☎・FAX3417-
8492、2岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

第17回世田谷区遺跡調査・研究発表会
対どなたでも
日 11月10日㈰午後1時～4時30分
場 教育会館（弦巻3-16-8）
講 深澤靖幸（府中市郷土の森博物館館長）
申 10月25日（ 必 着 ）まで に、 区HP 18685
から オンライン手続きまたはハガキ（記入例3
面）で生涯学習課（〒154-0016 弦巻3-16-8 ☎
3429-4264 FAX3429-4267）へ　抽選50人

文字・活字文化の日記念講演会
～箕輪はるかの読書にまつわるエトセトラ
日 11月2日㈯午後2時～3時30分
場 玉川せせらぎホール
講 箕輪はるか（芸人 ※図書館司書の資格あり。）
備 手話通訳あり（要予約）。
申 10月10日までに、 区HP 18735 から オ
ンライン手続き　抽選350人 ※抽選結果は全申
込者に通知。
問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

ふれあい農園
1いも掘り

日 10月上旬～12月上旬（各農園により異なる）
備 先 着 順。 日 程、 申 込 方 法 等 詳しくは、
区HP 18276 をご覧いただくか、お問い合わ
せください。
2落花生の収穫
日 10月12日㈯、13日㈰①午後2時から②午後3
時から
場 髙橋農園（等々力5-31）
料金／4株2000円
備 駐車場はありません。生育状況によって内容

を変更する場合があります。申込方法等詳しくは、
区HP 18745 をご覧いただくか、お問い合わ
せください。

担当＝都市農業課
せたがやコール

手話～もうひとつの言葉のこれから
内容／手話にまつわるお話と対談ほか
日 11月4日㉁午後2時～4時
場 烏山区民会館
講 唯藤節子（NPO法人世田谷区聴覚障害者協会
会長）、小川光彦（㈱ヴィアックス障害者サービス
担当）
備 手話通訳あり（要約筆記は要申込）。
申 電話、ファクシミリ（記入例3面）または直接烏
山図書館（☎3326-3521 FAX3326-9241）へ
先着50人

オンライン講演会「わたしらしい“働き方”
～若年性認知症の人の可能性」
日 11月16日㈯午後2時～4時
講 渡辺典子（NPO法人マイWay）
担当＝介護予防・地域支援課
申 11月14日までに、 区HP 18430 から オ
ンライン手続き
問 せたがやコール

世田谷区居住支援協議会セミナー
内容／超高齢社会における「居住支援」の現状・
取組みの紹介
対 民間賃貸住宅のオーナー・不動産管理会社の
方、福祉に携わる方
日 10月24日㈭午後2時～4時
場 区役所第2庁舎4階大会議室
講 種田聖（ホームネット㈱）、大邑政勝（（一社）家
財整理相談窓口）
担当＝居住支援課
申 10月17日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着40人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 11月9日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。
申 10月9日午前9時～16日午後5時に、区HP 3666
から オンライン手続き　抽選①各20組40人②各クラス
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

瞬間ボランティア育成講習会
日 11月27日㈬午前9時30分～正午
場 区役所第2庁舎4階大会議室
講 清永奈穂（㈱ステップ総合研究所所長）
申 11月5日までに、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で地域生活安全課（☎5432-2267 FAX5432-
3066）へ ※50人を超えた場合は、調整あり。 
区HP 18217

親族後見人のための成年後見セミナー
対 区内在住・在勤で親族の成年後見人等をして
いる、またはこれから親族後見人になる方
日 11月9日㈯午後2時～4時
場（社福）世田谷区社会福祉協議会（成城6-3-10）
講 弁護士
申 11月1日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。年齢も明記）で（社福）世田谷区社会福
祉協議会成年後見センター（☎6411-3950 FAX

6411-2247）へ　先着20人

マーク
概要

5面からのつづき【催し物】

講座・講習

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

内容 時間
ちびっこタイム（幼児か
ら小学校低学年向け）

「国際宇宙ステーション
を見よう」

午前11時～11時50分

●10月6日㈰まで
「ハナビリウム」
●10月12日㈯から

「プラネット・ジャーニー」
午後1時30分～2時30分

「プラネット・ジャーニー」午後3時30分～4時30分

農園名 所在地 品目 価格
榎本農園 岡本2-15

さといも 1株600円
川本農園 祖師谷5-28
横山農園 祖師谷6-3

さつまいも
1株250円

髙橋農園
等々力4-3 3株1500円
等々力5-31 じゃがいも 5株2200円

●7月1日現在の東京都基準地価格が発表されました　閲覧場所／区政情報センター、総合支所区政情報コーナー・出張所・まちづくりセンター、用地課、中央図書館
　※出張所・まちづくりセンターは電子閲覧。※都財務局のホームページ（HPhttps://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/）からもご覧になれます。 問 用地課☎5432-2507 FAX 5432-3002
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申 10月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。年齢、区外在住の方は、通勤・通学
先も明記）で せたがやコールへ　抽選24人

家族介護教室 第4回 はじめての介護に
向けて～介護保険制度や費用のはなし
対 区内在住の方
日 11月23日㈷午前10時～正午
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 吉田淑子（ファイナンシャルプランナー）
担当＝高齢福祉課
申 11月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着30人

郷土資料館から
1野外歴史教室「世田谷観音で仏像を学ぶ」
日 11月13日㈬午後1時～3時30分（雨天中止）
場 世田谷山観音寺（下馬4-9-4）
講 同館学芸研究員
費 100円

7

ひきこもりに悩む家族を対象とした家族セミナー

テーマ／ひきこもりの経過に合わせた支え方
～変化が起きる家族の関わり方のヒント
対 区内在住の方
日 10月19日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがや相談員（公認心理師等）
申 10月18日午後5時までに、電話またはファク
シミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

重度訪問介護従業者養成研修（全3回）
対 研修修了後に区内の事業所に登録し、障害者
の重度訪問介護サービスに従事する意思のある、
全回参加できる18歳以上の方（高校生不可）
日 11月10～24日の毎週日曜午前9時30分～午
後6時30分（24日のみ正午～午後7時）
場 サポートステーション（南烏山5-7-2）ほか
費 2640円（テキスト代）
申 10月18日（必着）までに、 区HP 18824 か
ら オンライン手続きまたはハガキ（記入例3面。
研修名、生年月日、年齢、保有資格、受講希望
理由も明記）で障害施策推進課（☎5432-2388 
FAX5432-3021）へ　選考6人

消費生活講座「元気なうちに考える墓じ
まい～事前の心がまえと準備」
日 11月13日㈬午前10時～正午
場 消費生活センター
講 二村祐輔（日本葬祭アカデミー教務研究室代表）
担当＝消費生活課

（♣は区の後援事業）
♣企画展「瑩山禅師展〜曹洞宗 もう一人の祖師」
11/22㈮まで　駒澤大学禅文化歴史博物館

（駒沢1-23）（同館☎3418-9610佐藤）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①10/2㈬＝用賀区民集会所②10/6㈰14～
16時＝経堂地区会館③10/15㈫＝砧総合支
所区民集会所④10/24㈭＝太子堂区民セン
ター①③④いずれも18時半～20時半　各
100円（NPO法人東京断酒新生会世田谷断酒
会☎3439-8873山田）
◆みんなで楽しくイタリア語を勉強する会（無料体験）
10/2・9・16・23いずれも水曜10～12時　
桜新町区民集会所　要申込（C

チ ポ ッ ラ

ipolla☎3708-
2785下条）
◆歴史と共に漢詩・短歌・俳句を詩吟で無料体験
10/2・9いずれも水曜13～16時　宮坂区民
センター　要申込（ミモザグループ☎090-
4291-3538片山）
♣もっと語ろう不登校part293
10/5㈯14～18時　NPOフリースクール僕
んち（代田4-32）またはZoom会議　300円　
Zoom参加はメールでもっと語ろう不登校・
タカハシ（☎090-3905-8124 fsbttoru@
yahoo.co.jp）
◆リサイクルバザー
10/6㈰10～14時　妙法寺（大蔵5-12）（竹
の子の会☎090-8115-8667安藤）
◆水中ウォーキング
10/7～7年3/31の毎週月曜13時半～15時　
会場要問合せ　月4千円（保険料別）　要申込

（オバリアン太子堂スイミングクラブ☎090-
9384-9044岡本）
◆健康麻雀教室（初心者〜上級者）
10/8～31の 毎 週 火・ 水・ 木 曜13～17時　

♣だれでもサッカー（レベルに合わせたミニ
サッカーやウォーキングサッカー）
10/17㈭9時 半 ～14時　J＆Sフ ィ ー ル ド（ 給 田
1-1）（世田谷サッカー協会☎070-5454-2773上村）
♣音楽物語コンサートVol.5「かぐや姫」（フ
ルート、ヴァイオリン、ピアノ世田谷百華）
10/19㈯14～15時45分　 オ ー キ ッ ド ミ ュ ー
ジックサロン（玉川2-2）　千円　電話または
ホームページで音楽物語研究会 音の葉・押

おし

見
み

（☎
070-8475-8770 HPhttps://x.gd/A33ii）
♣祖師谷公園いこいのコンサート
10/20㈰出店＝11時半から、コンサート＝
13～16時　同公園（親水テラス音楽会実行
委員会☎6382-4224NPO法人RMAJ事務局）
♣憩いの家チャリティバザー
10/21㈪11～16時、10/22㈫10～16時　
三軒茶屋ふれあい広場（（社福）青少年と共に
歩む会☎5357-8161武田）
◆手編み講習会（花のモチーフ編み、糸を切
らずに編み続けブラウスを作る）
10/23・30いずれも水曜9時半～12時　経
堂地区会館別館　1回千円　要申込（手編み
あじさい☎3324-1899島　18時以降に）
♣不登校経験者の話を聞く会
10/27㈰13時半～17時半　保健医療福祉総
合プラザ　500円　電話またはメールでNPO
フリースクール僕んち・親の会・タカハシ（☎
090-3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆NaNaKoろんでもいいじゃない会（思春期
のとんがりっ子の幸せを語り合おう!）
10/27㈰12時45分 ～14時 半　 経 堂 地 区 会 館　
500円　メールで子育てユニットNaNaKo・青木（☎
090-7219-6032 nanako0873@gmail.com）
♣チーム対抗区民ボウリング大会
10/27㈰9～12時　オークラランドボウリン
グセンター（桜3-24-1）　1人2千円（3人1チー
ム）　10月21日までに往復ハガキまたは電話
で世田谷区ボウリング連盟・野中（〒157-0072 
祖師谷4-25-3-101 ☎080-5016-3900）

若林駅近辺　1回1800円　要申込（若林健康
麻雀クラブ☎090-9316-1594飯島）
♣家庭菜園講座①冬越し野菜、イチゴ②菜園の
年間計画、香味野菜③土の手入れ、落ち葉堆肥
①10/9②11/13③12/11いずれも水曜13～14
時半　エコプラザ用賀　各500円　電話または
メールでえこひろば・あべ（☎080-5025-2281 

ecohiroba@b05.itscom.net）　先着15人
◆女性行政書士・女性税理士による「遺言・
相続・空き家 無料相談会」
10/11㈮・15㈫9～16時半　成城ホール集会室　
要申込（まごころ相談室☎6279-2476笠井）
♣ゴルフ短期基礎講習（成人）
日時・会場要問合せ　各6千～9千円　10/8ま
でにホームページからゴルフ共育研究会・秋元

（☎090-2446-0092 HPhttps://psga72.jp）
◆ぐっすり睡眠・老化を防ぐ! 認知症予防学
習会（不眠予防の食生活、ハンドマッサージ）
①10/12㈯9時半～11時半②10/14㈷14～
16時③10/17㈭15～17時　①弦巻区民セ
ンター②烏山区民センター③経堂地区会館
別館　要申込（脳トレ倶楽部☎080-7822-
9201高橋）
♣梅ヶ丘ジュニアオーケストラ第14回定期演奏会
10/13㈰14～16時　国立オリンピック記
念青少年総合センター大ホール（渋谷区代々
木神園町3-1）　ホームページから同団体・
坂 田（ ☎080-4721-0344 HPhttps://sites.
google.com/view/umeoke/）
◆紙芝居劇団の声優体験会（芝居の俳優のよ
うに伝える力を学ぶ）
10/13・27いずれも日曜18～19時　代田
区民センター　要申込（劇団・せたがや創作
紙芝居☎080-1019-9884小川）　先着10人
◆ヨガサークル（健康づくり、初心者向け）体験会
10/17㈭10時45分～11時45分　宮坂区民
センター　1500円　電話またはメールで
世田谷ヨガサークル・秋野（☎090-5761-
9169 tomomicoco88@gmail.com）

催し物催し物 ◆初級英会話を始める方の体験学習会
10/28㈪13～14時　下北沢区民集会所　千
円　要申込（初級英会話スリータイムズ☎
090-6022-0943大橋）
◆「言の葉」朗読会〜秋風に誘われて・・
10/31㈭13～16時（予定）　上用賀アート
ホール（言の葉☎090-5447-0621広瀬）
♣日本体育大学公開講座①体力測定（40歳以上）②らく
らくストレッチ③トレーニングのすゝめ　有酸素運動
①11/1㈮13～16時、11/2㈯10～15時、11/3
㈷10～14時 ②11/9㈯10時 半 ～12時 ③11/16
㈯14～16時　同大学東京・世田谷キャンパス（深
沢7-1）　②③各千円　ホームページから同大学ス
ポーツプロモーション・オフィス（☎5706-0911
平 日8時 半 ～17時に　 HP https://www.nittai.
ac.jp/about/approach/kokai_koza.html）
◆市民公開講座「あなたの骨と筋肉は大丈
夫?」〜骨粗鬆症を予防しよう!
11/2㈯14～15時半　至誠会看護専門学校講堂

（上祖師谷5-23）　電話またはメールで至誠会
第二病院（☎3300-0366 renkei@shiseikai-
daini-hosp.jp）
◆笑って楽しく健康長寿！「笑いヨガ体験会」
11/14㈭15～17時　教育総合センター（若
林5-38）（東京都退職公務員連盟世田谷支部
☎090-1816-0247高橋）
♣第7回がんの療養と緩和ケアを学ぶ市民講
座「がんの経済毒性」
11/23㈷13時半～15時　オンライン（ウェ
ビナー）　病院ホームページ「お知らせ」から
関東中央病院・高瀬（☎3429-1171）

◆健康麻雀教室（ゼロから覚える健康麻雀　
成人女性または小学生以上の未経験者）
日程要問合せ　13～16時　三軒茶屋駅近辺　
入：千円　1回千円　SMSまたは電話で（☎
080-9452-5029環）

会員募集会員募集

2美術史講座
「日本の着物Ⅱ 江戸時代のファッション」

日 11月17日㈰午後2時～4時
場 郷土資料館
講 輿石英里子（永青文庫学芸員）
費 800円

申 10月11日（必着）までに、区HP 3575 か
ら オンライン手続きまたは往復ハガキで郷土
資料館（〒154-0017 世田谷1-29-18 ☎3429-
4237 FAX3429-4925）へ　抽選125人240人

犬のしつけ方教室 ～飼い犬のトレーニング
対 区内在住で、犬の登録と6年度狂犬病予防注
射の登録が済んでいる方
日 11月3日㈷午前11時35分～午後0時20分
場 砧公園ねむのき広場
講 岸良一（ドッグライフプランナーズ）
担当＝世田谷保健所生活保健課
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で せた
がやコールへ　先着20人

令和6年（2024年）10月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 8436区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 6261

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万2129世帯 （76増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万2748人      （8増 ➡） 89万5588人 （16減➡ ） 2万7160人 （24増 ➡）
男　性 43万6781人    （38増 ➡） 42万2680人 （19増 ➡） 1万4101人 （19増 ➡）
女　性 48万5967人    （30減➡ ） 47万2908人 （35減➡ ） 1万3059人   （5増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口 （令和6年9月1日現在） 

●7月1日現在の東京都基準地価格が発表されました　閲覧場所／区政情報センター、総合支所区政情報コーナー・出張所・まちづくりセンター、用地課、中央図書館
　※出張所・まちづくりセンターは電子閲覧。※都財務局のホームページ（HPhttps://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/）からもご覧になれます。 問 用地課☎5432-2507 FAX 5432-3002

区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！区公式YouTubeチャンネルで動画配信中！

配信期限／10月31日
問 世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2447 FAX5432-3019

世田谷区がん講演会「がんの診断を受けた時 みなさんに知ってほしいこと」世田谷区がん講演会「がんの診断を受けた時 みなさんに知ってほしいこと」

区公式YouTubeチャンネル▶



詳しくはこちら（せたがや産業フェスタのホームページ）▶

再生紙を使用しています8

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール

令和6年（2024年）10月1日
マーク
概要

区HP 8436

●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝オンライン手続き可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

　都市づくり・街づくりの総合的な基本方針である「世田谷区都市整備方針」の策定
から10年を迎えるにあたり、5地域（世田谷、北沢、玉川、砧、烏山）ごとの街づく
りの方針である「地域整備方針」について、今後10年を見据えた見直しを進めています。
　このたび、『第二部「地域整備方針（後期）」』（素案）を作成しましたので、説
明会を開催します。
対 各地域に在住・在勤・在学の方
備 保育可、手話通訳あり（いずれも要予約）。
申 各申込締切日までに、区HP 18428 から オンライン手続き、または電話、
ファクシミリ（記入例3面）で せたがやコールへ　抽選各会場40人

対象地域 開催日時 会場 申込締切日 

世田谷 １１月１６日㈯
午前10時～11時30分 世田谷区民会館集会室 １１月４日

北沢 １１月２３日㈷
午前10時～11時30分 北沢タウンホールスカイサロン １１月１０日

玉川 １１月２３日㈷
午前10時～11時30分 玉川せせらぎホール集会室 １１月１０日

砧 １１月２3日㈷
午前10時～11時30分 成城ホール集会室 １１月１０日

烏山 １１月１６日㈯
午前10時～11時30分 烏山区民会館集会室 １１月４日

わたしたちの「街」の未来を考えよう!
～『第二部「地域整備方針（後期）」』（素案）について、説明会を開催します

問 総合支所街づくり課（世田谷☎5432-2872 FAX5432-3055、北沢☎5478-8073 FAX5478-8019、玉川☎3702-4539 FAX3702-0942、砧☎3482-
2594 FAX3482-1471、烏山☎3326-9618 FAX3326-6159）

問 地域生活安全課 ☎5432-2267 FAX 5432-3066

10月16日は区内「犯罪ゼロの日」です10月16日は区内「犯罪ゼロの日」です

●防犯に関する謎解きで防犯力アップ! 抽選で防犯グッズをプレゼント!
参加方法／①区のホームページ「世田谷区内犯罪ゼロの日を開催します」

　　　　　　　（右記二次元コード）で練習問題を解く。
　　　　　　②問題の答え（数字）を区のホームページの検索メニュー
　　　　　　　 旧ページID（ページ番号）から探す  へ入力、検索する。
　　　　　　③特設ページで謎解きに挑戦。
　　　　　　④最後の謎解きの答えを特設ページの応募フォームに入力。

●犯罪ゼロの日決起集会・合同パトロール
ゲスト／清永奈穂（安全教育研究者）
対 防犯ボランティアに興味のある方　日 10月16日㈬午後2時～3時　場 三軒茶屋ふれあい広場 備 参加者に記念品あり（なくなり次第終了）。

●「ながら見守り活動」の実施 
　犯罪ゼロの日にあわせて「ながら見守り」活動の実施を呼びかけます。日常生活の中で行う「ながら見守り」活動で犯罪のないまち世田谷をつくりましょう。

　「全国地域安全運動」期間中（10月11〜20日）の日を世田谷区内「犯罪ゼロの日」として、
「みんなでつくろう犯罪のないまち世田谷」を合言葉に、防犯啓発活動を実施します。

「福祉の相談窓口」をご利用ください

せたがや産業フェスタ2024 365日のさとおやこ

　区では、困りごとを抱えた区民の皆さんが早期に相談できるよう、福祉に関するあらゆる相談を受け付ける窓口として「まちづくりセンター」「あん
しんすこやかセンター」「社会福祉協議会」の三者による「福祉の相談窓口」を全地区に設置しています。
　例えば「地域活動に協力したい」「赤ちゃんと一緒に遊びに行ける場所が知りたい」「近所で話せる友達がほしい」「介護の仕方がわからない」「障害
者手帳がなくてもサービスを受けられるのか」等の相談をお受けしています。対面、電話ともに受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
　また、困りごとに応じた支援の実施のほか、専門の相談支援機関と連携した対応も行っています。

　区内産業の取組みを体験できる様々な団体の出展や子どもも楽しめるイベ
ントです。産業団体等のゆるキャラ®が登場します。
日 10月26日㈯午前10時～午後4時
場 三軒茶屋ふれあい広場、世田谷産業プラザ

日 イベント＝10月19日㈯、展示のみ＝10月15日㈫～18日㈮
いずれも午前11時～午後6時
場 B

ボ ー ナ ス

ONUS T
ト ラ ッ ク

RACK（代田2-36-15）
担当＝児童相談支援課

担当＝地域行政課

まちづくりセンター
●暮らし・手続きに関する情報が知りたいとき　●地区の町会・自治会や活動団体のことが知りたいとき
●相談先が分からないとき

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）
●福祉サービスに関する情報が知りたいとき　●福祉に関する悩みがあるとき

社会福祉協議会地区事務局
●ちょっとした生活支援が必要なとき　●地域の活動に参加・協力したいとき

「福祉の相談窓口」と専門の各相談支援機関が
オンラインでつながるようになりました
　タブレット端末を使うことで、まちづくりセン
ターにいながら、保健福祉センター、ぷらっとホー
ム世田谷、特殊詐欺相談等の相談支援機関と顔
を見て相談できるようになりました。
※内容によっては、直接、専門の相談窓口にお
越しいただく必要があります。ご了承ください。

備 お住まいの地区のまちづくりセンター、あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会の連絡先等詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール

問 経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635
問フォスターホームサポートセンターともがき
☎6379-2167 FAX3421-2131

詳しくはこちら
（SETA-OYAのホームページ）▶

区のホームページ

世田谷区防犯キャラクター せたかくん


