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地 域 版

第12回 烏山地域蘆
花まつり

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504 世田谷4-22-33
〒155-8666 北沢2-8-18
〒158-8503 等々力3-4-1
〒157-8501 成城6-2-1
〒157-8555 南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3032
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942
☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

身近な地域の情報を探す ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 

問合せフォーム区HP 8436

▲詳しくはこちら
区HP 18026

災
害
情
報

区のホームページ

　地域の学校・団体によるパフォーマンス、ふるさと
物産展や模擬店、子どもコーナー、スポーツコーナー
や、家族や友だちと楽しめるペイントシールブースな
ど内容盛りだくさんのおまつりです。一緒に盛り上が
りましょう！

主催／烏山地域蘆花まつり実行委員会
担当／烏山総合支所地域振興課

地域振興・防災担当

烏山地域キャラクター
「からぴょん」

午前10時～午後4時
蘆花恒春園 烏山地域キャラクター

問         せたがやコール
☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100



共通
事項

共通
事項

共通
事項

世田谷線沿線イベント
1あきさみよ豪徳寺沖縄祭り
日10月13日㈰午前10時～午後5時
場豪徳寺たまにゃん通り商店街
問豪徳寺沖縄祭り実行委員会
☎・FAX3425-0773
2しもたか音楽祭
日10月26日㈯、27日㈰いずれも午
後1時30分～8時
場下高井戸商店街、松沢小学校
問しもたか音楽祭実行委員会
☎3322-5945 FAX5300-3347
3山下秋の味覚まつり
日11月4日㉁午前11時～午後4時
場山下商店街
問山下秋の味覚まつり実行委員会
☎6804-4850 FAX3425-8090
担当＝地域振興課地域振興・防
災担当

代田区民センターまつり
1第28回作品展示会
日10月19日㈯午前10時～午後5時、
20日㈰午前9時～午後4時
2おとしよりに学ぶつどい
日10月20日㈰午前11時～午後2時

場・問代田区民センター
☎6407-8408 FAX6407-8409

第40回きたざわまつり
日10月26日㈯、27日㈰

北沢ボランティアビューロー
秋バザー 

日10月26日㈯午前10時30分～午
後3時30分

松陰神社参道商店街 秋まつり
内容／演芸、神

みこし

輿、歴史講演会等
日10月27日㈰午前11時～午後6時
（雨天実施、神社境内は午後4時まで）
場松陰神社通り商店街周辺
備駐車場・駐輪場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問松陰神社通り松栄会商店街
☎・FAX3487-1641

弦巻区民センターまつり
フリーマーケット出店者募集
日11月16日㈯、17日㈰いずれも午
前9時～午後4時
場弦巻区民センター
費 1000円
備営利目的、車での来場不可。
申 10月26日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面。出店希望日、取扱品
目も明記）で弦巻区民センター（〒154-
0016 弦巻1-26-11 ☎3426-9624 
FAX3426-9625）へ　抽選各日13組

「それいけ! アンパンマン だだ
んだんとふたごの星」上映会 
日10月27日㈰①午前10時②午前
11時30分③午後1時
費 500円
備チケットは、10月10日午前10時
から世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

cnplayguide.com/setagaya/）で
販売。先着各回50人。コスプレ、
声出し可。
場・問三茶しゃれなあどホール（三軒
茶屋1-41-10）
☎3411-6636 FAX6450-7511 

世田谷線沿線イベント
1世田谷アートタウン2024
「三茶de大道芸」
日10月19日㈯、20日㈰いずれも正
午～午後7時 ※会場により異なる。
場三軒茶屋駅周辺、近隣商店街等
問世田谷アートタウン事務局
☎5432-1547 FAX5432-1559
2せたがや駅前楽市楽座
内容／物産市、ストリートコンサート、
ヒーローショー、キックターゲット等
日10月26日㈯、27日㈰いずれも午
前10時～午後5時
場世田谷駅前通り
問せたがや駅前・楽市楽座実行委員会
☎3420-0161 FAX3420-0242

担当＝地域振興課地域振興・防
災担当

宮坂区民センターから
1第32回「宮坂区民センターまつり」
日10月26日㈯、27日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場・問宮坂区民センター（☎・FAX後記）
2初心者向け「ストレッチ・筋トレ教室」
日10月9日㈬午前10時～11時30分
場宮坂区民センター
申電話または直接宮坂区民センター
（☎・FAX3706-3501）へ　先着25人

場北沢タウンホール、北沢公園、北
沢中学校第二校舎（旧北沢小学校）
備40周年記念として北沢公園で花苗
配布（27日のみ、なくなり次第終了）。
時間等詳細は 区HP 15456 をご
覧ください。
問地域振興課
☎5478-8028 FAX5478-8004

認知症の方の家族会～お世話
をする上で本当に大切なこと
日 10月28日㈪午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
講浅見大紀（公認心理師）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で保健福祉課（☎6804-8701 FAX
6804-8813）へ　先着24人

子育て講演会「私って、叱りすぎ?」 
対北沢地域在住で、生後5か月～3
歳のお子さんの保護者
日10月24日㈭午後1時30分～3時
場北沢タウンホール
講山下洋子（心理士）
備保育可（要予約、先着15人）。
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で健康づくり課（☎6804-9355 FAX
6804-9044）へ　先着25人

梅丘げんき講座「はじめての太極拳」
日 11月2日㈯午前10時30分～11時50分
場梅丘パークホール　費 1300円
申 10月3日午前9時から、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で梅
丘パークホール（☎5300-3220 FAX
5300-3441）へ　先着30人

備バザー品受付＝10月7日㈪～12日
㈯午前10時～午後4時
担当＝生活福祉課
場・問北沢ボランティアビューロー（梅丘
1-8-9）☎3420-2520 FAX3706-2854

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区HP 11986 から申込可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

新
代
田

普通救命講習会
対新代田地区在住の方　日 10月26日㈯午前9時～正午
場新代田まちづくりセンター　費 500円
申 10月10日までに、電話または直接新代田まちづくりセンター（☎
3322-7691 FAX5376-7031）へ　先着20人

松
原

緑化フェア
内容／展示や啓発品の配布、園芸講習会等　対松原地区在住の方
日 10月26日㈯午後2時～3時30分（荒天中止）
場羽根木公園北の広場 費園芸講習会＝2000円
申園芸講習会は、10月10日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）
で松原まちづくりセンター（☎3321-4186 FAX5376-7032）へ　先着10人

松
沢
まつざわふれあいリサイクルフェア
日 10月19日㈯午前10時～午後3時
場・問松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033

担当＝各まちづくりセンター

共通事項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

1子ども服と本のリサイクル会
日 11月9日㈯午前9時～11時　備事前回収＝11月2日㈯午前9時30分～
11時30分、11月5日㈫～7日㈭いずれも午前9時～午後5時。
2池尻・三宿健康教室　音楽サロン「歌って、笑って、健康に!」
日11月12日㈫午後2時～3時45分　講国立音楽院講師　申10月31日までに、電話
またはファクシミリ（記入例4面）で池尻まちづくりセンター（☎・FAX後記）へ　先着45人

場・問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664

太
子
堂

脚力向上! ゆったり太極拳教室（全4回）
対太子堂地区在住で全回参加できる方　日11月18・25日、12月9・16日い
ずれも月曜午前10時～11時　場三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
申10月18日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。年代も明記）で
せたがやコールへ　先着25人

上
町

歩こう会～烏山川緑道を歩き蘆花恒春園を巡る旅
対上町地区在住の方優先（その他の地区在住の方は10月1日から受付）　
日11月19日㈫午前9時・上町まちづくりセンター集合～石仏公園～蘆花恒春園～正
午・千歳烏山駅解散（約7㌔ ・雨天中止）　費30円（保険料）　備交通費は自己負担。 
申電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着20人

経
堂

経堂地区健康教室 体力・体成分測定と健康体操
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は10月18日から受付）
日11月6日㈬午後2時～4時　場桜丘区民センター別館桜丘ホール
講保健センター運動指導員　備動きやすい服装で、タオル、筆記用具、
上履き、飲み物持参。　申10月11～25日に、電話またはファクシミリ（記
入例4面）で せたがやコールへ　先着25人

上
馬

地域交流音楽会「小さな子も大人も楽しめるコンサート」
日10月26日㈯午後2時～3時30分　場東京育成園（上馬4-12-3）
備駐輪場・駐車場はありません。
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

古着・古布回収
地区 日時・会場

梅丘
日 10月26日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場梅丘まちづくりセンター、梅丘やまぼうし公園、梅丘とちのき
公園、豪徳寺一丁目オリーブ公園、善性寺参道前（豪徳寺1-55）、
豪徳寺二丁目町会防災倉庫前（豪徳寺2-14-28）、さくら花見堂

北沢 日 10月5日㈯午前10時～正午（雨天実施）
場みずほ銀行北沢支店駐車場（北沢2-25-20）

松原 日 11月2日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場松原まちづくりセンター、梅丘分庁舎

松沢 日 10月5日㈯午前9時～正午（雨天実施）　場桜上水南地区会館前、
松沢中学校横（南東角）、桜上水日本生命社宅脇（桜上水5-5）

担当＝各まちづくりセンター

備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

古着・古布回収
地区 日時・会場
若林 日 10月19日㈯午前9時～11時　場管内4か所
上町 日 11月9日㈯午前9時～11時　場管内7か所
経堂 日 10月26日㈯午前9時～11時30分　場経堂出張所前
上馬 日 11月9日㈯①午前9時～11時②午前10時～正午　場いずれも管内2か所

担当＝各まちづくりセンター

備荒天中止。回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類
等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。 問 せたがやコール
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担。飲み物、健康保険証持参。
申 10月31日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で九品仏ま ち

づくりセンター（☎
3703-2341 FAX5707-7026）へ　先着30人

料理講座「タンパク質プラスワ
ンで健康アップ!」
日10月11日㈮午前10時30分～午
後0時30分　場深沢区民センター
講中村ゆかり（食糧学院調理師）、
山口友美（食糧学院管理栄養士）
申 9月25日午前9時から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で深沢区民センター（☎
3705-4761 FAX3705-2577）へ　先着25人

上野毛まちづくりセンターから
1古着・古布回収
日10月26日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場上野毛ま ち

づくりセンター、中町小・玉川中
学校正門前、野毛青少年交流センター
備洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール
2胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上野毛地区在住で7年3月31日現
在40歳以上の方
日①12月10日㈫②12月11日㈬③12
月25日㈬いずれも午前9時15分から
場①上野毛地区会館②野毛青少年交
流センター③玉川中学校
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　申 11月10日までに、
電話またはファクシミリ（記入例4面。
検診種別、希望日、性別、生年月日
も明記）で せたがやコールへ ※胃
がん検診は抽選各日15人。

大山街道がつなぐ世田谷・高
津歴史ウォーキング（全2回）
対全回参加できる方
日①11月19日㈫午前9時45分・世田
谷線三軒茶屋駅集合～午後3時ごろ・
二子玉川駅解散（約5.5㌔ 、荒天中止）②
11月27日㈬午前10時・二子玉川駅集
合～午後3時30分ごろ・JR武蔵溝ノ口
駅（川崎市）解散（約4.5㌔ 、荒天中止）
備交通費は自己負担。飲み物、雨具、
昼食持参。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 10月31日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で川崎市高津区地域振
興課（〒213-8570 川崎市高津区下作
延2-8-1 ☎044-861-3133 FAX044-
861-3103）または高津
区のホームぺージ（右記
二次元コード）へ　抽選
30人

玉川せせらぎホールから
1第六回せせらぎ寄席
日12月1日㈰①午後2時～4時②午
後5時30分～7時30分
費各回一般＝3800円、割引＝3500円
※割引は窓口販売のみ。割引対象は
区内在住の方、70歳以上の方、障
害のある方、小学生～高校生。
備全席指定。未就学児は入場不可。
チケットは、玉川せせらぎホール事務

成城音楽館 ジャズ入門講座＆
ライブ～History of Jazz
日11月16日㈯午後2時～4時
費前売り（当日）＝一般3000円（3500
円）、区民2500円（3000円）、高校
生以下1000円（1500円）
備全席指定。未就学児入場不可。
区民チケットは窓口販売のみ。チケッ
トは、成城ホール、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。先着297人。
場・問成城ホール
☎3482-1313 FAX3482-7832

地域版成年後見制度相談会
日10月11日㈮午後1時～4時
場砧ま ち

づくりセンター　備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

鎌田区民センターから
1料理講座「手軽にできる家庭料理」
日10月10日㈭午前10時～午後1時
講堀江ひろ子（料理研究家）　費 3000円
2秋の子育て体操教室「リズムに合わ
せてパンチとキックでリフレッシュ」
日10月11・18日いずれも金曜午前
10時～11時30分（全2回）
講保健センター運動指導員

たまがわ

きぬた

室ほかで販売。先着①②各380人。
場・問玉川せせらぎホール（☎・FAX後記）
2ヨガを楽しもう(全2回)
対全回参加できる18歳以上の方
日11月21日㈭、22日㈮いずれも午
前10時30分～11時40分
場玉川せせらぎホール
講M

メ イ

ay(ヨガインストラクター )
費 2600円(参加費・保険料)
申 10月7日午前10時から、電話また
はファクシミリ(記入例4面)で玉川せ
せらぎホール事務室(☎3702-1675 
FAX3702-1275)へ　先着25人

奥沢区民センターから
1第28回奥沢文化祭
日10月12日㈯午前10時～午後5時、
13日㈰午前10時～午後4時
場奥沢東地区会館、奥沢区民セン
ター本館
問奥沢区民センター（☎・FAX後記）
2文学講座「寺山修司について」
日11月20日㈬午後1時30分～3時30分
場奥沢区民センター本館
講世田谷文学館学芸員
申 9月25日午前9時から、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着30人

花と緑の鑑賞会・歩こう会
対九品仏地区在住の方優先
日11月26日㈫午前8時45分・九品仏地
区会館前集合～昭和記念公園（立川市）
～午後1時ごろ・現地解散（荒天中止）
備交通費、入園料、昼食代は自己負

3秋のコンサート「気持ち良い季節に
気持ち良い音楽を!」
演奏／初鹿野司（ヴァイオリン）、初鹿
野久枝（ピアノ）、三浦鮎（チェロ）
日10月26日㈯午後1時30分～3時30分
場鎌田区民センター
申午前9時～午後5時に、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で鎌田
区民センター（☎3709-4311 FAX
3709-4322）へ
先着110人220組3100人

声に想いをのせて～耳で聞く
読書　朗読すみれの会発表会
日10月9日㈬午後1時～3時30分
場鎌田区民センター 備先着30人。
問鎌田図書館
☎3709-6311 FAX3709-6344

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日10月20日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

地域交流会「”だんらん”食まつ
り～みんなで一緒に食べようね」
日10月12日㈯午前11時～午後2時
場食事サービスサポートセンターだん
らん（鎌田3-13-1）
費 100～300円（食事代）
問高齢福祉課
☎5432-2407 FAX5432-3085
開催日のみ＝食事サービス活動推進の会
☎・FAX3749-8855

二子玉川大山みちフェスティバル

内容／伊勢原市物産展、縁台将棋、
大山すごろく、スタンプラリーほか
日10月26日㈯午後0時30分～3時
場二子玉川小学校
担当＝二子玉川ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

上用賀四丁目地区地区計画の変更
原案説明会、縦覧、意見書提出等
1変更原案説明会等

日10月25日㈮午後7時～8時30分
場用賀中学校
申 10月14日までに、 オンライン手
続き、または電話、ファクシミリ(記入
例4面)で街づくり課（☎・FAX後記）へ
2変更原案公告縦覧・意見書提出
縦覧期間／11月8日㈮まで
意見書提出期間／11月15日㈮まで
縦覧場所・意見書提出先／街づくり課

問街づくり課
☎3702-4539 FAX3702-0942

第40回尾山台地域体育館まつり
日10月27日㈰午前10時～午後4時
備上履き持参。
場・問尾山台地域体育館
☎・FAX3705-3344

秋の芸術祭
内容／作品展示、お茶席、本のリユー
ス、ミニ体験講座
日10月13日㈰午前10時～午後3時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

3
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総 合 支 所

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区HP 11986 から申込可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
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概要

令和6年（2024年）
9月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

詳しくはこちらから▶

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

第26回祖師谷ふるさとフェスティバル
日 10月27日㈰午前10時～午後3時（荒天中止）
場ふれあい遊歩道、公社祖師谷住宅中央公園（祖師谷2-5）、けやき並木通り
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

船
橋

古着・古布回収
日 10月20日㈰午前9時～正午（荒天中止）　場船橋地区会館、船橋神明神社
（船橋4-40）、フレール西経堂第1集会所（船橋5-17）、葭

よし

根
ね

公園、希望ヶ丘団
地バス停隣（船橋7-8）、希望丘記念公園、東京テラス西門（千歳台6-16-5）　
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜
多
見

第20回多摩川であそぼう
内容／野外あそびコーナー、児童館コーナー、スポーツコーナー等
日 9月28日㈯午後1時～3時30分（雨天中止）
場二子玉川緑地運動場内ピクニック広場
備駐車場はありません。
問喜多見まちづくりセンター ☎3417-3401 FAX5494-7015 区HP 18085

担当＝各まちづくりセンター

砧区民企画講座「私の『大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

力
りょく

』アップ」（全5回）

対全回参加できる40～59歳の方

いずれも火曜午前10時～正午　場成城ホール集会室
備保育可（要予約、抽選2人）。担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申10月9日までに、 オンライン手続き、または電話、ファクシミリ（記入例4面）
で せたがやコールへ　抽選50人

日程 テーマ・内容・講師

①11月12日 禅に学ぶ前向きな生き方
講金嶽宗信（臨済宗大徳寺派香林院住職）

②11月19日 ありのままの自分が幸せのカギ
講野口潔人（元世田谷区立小・中学校長）

③11月26日 自分を活
い

かそう「瞬間ボランティア」
講清永奈穂（㈱ステップ総合研究所所長）

④12月3日 心を落ち着けて誰かを想いながら筆ペンで絵手紙を書こう
講母袋秀典（イラストレーター）

⑤12月10日 講座を通じて感じ得た“気づき”や“感想”を共有して、
私の「大丈夫力」に磨きをかけましょう（受講生交流）
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講演会 子育てひと休み～話
して聴いて…心のメンテナンス
対烏山地域在住で0～3歳児の母親
日11月26日㈫午前10時～11時30分
場烏山総合支所
講天野智子（子どもの虐待防止セン
ター相談員）
備保育可（要予約、先着12人）。
申 オンライン手続き、または電話
で健康づくり課（☎3308-8228 FAX
3308-3036）へ　先着20人
区HP 18559

第2回（仮称）北烏山七丁目緑地
づくりワークショップ
日10月6日㈰午前10時～午後0時30分
場日本女子体育大学（北烏山8-19-1）
申 10月2日までに、 オンライン手続
き、電話またはファクシミリ（記入例4
面）で公園整備利活用推進課（☎6432-
7903 FAX6432-7989）へ　先着50人
区HP 4892

楽しく、身近に、アートクラフト
講座（全3回）
対全回参加できる方
日10月16・23・30日いずれも水曜午
前10時～正午　場粕谷区民センター
講𠮷島洋子（MCYアトリエ）
費1000円（材料費含む）
申10月4日（必着）までに、往復ハガキ（記

入例4面）で粕谷区民センター（〒157-
0063 粕谷4-13-6 ☎3305-3131 FAX
3305-3134）へ　抽選25人
※抽選結果は全申込者に通知。

心のバリアフリー研修
内容／精神に障害のある当事者の講話
日10月31日㈭午後1時30分～3時
場烏山総合支所
申 オンライン手続きまたは電話で
保健福祉課（☎3326-6136 FAX3326-
6154）へ　先着20人

高齢者向け講座
1医師と考える医療機関とのつきあい方
日10月20日㈰午前10時30分～正午
2詐欺にあわない方法教えます
日10月22日㈫午後1時30分～3時
対65歳以上の方とその家族
場粕谷区民センター
申 9月25日午前10時から、電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で上祖
師谷あんしんすこやかセンター（☎
5315-5577 FAX3305-6333）へ
先着130人220人

烏山区民センターから
1おとしよりに学ぶつどい
　みんなで昔遊びを知ろう!
対近隣地域の子ども
日10月6日㈰午前11時～午後2時
2第24回烏山区民センター文化祭
日10月19日㈯、20日㈰いずれも午
前10時から

場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

からすやま

●全て予約制です。申込は電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

8日、29日㈫
13:30～15:30

17日㈭
13:30～15:30

16日㈬
9:00～11:00

11日、18日、
25日㈮

9:00～10:30

24日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
11日、25日㈮
13:30～15:30

16日㈬
15:00～17:00

28日㈪
13:00～15:00

9日、23日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
24日㈭

13:30～15:30
9日㈬

14:30～16:30
4日㈮

13:00～15:00
9日、23日㈬
9:00～10:30

3日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 10日㈭、21日㈪
13:30～15:30

24日㈭
13:00～15:00

9日㈬
9:00～11:00

4日、18日㈮
9:00～10:30

18日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
10日㈭、21日㈪
13:30～15:30

24日㈭
9:30～11:30

10日㈭
9:00～11:00

9日、23日㈬
9:00～10:30

17日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない1010月月
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●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 備蓄品　ペットの分も　忘れずに（ペットも大切な家族の一員です。忘れずに準備しておきましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
本
号
の
１
面
で
は
、「
第
12
回
烏
山
地
域
蘆
花
ま
つ
り
」

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経

て
久
し
ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
、
多
く
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
今
年
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
楽
し
み

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、地
域
で
は
、春
の
桜
ま
つ
り
か
ら
夏
ま
つ
り
、

秋
ま
つ
り
な
ど
、
年
間
を
通
じ
て
様
々
な
お
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
「
地
元
」
の
お
ま
つ

り
で
、
例
え
ば
次
の
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
子
ど
も
の
頃
と
同
じ
催
し
が
あ
り
、懐
か
し
く
思
う
。

以
前
は
お
客
さ
ん
だ
っ
た
催
し
で
、
今
は
主
催
者
側
の

立
場
に
な
っ
て
い
る
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
同
級
生
と
懐

か
し
く
言
葉
を
交
わ
す
。
日
頃
か
ら
顔
を
合
わ
せ
る
機

会
が
多
い
人
の
顔
を
見
つ
け
て
、
ま
た
声
を
か
け
る
の

も
う
れ
し
い
も
の
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
見
か
け
た
近
所

の
子
ど
も
が
、
す
っ
か
り
大
人
び
て
い
て
驚
い
た
り
、

職
場
の
同
僚
を
ふ
い
に
見
つ
け
て
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

の
和
や
か
な
表
情
に
ほ
っ
と
す
る
な
ど
…
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
継
続
し
て
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
や

子
ど
も
の
頃
に
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
を
「
地
元
」
と
言

う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
住
み
始
め
て
か
ら
の
年
数
が

浅
く
て
も
、
今
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
愛
着
を
持
っ
て

い
れ
ば
、そ
こ
は
既
に
「
地
元
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
度
末
に
定
め
た「
地
域
経
営
方
針
」に
お
い
て
、

烏
山
地
域
で
は
「
ま
ち
が
つ
な
が
る　
人
を
つ
な
ぐ
」

と
い
う
言
葉
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ド
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
中
、
人
と
人
の
つ

な
が
り
も
一
層
、
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

込
め
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
、

「
地
元
」
と
し
て
愛
着
を
も
っ

て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
総
合
支
所
は
、
取
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
地
元
」
の
ま
つ
り
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
を
再
確
認

▲からすやま夏まつり

烏
山
総
合
支
所
長　

和
田
康
子

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区HP 11986 から申込可（ はスマートフォン不可） 区HP 0000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
9月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 8436

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

1第33回自由広場
内容／フリーマーケット、リサイクル家具抽選会、ステージ、模擬店等
日 10月19日㈯午前10時～午後3時30分（雨天中止）
場将軍池広場 備車での来場はご遠慮ください。
2普通救命講習会
対上北沢・八幡山在住の方　日 11月6日㈬午前9時～正午
場上北沢まちづくりセンター
3健康教室（全2回）
内容／足指力測定、簡単な運動　対全回参加できる方（初めての方優先）
日 11月13・27日いずれも水曜午後2時～4時　場上北沢区民センター
4歩こう会
対上北沢・八幡山在住の方優先
日 11月15日㈮午前9時30分・八幡山駅改札前集合～井の頭恩賜公園（武
蔵野市）～正午ごろ・JR吉祥寺駅解散（約6.5㌔ ・雨天中止）
費 30円（保険料）　備飲み物持参。
申3は9月26日～10月25日、4は10月1～31日に、234電話ま
たはファクシミリ（記入例4面）で、上北沢まちづくりセンター（☎
3303-0111 FAX5374-7030）へ　先着215人34各20人
問上北沢まちづくりセンター ☎・FAX前記

上
祖
師
谷

古着・古布回収
日 10月26日㈯午前9時～11時（雨天の際は27日に延期）
場上祖師谷一丁目区民集会所前、駒大グラウンド北側道路（上祖師谷
2-8）、成城通りパークウエストごみ置場（上祖師谷4-2）、世田谷スポーツ
プラザ第2駐車場（上祖師谷6-6）、本橋商事駐車場（粕谷1-12）、都営粕谷
二丁目アパート集会室前（粕谷2-19）、粕谷区民センター広場
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏
山

高齢者向けスマートフォン講座（体験会）
対区内在住の60歳以上で、スマートフォンをお持ちでない方、または操作
に慣れていない方
日 11月21日㈭、26日㈫～28日㈭、12月10日㈫～12日㈭いずれも午前
10時～午後1時 ※各回同一内容。
場烏山区民センター　申各開催日の1週間前までに、電話またはファクシ
ミリ（申込用紙は後記 区HPにあり）で都スマートフォン普及啓発事務局（☎
03-6775-9480 FAX03-6845-7870（平日午前9時～午後5時））へ　抽選
各回15人　区HP 15361

担当＝各まちづくりセンター


