
 

 

 

 

 

 

 
 

１  このような子
こ

どもたちのための教室
きょうしつ

です 

① 眼鏡
め が ね

をかけて教室
きょうしつ

の前
まえ

の席
せき

にいても、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい。 

② 本
ほん

やテレビを見
み

るとき、極端
きょくたん

に目
め

を近
ちか

付
づ

ける。 

③ 本
ほん

を読
よ

むとき、行
ぎょう

を間
ま

違
ちが

えたり、似
に

た字
じ

を混
こん

同
どう

したりする。 

④ 細
こま

かい目
め

盛
も

りを読
よ

み間
ま

違
ちが

えたり、地
ち

図
ず

の把
は

握
あく

が苦
にが

手
て

だったりする。 

⑤ 矯正視力が
きょうせいしりょく

０.０４以上
いじょう

０.３以下
い か

、または視野
し や

などに障害が
しょうがい

ある。 

⑥ 暗
くら

いところ（眼疾患
がんしっかん

によっては明
あか

るいところ）で、見
み

えにくくなる。 

⑦ 注意
ちゅうい

して見
み

ようとすると、眼球が
がんきゅう

ゆれる。 

⑧ 細かな技
ぎ

能
のう

を伴
ともな

う教科
きょうか

やボール運動
うんどう

が苦
にが

手
て

である。 

目
め

の教室で
きょうしつ

は、通級指導学級
つうきゅうしどうがっきゅう

という形態
けいたい

で、上手
じょうず

な見
み

方
かた

や目
め

の使
つか

い方
かた

について相
そう

談
だん

や指
し

導
どう

を行っ
おこな

ています。 

 

 

 

 

いつでもご相
そう

談
だん

ください 
 

 

お申
もう

し込
こ

みは、笹原小学校「
ささはらしょうがっこう

目
め

の教室」
きょうしつ

または、教育委員会事務局
きょういくいいんかいじむきょく

・支援教育課
しえんきょういくか

支援教育担当
しえんきょういくたんとう

までご連絡
れんらく

ください。 

また、７月
がつ

に「目
め

の相談会
そうだんかい

」を行い
おこな

ます。（詳細は
しょうさい

中
なか

のページをご覧
らん

ください。） 

 

笹
ささ

 原
はら

 小
しょう

 学
がっ

 校
こう

 目
め

 の 教
きょう

 室
しつ

 ☎0３－３４２８－９２５４ 

支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

課
か

 支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

担
たん

当
とう

 ☎0３－６４５３－ １ ５ １ ４ 
 

目
め き ょ う し つ あ ん

内
な い

め そう

談
だん

会
かい あん

内
ない
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２  このような形
かたち

で指
し

導
どう

しています 

◆現在
げんざい

通
かよ

っている学校
がっこう

に在籍
ざいせき

したまま、決
き

められた

時
じ

間
かん

に通
かよ

って指
し

導
どう

を受
う

ける通級制で
つうきゅうせい

す。 

◆個
こ

別
べつ

指
し

導
どう

が中心で
ちゅうしん

す。 

 必要
ひつよう

に応
おう

じてグループ指
し

導
どう

や集団活動も
しゅうだんかつどう

行っ
おこな

ています。 

◆目
め

の教室担任が
きょうしつたんにん

在籍校
ざいせきこう

に出
で

かけ、指
し

導
どう

・支
し

援
えん

を行う
おこな

こともあります。 
 

３  このような内容で指
し

導
どう

しています 

◆教材を
きょうざい

拡大
かくだい

したり、拡大鏡
かくだいきょう

(ルーペ)・単眼鏡・
たんがんきょう

拡
かく

大
だい

読
どく

書
しょ

器
き

・タブレッ

ト端末
たんまつ

など、視
し

覚
かく

を補う
おぎな

機器
き き

の使
つか

い方
かた

を指
し

導
どう

し、見
み

やすくして学習
がくしゅう

効
こう

率
りつ

が上
あ

がるようにします。 

◆上手
じょうず

な目
め

の使
つか

い方
かた

や身体
か ら だ

の動
うご

き、道
どう

具
ぐ

類
るい

の使
つか

い方
かた

を指
し

導
どう

します。 

◆見
み

えにくさによる学習上の
がくしゅうじょう

つまずきを補い
おぎな

ます。 

◆在籍学級
ざいせきがっきゅう

の学習や
がくしゅう

生活
せいかつ

に適用
てきよう

できるように支
し

援
えん

します。 

◆早
そう

期
き

の指
し

導
どう

で視力
しりょく

を最大限
さいだいげん

に活用
かつよう

し、事
じ

物
ぶつ

をよく見
み

て認
にん

識
しき

する力を
ちから

養
やしな

い、学習能力を
がくしゅうのうりょく

高
たか

めます。 
 

 

４  教育目標 
きょういくもくひょう

 

◆弱視通級指導学級
じゃくしつうきゅうしどうがっきゅう

「目
め

の教室」
きょうしつ

では、 

次のように教育目標を
きょういくもくひょう

設定
せってい

しています。 

①「よく見
み

て聞
き

いて考え
かんが

る子
こ

」 

②「補
ほ

助
じょ

機
き

器
き

を使
つか

える子
こ

」 

③「自
じ

分
ぶん

のよさを見
み

つけられる子
こ

」 

④「心
こころ

豊
ゆたか

かにたくましく生
い

きる子
こ

」 

 

 見
み

えにくさによる学習上、
がくしゅうじょう

または、生活上の
せいかつじょう

困難
こんなん

を主体
しゅたい

的
てき

に改善
かいぜん

・克
こく

服
ふく

するために、一人
ひ と り

ひとりの実態
じったい

を的確
てきかく

に把
は

握
あく

し、個
こ

々
こ

のニーズに応
おう

じ

た指
し

導
どう

と支
し

援
えん

を行い
おこな

ます。また、在籍学級担任や
ざいせきがっきゅうたんにん

保
ほ

護
ご

者
しゃ

、地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

との連携
れんけい

のもとに弱視
じゃくし

教育
きょういく

の充
じゅう

実
じつ

に努
つと

めます。 

 

～できるだけ早
そう

期
き

の指
し

導
どう

が大切
たいせつ

です～ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

所
しょ

在
ざい

地
ち

 世田谷区
せ た が や く

桜 丘
さくらがおか

5-19-1 

電
でん

 話
わ

 03-３４２８-９２５４（直通）
ちょくつう

 FAX
ファックス

 03-3428-8535 
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下
か

記
き

の項目
こうもく

をチェックしてみて、気
き

になることや相談
そうだん

したいことがありましたら、

視力
しりょく

や相談
そうだん

内容
ないよう

をご記入
きにゅう

の上
うえ

、「目
め

の相談会
そうだんかい

」（裏面
うらめん

）をお申込
もうしこ

みください。 

目
め

  の  見
み

  え  方
かた

  チ  ェ  ッ  ク 

お子
こ

様
さま

の目
め

の見
み

え方
かた

はいかがですか。当
あ

てはまる項
こう

目
もく

に○をつけてください。 

 ①（ ）眼鏡
め が ね

をかけても黒
こく

板
ばん

の字
じ

が見
み

えにくい。 

 ②（ ）本
ほん

やテレビなどに、極端に
きょくたん

目
め

を近
ちか

付
づ

けてみる。 

 ③（ ）本
ほん

を読
よ

むとき、行を
ぎょう

間
ま

違
ちが

えたり似
に

た字
じ

を混同
こんどう

したりする。 

 ④（ ）細
こま

かい目盛
め も

りを読
よ

み間
ま

違
ちが

えたり、地図
ち ず

の把
は

握
あく

が苦
にが

手
て

だったりする。 

 ⑤（ ）矯正視力が
きょうせいしりょく

０.０４以上
いじょう

０.３以下
い か

、または視野
し や

などに障害が
しょうがい

ある。 

 ⑥（ ）暗
くら

いところ（眼疾
がんしつ

によっては明
あか

るいところ）で、見
み

えにくくなる。 

 ⑦（ ）注意
ちゅうい

して見
み

ようとすると、眼球が
がんきゅう

ゆれる。 

 ⑧（ ）細
こま

かな技
ぎ

能
のう

を伴
ともな

う教科
きょうか

やボール運動
うんどう

が苦
にが

手
て

である。 

 

☆お子
こ

様
さま

の視力
しりょく

もご記入
きにゅう

ください。 

 視力
しりょく

：右（裸
ら

眼
がん

視力
しりょく

）  （眼鏡
め が ね

をかけた視力
しりょく

）   ／左（裸
ら

眼
がん

視力
しりょく

）  （眼鏡
め が ね

をかけた視力
しりょく

） 

☆相談
そうだん

内容
ないよう

（心配
しんぱい

なこと）を、具
ぐ

体
たい

的
てき

にお書
か

きください。 

  （                                         ） 
令
れい

和
わ

６年
ねん

５月
がつ

 
保
ほ

護
ご

者
しゃ

各
かく

位
い

 
世田谷区教育委員会事務局
せたがやくきょういくいいんかいじむきょく

 

交 こ
う 

通 つ
う 

小田急線
おだきゅうせん

  千歳船橋駅
ちとせふなばしえき

下
げ

車
しゃ

５分
ふん

 

東急バ
とうきゅう

ス   笹原小学校
ささはらしょうがっこう

下
げ

車
しゃ

 ①渋谷
し ぶ や

－祖
そ

師
し

ヶ
が

谷
や

大
おお

蔵
くら

駅
えき

  ②用
よう

賀
が

駅
えき

－祖
そ

師
し

ヶ
が

谷
や

大
おお

蔵
くら

駅
えき

 

      千歳船橋
ちとせふなばし

下
げ

車
しゃ

  ③田園調布駅－
でんえんちょうふえき

千歳船橋
ちとせふなばし

 

京王
けいおう

バス  千歳船橋駅
ちとせふなばしえき

下
げ

車
しゃ

〔④千歳烏山駅
ちとせからすやまえき

－千
ち

歳
とせ

船
ふな

橋
ばし

駅
えき

〕 

小田急
おだきゅう

バス 千歳船橋駅
ちとせふなばしえき

下
げ

車
しゃ

 ⑤梅
うめ

ヶ
が

丘
おか

駅
えき

北
きた

口
ぐち

－希
き

望
ぼう

ヶ
が

丘
おか

団
だん

地
ち

－千
ち

歳
とせ

船
ふな

橋
ばし

駅
えき

 

              ⑥成城学園前駅－
せいじょうがくえんまええき

千
ち

歳
とせ

船
ふな

橋
ばし

駅
えき

 

笹原
ささはら

小学校 

 目
め

の教室
きょうしつ
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