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転職活動の進め方～正社員・異業種
チャレンジ編（オンラインセミナー）
対 求職中の方
日 10月30日㈬午後2時～4時
講 細井智彦（就職・転職面接コンサルタント）
申 9月30日午前9時から、予約サイト（後記二次元
コード）へ　先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

再就職を目指す女性のための職業訓練
（Word・Excel基礎科）（全5回）

対 結婚・出産・介護等で離職し、ハローワークで
求職登録をしている方
日 10月21日㈪～25日㈮午前10時～午後3時
場 三茶おしごとカフェ
費 2200円（テキスト代）
備 保育あり。詳しくは、ホームページ（後記二次
元コード）をご覧ください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 9月16～27日（必着）に、申込書（ホームページ
にあり）を郵送　抽選10人
問 同職業訓練事務局
☎6261-7524（午前10時～午後5時 ※土・日曜、
祝・休日を除く。）

women5daystraining@mail.
o-hara.ac.jp

トラストまちづくりから
1野鳥ボランティア
内容／区内の野鳥調査や観察会でのガイド等
対 野鳥の生態に興味があり、調査活動に参加で
き、世田谷の自然を保全することに関心がある方
日 主に水曜または土曜
場ビジターセンター（成城4-29-1）、野川・仙川・
多摩川沿い、区内公園等
2人にも生きものにも優しい、自然農業の畑を
一緒に耕しませんか
内容／種まき、除草、雑草マルチング、水やり、
ぼかし肥や液肥、堆肥づくり
対 自然農、自然栽培などの畑に関心がある方
日 9月25日、10月23日、11月27日、12月25日
ほか第4水曜午前9時30分～正午
場 次大夫堀公園内里山農園
3喜多見の農の風景を守り育てる竹山ボランティア
内容／竹林の整備（間引き、下草刈り）、園路整備、
植生調査、竹細工イベント実施等
対 竹林の整備活動に参加でき、竹材の活用や竹
林の景観向上に関心のある方
日 第2・4火曜午前10時～正午（時期により変動あり）
場 喜多見5-21遊び場（竹山緑地）
4イチリンソウ保全活動ボランティア
内容／下草刈り、落ち葉かき、植物観察等
対どなたでも
日 10月1日㈫午前10時～正午（小雨実施）
場 大蔵三丁目公園

申 23は各回1週間前までに、4は9月24日ま
でに、1〜4電話またはファクシミリ（記入例3
面）で（一財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

男女共同参画センターらぷらすから
1女性のための夜ニットクラブ＠らぷらすカフェ
対 女性
日 10月18日㈮午後6時～8時
講 齋藤美樹（sora no mori主宰）
2第4回らぷらすゼミ
テーマ／家族とも友達とも話しにくい？ 性的同意に

ついてみんなで考える～からだの安全、コミュニ
ケーション、正しい情報
日 10月20日㈰午後1時～3時
講シオリーヌ（大貫詩織）（助産師）
備 保育可（開催日の2週間前までに要予約）。
3発達障害を抱えるパートナー（家族）との関係性
に悩む女性のためのお話会&アート
対 パートナー（家族）が発達障害の方（もしくは発
達障害と思われる方）で、関係性に悩みを抱えて
いる女性
日 11月10日、12月15日、1月26日いずれも日
曜午後2時～4時
講 多久和奈美子（公認心理師）
費 各回500円（材料代）
備 保育可（各開催日の2週間前までに要予約）。単
発参加、複数回参加可。子ども同伴不可。医療行
為ではないため治療を目的とはしていません。
申 9月15日午前10時から各回開催
日前日までに、申込フォーム（右記
二次元コード）または電話でSpace 
Onedrop（ ☎070-8525-4373）へ　
先着各回15人

場 男女共同参画センターらぷらす
申 12は9月15日午前10時から、電話、ファ
クシミリ（記入例3面）またはホームページで男
女共同参画センターらぷらす（☎
6450-8510 FAX6450-8511 HP

右記二次元コード）へ　先着110
人220人

世田谷区民健康村から
1里山塾茅

かや

葺
ぶ

きコース
内容／茅葺き屋根を造るための材料を収穫する

「茅刈り」体験
対 16歳以上
日 11月23日㈷、24日㈰
場 世田谷区民健康村
費 9550円（1泊3食、プログラム参加費含む）
2年末年始の宿泊申込み（抽選）
日 12月29日㈰～7年1月3日㈮泊（12月31日～1
月3日は、通常（1泊2食付）料金に1100円増）
備 最大3泊まで。
3ふるさとパックのご案内
商品／りんご（陽光）＝5キロ4405円
支払方法／通知に同封する郵便振替用紙で支払い

（関東近県までの送料含む）
備 1人1口まで申込可。商品の特長、発送時期
等詳しくは、お問い合わせください。

申 9月30日（消印）までに、1はハガキまたは
ファクシミリ（記入例3面）、2は往復ハガキ（記
入例3面、利用日・泊数・利用人数（大人、小
人、幼児の内訳）、交通手段も明記）、3はハ
ガキ（記入例3面。贈答先の有無（有の場合は、
贈答先の住所・氏名・電話番号）も明記）で世
田谷区民健康村予約センター（〒378-0101 
群馬県利根郡川場村谷地1320 ☎0278-52-
3311 FAX0278-52-3313 HPhttps://www.
furusatokousha.co.jp/）へ
抽選120人330口 ※3は天候により口数が
変更となる場合あり。

民家園から
1古民家解説会
内容／①家のつくりの移り変わり（旧長崎家住宅
主屋）②暮らしと家のつくり（旧加藤家住宅主屋）
日 ①9月28日②10月19日いずれも土曜午前11
時～11時30分
2草花にみる旧暦の節句「重

ちょう

陽
よう

」
内容／節句になじみのある草花を、旧暦に合わ
せて床の間に飾る
日 10月9日㈬～14日㈷午前9時30分～午後4時
30分
3いけばな体験
内容／重陽の節句にあわせて、菊と真綿を使い
花を生ける

日 10月12日㈯①午前10時～11時②午後1時～
2時
講 笹尾聡美（華道家）
費 1000円（材料費）
備 未就学児は保護者同伴。
申 9月25日から、電話（受付時間午前9時〜午後
5時）で生涯学習課民家園係（☎3417-5911 FAX

3417-5961）へ ※申込は電話のみ。
先着①②各5人

場 1②23次大夫堀公園民家園、1①2岡本
公園民家園
問 1 ② 2 次 大 夫 堀 公 園 民 家 園 ☎・ FAX3417-
8492、1①2岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

野外歴史教室
「大山道とその史跡をたどる」

日 10月10日㈭午後0時50分・郷土資料館集合
～郷土資料館～大山道標跡～真福寺～行善寺
～午後4時頃・二子玉川駅付近解散（約5キロ・雨天
中止）
講 当館学芸員
費 100円
備 5年11月と同内容。応募者多数の場合は、前
回落選者を優先。
申 9月24日（必着）までに、 オンライン手続
きまたは往復ハガキ（記入例3面）で郷土資料館

（〒154-0017 世田谷1-29-18 ☎3429-4237 
FAX3429-4925）へ　抽選25人

司法書士による高齢者・障害者のための
成年後見制度相談会
対 区内在住の方
日 10月19日㈯午前10時～午後4時
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
申 9月17日から、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後
見センター（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ　
先着24人

第4回子育て支援者養成研修（全6回）
対 修了後、援助会員として子どもの一時預かり
や送迎ができる18歳以上、おおむね70歳までの
方（高校生不可）
日 ①11月6日㈬午前10時～午後3時②11月20
日㈬午前9時30分～午後3時40分③11月25日
㈪または26日㈫午前9時30分～午後0時30分④
11月28日㈭午前9時30分～午後1時10分⑤11
月29日㈮午前9時30分～午後4時⑥12月13日
㈮午前9時30分～午後4時
場 梅丘パークホール
費 2500円（資料代）
備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目の受
講が任意となります。詳しくは、お問い合わせください。
申 9月17日～10月22日（必着）に、 電話、ファ
クシミリ、ハガキ（記入例3面。年齢、③は希望
日があれば明記）またはホームページ（後記二次
元コード）から世田谷区ファミリーサ
ポートセンター（〒157-0066 成
城6-3-10 4階 ☎5429-1200 FAX

5429-1202）へ　抽選60人

住民主体型「地域デイサービス」運営団体・
担い手を募集しています（研修会）（全2回）
内容／地域の皆さんで高齢者を支える通いの場

「地域デイサービス」の運営に必要な知識や心構
えを学ぶ（講義と体操等の実習）
日 10月30日㈬午後1時～4時30分、11月1日㈮
午後1時30分～4時30分
場 成城ホール
申 9月17日から、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で介護予防・地域支援課（☎5432-2953 FAX

5432-3085）へ

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝ 区HP 11986 から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ右上の検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示
マーク
概要

催し物

三茶おしごとカフェ予約サイト▶

TOKYOはたらくネットのホームページ▶

講座・講習

9面からのつづき【仕事・産業】

らぷらすのホームページ▶


