
この冊子は、切込みは
全ページに入っておりますが、
表紙のみに音声コードを
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ご
近
所
の
C
さ
ん
、

２
、３
カ
月
前
に

定
年
退
職
し
た
っ
て
聞
い
た
け
ど
、

最
近
、よ
く
同
じ
時
間
に

出
か
け
て
い
く
な
～
。

な
ん
だ
か
楽
し
そ
う
だ
け
ど
、

な
ん
で
だ
ろ
う
…
…
。

い
や
～
実
は
ま
た
働
き
は
じ
め
た
ん
だ
。

こ
の
間
、I
T
企
業
を
定
年
退
職
し
た

ば
か
り
な
ん
だ
け
ど
、縁
あ
っ
て
前
職
の

経
験
を
活
か
し
て
シ
ス
テ
ム
関
連
の

仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
ん
だ
。

お
お
！

そ
れ
は

す
ば
ら
し
い
じ
ゃ
な
い
か
！

新
た
な
キ
ャ
リ
ア
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
ん
だ
ね
。

娘
の
食
事
や
ら
な
ん
や
ら
か
ら

解
放
さ
れ
て

最
初
は
ス
ッ
キ
リ
し
て
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
子
ど
も
が

巣
立
つ
っ
て

さ
み
し
い
も
の
ね
…
…
。

ド
ラ
マ
も
見
飽
き
た
し
、

な
ん
だ
か
毎
日

退
屈
だ
わ
…
…
。

お
母
さ
ん
！ 

元
気
⁉

ど
う
し
て
る
の
？

元
気
よ
。

元
気
よ
。

何
も
し
て
な
い
わ
よ
、

何
も
し
て
な
い
わ
よ
、

毎
日
な
ん
だ
か

毎
日
な
ん
だ
か

ヒ
マ
で
ね
え
。

ヒ
マ
で
ね
え
。

仕
事
が
忙
し
す
ぎ
て
、

こ
の
間
、家
事
代
行
を
頼
ん
だ
ら
、

お
母
さ
ん
ぐ
ら
い
の
年
代
の
人
が
来
た
よ
！

お
母
さ
ん
も
や
っ
て
み
た
ら
？

や
っ
ぱ
り
働
く
っ
て
、

張
り
合
い
が
あ
っ
て

い
い
も
ん
だ
ね
。

お
は
よ
う
！

最
近
楽
し
そ
う
に

出
か
け
て
い
る
の
を

見
か
け
る
け
ど
、

何
か
あ
っ
た
？

あ
る
日
…
…

あ
な
た
ら
し
く
、自
分
の
ペ
ー
ス
で

新
た
な
キ
ャ
リ
ア
を
踏
み
出
そ
う
！

人生
100年
時代

Aさん
（66歳）
の
場合

Bさん
（55歳）
の
場合

65歳で定年退職。退職後、しばらくのんびり暮らしていまし
たが、とりたてて趣味もなく、テレビや読書にも飽き、ヒマだ
と感じるように……。生活にメリハリがなく、このままでいい
のだろうか……と思いはじめています。

出産を機に退職し、家事と子育てに専念してきました。55
歳となった今、子どもたちは独立し、夫婦ふたりきりの生活
に。子どもが巣立つとこんなに自分の時間があるんだ、とい
うことに気づきます。

働
き
た
い
意
欲
は
あ
る
。

け
れ
ど
、な
か
な
か一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
…
…
。

きっ
と
、多
く
の
方
が
同
じ
思
い
で
い
ま
す
。

で
も
、そ
の一
歩
が
、こ
の
先
の
人
生
を

よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

1

2

3

4

1

2

3

4

C
さ
ん
、い
き
い
き
し
て
い
た
な
。

う
ら
や
ま
し
い
な
…
…
。

オ
レ
も
ま
だ
元
気
だ
し
、働
き
た
い
な
。

こ
れ
ま
で

事
務
畑
を
歩
い
て
き
た
け
れ
ど
、

キ
ャ
リ
ア
を
活
か
せ
る
仕
事
に

就
け
る
だ
ろ
う
か
…
…
。

事務職として再就職したAさん。

働いたお金で、
孫のお誕生日に自転車をプレゼント！
生活にハリが出て、家にいたときより
元気になったような気がしています。

家事代行サービスの会社でパートとして働きはじめたBさん。

働いたお金で、娘と温泉旅行に！
お昼休みには
仕事仲間と“推し”の話など、
おしゃべりも楽しみ、
日々充実しています。

え
え
！ 

私
に

で
き
る
か
し
ら
…
…
。

挑
戦
し
て
み
な
よ
。

お
金
も
稼
げ
る
し
。

楽
し
い
よ
、き
っ
と
！

そ
の
後
…
…

そ
の
後
…
…

次ページから、実際に世田谷区で
新たなキャリアをスタートさせた
みなさまをご紹介します！
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松本さんが仕事に就くまで

60歳で定年退職
１カ月の有休消化中、２週間で家にいることに
飽きてしまい、仕事を探しはじめる。

前職の後輩から
『世田谷サービス公社』を紹介される。

面接を受け、内定をもらう。

2015年 3月

仕事スタート！
2015年 4月 再就職！

働
く
こ
と
で
自
分
を
高
め
ら
れ
る
。

健
康
で
元
気
な
ら
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
働
い
て
い
た
い
！

輝
く
自
分
に
な
れ
る
！

働
く
って
い
い
こ
と
だ
ら
け

約
40
年
、
公
務
員
と
し
て
働
き
、
仕

事
と
家
庭
、
子
育
て
を
両
立
し
て
き
た

松
本
さ
ん
。
退
職
日
ま
で
の
有
休
消
化

中
、
早
々
に
次
の
仕
事
を
見
つ
け
新
た

な
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

﹁
公
務
員
時
代
は
朝
か
ら
深
夜
ま

で
、
み
ん
な
に
負
け
る
も
ん
か
っ
て

が
む
し
ゃ
ら
に
突
っ
走
っ
て
き
ま
し

た
。
退
職
し
た

ら
ゆ
っ
く
り
す

る
ぞ
！ 

と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、

動
き
っ
放
し
の

生
活
を
し
て
き

ま
し
た
か
ら
、

と
う
﹄と
言
葉
を
返
し
て
く
れ
る
な
ど
、

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
や
り
と
り
が
う

れ
し
い
ん
で
す
﹂

朝
５
時
半
に
起
き
て
家
事
を
し
て
、

８
時
か
ら
17
時
ま
で
の
一
連
の
業
務
を

終
え
て
帰
宅
し
、
今
日
も
疲
れ
た
な
と

夜
を
迎
え
る
。
そ
の
１
日
の
リ
ズ
ム
が

と
て
も
好
き
だ
と
い
う
松
本
さ
ん
。

﹁
同
世
代
の
方
で
働
く
こ
と
を
迷
わ
れ

て
い
る
方
が
い
る
の
な
ら
、
お
伝
え
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
康
で
働
け

る
体
が
あ
り
、
働
く
意
欲
が
あ
る
の
な

ら
、
働
い
た
ら
楽
し
い
で
す
よ
っ
て
。

仕
事
を
通
し
て
刺
激
や
学
び
を
得
ら
れ

ま
す
。
自
分
磨
き
が
で
き
ま
す
し
、
会

社
に
も
、
毎
日
の
出
会
い
に
も
感
謝
し

な
が
ら
１
日
１
日
を
過
ご
せ
る
っ
て
最

高
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
﹂

い
ざ
休
ん
で
み
た
ら
、
１
日
が
と
て
も

長
く
て
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
く
て
⋮
⋮︵
笑
︶。
今
の
会
社
は
、
第

二
の
職
場
と
し
て
入
社
す
る
方
も
多
い

の
で
、
年
代
が
近
い
同
僚
も
多
く
、
ま

た
多
様
性
を
尊
重
す
る
環
境
が
あ
り
、

働
き
や
す
く
て
居
心
地
が
い
い
で
す
。

気
づ
け
ば
９
年
以
上
も
働
い
て
い
ま
す
﹂

松
本
さ
ん
の
主
な
仕
事
は﹃
世
田
谷

サ
ー
ビ
ス
公
社
﹄が
管
理
す
る
施
設
の

管
理
業
務
。清
掃
や
電
球
の
取
り
替
え
、

水
質
検
査
、
植
栽
の
手
入
れ
等
、
安
心
・

安
全
に
利
用
者
が
過
ご
せ
る
よ
う
施
設

内
を
定
期
的
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

﹁
巡
回
中
に﹃
今
日
は
暑
い
か
ら
お
水

を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
﹄と

利
用
者
さ
ん
に
声
を
か
け
る
と
、
帰
り

に﹃
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
わ
よ
。
あ
り
が

 「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」、

 「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
」︱
︱
。

働
く
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

新
た
な
キ
ャ
リ
ア
を
踏
み
出
し
、

い
き
い
き
と
働
く
３
名
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

松ま
つ

本も
と 

豊と
よ

子こ

さ
ん

70
歳

世
田
谷
サ
ー
ビ
ス
公
社
・
施
設
管
理

勤
続
9
年
６
カ
月
／
契
約
社
員（
月
17
日
勤
務
）

お
仕
事
拝
見
！

三
者
三
様
の
働
き
方
が
あ
り
ま
す

多くの人と出会うことで
自分磨きに
つながる！

仕事をするメリットは？Q

A

•　
　
　
•　
　
　
代
の
就
活
@
s
e
t
a
g
a
y
a
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前
職
の
キ
ャ
リ
ア
が
活
か
せ
る

仕
事
に
就
け
て
よ
か
っ
た
！

65
歳
定
年
ま
で
技
術
職
と
し
て
勤

め
た
後
、
技
術
者
と
し
て
の
知
識
が
活

か
せ
る
事
務
職
と
し
て
新
た
な
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
澤
田
さ
ん
。

﹁
定
年
後
、
自
由
な
時
間
が
で
き
ま
し

た
が
、
最
初
の
１
カ
月
ぐ
ら
い
で
、
や

る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
く
る
ん
で
す

よ
。
長
年
組
織
で
育
っ
た
人
間
で
す

か
ら
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

の
っ
と
っ
た
生
活
が
体

に
染
み
つ
い
て
い
ま
し

て
ね
。
地
域
の
合
唱
団

で
歌
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン

岡さんが仕事に就くまで

仕
事
は
生
き
が
い
。

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
が
役
に
立
っ
て
、

社
会
貢
献
で
き
る
の
が
喜
び

挨
拶
っ
て
気
持
ち
が
い
い
。

子
ど
も
た
ち
と
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
が

元
気
の
源
で
す

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
り
、
１
年
間

中
高
年
向
け
の
大
学
の
講
座
に
通
っ
て

み
た
り
と
い
ろ
い
ろ
や
り
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
働
き
た
い
な
と
﹂

就
活
す
る
中
で
キ
ャ
リ
ア
を
多
少
な

り
と
も
活
か
せ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
き
、
現
在
の
会
社
と
ご

縁
が
あ
り
入
社
。
週
３
日
、
決
ま
っ
た

時
間
に
仕
事
を
し
、
賃
金
を
い
た
だ
け

る
こ
と
が﹁
喜
び
﹂だ
と
話
し
ま
す
。

﹁
限
定
的
な
勤
務
で
す
か
ら
、
仕
事
で

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
仕
事
を

し
な
が
ら
、
仕
事
以
外
の
日
は
、
野
菜

を
作
っ
た
り
、
合
唱
団
で
歌
っ
た
り
、

自
分
の
時
間
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
﹂

仕
事
は
な
ん
で
も
や
って
み
て

楽
し
さ
を
見
つ
け
れ
ば
い
い

保
育
園
で
園
児
の
登
園
・
退
園
時
に

お
け
る
安
心
安
全
の
た
め
の
見
守
り
業

務
を
行
う
、
岡
さ
ん
。

﹁
2
0
2
3
年
６
月
に
前
職
を
退
職
し
、

し
ば
ら
く
は
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
ま
し
た
が

ヒ
マ
で
ね︵
笑
︶。妻
も
何
か
し
た
ら
？ 

と
言
う
し
、じ
ゃ
あ
仕
事
で
も
探
し
て
み

よ
う
か
な
と
就
活
を
は
じ
め
ま
し
た
﹂

特
別
こ
ん
な
仕
事
が
や
り
た
い
と
い

う
こ
だ
わ
り
は
な
く﹁
な
ん
で
も
や
っ

て
み
て
楽
し
さ
を
見
つ
け
れ
ば
い
い
﹂

と
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
い
く
つ

か
紹
介
さ
れ
た
仕
事
の
中
で
保
育
園
の

見
守
り
業
務
に
興
味
を
持
っ
た
そ
う
。

前職を退職
シルバー人材センターなどに
登録。
仕事探しをはじめる。

2023年 6月

シルバー人材センターより
保育園の見守りの仕事を
紹介される。
前任者と会い、
仕事内容などを聞き、興味を持つ。

2023年 秋ごろ

仕事スタート！
2024年 1月

澤さ
わ

田だ 

昌ま
さ

宏ひ
ろ

さ
ん

71
歳

田
中
電
気
研
究
所
・
事
務

勤
続
２
年
６
カ
月
／
ア
ル
バ
イ
ト（
週
３
日
勤
務
）

岡お
か 

信の
ぶ

英ひ
で

さ
ん

71
歳

保
育
園
・
送
迎
時
の
見
守
り

就
業
７
カ
月
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
週
３
日
就
業
）

﹁
朝
は﹃
お
は
よ
う
﹄、
帰
り
は﹃
さ
よ

う
な
ら
﹄
っ
て
挨
拶
し
て
ね
。
挨
拶
っ

て
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
ね
。
園
児

や
保
護
者
か
ら
も﹃
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
﹄と
感
謝
し
て
も
ら
え

て
。
１
日
に
こ
ん
な
に
挨
拶
し
た
り
、

﹃
あ
り
が
と
う
﹄と
言
わ
れ
る
機
会
は

な
い
か
ら
、
う
れ
し
い
も
の
で
す
﹂

保
育
園
の
門
が
見
渡
せ
る
道
路
脇

に
立
ち
、
園
児
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
も
ゆ
る
や
か

に
行
う
岡
さ
ん
。
今

日
も
園
児
の
目
線
に

立
っ
て﹁
さ
よ
う
な

ら
﹂と
ハ
イ
タ
ッ
チ
の

挨
拶
を
か
わ
し
ま
す
。

就業先まで徒歩20分。 
歩くことで
健康を維持！

仕事をするメリットは？Q

A
賃金をいただけて、 
社会参加できること！

仕事をするメリットは？Q

A

•　
　
　
•　
　
　
代
の
就
活
@
s
e
t
a
g
a
y
a

澤田さんが仕事に就くまで

65歳で定年退職
雇用保険の関係でハローワークに
訪れる機会がたびたびあったため、
ゆるやかに仕事探し。

2018年 3月

『R60-SETAGAYA-』にて環境調査
を行う『田中電気研究所』の求人を
見つけ応募、面接。

2022年 2〜3月ごろ

世田谷区の『R60-SETAGAYA-』に
も登録。

2021年 秋ごろ

仕事スタート！
2022年 4月 再就職！
同時期に民間学童で
パソコンを教える職に就く（約半年）。
（R60-SETAGAYA-）
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経
験
や
ス
キ
ル
な
ど
専
門
性
を
活
か
し
た
仕
事

仕
事
内
容

初
め
て
で
も
取
り
組
み
や
す
い
仕
事

仕
事
内
容

雇用を前提とした長期的・継続的な働き方
働 き 方

単発的な仕事などライフスタイルに合わせて選択できる働き方
働 き 方

週何回働きたいか、単発
なのか長期なのか、雇用
形態や職種など、希望
やゆずれない条件を考
えておくとスムーズです。

三茶おしごとカフェでは、予
約不要のおしごと相談や、
キャリアカウンセリング(要
予約)もできますので、まずは
気軽に問い合わせを。ほか
にも、情報収集ができるセミ
ナー等に参加するのもおすす
めです。

働くうえでの心配ごと
や、どこで働くかなど就
活の不安等は事前に解
消を。対面の面談のほ
か、説明会などで相談・
確認をしましょう。

面接はお互いを知るた
めの場。気になることが
あれば聞いておきましょ
う。面接はなく、履歴書
だけで判断される場合
もあります。

世
田
谷
区
内
の
シ
ニ
ア
就
労
の
取
り
組
み

働
き
た
い
と

思
っ
た
ら
…
…

行
動
し
よ
う
！

おしごと
開始！

多
様
な
希
望
に
応
え
る

就
労
サ
ポ
ー
ト

体
制
が
充
実
！

世
田
谷
区
内
で
55
歳
以
上
の
方
の
就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、４
つ
の
取
り
組
み
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「働くことで健康で生きがいを持っ
た社会参加を目指す」ことを目的
とした就労のための会員制度。

シルバー
人材センター

公共施設等を快適にご利用いただく
ために、区内の施設内にてさまざま
な職種での雇用を実施。（定年あり）

世田谷
サービス公社

ハローワークの職業紹介窓口「ワーク
サポートせたがや」を併設。就労支援
セミナーを開催するほか、求人の紹
介や、専門スタッフへの相談窓口も
常設。

三茶
おしごとカフェ

三茶おしごとカフェで
ご登録ください！

４
つ
の
取
り
組
み
の
サ
ポ
ー
ト
で

希
望
の
働
き
方
を
探
せ
ま
す

世
田
谷
区
内
で
、
働
き
た
い
意
欲
の

あ
る
55
歳
以
上
の
方
と
、
長
年
の
仕
事

や
家
事
で
培
っ
た
技
術
・
知
識
・
経
験

な
ど
を
活
か
し
て
働
い
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
る
事
業
者
の
方
の
間
を
つ

な
ぐ
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。﹁
自
分
で
も
働
け
る
か
な
？
﹂と

い
う
よ
う
な
漠
然
と
し
た
悩
み
か
ら
、

﹁
時
間
が
で
き
た
と
き
に
少
し
だ
け
働

き
た
い
﹂﹁
今
ま
で
の
仕
事
の
経
験
を
活

か
し
て
働
け
る
場
所
を
探
し
た
い
﹂と

い
っ
た
具
体
的
な
仕
事
探
し
ま
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
希
望
に
合
わ
せ
て
、
特
長

の
異
な
る
4
つ
の
取
り
組
み
で
就
労

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す︵
左
ペ
ー

ジ
︶。
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
や
、
電
話
で

問
い
合
わ
せ
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

三茶おしごとカフェに
行ってみる

STEP 

2
自分に合った働き方や
働き先を見つける

STEP 

3
面接に行く

STEP 

4
どのように
働きたいかを
考える

STEP 

1

４つの
取り組みで

個々人に合わせた
就労をサポート

各機関の
ホームページへの
アクセスは
こちらから▶▶▶

•
　
　
　•
　
　
　代
の
就
活
@
s
e
t
a
g
a
y
a

55歳以上で、経験や特技を活かし
働きたい方と地域の事業者をつなぐ
おしごとをウェブに掲載。

R60 
-SETAGAYA-

※1	�世田谷サービス公社では、対面での相談等は行っておりません。求人サイトに掲載の内容確認等はお電話で承っております。
※２	�シルバー人材センターでは、入会説明会にご参加いただき、理念に賛同された方は、職員との面接を経て、理事会の承認後入会となります。

※1※2
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気軽に立ち寄れる
就活の総合窓口

気軽にご相談や お問い合わせください！

「就職活動って何から始めたらいい？」など働く前の
お悩みの相談から、長期雇用をベースとした就職支
援まで、幅広いサポートを行っています。面接の対策
や履歴書の書き方など就活に役立つセミナーも開催
しています。

経験がなくても「参加しながら
技術や作業の要領を身につける」ことが
できるような仕事もたくさんあります。
生きがいを持って働くことを
サポートします！

カフェのような開放的な空間なので、
ぜひ気軽に相談に来てみてください！ 
予約なしでも受け付けています。※

世田谷区内の公共施設等で
働けるから安心

世田谷区内の公共施設等が勤務地となり、清掃・受
付・施設管理・就労支援・飲食など職種はさまざま。安
心して働いていただける環境を整えています。求人サ
イトから一覧でご確認いただけます。

無理なくできる、
シニアに特化したお仕事なら

高齢者が働きやすい業務や作業をセンターが受託
し、会員の方に提供しています。健康で働く意欲の
ある世田谷区在住の60歳以上の方は、基本的にど
なたでも会員になることが可能です。まずは入会説明
会にぜひご参加ください。

これまでも、これからも、
世田谷で暮らし働きたい方へ

「ミドルシニアからの働く」と「地域の事業者」をつな
ぐ就業マッチングを行っています。求人情報の提供
だけでなく、求人事業者と就職を希望する方が直接
会って話ができるセミナーや、シニア世代の働き方を
考えるワークショップなどを開催しています。

こ ん な 方 に オ ス ス メ！

ライフスタイルに合わせて、
雇用形態を選んで働きたい

専門性や経験を活かした仕事で、
地域貢献がしたい

こ ん な 方 に オ ス ス メ！

地域のために、ワークシェアリング
や単発の仕事等で働きたい

同年代の方と一緒に
グループで働きたい

こ ん な 方 に オ ス ス メ！

世田谷区内の公共施設等で
安心して働きたい

自分の経験や特技を
活かせる職種を選びたい

こ ん な 方 に オ ス ス メ！

正社員・契約社員など長期的・
継続的な雇用を希望している

今までの職業のスキルや経験を
活かしたい

就職に関するあらゆるお悩みを
専門のスタッフに相談できます！

例えばこんなお仕事が！

例えばこんなお仕事が！

シニア向けのセミナーを開催中

除草作業

自転車等駐車場管理
マンション清掃

通学路見守り

区内の施設内の清掃
区内の施設内の

受付・事務

各施設の所在地・連絡先等は
裏表紙のマップで確認できます

世田谷
サービス公社

シルバー
人材センター

R60
-SETAGAYA-

三茶
おしごとカフェ

※『R60-SETAGAYA-』のご利用には、
　三茶おしごとカフェでの求職登録が必要です。

※確実に相談されたい場合は予約をおすすめしています。

ミドルシニア・シニア世代のみなさまが
「自分らしい働き方に出会う」ことが
できるように、リアルな求人情報を
お伝えするセミナーを
開催していますので、
ぜひご参加ください！

区民の方が快適に
公共施設等を使えるように、
縁の下の力持ちとして支えるお仕事です。
求人サイトを見て、
まずはお気軽にお問い合わせください。

1011



教 えてくれ た 人今
、シ
ニ
ア
の
チ
カ
ラ
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
！

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
昨

今
、
60
歳
、
65
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気
に

働
く
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い
ま
す
。
令
和

６
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
、
65

~
69
歳
の
就
業
率
は
52
％
で
約
２
人
に

１
人
が
働
い
て
い
る
こ
と
に
。そ
し
て
、

少
子
高
齢
社
会
や
人
口
減
少
な
ど
に
よ

る
労
働
力
不
足
、
年
金
問
題
な
ど
も
相

ま
っ
て
、
社
会
全
体
と
し
て
シ
ニ
ア
の

活
躍
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

﹁
シ
ニ
ア
が
働
く
と
い
う
こ
と
は
、
社

会
の
労
働
力
不
足
の
解
消
だ
け
で
な

く
、
企
業
に
と
っ
て
も
、
シ
ニ
ア
が
持

つ
知
識
と
経
験
が
活
か
せ
ま
す
。
さ
ら

に
、
い
き
い
き
と
働
く
姿
が
若
者
世
代

に
と
っ
て
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
っ
た

り
、
シ
ニ
ア
自
身
に
と
っ
て
も
社
会
や

組
織
に
貢
献
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
や

り
が
い
や
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
た
り

と
、
い
ず
れ
の
立
場
か
ら
見
て
も
メ

リ
ッ
ト
ば
か
り
で
す
﹂と
山
岡
さ
ん
。

一
方
で
、
シ
ニ
ア
が
働
く
際
に
気
に

す
る
の
が
体
力
や
健
康
、
I
T
ス
キ
ル

等
へ
の
不
安
。
し
か
し
、
そ
れ
は
高
齢

者
に
限
っ
た
話
で
は
な
い
た
め
気
に
す

る
必
要
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

﹁
ま
ず
は
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
！ 

世
田
谷
区
に
は
就
労
を
支
援
す
る
機
関

が
充
実
し
て
い
ま
す
。
相
談
窓
口
や

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
く
こ

と
で
自
己
理
解
や
視
野
が
広
が
り
ま

す
。
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
得
意

な
こ
と
や
興
味
の
あ
る
こ
と
に
気
づ
く

き
っ
か
け
と
な
り
、
就
労
に
つ
な
が
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
し
て
、

は
じ
め
て
の
こ
と
で
も
挑
戦
し
て
み
た

ら
意
外
と
や
り
が
い
が
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で

悩
む
必
要
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
﹂

知識や経験が活かせる仕事があれば、それに越したことはありませんが、AIの
進化により、例えば、事務職などの求人は減っているのが現状です。サービス
業や介護職、保安職など、シニアが求められている職も多数ありますので、職
種にこだわりすぎないようにしましょう。

職種にこだわりすぎない！

まずは就労サポート機関などに足を運んでみましょう。経験の
ない仕事でも、興味が持てたり、楽しそうと思えるようであれ
ば応募してみるとよいでしょう。面接で会社の人と話をしてみ
たら、この会社で働きたいという気持ちになることもあります。

まずは行動する！

シニアの就活においては、こだわ
りすぎないことも大切ですが、知
識や技能を活かしたい、お金を稼
ぎたい、週３日だけ働きたいなど、
自分にとって絶対にゆずれない条
件や優先順位がある場合は明確
にしておきましょう。

自分にとって
ゆずれない条件、
優先順位を
明確にする！

最も大切なことは、シニア雇用に積極的な会社を選ぶこと。求人票などに社
員の年代別人数が記載されている場合もあり、高齢者が活躍しているか否か
を判断する目安になりますので、参考にするとよいでしょう。

シニア雇用に積極的な会社を選ぶ！

「年だから……」と気にする必要はまったくありません。現代の
シニアは見た目が若々しく、実際20、30年前と比べて体力も
運動能力も、年齢以上です。顧客も高齢者が増えている世の
中ですから、同年代の人が対応してくれることで安心感や納得
感を得られるというメリットもあります。

年齢を気にしすぎない！

キャリアコンサルタント

山
やま　おか

岡 正
まさ

子
こ

さん
IT業界にて取締役として
JASDAQ上場を経験。企
業戦略、人財開発等、豊富
な経験を活かし、2012年
にキャリアコンサルタント
として独立。自治体の就
職支援、企業研修・自治体
主催のセミナー講師とし
て活躍中。

失
敗
し
な
い
！

就
活
ア
ド
バ
イ
ス

 「
働
き
た
い
！
」と
思
っ
て
も
、

年
齢
や
体
調
、希
望
の
職
が
見
つ
か
る
の
か

と
い
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と

不
安
に
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
。

そ
こ
で
、50
・
60
・
70
代
の
就
活
で

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
山
岡
正
子
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

不
安
を
自
信
に
変
え
て
就
活
し
ま
し
ょ
う
！

お金
収入があると

気持ちに余裕！

健康
どうせ歩くなら

通勤で歩いてもよし！

孤独
人間関係や社会との
つながりも豊かに！

不安を自信に！ 

就 活 アド バ イス 1

就 活 アド バ イス２

就 活 アド バ イス 4この先の3大不安も働くことで前向きに！

就 活 アド バ イス 3

就 活 アド バ イス 5

•
　
　
　•
　
　
　代
の
就
活
@
s
e
t
a
g
a
y
a
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教えてくれた 人

ファイナンシャルプランナー

畠
はたなか

中 雅
まさこ

子さん
1963年、東京都港区生まれ。マネーライターを経て、1992年
にファイナンシャルプランナーになる。多数のレギュラー執筆を
持つほか、セミナー講師、相談業務などを行う。高齢者施設へ
の住み替え資金アドバイスを行う『高齢期のお金を考える会』
などを主宰している。

C o l u m nC o l u m n

気 になる！

コ ラ ム

 お金の
再就職をしたら
年金ってどうなるの？
もらえないとか、減るとかある？

※1 在職老齢年金の計算の対象となる総報酬月額相当とは、1月あたりの給与額に加え、1月あたりの賞与額（1年間の賞与を12で割った金額）を含みます。
※２ 該当する期間の支給停止額は、停止が解除された後でも返金はされません。

令和6年11月時点の情報をもとに作成しています。

働いている場合の年金制度は？

在職老齢年金制度
70歳未満の方が厚生年金保険に加入する形で
働いた場合や、70歳以上の方が厚生年金保険
の適用事業所に勤めた場合には、老齢厚生年
金の月額と給与・賞与の金額（総報酬月
額相当額※1）の合計額が支給停止調整
額の50万円を超過した場合、年金の一部ま
たは全額が支給停止※2となる制度のこと。

そもそも年金とは？ 以下の２つに大きく分かれます

▶再就職によって影響を受ける可能性があるのは

老齢厚生年金の部分です。

老齢厚生年金
事業所に勤め、厚生年金保険に加
入していた方が受け取る年金で、給
与や賞与の額、加入期間に応じて
年金額が計算されます。

老齢基礎年金
国民年金保険や厚生年金保険など
に加入して保険料を納めた方が受
け取る年金で、加入期間に応じて
年金額が計算されます。

Q

ただし、厚生年金に加入して再就職を
する場合、給与・賞与の金額によっては、
年金が減額されることもあります。

働きながらも
年金は受け取れます！

A

例えば

在職老齢年金の仕組み

（給与＋老齢厚生年金）（支給停止調整額）
37.5万円　≦　50万円

本人の収入合計43.5万円／月

27.5万円 10万円6万円

基準額以下のため全額受給できます

合計43.5万円／月
給与（賞与含む）
27.5万円

老齢厚生年金
10万円

老齢基礎年金
6万円

給与等に
かかわらず

全額受給できます。

全額支給されるパターン

（64万-50万円）×1/2=7万円 超過額の約半分が支給停止に

在職老齢年金の仕組み

（給与＋老齢厚生年金）（支給停止調整額）
64万円　＞　50万円

本人の収入合計約63万円／月

50万円 7万円6万円
支給停止
約7万円

合計70万円／月
給与（賞与含む）
50万円

老齢厚生年金
14万円

老齢基礎年金
6万円

給与等に
かかわらず

全額受給できます。

一部支給停止のパターン

支給
停止額の
計算式

※1※1

世田谷年金事務所　  TEL：03-6844-3871／FAX：03-3421-1147個別のご相談先

ほっと
ひと息

タテのカギ、ヨコのカギから連想される言葉をマスに書き入れましょう。
A～Eのマスに入った文字をA～Eの順番に並べてできる言葉は？

問題制作：パズルポケット株式会社

タ テ の カ ギ
1

2
3
4

5
8

11

13
15
17

サザエさんの作者、
長谷川町子さんの美術館がある場所は？
エンジニアのこと
ターメリックとも呼ばれる、二日酔いに効くという生薬
世田谷区民会館ですばらしい演奏を聴き、
拍手〇〇〇〇を送る
世田谷区のシンボルとなっている鳥は？
鶏肉などをカラッとフライした一品
最近増えています。
車のドアが電動で動く〇〇〇〇ドア
世田谷区のシンボルとなっている樹は？
白菜の漬物に皮を刻んで入れるとおいしい柑橘類
殿様の住まい。
豪徳寺にある公園は、これのおもかげが残っている

ヨ コ の カ ギ
1
4
6
7
8

9
10
11
12
14
16
18

19

世田谷区のシンボルとなっている花は？
社交家は〇〇が広いです
髪をとかす道具
ほうれん草に似ている、鉄分たっぷりの菜野菜
世田谷区の資源回収で
黄色のコンテナはびん、では青色は？
生まれつきの性質や宿命
天と地に存在するあらゆるもの「〇〇〇万象」
火と木の間の曜日
オリーブやサラダなどがあるオイル
まつげの上にある毛
患者を診る先生
裏表紙にあるこれを見て
就労サポート機関へ行ってみよう！
東京23区で唯一の渓谷は、世田谷区のどこにある？

①�カギの文章を読んで、連想される言
葉を、そのカギの番号が書かれたマ
スから右（ヨコのカギの場合）または
下（タテのカギの場合）に書いていき
ましょう。

②�言葉は、黒マスまたは外枠にぶつか
るまで入ります。１マスにつきカナ
１文字が入ります。

③�小さい「ッ」などは、大きい「ツ」など
と同じものとして扱います。
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\  世 田 谷 区 にまつ わる言 葉もカギに！ /

セタガヤ   クロスワード

答えは
裏表紙へ
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就活

 世田谷区世田谷1丁目23番2号
 TEL：03-6413-9411／FAX：03-6413-9548
 東急世田谷線「上町駅」徒歩4分
 平日9：00～17：00（年末年始除く）

株式会社世田谷サービス公社2

 世田谷区粕谷1丁目7番34号
 TEL：03-3426-9211／FAX：03-5316-1372
 京王線「千歳烏山駅」から京王バス（千歳船橋駅行き）

　 「芦花恒春園」下車徒歩7分
 平日8：30～17：15（年末年始除く）

烏山支部
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駒沢大学駅

明大前駅

東松原駅 新代田駅

世田谷代田駅

下高井戸駅

八幡山駅
上北沢駅

桜上水駅

松原駅

用賀駅

宮の坂駅千歳船橋駅

祖師ヶ谷大蔵駅

経堂駅

豪徳寺駅
山下駅

梅ヶ丘駅

上町駅

桜新町駅

世田谷駅

下北沢駅

株式会社世田谷サービス公社

三茶おしごとカフェ

世田谷区役所

公益社団法人
世田谷区
シルバー人材センター
烏山支部

公益社団法人
世田谷区
シルバー人材センター
本部
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セタガヤクロスワードの答え
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もこちら！

 世田谷区太子堂2丁目16番7号 
　 世田谷産業プラザ2階

 TEL：03-3411-6604／FAX：03-3411-6690
 東急田園都市線・東急世田谷線「三軒茶屋駅」徒歩3分
 平日9：00～17：00（年末年始除く）※受付時間16：30まで

　 （公益財団法人世田谷区産業振興公社が運営）

三茶おしごとカフェ・R60-SETAGAYA-3

\自
分ら
しく働きましょう！/\自

分ら
しく働きましょう！/

新
た
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み
出
そ
う
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お仕事探しはこちら

 世田谷区宮坂1丁目24番6号 
　 宮坂区民センター2階

 TEL：03-3426-9211／FAX：03-3426-9506
 東急世田谷線「宮の坂駅」下車徒歩すぐ
 平日8：30～17：15（年末年始除く）

本部

公益社団法人世田谷区シルバー人材センター1


