
代沢地区 高齢者向けスマートフォン体験会 

世田谷区共催 （東京都「高齢者向けスマートフォン利用普及啓発事業」） 

 

 
 

 
【募集人数】各回１０名（※抽選制） 事前申込が必要です。 

 

【とき】※連続講座ではありません。１回だけ受講していただくものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇時間は各回共通 午後１時３０分～４時３０分 
 

【ところ】 世田谷区代沢まちづくりセンター 活動フロアー 
   世田谷区代沢５－１－１５（代沢小学校に併設・北側東端の入口） 

 
【対 象】 ６０歳以上の区民で、スマートフォンを持っていない方、操作に不慣れな方 

 
【講 師】 東京都が委託する業者  
 
【内 容】 ・2 時間講義＆演習＋1時間の質疑応答で構成 

・スマートフォンの基本的な操作 （電話、メールの使い方など） 
・コミュニケーション（LINE等 SNS、チャット、ビデオ通話など） 

 
 【持ち物】 ご自身のスマートフォン （※お持ちでない方にはお貸しします。） 

※体験会に参加された方でスマートフォンをお持ちでない方に 1か月貸出しを行います。 

貸出ご希望の方は当日、本人確認書類(免許証、マイナンバーカード、パスポート、障害者手帳、 

住民基本台帳カードのいずれか）をお持ちください。（希望者多数の場合は抽選となります。） 
 

【申込・問合せ】開催日の１週間前までにお申し込みください。 

東京都スマートフォン普及啓発事業事務局へ電話または FAXでお申込みください。 

 【電話番号】０３－６７７５－９４８０（年末年始を除く月～金曜の午前９時～午後５時受付） 

【FAX番号】０３－６８４５－７８７０ 

（FAX申込み用紙等、詳細は世田谷区ホームぺージ【ぺージ ID １８６６０】をご確認ください） 

 

 

 

〇「スマートフォンに興味があるけれど、難しそう」 
「何ができるのか、どう使うのかがわからない」 
「とにかく一度さわってみたい」 
というシニアの方、気軽にご参加ください。 
 

〇楽しみながら基本操作を体験できる教室形式の体験会です。 
専門の講師が優しく丁寧にお教えします。 

 

無料 

回 実施日 回 実施日 

第１回 １０月１５日(火) 第５回 １２月１７日(火) 

第２回 １０月２９日(火） 第６回 １２月２４日（火） 

第３回 １１月１９日(火） 第７回 １月７日（火） 

第４回 １１月２６日(火)   
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