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発行／世田谷区　編集／総合支所地域振興課、広報広聴課
区役所 ☎ 5432-1111（代）FAX5432-3001（広報広聴課）〒154-8504 世田谷4-21-27文化・スポーツ情報ガイドを折り込んでいます

地 域 版

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504 世田谷4-22-33
〒155-8666 北沢2-8-18
〒158-8503 等々力3-4-1
〒157-8501 成城6-2-1
〒157-8555 南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3032
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942
☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　 からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 問合せフォーム区HP 120061

区HP 147536

区HP 210884

災
害
情
報

区のホームページ

～砧地域で暮らす、もの忘れが気になる方のお話

 認知症になってからも  いつまでも自分らしく
身近な活動に参加してみませんか？

あんしんすこやかセンターイメージキャラクター「あんすこ君」

最近もの忘れが
増えてきたな…

最近もの忘れが増えて
出かける機会が減ってしまい…
近くで気軽に出かけられる

　　場所はありませんか？

散歩のついでに
立ち寄れる場所が

増えた！

少し外に出た方がいいんじゃない？
あんしんすこやかセンターで

相談に乗ってもらえるらしいよ！

　　近所で、誰でも気軽に参加できる
「認知症カフェ」が開催されていますよ！

一度行ってみませんか？

認知症があってもなくても、
出会う、つながる、楽しむことは

大切なことだね！

 認知症について知りたい方、認知症と診断
された方、そのご家族などに向けて、認知症
に関する様々な情報を掲載した冊子です。

区内には、身近な場所で参加できる活動がたくさんあります。
ぜひお近くのあんしんすこやかセンターにお問い合わせください。

認知症あんしんガイドブックを
配布しています

認知症とともに生きる希望条例施行4周年イベント

認知症になってからも希望の持てる社会

9月は
認知症月間
です!
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区HP 40698

お住まいの地区の
あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）
　　　　　一覧はこちら 

▲

配布場所／あんしんすこやかセンター等

からも
ご覧になれます 

▲

オンライン手続きは
こちらから ▲

あんしんすこやかセンターイメージキャラクター「あんすこ君」

試しに認知症カフェに行ってみたら、　　　
楽しい、仲間ができる、

医療や介護の専門職とおしゃべりできる、
居心地の良い場所でした！

内容／講演会（要申込）、ワークショップ（認知症世界の歩き方）、
認知症カフェ等

日9月21日㈯　午後2時～ 4時
場保健医療福祉総合プラザ（松原6‒37‒10）
申講演会のみ9月19日までに、
オンライン手続き、または電話、

ファクシミリ（記入例4面）で
 せたがやコールへ　先着120人

認知症カフェ
「キヌタdeカフェ」（砧地区）


