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場 梅丘パークホール
講 中澤裕美子（おしゃべりキッズクリニック院長）、
発達障害相談・療育センター「げんき」スタッフ（作
業療法士、言語聴覚士）
備 ②身体を動かすワークがあるため、動きやす
い服装でお越しください。
申 9月11日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。お子さんの年齢、希望日も明記）で発
達障害相談・療育センター「げんき」（☎5727-
2235 FAX5727-2238）へ　先着各日20人

リサイクル千歳台から
1H

バ ギ ー ズ

aggis F
フ ラ ワ ー

lowerを作ろう
～学生服のハギレを使ってデコ活
日 9月23日㉁午後1時30分
～3時
講 NPO法人学生服リユース協会

2建築士とリサイクル素材を
使って未来の家・宇宙ステー
ションを作ろう
日 9月29日㈰午後1時30分
～3時30分
講 東京建築士会世田谷支部
費 500円（材料費）

対 小学生と保護者（2人1組）
場リサイクル千歳台
備 詳しくは、ホームページ（HP 後記URL）をご覧ください。
申 1は9月2日、2は9月9日（いずれも必着）
までに、ホームページまたは往復ハガキでリサイ
クル千歳台（〒157-0071千歳台1-1-5 ☎5490-
1020 HP https://recycle.ecoccle-setagaya.
jp/）へ　抽選110組20人215組30人
※抽選結果は全申込者に通知。

養育費相談会
対 区内在住の離婚を考えている方やひとり親の
方で、養育費に関する悩みをお持ちの方
日 9月7日㈯午後2時～4時
場 太子堂区民センター
講 区家庭相談員
備 先着10人程度。保育可（8月16～30日に、電
話または オンライン手続きで要予約、先着3人）。
問 子ども家庭課☎5432-2569 FAX5432-3081
区HP 146651

ひとり親家庭等の子どもの学習支援
「かるがもスタディルーム」登録説明会
内容／家庭での学習習慣の定着や勉強への苦手意
識の克服をめざす、大学生等による無料の学習支援
対 区内在住の小・中学生でひとり親家庭の子ども
日 9月21日㈯午後2時～4時
場 成城教室＝祖師谷地区会館、烏山教室＝上祖
師谷一丁目区民集会所
備 新しく参加する方への事業説明、保護者の面
談後に参加登録を行います。詳しくは、お問い
合わせください。
担当＝子ども家庭課
申 申込フォーム（右記二次元コー
ド）、電話またはメールでNPO法人
キッズドア（☎070-1591-4230 
setagaya@kidsdoor.net）へ

指定校変更制限校に関するお知らせ
　区立小・中学校のうち、桜・桜丘・中丸・松丘・
京西・二子玉川・明正・芦花・山野小学校、砧・烏
山中学校は、通学区域内の児童・生徒数の増加
等で必要な教室数が不足すると予想されるため、
現在、ほかの通学区域からの指定校変更の受け
入れは原則行っていません（7年度も同様）。
問 学務課 ☎5432-2683 FAX5432-3067

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（9月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習

対 区内在住・在園・在学の4歳児（年中）～中学3
年生 ※講座により対象が異なります。
日 9月7～28日の毎週土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 詳しくは、区HP 194788 をご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 オンライン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

「こころスペース」のご案内
～思春期・青年期のこころの相談
　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしないと
き、相談員とお話ししながら、対応方法を探して
みませんか。匿名で利用できます。
対 思春期・青年期の方、その保護者の方等
日 8月30日㈮午後2時30分～4時
場 保健センター（松原6-37-10）
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

こころの健康を考える区民会議講演会
「こころサポーター養成講座」
内容／身近な人の些

さ

細
さい

な変化に対応できる方法を、
傾聴の仕方を中心に講演とグループワークで学ぶ
日 9月13日㈮午前9時30分～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 森千鶴（東京医療学院大学教授）
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 9月10日までに、 オンライン手続き　先着50人
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

講演会「人生で出会うかもしれない目の
病気」（区民のための健康教室）
日 9月12日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 上井文瑛（深沢眼科院長）
備 先着80人。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

健康のための講座（保健センター）
1睡眠改善講座（全2回）
日 9月17・24日いずれも火曜午後2時～3時10分
2はじめての減塩チャレンジ講座
日 ①9月24日㈫②27日㈮いずれも午後2時20分
～3時30分 ※いずれも同内容。

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 8月21日までに、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日、2は①②の別も明記）
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ　抽選124人2①
②各12人 ※抽選結果は当選者
にのみ通知。

保育士就職・転職フェア
対 保育士・保育補助として保育園で働きたい方
日 9月8日㈰午後0時30分～5時
場 新宿LUMINE0（渋谷区千駄ヶ谷5-24-55）
申 申込みフォーム（右記二次元コード）へ
問 保育課
☎5432-2320 FAX5432-3018

障害年金をご存じですか
　障害の程度が国の定める認定基準以上であ
り、年金保険料の納付等、一定の要件を満たし
た場合に受け取ることができる年金です。
　初診日（障害の原因となった病気やけがで初め
て医療機関を受診した日）時点で加入していた年
金制度の種類によって、請求できる年金とその
相談窓口が異なります。
●障害基礎年金
対 初診日が次のいずれかにある方①国民年金の
加入期間中②20歳前③60歳以上65歳未満か
つ国内在住期間中
相談窓口／国保・年金課国民年金係または世
田谷年金事務所三軒茶屋相談室（太子堂4-1-1 
キャロットタワー13階）
●障害厚生（共済）年金
対 初診日が厚生年金（共済組合）の被保険者期
間中にある方
相談窓口／世田谷年金事務所三軒茶屋相談室

（キャロットタワー13階）※共済年金は各共済組合。
備 詳しくは、ホームページ（後記二次元コード）を
ご覧いただくか、お問い合わせください。
問国保・年金課国民年金係☎5432-
2356 FAX5432-3051、 世田谷年金
事務所三軒茶屋相談室☎6844-3871

（音声案内「1」→「2」） FAX3421-1147

インボイス制度相談会・登録要否相談会
（個別相談）

備 申込方法、定員、開始時刻、1人あたりの所
要時間（30分～1時間）等詳しくは、
国税庁のホームページ（右記二次元
コード）をご覧ください。
担当＝政策企画課

世田谷若者総合支援センター
出張セミナー
テーマ／子どものサポート～親にしかできないこ
と、親だからしにくいこと
日 9月14日㈯午後1時30分～4時
場 砧総合支所区民集会所
講 柴田泰臣（就労移行支援事業所 ビルド神保町施設長）
申 9月13日午後5時までに、電話またはファク
シミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着30人

保護者向け発達支援講座
～幼児の育ちを支えるために
対 区内在住の発達が気になるお子さん（小学校2
年生まで）のご家族
日 ①9月18日㈬②10月9日㈬③11月21日㈭いず
れも午前10時～11時30分
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令和6年（2024年）8月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

子ども・若者

年　金

ハギレを使った工作やゲームを楽しもう▶

▲自由な発想で家を作ろう

税務署 日時 会場・問合せ先

世田谷
8月22日、
9月26日
いずれも木曜
午後1時～5時

世田谷税務署
（若林4-22-13）
☎6758-6900

北沢
8月27日、
9月10日
いずれも火曜
午後1時～5時

北沢税務署
（松原6-13-10）
☎3322-3271

玉川

8月27日、
9月10日
いずれも火曜
午前10時～午
後3時（正午～
午後1時を除く）

玉川税務署
（玉川2-1-7）
☎3700-4131

仕事・産業

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく室内にいるときも注意が必要です。こまめに水分や塩分を補給して、夜間でもためらわずに冷房や扇風機を使い温度調節しましょう。
　　　　　　　　　　　　　問 世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX 5432-3019

詳細もこちらから▶


