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一
昨
年
か
ら
続
く
ロ
シ
ア
軍
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
多
く
の
民
間

人
や
兵
士
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
秋
、
イ
ス
ラ
ム
組

織
ハ
マ
ス
の
武
装
襲
撃
を
機
に
始
ま

っ
た
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
掃
討
作
戦

は
、
３
万
人
以
上
の
犠
牲
者
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。

　
戦
後
79
年
、非
戦
平
和
を
刻
ん
で
、

日
本
で
も
「
過
去
」
の
戦
争
を
振
り

返
る
だ
け
で
な
く
、「
未
来
」
の
戦

争
を
防
止
す
る
こ
と
が
い
よ
い
よ
必

要
な
時
期
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
第
二
次
世
界
大
戦
時
に
は
、
世
田

谷
区
で
８
千
人
以
上
の
子
ど
も
た
ち

が
戦
火
を
逃
れ
て
長
野
県
や
新
潟
県

に
疎
開
し
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
長

野
県
上
伊
那
郡
中
川
村
に
は
、
二
子

玉
川
小
学
校
の
児
童
が
疎
開
し
ま
し

た
。
終
戦
後
に
感
謝
の
印
と
し
て
二

子
玉
川
小
学
校
の
保
護
者
が
、
村
で

盛
ん
だ
っ
た
人
形
浄
瑠
璃
の
人
形
を

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
数
年
前
に
寄
贈
者
が
判
明
し
、
当

時
疎
開
さ
れ
た
方
も
次
々
と
見
つ
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
中
川
村
と
の
交
流

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
６
月
８
日
に
は
、
二
子
玉
川
小
学

校
の
体
育
館
で
中
川
村
の
「
中
川
人

形
保
存
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
里

帰
り
公
演
」
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
大
き
な
拍
手
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

　
来
年
は
戦
後
80
年
で
す
。
戦
後
70

年
を
記
念
し
て
、2
0
1
5
年
に「
せ

た
が
や
未
来
の
平
和
館
（
平
和
資
料

館
）」
を
開
設
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
も
ぜ
ひ
、
訪
れ
て
い
た
だ
き

た
い
施
設
で
す
。

9月1日にリニューアルオープンする世田谷区民会館の愛称を募集します…2面9月1日にリニューアルオープンする世田谷区民会館の愛称を募集します…2面 ┃┃ 9月2日に区のホームページをリニューアルします…8面 9月2日に区のホームページをリニューアルします…8面主な内容

平和を考えるひとときを
　　　一緒に過ごしませんか？

No.1934

令和６年(2024年)

8/15

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

「せたがや未来の平和館」では、若者の意見を取り入れた活動を進めています

常 設 展 示

これまでの若者とのかかわり
せたがや未来の平和館
（平和資料館）

「せたがや未来の平和館」の活動にご協力いただける方は、ご連絡ください

平和を考えるひとときを
　　　一緒に過ごしませんか？　　　一緒に過ごしませんか？　　　一緒に過ごしませんか？　　　　　若者と発信する　　　　　若者と発信する
「せたがや未来の平和館」「せたがや未来の平和館」

所 在 地  池尻1-5-27 世田谷公園内
開館時間  午前9時～午後5時
　　　　　（入館は午後4時45分まで）
休 館 日  毎週火曜（祝日の場合はその翌日）

　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
問 合 せ  ☎3414-1530　 FAX3414-1532

左から学生の
本田さん、工藤さん、
海老原さん、小坂さん

詳しくはこちら ▼

区HP 141171

学生が企画した
地域イベント

での連携

効果的な
展示方法
への意見

ワークショップ
への参加

プロジェクトに参加する学生

貸出しも行って
います

語り部DVDの聞き手

被爆ワンピース 焼 夷 弾 鮭革の子ども靴
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対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 120061

放送日時／9月1日㈰・8日㈰午前11時30分～正午 ※8日は1日の再放送。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001 区HP 5554

区長の談話室メ ガ
ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4

問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

問 高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX5432-3085

問 文化・国際課 ☎6304-3427 FAX6304-3710　区HP 210200

問 高齢者安心コール ☎03-5432-1010 FAX03-5432-1030 区HP 7362

区の窓口や手続き、行政サービス、公共施設等、
暮らしに役立つ情報を紹介している冊子です。
配布場所／総合支所くみん窓口・出張所・まちづ
くりセンター、区政情報センター、あんしんすこや
かセンター、広報広聴課
備 区HP 120533 からもご覧になれます。

区の高齢者福祉サービスや介護保険制度等を掲載した情報誌で
す。6～8年度版を65歳以上の方のご自宅等へ、
8月下旬にお届けします。あんしんすこやかセン
ターや総合支所保健福祉課等でも配布しています。
備 区HP 208709 からもご覧になれます。文字
が読みづらい方へCD版・デイジー版もご用意する
予定です。詳しくは、お問い合わせください。

1電話相談サービス
　高齢者の日常生活での困りごとの相談を、24時間365日電話等でお受けします。
2電話訪問による見守りサービス
　元気にされているかを定期的に電話で確認します（月1回、週1回、週2回のいずれか）。
3訪問援助サービス
　区に登録しているボランティアが訪問して、簡単なお手伝いをします。
費 3実費相当分の負担あり
備 23ひとりでお住まいの方等の要件あり。詳しくは、お問い合わせください。
担当＝高齢福祉課

町会・自治会をはじめ、お住まいの地域で主体的な取組みを
行う団体の魅力を知っていただくために、活動内容等を紹介し
たパンフレットです。
配布場所／市民活動推進課、総合支所くみん窓口・出張所・
まちづくりセンター
備 区HP 33943 からもご覧になれます。

「せたがや便利帳2024」を
配布しています

高齢者向け情報誌
「せたがやシルバー情報」を発行しました

高齢者安心コールをご利用ください

「世田谷へようこそ」を
配布しています

問 市民活動推進課 ☎6304-3166 FAX6304-3597

募集期間  9月1日㈰～12月15日㈰（必着） 
募集内容 ●区の文化・芸術の拠点となる世田谷区民会館のイメージにふさわしいもの

●誰もが覚えやすく、呼びやすく、末永く親しまれるもの
●漢字やひらがな、カタカナ、アルファベット、数字で構成されたもの
●応募者自身が創作した未発表のもの

応募方法 ● オンライン手続き
●書面（ 記入事項 を明記）または愛称募集チラシ内のハガキ（9月2日からまちづくりセンター等で配布）を
　文化・国際課（〒156-0043 松原6-3-5）へ郵送または世田谷区民会館内設置の受付箱へ

記入事項  ①世田谷区民会館の愛称（ふりがな）　②愛称の意味や考えた理由等の説明
③住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業または学校名と学年、電話番号、メールアドレス
※記入事項に漏れや虚偽がある場合や、一通に複数の愛称を記載した場合は無効とします。

審査方法  世田谷区民会館愛称選定委員会が、最もふさわしい愛称1点を選定します。同名称の応募が複数ある場合、愛称の意味や考えた理由等により選
考します。それらも同じ場合、抽選により1人決定します。

結果発表  選考結果はご本人へ通知するとともに、氏名・お住まいの町名を含め、区のホームページ、本紙、世田谷区民会館オープニングイベント「せたが
やジュニアオーケストラ特別演奏会」で公表します。

その他 ●必要に応じて採用作品の一部に修正を加える場合があります。 ●応募作品は返却しません。
●採用作品に関する全ての著作権・商標権、その他一切の権利は世田谷区に帰属します。
●ご記入いただいた個人情報は適切に管理・保護し、本事業以外には使用しません。

今月の 手 話
し わゅ

申 8月30日午後5時（必着）までに、 オンライン手続き、受講
申込書（障害施策推進課、 区HP 180194 にあり）を郵送ま
たは持参で障害施策推進課（☎5432-2388 FAX5432-3021）へ
抽選①②各44人

対 15歳以上で全回出席できる、初めて手話を学ぶ方
日 10月2日～11月20日の毎週水曜①午前9時45分～11時
45分②午後7時～9時
場 世田谷区民会館、保健医療福祉総合プラザ
費 990円（テキスト代）
備 18歳未満の方は、保護者の同意が必要。過去の受講者は
申込み不可。

手話講習会（体験教室）（全8回）
4月に「世田谷区手話言語条例」を
施行しました

北にある沢の様子を表現しています。
❶両手2指を前方へ向けて下へおろし、
　左右に離す。
❷右手掌を上に向け、
　左から右へ波のように動かす。

問 障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX5432-3021

＝ 「北沢」

❶ ❷

　 9月1日にリニューアルオープンする9月1日にリニューアルオープンする
　世田谷区民会館の愛称を募集します　世田谷区民会館の愛称を募集します
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●あて先は各記事の申込先
　（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所）
●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 令和6年（2024年）8月15日

せたがやコール ☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100区HP 120061

●新聞を定期購読されていない方へ、本紙を無料で戸別にお届けします。ご希望の方は、区HP 188181 から オンライン手続き、または せたがやコール（☎03-5432-3333
　FAX 03-5432-3100）へ電話・ファクシミリでお申し込みください。 

問（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03-5308-6950（午前9時～午後5時（土・日曜、祝・
休日を除く））

　満70歳以上の都民の方は、申込みにより、都内民営
バス・都営交通が利用できる「東京都シルバーパス」を
購入できます。今年度の一斉更新も、郵送での手続きと
なります。
16年7月までにシルバーパスを取得された方で
　5年度と負担金額が変わらない方
　8月までに（一社）東京バス協会から「更新手続きのご案内」
が届きますので、更新を希望する方は手続きをしてください。
26年8 ～ 9月に新規にシルバーパスを取得された方
　または5年度と負担金額が変わる方
　9月以降に東京都シルバーパス常設発行窓口で手続き
をしてください。
備 新たにシルバーパスを申し込む方も手続きが必要です。
新規申込、更新手続きについて詳しくは、
ホームページ（右記二次元コード）をご覧い
ただくか、お問い合わせください。
担当＝高齢福祉課

東京都シルバーパスの
一斉更新等

備保険医療費の請求には時効があります。詳しくは、お問い合わせください。
問 74歳以下＝国保・年金課保険給付 ☎5432-2349 FAX5432-3038
　75歳以上＝国保・年金課後期高齢者医療担当 ☎5432-2390 FAX5432-3005

医療を受けるときは保険証をご提示ください
　国民健康保険証を提示し保険医療機関等を受診して支払う一部
負担金は、医療費の3割（または2割）ですが、提示しない場合は全
額自己負担になります。
　ただし、急病等でやむを得ない理由があると認められた場合は、後
日、病名と診療内容の記載がある診療報酬明細書と領収書を添付して
申請していただくことで、保険医療費の7割（または8割）を支給します。
国保加入者の出産に一時金を支給します
　国保加入者が出産したとき、出産育児一時金を支給します。妊
娠85日以上であれば、死産・流産（医師等の証明が必要）の場合
も支給します。
※職場の健康保険等に1年以上本人として加入していた方が退職後6か月以

内に出産した場合は、職場の健康保険等から支給される場合がありますの
で、以前加入していた健康保険組合等にご確認ください。

国保が適用されない場合があります
　仕事上での病気やケガは、労災保険が優先となります。また、
罪を犯したときや故意によるもの、けんか、泥酔等による病気や
ケガは、国保の給付を受けられません。
交通事故や傷害事件等の治療で国保を使うとき
　必ず事前に担当課へ連絡し、届出を行ってください。

整骨院・接骨院（柔道整復）の正しいかかり方
　整骨院や接骨院では、医療機関とは異なり、医療保険で受けられる施術の範囲が
定められており、次のとおり保険証が「使える場合」と「使えない場合」があります。

◆保険証が使える場合（原因がはっきりしている骨・筋肉・関節のケガや痛み等）
●急性などの外傷性の打撲・捻挫・肉離れ
●脱臼・骨折（不全骨折（ひび）を含む）
※脱臼・骨折は、応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意を得ることが必要です。

◆保険証が使えない場合（病気や原因不明の痛み等）
●日常生活からくる単なる肩こりや腰痛等の筋肉疲労
●内科的原因による疾患・脳疾患後遺症等による症状
●症状の改善が見られない長期の施術　●労災保険等が適用される負傷等
●同じ負傷を保険医療機関で治療中のとき

◆治療を受けるときの注意
●医療保険の適用は、治療を目的とした場合のみです。負傷の原因（いつ、どこで、何を

して、どんな症状か）を正確に伝えましょう。
●柔道整復師が患者に代わって保険請求を行う場合は、療養費支給申請書の内容（負傷

原因・負傷名・日数・金額）をよく確認したうえで、受取代理人欄（住所・氏名・委任年
月日）に患者本人が記入してください。なお、手首の負傷等により自筆できない場合は
代筆も可能ですが、その場合は押印が必要です。

●施術が長期にわたる場合は、内科的な要因等も考えられます。医師の診察を受けてみ
ることも必要な場合があります。

●窓口支払いの領収証は、大切に保管してください。

国民健康保険に加入されている方へ～医療を受けるときのご案内・保険料の相談

産前産後期間相当分の保険料を免除します
対国保加入者で5年11月1日以降に出産予定の方・出産した方
※「出産」とは、妊娠85日以上の分

ぶん

娩
べん

をいい、死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合を含みます。
免除期間／出産（予定）日が属する月の前月から出産（予定）日の属する月の翌々月までの計4か月間（多胎
妊娠の場合、出産（予定）日の属する月の3か月前から出産（予定）日が属する月の翌々月までの計6か月間）
問 国保・年金課資格賦課 ☎5432-2331 FAX5432-3038

保険料の納付が困難な方の相談をお受けします
　保険料は納期限までにお支払いください。失業や病
気等の事情により納期限までのお支払いが困難な場合
には、今後の納付計画のご相談をお受けしますので、
お問い合わせください。
問 保険料収納課徴収推進
☎5432-2343 FAX5432-3038

保険料の還付に関する詐欺にご注意ください
　区の職員が、還付金の受取りのためにATMの操作
を電話でお願いしたり、自宅を訪れキャッシュカード
を預かったりすることは絶対にありません。保険料の
支払いは、原則口座振替をお願いします（特別徴収（年
金天引き）世帯を除く）。還付金が発生した際も、その
口座に振り込まれるので安心です。
問 保険料収納課収納係
☎5432-2339 FAX5432-3038

医療機関等を受診の際はマイナンバーカードをご利用ください
●医療費を20円節約できます
　紙の保険証よりも医療費を節約でき、自己負担額も低くなります。
●より良い医療を受けることができます
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に役
立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
●限度額適用認定証の申請が省略できます
　限度額適用認定証がなくても、医療費の負担が自己負担限度額までとなります。
問マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178（平日午前9時30分～午後8時　土・日曜、祝・休日午前9時30分～午後5時30分）

問 児童課 ☎5432-2317 FAX 5432-3016

　新BOP学童クラブの登録児童数の増加を受け、学校外に民間事業者が運営する新たな
学童クラブを開設しています。新たな学童クラブとは、区で規定する施設・人員等の基準
に沿って、民間事業者が区の補助を受けて運営する学童クラブです。その他の民間事業
者が運営する区の補助によらない放課後の預かりサービスとは異なります。
※小学校内の新BOP学童クラブもこれまで通り運営します。
備 利用方法等詳しくは、
区HP 204641 を
ご覧ください。

小学校外に民間事業者による
新たな学童クラブを開設しています

（一社）東京バス協会▶
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第44回歯と口の健康に関する図画・ポスター展優秀作品展示
日 8月22日㈭～9月4日㈬午前8時30分～午後10時（初日は正午から、最終日は正午まで）
場 保健医療福祉総合プラザ

問 世田谷区歯科医師会☎5376-2111 FAX5376-3311、玉川歯科医師会☎3708-4618 FAX3708-4638、
世田谷保健所健康推進課☎5432-2442 FAX5432-3102

世
田
谷
区
歯
科
医
師
会
最
優
秀
賞

玉
川
歯
科
医
師
会
最
優
秀
賞

生産緑地地区の都市計画変更案の
公告・縦覧
　以下の案に、意見書を提出することができます。
都市計画法第17条に基づく都市計画変更案／生
産緑地地区
縦覧・意見書提出期間／8月22日㈭～9月5日㈭
縦覧場所／総合支所街づくり課、都市計画課
意見書提出先／都市計画課
問都市計画課 ☎6432-7148 FAX6432-7982

無料特別相談「多重債務110番」
借金の返済等について弁護士が相談に応じます。

日 9月2日㈪、3日㈫いずれも午前10時～正午、
午後2時～4時
場 消費生活センター
備 1人50分以内。
申 電話で消費生活センター（☎3410-6521 FAX

3411-6845）へ　先着各日4人

障害者のためのマシンで体力づくり講座
～マシンを使って気持ちよく汗をかこう
対 区内在住・在勤の18歳以上で、障害者手帳
をお持ちの方（初めての方優先）
日 9月28日、10月12・26日いずれも土曜午前
10時30分～正午（全3回）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 8月21日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429）へ　抽選12人

障害のある方への手当

1心身障害者福祉手当
対 下表の障害程度に該当する方

※65歳以上の方の新規申請は原則できません。
施設に入所中の方は受給（申請）ができません。本
人（20歳未満の場合は保護者）の年間所得が基準
額を超える方は当該年度の支給を停止します。
2特別障害者手当
対精神または身体に著しく重度の障害を有するた
め、日常生活において常時特別の介護を必要と
する状態にある在宅の20歳以上の方
手当／月額2万8840円 ※施設に入所中の方、
病院等に3か月を超えて継続して入院をしている
方は受給（申請）ができません。本人または扶養
義務者の所得が基準額を超える方は、当該年度
の支給を停止します。
3障害児福祉手当
対精神または身体に重度の障害を有するため、
日常生活において常時の介護を必要とする状態
にある在宅の20歳未満の方
手当／月額1万5690円 ※施設に入所中の方、障
害を理由とする公的年金を受けている方は受給（申
請）ができません。本人または扶養義務者の所得が
基準額を超える方は、当該年度の支給を停止します。
4重度心身障害者手当
対重度の障害があるため、日常生活に常時複雑
な介護を必要とし、次のいずれかに該当する方
①重度の知的障害で著しい精神症状がある②重
度の知的障害と身体障害1・2級に相当する身体

障害が重複している③四肢の機能が失われ、か
つ座っていることが困難な身体障害がある
手当／月額6万円 ※65歳以上の方の新規申請は
原則できません。施設に入所中の方、病院等に
3か月を超えて継続して入院している方、本人（20
歳未満の場合は保護者）の所得が基準額を超える
方は受給（申請）ができません。

備 対象等詳しくは、お問い合わせください。認
定された場合、 14は申請月分から、 23は
申請の翌月分から支給します。手続きについて
は、いずれも「障害者のしおり」（障害施策推
進課、総合支所保健福祉課、ま ち

づくりセンター、
区HP 187558 にあり）をご覧ください。各
手当受給中の方で、受給要件を満たさなくなった
場合は必ず届け出てください。届出の遅れ等によ
り誤って受給された場合は、返還していただきます。
問障害施策推進課☎5432-2388 FAX5432-3021、
総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865 FAX5432-
3049、北沢☎6804-8727 FAX6804-8813、玉川☎
3702-2092 FAX5707-2661、 砧☎3482-8198 FAX

3482-1796、烏山☎3326-6115 FAX3326-6154）

自信を取り戻す仲間づくり
～失語症自主グループの活用法
対 区内在住で失語症がある方とそのご家族、支援者
日 9月25日㈬午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 8月16日から、 電話またはファクシミリ（記
入例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ　先着30人

世田谷区民合唱団
第32回定期演奏会シニア鑑賞者募集
曲目／①フォーレ「レクイエム」②コロナ禍での作
品集③林光「日本抒

じょ

情
じょう

歌曲集2」抜粋
指揮／①③坂本秀明（音楽監督）②杉山範雄
対 区内在住・在勤で60歳以上の方
日 9月29日㈰午後3時～5時
場 世田谷区民会館
備詳しくは、世田谷区民合唱団のホームページ

（後記二次元コード）をご覧ください。
申 9月5日（必着）までに、往復ハガキ（記入例3
面。年齢も明記）で文化・国際課（〒156-0043 
松原6-3-5）へ　抽選50組100人
※記入内容に不備があった場合は
応募無効。
問 せたがやコール

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか
　介護保険施設等でボランティア活動を行った方
にポイントを交付し、実績に応じて介護保険料負
担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対 区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）でこの研修を一度も受けたことのない方
日 ①9月27日㈮②11月19日㈫いずれも午後1
時30分～4時（いずれも同内容）
場 ①玉川せせらぎホール②世田谷区福祉人材育
成・研修センター
担当＝介護保険課
申 ①は9月5日、②は10月23日までに、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①②各30人

4

おしらせ

休業します
●総合運動場温水プール

9月1日（終日）、9月23日（午前9時～午後1時）
大会開催のため

●太子堂中学校温水プール
　9月30日～7年6月上旬（予定）
工事のため

●リサイクル千歳台
　9月30日～7年1月3日（予定）
改修工事のため

　 ※資源回収も休止します。休業期間中の資源回収は
　 　 リサイクル千歳台以外の施設をご利用ください。

●弦巻中学校校庭
　11月20日～10年春頃（予定）
改築事業に伴う工事のため
区HP 208347

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

▶世田谷区防災ポータル https://setagaya-bousai.my.site.com/　　　　　　 ▶公式 X @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
災害
情報

エックス

（旧ツイッター）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

区HP 120061

●特別区民税・都民税・森林環境税（普通徴収）第2期の納期限は9月2日です。 問 納税課 ☎5432-2208 FAX 5432-3012

障害のある方

高齢者

介護保険

障害程度 手当（月額）
・身体障害者手帳1・2級
・愛の手帳1～3度
・脳性麻

ま

痺
ひ

・進行性筋萎
い

縮
しゅく

症

1万6500円 ※児童育
成手当（障害手当）を受
給中の方や20歳未満の
方は1500円。

・身体障害者手帳3級
・愛の手帳4度

7500円 ※児童育成手
当（障害手当）を受給中
の方は1500円。

難病及び小児慢性特定疾
病医療費助成の受給者で、
心身障害者福祉手当の対
象疾病に該当している方
※心身障害者福祉手当の対象疾病
は、区HP 31140 をご覧いただ
くか、障害施策推進課までお問い
合わせください。

1万5000円
※児童育成手当（障害
手当）を受給中の方は
受給できません。
※医療証の有効期限が
切れた場合、手当は支
給停止または廃止とな
ります。

難病及び小児慢性特定疾病
医療費助成の受給者で、心
身障害者福祉手当の対象疾
病に該当しており、かつ次の
いずれかに該当する方
・身体障害者手帳1～3級
・愛の手帳1～4度
・精神障害者保健福祉手帳1級
・脳性麻痺  ・進行性筋萎縮症

1万6500円
※児童育成手当（障害
手当）を受給中の方は
1500円。
※医療証の有効期限が
切れた場合、手当は支
給停止または廃止とな
ります。

精神障害者保健福祉手帳
1級

5000円 ※児童育成手
当（障害手当）を受給中の
方は受給できません。
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場 梅丘パークホール
講 中澤裕美子（おしゃべりキッズクリニック院長）、
発達障害相談・療育センター「げんき」スタッフ（作
業療法士、言語聴覚士）
備 ②身体を動かすワークがあるため、動きやす
い服装でお越しください。
申 9月11日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。お子さんの年齢、希望日も明記）で発
達障害相談・療育センター「げんき」（☎5727-
2235 FAX5727-2238）へ　先着各日20人

リサイクル千歳台から
1H

バ ギ ー ズ

aggis F
フ ラ ワ ー

lowerを作ろう
～学生服のハギレを使ってデコ活
日 9月23日㉁午後1時30分
～3時
講 NPO法人学生服リユース協会

2建築士とリサイクル素材を
使って未来の家・宇宙ステー
ションを作ろう
日 9月29日㈰午後1時30分
～3時30分
講 東京建築士会世田谷支部
費 500円（材料費）

対 小学生と保護者（2人1組）
場リサイクル千歳台
備 詳しくは、ホームページ（HP 後記URL）をご覧ください。
申 1は9月2日、2は9月9日（いずれも必着）
までに、ホームページまたは往復ハガキでリサイ
クル千歳台（〒157-0071千歳台1-1-5 ☎5490-
1020 HP https://recycle.ecoccle-setagaya.
jp/）へ　抽選110組20人215組30人
※抽選結果は全申込者に通知。

養育費相談会
対 区内在住の離婚を考えている方やひとり親の
方で、養育費に関する悩みをお持ちの方
日 9月7日㈯午後2時～4時
場 太子堂区民センター
講 区家庭相談員
備 先着10人程度。保育可（8月16～30日に、電
話または オンライン手続きで要予約、先着3人）。
問 子ども家庭課☎5432-2569 FAX5432-3081
区HP 146651

ひとり親家庭等の子どもの学習支援
「かるがもスタディルーム」登録説明会
内容／家庭での学習習慣の定着や勉強への苦手意
識の克服をめざす、大学生等による無料の学習支援
対 区内在住の小・中学生でひとり親家庭の子ども
日 9月21日㈯午後2時～4時
場 成城教室＝祖師谷地区会館、烏山教室＝上祖
師谷一丁目区民集会所
備 新しく参加する方への事業説明、保護者の面
談後に参加登録を行います。詳しくは、お問い
合わせください。
担当＝子ども家庭課
申 申込フォーム（右記二次元コー
ド）、電話またはメールでNPO法人
キッズドア（☎070-1591-4230 
setagaya@kidsdoor.net）へ

指定校変更制限校に関するお知らせ
　区立小・中学校のうち、桜・桜丘・中丸・松丘・
京西・二子玉川・明正・芦花・山野小学校、砧・烏
山中学校は、通学区域内の児童・生徒数の増加
等で必要な教室数が不足すると予想されるため、
現在、ほかの通学区域からの指定校変更の受け
入れは原則行っていません（7年度も同様）。
問 学務課 ☎5432-2683 FAX5432-3067

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（9月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習

対 区内在住・在園・在学の4歳児（年中）～中学3
年生 ※講座により対象が異なります。
日 9月7～28日の毎週土曜
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 詳しくは、区HP 194788 をご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 オンライン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534

「こころスペース」のご案内
～思春期・青年期のこころの相談
　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしないと
き、相談員とお話ししながら、対応方法を探して
みませんか。匿名で利用できます。
対 思春期・青年期の方、その保護者の方等
日 8月30日㈮午後2時30分～4時
場 保健センター（松原6-37-10）
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

こころの健康を考える区民会議講演会
「こころサポーター養成講座」
内容／身近な人の些

さ

細
さい

な変化に対応できる方法を、
傾聴の仕方を中心に講演とグループワークで学ぶ
日 9月13日㈮午前9時30分～11時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
講 森千鶴（東京医療学院大学教授）
備 詳しくは、お問い合わせください。
申 9月10日までに、 オンライン手続き　先着50人
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

講演会「人生で出会うかもしれない目の
病気」（区民のための健康教室）
日 9月12日㈭午後2時～4時
場 玉川せせらぎホール集会室
講 上井文瑛（深沢眼科院長）
備 先着80人。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 玉川医師会 ☎3704-2481 FAX3704-6978

健康のための講座（保健センター）
1睡眠改善講座（全2回）
日 9月17・24日いずれも火曜午後2時～3時10分
2はじめての減塩チャレンジ講座
日 ①9月24日㈫②27日㈮いずれも午後2時20分
～3時30分 ※いずれも同内容。

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての
方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 8月21日までに、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日、2は①②の別も明記）
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ　抽選124人2①
②各12人 ※抽選結果は当選者
にのみ通知。

保育士就職・転職フェア
対 保育士・保育補助として保育園で働きたい方
日 9月8日㈰午後0時30分～5時
場 新宿LUMINE0（渋谷区千駄ヶ谷5-24-55）
申 申込みフォーム（右記二次元コード）へ
問 保育課
☎5432-2320 FAX5432-3018

障害年金をご存じですか
　障害の程度が国の定める認定基準以上であ
り、年金保険料の納付等、一定の要件を満たし
た場合に受け取ることができる年金です。
　初診日（障害の原因となった病気やけがで初め
て医療機関を受診した日）時点で加入していた年
金制度の種類によって、請求できる年金とその
相談窓口が異なります。
●障害基礎年金
対 初診日が次のいずれかにある方①国民年金の
加入期間中②20歳前③60歳以上65歳未満か
つ国内在住期間中
相談窓口／国保・年金課国民年金係または世
田谷年金事務所三軒茶屋相談室（太子堂4-1-1 
キャロットタワー13階）
●障害厚生（共済）年金
対 初診日が厚生年金（共済組合）の被保険者期
間中にある方
相談窓口／世田谷年金事務所三軒茶屋相談室

（キャロットタワー13階）※共済年金は各共済組合。
備 詳しくは、ホームページ（後記二次元コード）を
ご覧いただくか、お問い合わせください。
問国保・年金課国民年金係☎5432-
2356 FAX5432-3051、 世田谷年金
事務所三軒茶屋相談室☎6844-3871

（音声案内「1」→「2」） FAX3421-1147

インボイス制度相談会・登録要否相談会
（個別相談）

備 申込方法、定員、開始時刻、1人あたりの所
要時間（30分～1時間）等詳しくは、
国税庁のホームページ（右記二次元
コード）をご覧ください。
担当＝政策企画課

世田谷若者総合支援センター
出張セミナー
テーマ／子どものサポート～親にしかできないこ
と、親だからしにくいこと
日 9月14日㈯午後1時30分～4時
場 砧総合支所区民集会所
講 柴田泰臣（就労移行支援事業所 ビルド神保町施設長）
申 9月13日午後5時までに、電話またはファク
シミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着30人

保護者向け発達支援講座
～幼児の育ちを支えるために
対 区内在住の発達が気になるお子さん（小学校2
年生まで）のご家族
日 ①9月18日㈬②10月9日㈬③11月21日㈭いず
れも午前10時～11時30分

5
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健康・衛生

税　金

令和6年（2024年）8月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

子ども・若者

年　金

ハギレを使った工作やゲームを楽しもう▶

▲自由な発想で家を作ろう

税務署 日時 会場・問合せ先

世田谷
8月22日、
9月26日
いずれも木曜
午後1時～5時

世田谷税務署
（若林4-22-13）
☎6758-6900

北沢
8月27日、
9月10日
いずれも火曜
午後1時～5時

北沢税務署
（松原6-13-10）
☎3322-3271

玉川

8月27日、
9月10日
いずれも火曜
午前10時～午
後3時（正午～
午後1時を除く）

玉川税務署
（玉川2-1-7）
☎3700-4131

仕事・産業

●熱中症にご注意ください　屋外だけでなく室内にいるときも注意が必要です。こまめに水分や塩分を補給して、夜間でもためらわずに冷房や扇風機を使い温度調節しましょう。
　　　　　　　　　　　　　問 世田谷保健所健康企画課 ☎5432-2472 FAX 5432-3019

詳細もこちらから▶
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若者の就職活動を応援します
1仕事講話・職場見学・仕事体験
内容／応募や今後の就労の方向性を決めていく
きっかけ作りのための様々な業界・職種の講話や
職場見学・体験
2就職力UP講習

場 三茶おしごとカフェ
備 各回20人。いずれかの参加も可。
3サポステ見学・説明会
内容／支援内容の説明会（希望者には個別相談
を実施）
日 9月14日㈯午前10時～正午
場 せたがや若者サポートステーション

対 1215～49歳で就労の方向性を見出した
い方3働くことに悩んでいる15～49歳の方と
そのご家族、支援者
備 申込方法や1の会場等詳しくは、お問い合
わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 せたがや若者サポートステーション
☎5779-8222 FAX3424-7786

世田谷で働こう！
せたがや就活ゼミ・企業研究会
対 区内企業への正社員就職を希望する、7年3月
31日時点で40歳未満の方（就職活動中の学生の
方、転職活動やアルバイト中の方も可）
日 せたがや就活ゼミ＝9月4日㈬～6日㈮いずれ
も午後2時～5時30分、企業研究会＝9月10日
㈫、11日㈬いずれも午後4時30分～6時、午後
6時15分～7時45分
場 北沢タウンホールミーティングルーム（5日のみ
集会室）
備 申込方法等詳しくは、ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
問 世田谷で働こう！ 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方
対 55歳以上で就労に意欲のある方
日 9月20日㈮午後1時～3時45分
場 世田谷産業プラザ
講 荒木健一（社会保険労務士）
備 筆記用具持参。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 予約専用ダイヤル（☎5422-1399 平日午前
9時～午後5時）またはホームページ

（右記二次元コード）へ　先着50人
問 東京しごとセンター
☎5211-2335 FAX5405-1502

世田谷区民健康村から
1ふるさとパックのご案内
商品／①りんご（赤城）＝5キロ4405円②梅漬け（塩
分濃度13～15％程度）＝2キロ3312円③梅干し（塩
分濃度11～15％程度）＝2キロ4457円
支払方法／通知に同封する郵便振替用紙で支払い

（関東近県までの送料含む）
備 1商品1人1口まで申込み可。商品の特長、発
送時期等詳しくは、ホームページ（HP 後記URL）を

ご覧いただくか、お問い合わせください。
2里山塾（茅

かや

葺
ぶ

きコース）
対 16歳以上
日 10月26日㈯、27日㈰
場 世田谷区民健康村
費 9550円（1泊3食、プログラム参加費含む）

申 8月31日（消印）までに、ハガキまたはファ
クシミリ（記入例3面。1は贈答先の有無（有
の場合は、贈答先の住所・氏名・電話番号）
も明記）で世田谷区民健康村予約センター

（〒378-0101 群 馬 県 利 根 郡 川 場 村 谷 地
1320 ☎0278-52-3311 FAX0278-52-3313 
HP https://www.furusatokousha.co.jp/）へ　
抽選1①40口②③各25口220人

世田谷トラストまちづくりから
1「成城三丁目小さな森」オープンガーデン
日 9月29日㈰午前10時30分～正午
場 参加される方に所在地を案内
講 遠藤耕一郎（㈱自然教育研究センター）
備 滑りにくい靴を着用。
申 8月29日正午から、申込フォー
ム（右記二次元コード）または電話で

（一財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ
先着50人
2バードカービングで学ぼう！Part1
国分寺崖線で見られる鳥たち 特別解説デイ
　本物の野鳥と見まごう美しい作品を見ながら、
特徴や習性についてお話しします。
日 8月24日㈯①午前10時40分から②午後2時
30分から（各20分程度）
場ビジターセンター（成城4-29-1）
講 野鳥ボランティア
備 先着①②各20人。8月17日㈯～31日㈯に、
バードカービング（野鳥の木の彫刻）を展示。
問（一財）世田谷トラストまちづくり（☎・FAX前記）

らぷらすメンズリブラボ
～仕事との付き合い方について話そう
対 男性
日 10月19日㈯午後2時～4時
場 男女共同参画センターらぷらす
講 久真八志（メンズリブサークル「うちゅうリブ」共
同主催者）
申 8月15日午前10時から、電話、ファクシミリ（記
入例3面）またはホームページで男女共同参画セ
ンターらぷらす（☎6450-8510 FAX6450-8511 
HP https://laplace-setagaya.net/）へ
先着10人

第8回のげ青縁日
日 9月8日㈰午後0時30分～4時30分
備 一部有料。詳しくは、ホームページ（HP https://
nogesei.com/ennichi.html）をご覧ください。
場・問 野毛青少年交流センター
☎3702-4587 FAX6809-8739

第27回アドベンチャー in多摩川
いかだ下り大会
日 8月25日㈰午前9時30分～午後2時
場 多摩川河川敷（二子玉川公園下付近～谷沢川
河口付近）
備 今年度の乗船者の申込みは終了しました。車
での来場はできません。荒天等により中止する場
合は 区HP 158084 でお知らせします。
担当＝生涯学習課
問 せたがやコール

解説会 世田谷の養蚕
内容／昔の農家の生

なり

業
わい

や、昔の道具について
解説
日 8月31日㈯午前11時～11時20分
備 先着20人。
場・問 次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-8492

在宅療養講演会・シンポジウム「住み慣れた
地域で最期まで安心して暮らし続けるために」
対 在宅療養・ACP（人生会議）に関心のある区内
在住の方及び医療・福祉関係者
日 9月28日㈯午後2時～4時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
講 基調講演＝向山晴子（世田谷保健所長）、コー
ディネーター＝小原正幸（小原医院院長）、シンポ
ジスト＝在宅療養を支えたご家族、訪問看護師、
ケアマネジャー、訪問介護従事者
備 手話通訳あり。
担当＝保健医療福祉推進課
申 9月25日までに、申込みフォーム

（右記二次元コード）、または電話、
ファクシミリ（記入例3面）で せた
がやコールへ　先着200人

世田谷UDスタイルワークショップ
（全2回）
内容／①まち歩きワークショップ「移動のUD体験
ツアー」②講演と意見交換「移動のUDを進化させ
るために」
日 ①10月12日㈯ 午 後1時30分 ～4時45分（約
1.5キロ・雨天実施）②11月16日㈯午後1時30分～
4時45分 ※いずれも終了時間は予定。
場 ①保健医療福祉総合プラザ、区役所周辺②二
子玉川分庁舎
備 配慮の必要な方は申込時にお知らせください。
保育可（要予約、抽選2人）。
申 9月5日までに、 オンライン手続き、または
電話、ファクシミリ（記入例3面）で せたがや
コールへ　抽選20人
問 都市デザイン課
☎6432-7152 FAX6432-7996
区HP 193325
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美術史講座「日本の着物Ⅰ 明治時代の
美術染織にみる孔

く
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図案の変遷」
日 9月21日㈯午後2時～4時
場 郷土資料館
講 中川麻子（大妻女子大学准教授）
費 800円
申 8月26日（必着）までに、 オンライン手続きま
たは往復ハガキで郷土資料館（〒154-0017 世
田谷1-29-18 ☎3429-4237 FAX3429-4925）へ　
抽選40人
区HP 210889

成年後見セミナー
日 9月30日㈪午後2時～4時
場 北沢タウンホール集会室
講 弁護士
申 9月13日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面。年齢も明記）で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ　先着50人

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

5面からのつづき【仕事・産業】

日時 講座名

9月12日㈭
午前10時～正午

｢基礎｣の再確認　就職前の
ビジネスマナーセミナー

9月12日㈭
午後1時～3時

基礎から身に付く
面接力UPセミナー

催し物

講座・講習
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面。①②の別、生年月日、年齢、保有資格、従
事希望理由も明記）で障害施策推進課（☎5432-
2388 FAX5432-3021）へ　選考①②各24人

認知症希望条例施行4周年イベント
「認知症になってからも希望の持てる社会」
内容／講演会、ワークショップ（認知症世界の歩
き方）、認知症カフェ等
日 9月21日㈯午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 遠矢純一郎（認知症在宅生活サポートセンター
医師）
備 要約筆記あり。
担当＝介護予防・地域支援課
申 講演会は9月19日までに、 オンライン手続き、
または電話、ファクシミリ（記入例3面）で せた
がやコールへ　先着120人
区HP 210884

土と農の交流園講座
～季節の野菜栽培のコツ
日 9月21日㈯午前10時～正午
場 東京農業大学国際センター（桜丘1-1-1）
講 五十嵐大造（東京農業大学グリーンアカデミー
講師）
担当＝市民活動推進課
申 8月22日（消印）までに、ハガキ（記入例3面）で
東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ
抽選40人 ※抽選結果は全申込者に通知。

7

シルバー人材センターから

1第3期パソコン教室（10～12月）
内容／エクセル・ワード・パワーポイント・スマホ
操作等（Windows11使用）
2カルチャー教室（10～3月）
内容／脳科学・絵画教室・フラワーアレンジメント・
世田谷史・フランス語・初級書道・歌謡教室

対 18歳以上
場 用賀ワークプラザ（玉川台1-12-1）
備 詳しくは、ホームページ（HP https://webc.
sjc.ne.jp/setagaya/）をご覧いただくか、お
問い合わせください。各教室とも定員あり、
最少開催人数に満たないコースは開講しませ
ん。コースにより受講料、日程は異なります。
申 8月30日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。2は電話のみ）で（公社）世田谷区シ
ルバー人材センター宮坂本部（☎3426-9211 
FAX3426-9506）へ

知的障害者移動支援従業者養成研修
対 18歳以上で①②のいずれかに全回出席可能
で、研修修了後に区内の事業所に登録して知的
障害者移動支援に従事する意思のある方
日 ①9月21日㈯～23日㉁②11月23日㈷、24日
㈰、30日㈯いずれも午前9時～午後5時40分
場 わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費 1100円（教材費）
申 ①は9月2日、②は11月5日（いずれも必着）ま
でに、 オンライン手続きまたはハガキ（記入例3

（♣は区の後援事業）
◆やさしい手芸（10歳以上のお子様も夏休み
に、小物作り、かんたん編物）
8/20・27い ず れ も 火 曜12時 半 ～14時 半　
桜新町区民集会所　800円　電話またはFAX
でゆうの会・毛塚（☎・FAX3420-0986）
♣母子・父子家庭あつまれっ! ペットボトル飲
料の糖度を計る実験と子どもクッキング
9/1㈰10～13時半　砧総合支所区民集会所　
1世帯千円　電話またはメールで世田谷区母
子寡婦福祉連合会・奥村（☎3866-0771 
setagaya-himawari@okumura-maki.com）
◆西洋絵画を愉しむ会（古典絵画や近現代の絵
画を大スクリーンに映写し解説、終了後懇談会）
9/22㈷、10月～7年2月の第2日曜13時45分
～16時　シェア奥沢（奥沢2-32）　1回500円　
要申込（同会☎5729-0710宮本）
♣国分寺崖線の自然観察、河川・生活排水の
水質調べ、清掃工場見学など体験・参加型の

「環境入門講座」
9/26、10/10・24、11/7・21、12/5（全6回）
いずれも木曜13～16時半　うめとぴあほか　
9/18までに電話またはホームページで世田谷
環境学習会・杉山（☎080-5183-8253）　抽
選20人
♣秋季団体戦ソフトテニス大会
①10/13㈰②10/27㈰③12/25㈬いずれも9
～17時　総合運動場　参加費要問合せ　①②
は9/30、③は11/30までに要申込（世田谷区
ソフトテニス連盟☎090-8046-9524山根）

◆用賀句会（俳句、初心者）
第2金 曜13～16時　 主 に 用 賀 区 民 集 会 所　
月：700円（☎080-6120-4296西内）
◆椿句会（俳句、初心者）
第2水 曜13～16時　 主 に 用 賀 区 民 集 会 所　
月：700円（☎3707-6446松本）

◆歌おうコーラスうらら
毎週水曜10～11時半　主に桜丘区民セン
ター　入：千円　月：2500円（☎3484-8373
大滝）
◆桜丘歌声サークル
第2・4木曜10～11時45分　主に桜丘区民
センター　入： 千円　1回800円（☎6339-
2349黒笹）
◆経堂歌おう会
第2・4火曜10～11時45分　主に経堂地区
会 館　 入：800円　 年：2千 円　1回700円

（☎090-4095-0052村山）
◆歌声コーラス浜千鳥
第1・3金曜13～15時　主に桜丘区民センター　
年：4600円　1回700円（☎090-8302-9746
海老名）
◆烏山歌おう会
第1・3木曜14～16時　主に烏山区民センター　
入：千円　1回千円（☎090-6514-5750杉田）
◆歌声コーラス舟唄
月3回 土 曜13時 半 ～15時 半　 主 に 桜 丘 区
民センター　入：800円　年：2千円　月：
1500円（☎3483-0873内藤）
◆宮坂歌声サークル
第2・4金曜13～15時　主に宮坂区民センター　入：
千円　年：3千円　1回700円（☎3429-1061伊藤）
◆駒沢公園歩こう会（東海道・中山道に見立
て自分のペースで歩きます）
第1・3土曜、第2・４水曜いずれも8時半～
11時半　駒沢オリンピック公園　入：500
円（☎3551-1101こみや　平日9～17時に）
◆百人一首の会
第2火曜14～16時　笑恵館（砧6-27）　月：
1300円（☎090-9662-6899小柴）
◆ちとふな歌おう会
第2・4月曜13時半～15時半　主に希望丘
区民集会所　入：800円　年：2千円　1回
700円（☎3304-6071加藤）
◆水彩画サークル「月の会」
第2・4月曜13～15時半　主に北沢区民セン
ター　月：4千円（☎3309-7020小島）

◆山茶花句会（俳句、初心者）
第3木 曜13～16時　 主 に 用 賀 区 民 集 会 所　
月：700円（☎090-1994-7648松本）
◆アシタバ体操クラブ（健康体操）
月4回火曜13時15分～14時45分　主にひだ
まり友遊会館　入：500円　3か月3300円

（☎090-2171-0803伊藤）
◆世田谷アトリエ会（油彩・水彩画等）
月2回火曜9時半～ 12時　主に太子堂区民セ
ンター　入：2千円　月：3500円（☎3707-
0405山下）
◆話力を磨く話し方講座　スキルス経堂（1
回体験受講可）
主に第2土曜15～16時半　主に経堂地区会
館別館　1回1500円（☎・FAX044-987-7685
紺野）
◆フラダンスを楽しむ会（初心者）
月3回 木 曜12時 半 ～13時 半　 主 に 太 子 堂
区民センター　入・月： 各3千円（☎3410-
0859小澤）
◆レッツスピーク（NHKラジオ英会話テキス
ト使用）
毎週水曜9時半～12時　主に砧図書館（☎
080-1087-1343牟田）　先着5人
◆ゆっくりヨガ（女性限定）
毎週木曜、隔週月曜10～11時40分　池ノ
上駅近辺　1回千円（☎090-7241-4883 
uzurakurumi@icloud.com関）
◆マージャンを楽しむ会（経験者限定）
火・木・日曜11時半～16時半　三軒茶屋駅近
辺　1回500円（☎090-3525-6826須田）
◆大人のフィットネス（60歳以上）
月2回火曜10時半～11時半　主に上北沢地
区会館　1回千円（☎090-4015-1780梅原）
◆若林スポーツ会（健康体操）
月3回火曜11～12時半　主にひだまり友遊
会館　月：千円（☎090-1119-0426嶋）
◆Mahalo Hula（フラサークル、体験無料）
月3回 日 曜12時 半 ～14時　 主 に 用 賀 地 区
会館　入：千円　月：4千円（☎080-8030-
0658 ao.yuuka777@gmail.com中村）

催し物催し物 ◆世田谷人物を描く会（油彩・水彩等でモデ
ルを描く）
月2回木曜13時半～16時　主に三軒茶屋区
民集会所　入：2千円　月：4千円（☎090-
6021-0779植山）
◆ピーコック英会話クラブ（カナダ人講師・
初級・見学歓迎）
月3回主に第1～3土曜18～19時半　主に弦
巻区民センター　月：5千円（☎080-6529-
2803池田）
◆池尻ピアノ講座（大人のピアノレッスン）
月2回主に金曜10～11時半　主に三軒茶屋
区民集会所　入：千円　月：5千円（☎080-
6687-9697津田）
◆世田谷砧居合道研修会（居合道教室）
主に日曜18時45分～20時15分　主に用賀中
学校　月：3千円（☎3707-9812 mm70@
live.jp青山）
◆成城スクエアダンスクラブ
月4回火曜13時半～16時　祖師谷支えあい
ルーム（祖師谷3-21）　月：2千円（☎090-
4728-4908小池）
◆アンサンブル・ルーチェ（女声合唱団）
金曜10～12時　主に野沢区民集会所　月：
5千円（☎090-1730-2688桑原）
◆笑おう会（笑う健康体操）
木曜10～11時　主に大蔵地区会館　1回500円　

（☎090-9961-6575 310umeda@gmail.
com梅田）
◆成城童謡アカデミー（合唱）
月1・2回木曜10～11時半　主に祖師谷区
民 集 会 所　 入：1200円　1回1300円（ ☎
3417-4230山崎）

会員募集会員募集

まるごと介護予防講座（全6回）
～体操・講話でフレイルや認知症を予防しよう

対 区内在住の65歳以上で①～⑥のいずれかに全
回参加できる方（初めての方優先）

いずれも午前10時～11時30分
備 動きやすい服装で、飲み物、②は上履き持参。
担当＝介護予防・地域支援課
申 9月10日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ
先着①～⑥各20人

令和6年（2024年）8月15日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

区の事業ではありません。
参加申込や問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

区民の

日程 会場

①
9月27日㈮、10月4日㈮、
11日㈮、24日㈭、31日㈭、
11月21日㈭

烏山区民会館

② 9月27日㈮、10月4日～
11月29日の隔週金曜 宮坂区民センター

③
9月30日㈪、10月3日㈭、
21日㈪、28日㈪、
11月18日㈪、25日㈪

三茶しゃれなあど
ホール（三軒茶屋
1-41-10）

④
9月30日㈪、10月7日㈪、
21日㈪、11月6日㈬、
13日㈬、27日㈬

玉川せせらぎ
ホール集会室

⑤
10月2日㈬、9日㈬、
22日㈫、30日㈬、
11月7日㈭、11日㈪

北沢タウンホール
ミーティングルーム

⑥
10月3日㈭、9日㈬、
24日㈭、11月7日㈭、
14日㈭、28日㈭

成城ホール集会室
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せたがやコール

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和6年（2024年）8月15日
マーク
概要

区HP 120061

●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

備 寄附の方法等詳しくは、区HP 162650 をご覧ください。　問 ふるさと納税対策担当課 ☎5432-2190 FAX5432-3047

問 広報広聴課 ☎5432-2008 FAX5432-3001

世田谷区民の方も、世田谷区にふるさと納税をすることができます世田谷区民の方も、世田谷区にふるさと納税をすることができます

寄附金を活用した、新しい取組みがスタートしました !寄附金を活用した、新しい取組みがスタートしました !

　ふるさと納税は、ふるさとやゆかりのある自治体を寄附で応援する仕組みです。
区では、寄附の使い道として子どもや福祉、みどり保全など様々な分野の取組みをお
選びいただけます。取組みを選んで寄附することは、皆さんが納める税金の使い道
の一部を皆さん自身が決めることにつながります。ふるさと納税を通じて、世田谷区
を応援してみませんか。
　取組みの内容など詳しくは、 区HP 162650 をご覧ください。
※区民の方が区にふるさと納税した場合も、税金の控除対象となります。
※制度上、区民の方に返礼品をお贈りすることはできません。ご了承ください。

●等々力渓谷プロジェクト～みんなで育む緑と水
等々力渓谷公園では、昨年7月にシラカシの大木が倒れた

ため、一部通行止めをしています。現在、来年度中の通行止
め解除に向け、樹木の剪

せん

定
てい

や伐採等の作業を進めています。
　寄附金はこれらの取組みや、樹林地で樹木が健やかに育つ
ための環境づくり等に活用します。

●みんなでつくろう！！ あそもりプロジェクト
　～砧あそびの杜プレーパーク
　大蔵運動公園内に、子どもたちがのびのびと遊べる場所と
して、新たにプレーパークを整備します。
　寄附金は、リーダーハウスに設置するウッドデッキの整備の
ほか、子どもたちの意見を反映したプレーパークの環境整備
等に活用します。

本紙に掲載のページID（ページ番号・
区HP 000000 ）を入力して目的のペー
ジを表示できます。※

皆さんの関心が高い情報を探せる、
よく検索されるキーワードから探す 機能も新設します。
※9月1日号までに掲載の区HP 000000 は、
旧IDから探す へ入力してください。

区役所に来庁せずにできる手続きや相談事を目的別
に探せる、オンライン手続き オンライン相談 の特設
ページを新設します。

地図や住所から、お住まいの地域や地区の取組み、
イベント情報などを探せる機能を設けます。

検索メニューから目的のページへ

オンラインサービスへ簡単にアクセス

地図や住所からお住まいの地域の情報へ

　区民の方が他の自治体へのふるさと納税（寄附）
で控除の手続きをすると、住所地の自治体に納め
る住民税が少なくなるため、世田谷区の税収が減
ります。6年度はこの額が、111億円にものぼり
ます。

世田谷区に　　 、ふるさと納税世田谷区に　　 、ふるさと納税

ふるさと納税で
区民税が流出しています
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▲等々力渓谷公園

▲❶検索メニューのイメージ（スマートフォン版）

※各デザインは調整中です。公開時と異なる場合が
　あります。

羽根木プレーパークのウッドデッキで過ごす子どもたち▶

◀◀◀詳しくは区HP 210527 をご覧ください
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22

33

9月2日に区のホームページをリニューアルします
～情報を探しやすく、利便性に優れたアクセスしやすいホームページへ

10月に寄附の募集を開始します

も

注目の情報は全ページに
ポップアップで表示

メニューバーが固定表示
スマートフォン版機能
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